
 

 

 

 

Corresponding Author 

E-mail address:  
donia.abdulmonem@uodiyala.edu.iq 

DOI: https://doi.org/10.26400/June/68/5 

       This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

57 

https://pessj.uodiyala.edu.iq Journal Homepage: 

Journal of Sports Sciences: Volume 18, Issue 68, June 2026 

Information Article 

 

The Impact of Technology on Physical Education: History and Evolution 

 

 

Dunia Abdul-Moneim Mohammed Ali  
College of Physical Education and Sports Sciences – University of Diyala 

 

ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The current research aims to trace the historical and analytical path of 

technology's impact on the physical education system, from primitive tools to 

artificial intelligence and virtual reality applications. The descriptive-

analytical and historical methods were used due to their relevance to the 

study's nature. The research goal was to highlight how modern technologies 

have changed the philosophy of sports teaching and methods of physical 

measurement and evaluation. The findings revealed that technological 
development is no longer a complementary addition but has become a 

fundamental pillar in individualizing sports education and enhancing motor 

performance. The research recommended integrating technical culture into 

physical education teacher preparation programs. 
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هدد ا بحث ددح بح ددىحت بحدددم ااثددت بحخيددىل بحادددىليثت  بحا نينددت حادد  يل بحا   ح  يدددى ي
ت حددد  ىعنددم خ م خددت بحالثيدددت بحليىءدديتن ثددد تبا خددئ ب   بلا بحث بتيدددت  ادد  ا بحدددم ا ثي ددىلا ب

ت ب ا  ىعت  بح بقت ب فالبءدت  ادا بيداث با بحخد هو بح ادتت بحا نيندت  بحخد هو بحادىليث
حخلاتخاهخدددى ح ثياددددت بح لبيددددت   ا نددددم رددد ا بحث ددددح فددددت بثددددلب  بح يتيدددت بحاددددت  يددددللا ثهددددى 
بحا  يدددىلا بح  ي دددت خدددئ فنيدددتت بحاددد ليا بحليىءدددت   دددلد بح يدددىا  بحا ددد يا بحثددد  ت   دددخنلا 

يئ  يدىلا بحخل ايدتا بح  دىتد  ب  ثيدىلا بحخ  د لا فدت بحا د يئ ب ثيدل عي ت بحث ح )فدت بح لب
 ا ادددل بحث دددح بحدددم  ئ بحا ددد ل بحا   حددد  ت حدددا ياددد  خ دددل  بءدددىفت ا خينيدددتن ثدددل  ادددث  
ل يددد ا  يىيددديت فدددت اتليددد  بحاانددديا بحليىءدددت  لفدددت  تدددىتا ب  بت بح ل دددتن    ادددم بحث دددح 

 .خت بحالثيت بحليىءيتثءل لا  خو بح  ىفت بحا  يت ءخئ ثلبخو بع ب  خان

 

 المقدمة: - 1
خيت بحان اا  بحالثيت بحليىءيت     بحخ ى لا بح ي يت بحات اا  ل ث  ل خثى ل  ثىحغ ثىح  لبلا

 بحا  يتن  يح حا اا  بحخخىليت بحث  يت ا اال عنم بح ه  بحاءنت بحالان ثل  اث لا عخنيت 
 ه ح ي  هبخا  ا اا بثل فيهى بحان ا بحالفت خت بحا   ح  يى بحلقخيت  بئ بحا  ل اانيخيت  ا ليثيت 

 يىئ ر ب بحخ ىل حا ي ئ  حي  بحا فتن ثل ر   اىج ييل لا اىليثيت   ينت ث  لا خ   خ ى  لا بلإ
فيه  بح  يا  ثا ىل    بلا ايىع ه عنم قيىا ق اهن  ا  ا بحم بحاال بحلقخت بح ىحت بح ي ي بل

 .ا42: 2015 بحث بل خيىلا )بحن ى ت:  (Big Data) بت بحث  ت ث بي ت بحثيى ىلا بحءثختب  
    ح       لا بحا   ح  يى   نت   عيت فت فنيتت بحالثيت بحليىءيتن فثا   ئ  ىئ بحخانا

بحا نيل يت"   بحخ لب يااخ  عنم "بحايئ بحخ ل ا"  بحخلا مت بح بايتن ب ا ل بحانا بحم "بحلؤيت بح ىي ث
ل: )عىخ بحثي خي ى ي ت بح قيدن خخى يىرا فت ا نيل رىخش بحث   بحث لي   يى ا بحتىعنيت بحا ليييت

فت  ح  يتا  بئ ر ب بحا بثل ثيئ "بحا   ح  يى"  "بحالثيت" ثند خى يالا ثثيتىلا بحاانا ب115: 2018
 . فها  ثاى هبحخلاعب  بحاى لا بحليىءيتن  ر  خى ييا عت  قتت ث  يت  ى ا حلا  ر ب بحا  ل 

عنم بحل ا خئ بحايىلع بحهىتل فت ب اىج بحا  يىلا  (Research Problem) :مشكلة البحث
بحليىءيتن ب   ئ ر ىك ف  ا  بء ت فت ا ايل ر ب بحا  ل اىليثيىا  ث  يىا  بثل بحخؤييىلا 

  ل بحالث يت   اا نم بحخ  نت فت ع ا  ء ح بحلؤيت ح ى بح  يل خئ ب  ى يخييئ  بحخخىلييئ 
 يتيت بحخ ب  ت ثيئ "بح يا بحالث يت حنليىءت"  ثيئ " غيىئ بلآحت"ن ثىلإءىفت بحم بحءاا فت خ ب ثت 
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ما  :بحخ ىرو بح لبييت حنا   لا بحا   ح  يت بح  ليت   ا خئ بلإ  ىحيت بحلتيييت فت بحايىؤل بلآات
كس هذا التطور على هو المسار التاريخي لتطور التكنولوجيا في التربية الرياضية؟ وكيف انع

 جودة المخرجات البدنية والتربوية في العصر الحديث؟
  أهمية البحث

يت بح  ي تن لف  بحخ اثت بحليىءيت ث لبيت ا اينيت ا خت ثيئ بحاىليخ  بحا   :الأهمية العلمية  1
 .خخى ييها فت فها    ل ب ثا ىلبلا بح ىحيت

خ ل ) ا  بءات بحخ ىرو فت فها  يتيت  خو بح يىتل بحا   ح  يت خيىع :الأهمية التربوية  2
هيت بح بقت بحخا    ب  ه ا بح ىثنت حلالا بتا     بلا اانيخيت  حييلا خ ل   يىتل الفي

 ا 88: 2020) يى يئ: 
حلقخت ا  يه بحاىخنيئ فت خي بئ بحالثيت بحليىءيت     ءل لا بحاخ ئ ب :الأهمية المهنية  3

 .بح يىا  بحا  يا  بحا نيل بح ل ت حا ييئ خيا يىلا
  أهداف البحث

 :ييام بحث ح بح ىحت بحم ا  يد ب ر با بلآايت
اا ل بح  ا عئ بح   ل بحاىليثيت  ياث با ب   بلا بحا  يت فت بحالثيت بحليىءيت عثل بح  1

 .بحخثانتت
 .اىالابحلقخيت فت بحخ ىرو بحليىءيت بحخا نيل ب  ل بحتنيتت  بحالث ي ح خو بحا   ح  يى   2
لا  بحا  ل بح  عت فت   ه ا بح يىا  بحا  يا بحث  ت خئ بحخي ى ي يت بحم بح  ىت   3

 .ب ا  ىعت
 ليىءيتا  ي  بحا  يىلا  بحخا قىلا بحات ا ب ه بحخؤييىلا بحاانيخيت فت اث ت بحا   ح  يى بح  4

 .بح  ي ت
  فروض البحث

   علاقت  ل يت  بلا   حت ب اىتيت ثيئ ا  ل بح يىتل بحا   ح  يت  ا يئ خيا يىلاا    1
 .ب  بت بحخهىلى ح ى بحخاانخيئ

اانا حيؤ ي بياث با ا  يىلا بح بقت ب فالبءت  بحا نيل بح ل ت بحم بثااىل بح خئ بحلا ا   2
 .بحخهىلبلا بحخل ثت فت بحالثيت بحليىءيت
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 :(Definition of Terms) تحديد المصطلحات
اىلا االا ب لبتيىا فت ر ب بحث ح ث  هى بحا ثيد بحخ ما حنخ :(Technology) التكنولوجيا .1

ت حم لفببحانخيت فت خ ىل بحالثيت بحث  يتن  ا خل ب  ه ا  بحثلخ يىلا  ب يالباي يىلا بحات اه ا 
 ا 19: 2012بحاخنيت بحاانيخيت بحليىءيت )بح ينت:  تىتا 

ىختن رت  حك بح ى ب بحخا ىخل خئ بحالثيت بحا :(Physical Education) التربية الرياضية .2
حخثاىلا  يت ببح ي ياخل عنم ا  يل بحتل  ث  يىا  ع نيىا  ب اخىعيىا  ب تاىحيىا عئ  ليد ب    ت بحث 

 .ا34: 2011ئ: ا لا ب لبا قيى بلا خؤرنت ) يى ي
رت خ م خت اءا بحخ ثلالا )  ه ان  :(PE Technology) تكنولوجيا التربية الرياضية .3

 ت ثلبخون خاانخيئا  بحاخنيىلا ) لد ا ليا ا  يتا  بحخثل ىلان ثه ا ا ييئ   باو بحاانا بح ل 
 ا 142: 2018 ءخىئ  قت بح يىيىلا بحتيي ح  يت  بحثي خي ى ي يت )عىخل: 

 : التطور التاريخي للتكنولوجيا في التربية الرياضيةالمحور الأول
 (تحليل سوسيوتقني معمق)

ت بحليىءيت ي خىا حا ا ئ بحالثي ى(:أولًا: من الأدوات اليدوية إلى الثورة الصناعية )الجذور الأول
ثخا ل عئ ب   بلا؛ فإ ب  مل ى بحم بح ءىلبلا بح  يخت ) خى فت بح  ىتد بحخن  ت   ل ل خى 

 (Halteres)  بحي  ىئان      ئ "بحا   ح  يى" آ  بك  ى لا ااخ ل فت بثا ىل ب   ىل بحلاىايت
ثه  يت اث ا بحا ليب بحاي لي  (Gymnasiums) حا ييئ قت  بح  يلن    ااخيا بحخلاعب

 .(Paganini: 2021: 82)  بحث  ت
  ا ث  خ  ما عنخيىا  خت ب ثلاج عال بح هءت  بح  لا بحا ىعيتن ث  لا بحالثيت بحليىءيت 

 فتت بح لئ بحاىيت ع لن ث  لا ا   ح  يى "بلآ لا بحثيي ت" ا ثل بحاى لا بحليىءيت خئ ثلال
ءنيت ن  يح بياث خلا بحل بفت  بحث لبلا حا  يل بح  ا بحا(Ling) " "حي و (Spiess) "  ه ا "يثيا

 ي  بحال  ي ى ي يت"ن  يح  ىئ علاج ب   لبفىلا بح  بخيت   ى لا ر ه بحخل نت اخ ل "بحا   ح  يى بحخ
 ا 55: 2015خ اثىا عنم ا  يت بح ي   آحت ثي ح  يت )بحن ى ت: 

 ه لا ر ه  :(ثانياً: النصف الأول من القرن العشرين )ظهور السينما والقياسات الأنثروبومترية
 ل ت بح  يح  بحتالا ا   ا   ليىا خت بثالبع بح ىخيلب بحيي خىتيتن  بحات اا  بح   بح لعت حنا نيل بح

بحاا يل بحخااىثت ح لبيت  ل ت بحثيل  (Muybridge) "بياث ا بحثى   ئ ب  بتل  خ ىل "خىيثلي ج
 بلإ يىئن خخى يخ  حانخىت بحالثيت بحليىءيت   ل خلا ثلؤيت اتىايل بح ل ىلا بحات   ا ل هى بحايئ 

 يى بح يىا امهل خئ  فت ر ه بحخل نتن ث  لا ا   ح   .(Goldsworthy: 2003: 110) بحخ ل ا
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ن (Dynamometers)    ه ا قيىا ق ا بح ثءت (Spirometers) ثلال   ه ا قيىا يات بحلتايئ
 .خخى  ءتم اثغت خاخنيت عنم  ل ا بحالثيت بحليىءيت

يت خت مه ل بح ىيثىلا بلآح :(1990 – 1970ثالثاً: عصر التكنولوجيا الرقمية والحاسوب )
ل ا ني بحليىءيت ا ث    لاا ب اىتيىا  قي ىا  مهللا   حم ثلخ يىلا بحءثختن ث  لا خاىح ت بحثيى ىلا

يى ج   بب  بتن  ث  لا بح ىخيلبلا بحلقخيت ا ل خ ل ب فلاا بح يىيتن خخى خ ئ بحثى  يئ خئ بياثلب
 ا 156: 2002بحختىال  يلعت ب   لاد فت خيىث ىلا بحخي بئ  بحخءخىل ث  ل آحت )خ   ب: 

 :(2010 – 1990الثالثة وتدفق البيانات )رابعاً: الثورة الرقمية 
حم بخت خ نت بحاياي يىلان ب ا نلا بحا   ح  يى فت بحالثيت بحليىءيت خئ خل نت "ب اخات" 

 (Dartfish) خل نت "بحلقخ ت بح ىخنت"  مهللا ثلخ يىلا بحا نيل بح ل ت بحخا  خت خ ل
 (Siliconcoach)   بت   بت خئ بح ى يتن  خ ىل ت ن  بحات خ  لا بحخانخيئ خئ ا ييا بح ل ت بحم 

حا  .(Overlay) عثل ثىايت بحالب ب بحا لي (Champion Model) بحخاانا ثىح خ  ج بحخ ىحت
ن (Visual Feedback) "يا  بحاانا يااخ  عنم بح لح بح تهت ف  ن ثل  اث  "اانخىا ثاليىا ف ليىا 

 .ا160: 2018)عىخل:  خخى يىرا فت ا نيص بحت  ا ثيئ بلإ لبك بح يت  ب  بت بح ل ت
 "خلبقثت  (GPS) " فت ر ه بح  ثت  يءىان  ثنلا ا   ح  يى " ما بحخان خىلا بح غلبفيت

بحم  اص بحالثيت بحث  يت بحخ لييتن خخى   ل  (Heart Rate Monitors) "خا ل  ثض بح نب
د ح قيب ء عت عخنيت ا  يا بح ه  بحث  ت خئ بحا  يل بح بات ) ا ل بح ىحب ثىحاابا بحم بح يىا بحخ

تلي  ر ب بحا  ل خ ئ بحخانا خئ ااخيا ثلبخو ا ليثيت البعت "ا .(Physical Load) حن خل بحث  ت
 ى ت: )بحن بحاانيا"ن  يح ياا ا  ي  بح  ا بحخ ن ثت ح ل  ىحب ث ىتا عنم ق لباه بحتيي ح  يت بحثىات

 .ا72: 2015
 (:2025 – 2010خامساً: عصر الذكاء الاصطناعي والإنترنت الأشياء )

 يى   ايش بحي ا خى ييخم ثىح  لا بحا ىعيت بحلبثاتن  يح ا بثنلا بحا   ح  يى خت بحثي ح  
    بلا  يىييت فت بحالثيت  (Wearable Technology) "ثل لا "ب  ه ا بح ىثنت حلالا بت

ا ل خ بحليىءيتن  يح ا  ا بح خاىئ بح  يت  بحيىعىلا بحلقخيت ثا نيل خاغيلبلا خا  ا خ ل: ا ث ب
 ن   يثت ب  ي يئ فت بح ان   تىتا بح  ان   لد بحيالبلا بح لبليت(HRV) ءلثىلا بح نب

(Paganini: 2021: 95ا. 
 "بحتا ل  (Blended Learning) " خى عنم ااي  بحا ليان ف   مهل "بحاانا بحخ خو

قخيت قثل بحخ ن ثت" فت بحالثيت بحليىءيتن  يح ي ىر  بح ىحب بحخهىلا بح ل يت عثل خ اىلا ل 
 (AI) "بح ء ل حنخنابن خخى ي فل  قلا بح ات حنخخىليت بحتانيت   خى  ثل "بح  ىت ب ا  ىعت
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فت ا نيل ب  خى  بح ل يت  بحا ثؤ ثىلإاىثىلا قثل  ق عهى خئ ثلال ث بل خيىلا ا نل بحا ب ئ 
 .ا104: 2020بحاءنت  ا  يت بح  ل عنم بح  خيئ ) يى يئ: 

 الوسائل التكنولوجية الحديثة في التربية الرياضيةالمحور الثاني: تصنيف 
 (تحليل وظيفي وتقني)

ت حا  يد بحاخد ب  ى يخت بحخ ن بن ي ب اا يا بحا  يىلا بح  ي ت  يب  ميتاهى بحالث ي
 : بحث  يتن  ر  خى ي تانه فت بحات ىلا بح ى خت

ا   ح  يى اااخ  ر ه بح :(Kinematic Analysis) تكنولوجيا التحليل الحركي والبيوميكانيكي .1
لاث ت ثثلخ يىلا ا  ا ثا  يل بح ل ت خ (High-speed Cameras) عنم  ىخيلبلا عىحيت بحيلعت

 :بحث ليت بحم   ى   ثيى ىلا لقخيت  ا خئ  رخياهى فت
  اا  ي  بح  بيى بحخ نم حلا  لاد ) خى فت  فت بح نت    لخت بحلخ. 
  ى ثىحايئب ا ىا ب ث ىت بحت يت بح قي ت بحات   ال. 
     ب: ا  ي  بح ىحب ثاغ يت لب ات ف ليت ايلع خئ عخنيت "بلآحيت" فت ب  بت بح ل ت )خ

 .ا180: 2002
اا  ر ه بحا  يت خئ    ح  :(AR) والمعزز (VR) تكنولوجيا المحاكاة والواقع الافتراضي .2

   ااثت )خ ل اي ىلا بحالثيت بحليىءيت بحخاىالا  فهت ايخ  حنخاانا ثخخىليت خهىلبلا ث لا 
 "بح ت  ثىحخملالا    بحا حوا فت ثيتت آخ ت اخىخىا   خى ايىرا "ب حاىب بح ل يت بحاتىعنيت

(Exergaming) خ ل (Wii Fit)  (Kinect)  فت  يل  ى   بحخنل   يى ا بح بفايت ح ى بح لاب
 .ا195: 2018بح يئ ياى  ئ خئ بحيخ ت    بحا  ا عئ بح  ى  بحث  ت بحا ني ي )عىخل: 

خل  حا ي اال بحا  ل عنم ب  ه ان ثل  :تكنولوجيا النانو والأدوات الرياضية الذكية .3
ىءيت "ب   بلا"  باهى  فىياث با ا   ح  يى بح ى   فت ا ىعت بحخءىلبن  بح لبلان  ب   يت بحلي
ىع  ي انهى  ثا    ىا     ل خل  ت  ق ا  فانم يثيل بحخ ىلن ب   يت بحخ   ا ثخيا البلا ءغ  ا

 .ا58: 2011فت ا نيل "فلالا ف لا"  اا ي   لي ت بح لي    ىت بح ات بح لييت ) يى يئ: 
 المحور الثالث: التأثير السيكولوجي والتربوي للتكنولوجيا على المتعلم

 (دراسة تحليلية)
 يءىا  بئ  خو بحا   ح  يى فت بحالثيت بحليىءيت حا يغيل "ب  يىا" ف  ن ثل  يل "بحا  ل" 

 :بحثى   ئ بحم  ئ بحا   ح  يى ايىرا فتي يل 
 تن ا  ب  ع  خى يلى بح ىحب ا  له خئ ثلال لي ا ثيى يت   لقىا   ي ي :تعزيز الثقة بالنفس

 .(Self-Efficacy)  تىياه بح بايت
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 ى  بح  لا عنم بياث با بحا ثي ىلا بحليىءيت حنه باا بح  يت ا ال بح  :التعلم الذاتي 
 . ي بل بحخ ليت بحث  ت  ين ب  يىا ثىلج

 ا ىثت  بحا   ح  يى انغت بحا ي  بحث لي فت بحا  يان فىحخيا البلا  :العدالة والموضوعية 
 .ا112: 2015 ىحثىا عنم آثلن خخى يا   بحل ح بحليىءيت )بحن ى ت: 

 المحور الرابع: التحديات الأخلاقية والفلسفية لدمج التكنولوجيا في التربية الرياضية
 (تحليل نقدي)

   بئ بحا  ل بحخايىلع     "لقخ ت" بح ي  بحليىءت ي لح ايىؤ لا فنيتيت   ثلاقيت اا ى
  ققخيت خ ل  بح تىتا بحا  يت  يلى بحثى   ئ فت ر ب بحا    ئ ب عاخى  بحختل  عنم بحثيى ىلا بحل 

ن  يح يا  ل (Objectification of the Athlete) "يؤ ي بحم خى ييخم ثد " يت ت بحليىءت
حب    بحلاعب خئ  يىئ ب يى ت حه خ ىعل    بفت بحم خ ل  خ خ عت خئ ب لقىا  بحلي ا بح ى

 :ا   اا نم ر ه بحا  يىلا فت ع ا   ى    رليت145: 2015بحثيى يت )بحن ى ت: 
خت بياث با ب  ه ا بح ىثنت حلالا بت  :(Data Privacy) خصوصية البيانات وأمن المعلومات .1

بح نبن  بحخ قت بح غلبفتن  بح ىحت بحتيي ح  يت بحن ميت حنخاانان اثل   بحات اي ل خا ل ءلثىلا
 ب  ىحيت "خئ يخنك ر ه بحثيى ىلا؟"  بئ اث يئ ر ه بحخان خىلا بح يىيت عنم ي ىثىلا بح ال  يت

(Cloud Computing)     ي انهى علءت حلاثالبدن خخى ق  يؤ ل عنم خيا ثل بح ىحب بحخه ت
ت  ح بن ي    ثثلبت بحا   ح  يى بحليىءيت عنم ءل لا  ءت   ل قى   يت بحا خي ت فت خلب ل خا  خ

: 2020  ثلاقيت اىلخت ا  ا عخنيت ا ب ل بحثيى ىلا بحث  يت  بثل بحخؤييىلا بحاانيخيت ) يى يئ: 
 .ا122

  اخىعيت؛ ا لح بحا   ح  يى ا  يىا خلاث ىا ثىحا بحت ب :الفجوة الرقمية والعدالة التربوية .2
بقت يىلا بحاانيخيت بحات اخانك بحخي ب يىلا بحءثخت حا فيل خثاثلبلا بحا نيل بح ل ت  بح  فىحخؤي

بب ب فالبءت يا او خثل ىلا ث  يت  خهىليت اات د ثخلب ل عنم بحخؤييىلا بحت يلا  ر ب "ب  ال 
 ر   بحلقخت" ق  يثند  ث يت ليىءيت اثل ثخث   ا ىفؤ بحتلص فت بحخ ىفيىلا بحخ لييت  بح ىخايتن

 ا 210: 2018ى ييا عت ا ثل بحييىيىلا بحاانيخيت حل ا ر ه بحت  ا )عىخل: خ
 ل ر ىك اث ا خ ل ع خئ  ئ ا ل "بحث بل خيت" خ :تراجع الدور الإنساني للمدرب/المعلم .3

   حايئ "بح  ا بحالث ي"  فىحخانا بحثثيل ييا يت بيا اىل بح ىحت بح تييت حن ىحب خئ ثلال  ملا ب
ت خى اا   ع ه بح يىيىلا بحلقخيت  ام بلآئ  بئ بحا  ي ب  ثل ي خئ فت  يتيحغت بح ي ن  ر  

  ى ت ر ال بحا   ح  يى "ثى خىا" حناخنيت بحالث يت  حييلا "يي با" حهىن ث يح يمل بحاتىعل بلإ ي
 .ا74: 2011بحخ لك ب يىيت حناانا ) يى يئ: 
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نترنت (Big Data) المحور الخامس: ثورة البيانات الضخمة في المنظومة  (IoT) الأشياء وا 
 الرياضية

ب ا ن ى فت بحا   ب ثيل خئ خ ل  بياث با "ب  ه ا" بحم بياث با "ب  مخت بح  يت 
حخناب بفت بحالثيت بحليىءيت اا ت  ئ  ل   با فت  (IoT) بحخاانت"  بئ ا   ح  يى ب ال لا ب  يىت

ثخيا البلا اا بال خت ثاءهى بحثاض  خت )بح لان بح  بتن بح خيصن بحخلخما  اث لا خ   ا 
 .(Cloud System)  مىا خل  ي

اا خى   حا يا  بحه ا خئ بحا   ح  يى  :(Predictive Analytics) التحليل التنبؤي للأداء .1
  ح ف  ن ثل بحا ثؤ ثخى يي  ح  خئ ثلال ا نيل "بحثيى ىلا بحءثخت" لآ ا بح لابن يخ ئ 

خ  ىحيت االض  ىحب خايئ لإاىثت فت بحلثى  بحانيثت ث ىتا عنم  حلأ مخت بح  يت بحا ثؤ ثى اخ
  عما  ليه  ا  يت   خىحه بحث  يت فت ب يىثيت بحيىث ت  ر ب "بح ب بحليىءت ب ياثىقت" ر     

 .ا215: 2002ا نيىلا بحا   ح  يى فت بح تىم عنم بح ل ا بحث ليت )خ   ب: 
ثتءل  :(Real-time Curriculum Customization) التخصيص اللحظي للمناهج .2

ر ه بحا  يىلان يخ ئ حخ هو بحالثيت بحليىءيت  ئ ياغيل "ح ميىا" ح ل  ىحب  فإ ب  مهللا 
ن بحخيا البلا  ئ بح ىحب ) ا ق   ال بحم خل نت بلإ هى  بحتيي ح  ت )عثل خا ل ءلثىلا بح نبا

با ىحب )حهن ثي خى ي نب خئ بح  ي  ا بح مىا ان ىتيىا ثإليىل ا ثيه حنخانا حثتض بح  ا بحا ليثيت
 يى ا بح ه   ر ب بحخيا ى خئ "بحاتلي "  ىئ خئ بحخيا يلالا قثل عال بح  ىت ب ا  ىعت 

 .ا235: 2018)عىخل: 
 (المحور السادس: التكنولوجيا والشمولية )ذوي الاحتياجات الخاصة

 (دور التقنيات المساعدة)
ءيت   ايى ىلا بحثىات فت خ ىل بحالثيت بحليىاااثل بحا   ح  يى "بحخ لل ب  ثل" ح  ي ب 

ف   يىرخلا ب  لبا ب ا  ىعيت بح  يتن  بح لبيت بحخا ل ت  بلا بحااخيخىلا بلإيل    خيت 
يت بحخا  ختن    مخت بحا  يه بحا ات حنخ ت فيئن فت  خو ر ه بحتتىلا ث  ل  ىخل فت  اص بحالث

ل ثحييلا خ ل     بلا اا يءيتن  (Assistive Technology) "بحث  يت  بئ "بحا   ح  يى بحخيىع ا
رت  يىتل حاخ يئ بلإلب ا بحث ليتن  يح  اث  ثإخ ىئ رؤ ت بح لاب خخىليت خهىلبلا  ل يت 

 .ا180: 2015خا  ا  بحخ ىفيت فت خيا يىلا عىحخيت )بحن ى ت: 
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 في التربية الرياضية (XR) والواقع الممتد (Metaverse) المحور السابع: الميتافيرس
 (أفق جديد للتعلم الحركي)

اخ ل ا  يت "بحخياىفيلا" بح ت ا ب   ح فت اىليخ ا   ح  يى بحالثيت بحليىءيتن  يح حا يا  
 بحاانا خ االاب عنم بح     بحتي يىتت فت بحخنابن ثل  اث  ثىلإخ ىئ ثند ثيتىلا اانيخيت بفالبءيت

(Virtual Learning Environments) ت  بئ  خو "بح بقت بحخخا " بح ي ا ى ت بح بقت ث قت خ رن
 :ن ييىرا فت(MR) ن  بح بقت بحخثان (AR) ن  بح بقت بحخا  (VR) ي خل بح بقت ب فالبءت

ت ايخ  ر ه بحا  يىلا حن ىحب ثخخىلي :(Immersive Training) بيئات التدريب الغامرة .1
بثل      ايند بح ثىلا  خهىلبلا خا  ا فت ثيتىلا ق  يااب بح ا ل بحيهى )خ ل بحا حو عنم بح ني

ا اىفيل اىحت بحليىءت بحخ لييت  ا يل بح لبيىلا بحم  ئ "بحاا ل بحا نت بحخ ع ا ا  يىا" عثل بحخي
يا   خئ  تىتا بحخيىلبلا بحااثيت بح ل يتن خخى ييلع خئ عخنيت ب ايىب بحا بفد بح ل ت 

 .ا165: 2020) يى يئ: 
ل بحخياىفيلان يخ ئ ح لاب خئ   ل خثانتت خئ ثلا :التفاعل الاجتماعي العابر للحدود .2

 Motion) بحا ىفا فت خثىلبا "ا ا  ى حت" بفالبءيت اااخ  عنم  ل ت ب  يىا بح  ي يت
Capture) ن خخى يا   خئ بح يا بحالث يت  بحاتىعنيت حنليىءت ثاي با عئ بح ي   بح غلبفيت  بئ ر ب

بحخيى ت بحليىءيت" حا خل بحتءىت بحلقخت بحا  ل يتلض عنم بحخ م خت بحالث يت بعى ا االيا "
 .ا255: 2018)عىخل: 

 المحور الثامن: التكنولوجيا في القياس والتقويم البدني
 (من الاختبارات الميدانية التقليدية إلى المختبرات الرقمية المحمولة)

 يا بحا ح       لا بحا   ح  يى   لا فت خته ا "ب ثاثىلبلا  بحخ ىييا"  فت بحيىثدن  ىئ 
يت م عخنيااخ  عنم    بلا ثيي ت  ىحيىعت بحي  يت   لي  بح يىان  خى بحي ا ف   ا  ل "بحا  يا" بح

 :خثثليت  قي ت ااا فت قنب بحخناب
 Portable Gas) بياث با   ه ا ا نيل بحغى بلا بحخ خ حت :قياس الجهد البدني والفسيولوجي .1

Analyzers) ك ب  ي يئيخ  ث يىا بح   ب قام  ياهلا (VO2 Max)  ىت ب  بت بحتانتن   
 Infrared) " حيا ف   عنم  هى  بحخ ت فت بحخثاثل   خى  فللا ا  يت "بحاا يل بح لبلي

Thermography)   بح  لا عنم لا  ا  يت  ل ىلا بح لبلا فت بحاءلالا بحاىخنتن خخى ييىع
 .(210: 2015)بحن ى ت: بحخانا فت بح  ا بحخث ل عئ بلإ هى  بحاءنت  ا  ب بحاخ قىلا 

بحخ خ ت فت  (Force Plates) اااثل خ اىلا بح  ا :منصات القوة والتحليل الديناميكي .2
 لءيت بحخلاعب خئ  را ب ثا ىلبلا بحات ا يا بح  ى بح ىا ت عئ بح  خيئ    ىت بح  ب    بح لي  
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ا"  "ق ا بح فت"ن  رت اتىايل ر ه بحثيى ىلا بحلقخيت اخ   بحخانا ق لا فىت ت عنم ا نيل " خئ بحالاخ
 ا 245: 2002 ىئ خئ بحخيا يل قيىيهى ث قت   ئ ا ثل ا   ح  ت )خ   ب: 
 المحور التاسع: الكفايات التكنولوجية لمعلم التربية الرياضية

 (كإطار عمل TPACK نموذج)
يت   حن ا ل بحم ب ياث با ب خ ل حنا   ح  يىن ثل لا ءل لا بع ب  بحخانا  فد  خى ج الث

بح ي ي خت ثيئ  لا ت    بع خئ بحخاىلا: بحخالفت بحا  يتن  (TPACK)   ي تن  رخهى  خ  ج
 . بحخالفت بحالث يتن  خالفت بحخ ا ى بحليىءت

ت بحليىءيت حا يا  خ ن ثىا خئ خانا بحالثي :التحول من "مستخدم" إلى "مصمم" للبيئة الرقمية .1
"خ بقا اانيخيت لقخيت"  ي خل  حك بح  لا عنم  خ ل  ا غيل ب  ه ان ثل بح  لا عنم ااخيا

ن  ا نيل (E-Portfolios) بياث با "بحي ىثت بلإح ال  يت" حاث يئ بحي لالا بحخهىليت حن لاب
: 2018خ ى ت بحتي ي  عثل ا ثي ىلا بحهىاا بحخ خ ل  ا  يا بحاغ يت بحلب ات بحت ليت )عىخل: 

 .ا280
نم خلبقثت عحا   ح  يى خهىلبلا ب بليت   ي ان خ ل بح  لا اا نب ب :إدارة الفصل الرياضي الذكي .2

 ىتا ث ىحثىا فت آئ  ب      ىت بح لين  باثى  قلبلبلا الث يت يليات  30 ى ىلا علض بحثيى ىلا حد 
  بتيتعنم خؤ لبلا  ثض بح نب بحمىرلا عنم بح ى ت بحخل  يت  ر ب بح  ع خئ بلإ بلا ي نل خئ بحا 

 .ا95: 2011ثل بح ات بح لبييت ) يى يئ:  يلفت خئ خيا ى ب خىئ  ب
 المحور العاشر: تكنولوجيا "النانو" في الأدوات والمنشآت الرياضية

 (ثورة المادة في خدمة الجسد)
خئ بحخ ى لا بحات  يللا   ل "ب   بلا  (Nanotechnology) اا  ا   ح  يى بح ى  

 :بح ى  ن  خ ئ ب اىج بحليىءيت"   ليىا  فخئ ثلال بحالاعب ثىح  يتىلا عنم خيا ى
 ا  ا  ا ما  ل ت  لبلا بح يا  اخ ت الب ا بحث ايليى  بحل بت  بح ليهتن ثل :ملابس ذكية 

 .ث لي ت ا يئ بح  لا بح خ يت (Compression) ثءغ  بحاءلالا
 اخاص بحا خىلا ث يب اا بفد خت   ئ بح ىحبن خخى ي نل خئ  :أرضيات ملاعب ذكية

 .ا235: 2015ل  ثيل )بحن ى ت: باىثىلا بحختىال  بحل ثت ث  
 (المحور الحادي عشر: الفلسفة التربوية للتكنولوجيا )تحليل معمق

  يخ ئ فها ا  يل بحا   ح  يى   ئ بحا لد بحم "بحتنيتت بحثل خىايت" بحات ايي ل عنم 
 "ثىحاخلبياث با بحا  يت فت بحليىءت  بئ بحا   ح  يى فت بحالثيت بحليىءيت اث ا خث   "بحاانا 

(Learning by Doing)   خئ ثلال ا  يل بحخناب بحم خاثل ثيئ بح مليت  بحا ثيد
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فىحخيا البلا بحات يلا يهى بح ىحب ا  ل بح  ب يئ بحتي يىتيت )بحيلعتن بحايىلعن بح  اا خئ خاى  لا 
: 2018 ىفت فت بح اب بحم  لقىا  يت يلبرى بح ىحب عنم  ى ت رىاته    ىت بح لي )عىخل: 

علا ا عنم  حكن ايىرا بحا   ح  يى فت اا ي  "بحالثيت بح خىحيت" حن ي ن  يح ياي  بحا نيل ن ا310
بح ل ت بح ا ل بحم " خىل ب  بت"  بايىد بح ل تن خخى يلث  ثيئ بحانا  بحتئ فت خخىليت ب    ت 

 .بحث  يت
 :(Research Procedures) إجراءات البحث -2

ت  تي ي بح ي اا  ل خئ ثلاحه بحتل ض  بح مليىلا بحم  بقاا  ب لبتبلا بحث ح بحهي ل بحا
ا  ل ا ثي ت خنخ ا   ثخى  ئ ر ب بحث ح يا ى ل "ا  يل بحا   ح  يى"ن فإئ بلإ لبتبلا ل  لا عنم 

 .ب   بلا  بحخ ه يىلا بحات اءخئ  قت بحثيى ىلا
-التاريخيالمنهج بياث ا بحثى ح  :(Research Methodology) منهج البحث 2-1

حااثت    ل بحا   ح  يى  ا  لرى عثل بحاا لن  (Historical-Analytical Method) التحليلي
حا نيل بح  ىتد  (Qualitative Descriptive Method) المنهج الوصفي الكيفي خى بياث ا 

فت  ت بح لبيىلا  بحا ىليل ب  ى يخيت بحاى لا عئ بحخ مخىلا بح  حيت  بحخلب   بحث  يت بحخاثاا
  ل ا   ح  يى بحليىءت  اا بثايىل ر ه بحخ ىرو ح  لاهى عنم بحلث  ثيئ بحا  ل بح خ ت  ثيئ ب

 .ا115: 2002بح  عت حنا  يىلا بح  ي ت فت ثيتت بحاانا )خ   ب: 
ت اا بثايىل خ اخ :(Research Population & Sample) مجتمع وعينة البحث 2-2

 خنلا   بح ىخل" حلأ ثيىلا ب  ى يخيت  بحا  يىلا بحخاىالان بحث ح  عي اه ث ين ب "بحخي  بحخ اثت 
 :بحاي ت خى ينت

 لا بحخلب ت بحات  لثلا حن  ى  بحث  ت فت بح ءىلبلا بح  يخت  بح  :الوثائق التاريخية  1
 .بحا ىعيت

 Scopus, Web of) بحث  ح بحخ   لا فت ق بع  بحثيى ىلا بحاىحخيت :الإنتاج العلمي  2
Scienceا2025-2015ثيل )ثلال بحا   ب  ا. 

ا  ئ ح اGPSن AIن VR ا ا  يىلا ا   ح  يت لبت ا )خ ل10اا بثايىل ) :التقنيات والنماذج  3
 .خ لاا حن لبيت  بحا نيل بحا  ت  بحالث ي فت ر ب بحث ح

حم بح قت حن ا ل ب :(Tools & Equipment) الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 2-3
لثيت بحا   ح  يىن اا لا   اا يا ب  ه ا بلآايت بحات اا  عاب "بحابحخ ن ثت فت ا نيل ا  يل 

 :بحليىءيت بح  ي ت"ن  ي   ا ر ى ث لح آحيت عخنهى ا  يىا حااخيد بحتها بحث  ت
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 :(Motion Analysis Systems) أولًا: أجهزة تحليل الحركة
 كاميرات التحليل السريع (High-Speed Cameras):  بحا ى   رت   ه ا قى لا عنم

 ىلا ب ىل فت بح ى يتن خخى ييخ  ثا نيل "بحخل نت ب  ا ىحيت" فت بح ل  1000خى يال بحم 
 .ابحيليات )خ ل ح مت ب  لاد بحا بت      لبئ  عب بحخ لقت

 برمجيات الكينماتيك (Kinematic Software): خ ل ثل ىخو (Dartfish)   بح ي يااخ
 يت )  بيىن يلعتن ايىلعا  لث هى ثىح خ  جعنم ا  يل خ ى ت بحتي ي  بحم ثيى ىلا لقخ

 .ا152: 2011بحثي خي ى ي ت ب خ ل ) يى يئ: 
 :(IoT & Wearables) ثانياً: الأجهزة القابلة للارتداء والإنترنت الأشياء

 نظام التموضع العالمي الرياضي (GPS Player Tracking):  ه ا اغيلا ا ءت  
ا  ا ثلا  بحخيىفىلا بحخ   عتن  بحيلعت بح ا ىن فت يالبلا ثىات يلا يهى بحلاعث ئن 

 .(Heat Maps)  خ ى د بحا لك فت بحخناب
 حساسات التسارع (Accelerometers) خ خ ت فت بحيىعىلا بح  يت  :والجيروسكوب

 .(310: 2015 ب   يتن حا ييا    ا بح ت   ق ا بحااى ا خت ب لض )بحن ى ت: 
 :(Physiological Assessment) ثالثاً: أجهزة القياس الفسيولوجي

 أجهزة تحليل نبض القلب اللاسلكية (Telemetry HRM):  بحات ا فل ثيى ىلا ح ميت
 .حنخانا عئ   ا بح خل بحث  ت ح ل  ىحب عنم   ا

 أجهزة تحليل اللاكتيك المحمولة (Lactate Analyzers): نت ح يىا  ل ت بحااب بحاء
 .ث قت خثثليت فت بحخي بئ

خئ ثلال  اخلا عخنيت لا  "بحا  يل" :(Field Procedures) البحث الميدانية إجراءات 2-4
 :بحث  بلا بحخ ه يت بلآايت

حلقخيتن اا اا يا بحا  يىلا  يب بح  ب بحاىليثيت )بحخي ى ي يتن ب :مرحلة الجمع والترتيب  1
 ا بح  يت

ح لح با عنم اخلا بحخ ىل ت ثيئ  لد بحا ليا بحا ني يت )بحخااخ  :مرحلة التحليل المقارن  2
 .ابحنتمتا  بح لد بحا   ح  يت )بحخااخ ا عنم بحخ ى ىا  بحاغ يت بحلب ات بحت ليت

ن بحثا  اا ا نيل   ل  ل ا  يت عنم  لثات  ثاى : )بحثا  بحث  ت :مرحلة التقييم التربوي  3
 .ا340: 2018بحخهىلىن بحثا  بحخالفتن  بحثا  بح   ب ت/بح بفايتا )عىخل: 

يت بحم بيا اى ىلا حا  يل بحثيى ىلا بح يت :(Statistical Methods) الإحصائيةالوسائل  2-5 
 :عنخيت لاي تن اا ب عاخى  عنم ب يىحيب بلآايت
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 تحليل المحتوى (Content Analysis):  حا نيل  اا يا بح لبيىلا بحيىث ت  بياثلبج
 .بحخؤ لبلا بحا  يت

 يى ب  بت بح ل ت ع   بياث با بحا   ح ياثلبج  يب بحا  ل فت  :المقارنات البينية  
 .خ ىثل ب يىحيب بحا ني يت

 ؤييىلا حاخ يل   ا ب ا ىل بحا  يىلا بحليىءيت فت بحخ :النسب المئوية والرسوم البيانية
 .ا280: 2020بحاانيخيت ) يى يئ: 

 :(Results and Discussion) عرض النتائج ومناقشتها -3
 :تحليلعرض النتائج بجداول بدون  3-1

يه ا ر ب بح  ت بحم انثيص بحثيى ىلا  بح اىتو بحات اا بحا ال بحيهى خئ ثلال بحخي  
 .بحخ اثت  بحا نيل بح اتت حخيىلبلا بحا   ح  يى فت بحالثيت بحليىءيت

 يوضح التطور الزمني والمقارن لاستخدام التكنولوجيا في التربية الرياضية (1)جدول لا
 الأداة/ الجهاز الأبرز الوظيفة التربوية الأساسية التكنولوجيا السائدنوع  المرحلة التاريخية
الأثقال، الروافع، الملاعب  تقوية الجسد للعسكرية ميكانيكية بسيطة 19ما قبل القرن الـ

 الهندسية
كاميرات التصوير المتتابع  تحليل تسلسل الحركة بصرية سينمائية 20مطلع القرن الـ

(Muybridge) 

أجهزة الحاسب، برامج التحليل  معالجة البيانات الإحصائية حاسوبية رقمية 20القرن الـنهاية 
 الحركي

ساعات النبض، أجهزة الـ  القياس الفسيولوجي الميداني لاسلكية/ محمول 21مطلع القرن الـ
GPS 

-2020الحاضر )
2025) 

الافتراضية، الألياف النظارات  التنبؤ وتفريد التعليم الذكي ذكاء اصطناعي/ واقع ممتد
 الذكية

 يوضح الفروق الجوهرية بين طرق التدريس التقليدية والتكنولوجية (2)جدول ال
 طرق التدريس التكنولوجية )الحديثة( طرق التدريس التقليدية وجه المقارنة
 ب  مخت بح  يت )ثيى ىلا ثاليت  لقخيتا بحخانا )ان يئ حتمتا مصدر المعلومة

 ف ليت  خ ء عيت ) لقىا  خ   يىلاا خؤ نت   بايت )ل ي بحخاناا الراجعةالتغذية 
 عىحيت   با )اثايص آحت  يب بح ه ا خ ثتءت )خ هو خ   ا مراعاة الفروق الفردية
 ءتينت   با ) يىيىلا  قي تا خلاتات )بحايئ بحخ ل اا نسبة الخطأ في القياس

 اتىعنيت   ىخلااخلاتات )ثيتىلا اانا  ل اي يت دافعية المتعلم
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 :مناقشة النتائج 3-2
خئ ثلال بحثيى ىلا بحخال ءت فت بح  ب ل بحيىث ت  بحا نيل بح ملي بحخاخدن ياء   ئ 

ق ت ر ه   ي با فت فنيتت بحالثيت بحليىءيتن  يخ ئ خ ى (Paradigm) "بحا   ح  يى     لا "ثىلب بيا
 :بح اىتو فت بحخ ى ل بلآايت

ا بحم ات د 2) ا يل بح اىتو فت بح   ل :""التقدير الذاتي" إلى "اليقين الرقميأولًا: التحول من 
ت فت ب يىحيب بحا   ح  يت فت  قت بح يىا   يلى بحثى ح  ئ ر ب بحا  ل ق    بل بحنثا بحاىليث
خانا يل بحا ييا   بت بح لاب؛ فثا   ئ  ىئ ا ييا "يلعت ب يا ىثت"    "بحا بفد بح ل ت" يثءت حا  

ح ثاتن  اث  بحي ا ي ىا ث   بت خئ ب حا خئ بح ى يت عثل خ اىلا بح  ا   يىيىلا بح ل ت  ب
نم اخ  عر ب "بحي يئ بحلقخت" يا   خئ   ت بح ىحب فت بحخ م خت بحاانيخيتن  يح ي لك  ئ ا ييخه يا

 ا 350: 2015خ ه  ه بحتانت بحخلا   ا  يىا  حيا عنم ب  ثىعىلا ثىل يت )بحن ى ت: 
خئ بح اىتو بحخنتات فت  :(التكنولوجيا كأداة لكسر حواجز التعلم )الواقع الافتراضي نموذجاً  ثانياً:

   با اانيخيت لبت ا  ي نل بحثى ح ر ب ب  ل ث ئ  (VR) ا مه ل بح بقت ب فالبءت1بح   ل )
بحا   ح  يى    لا فت ا  يل بحاىحت بحليىءيت بحخ    ا بحخيى ت بحم فءىتبلا ختا  ت   

ريت  بئ بح ىحب بح ي يا لب عنم خهىلا "بحا ب ئ" فت ثيتت بفالبءيت ا ى ت بحخلاتاىلا ي  د خا ى
بيا ىلا عاثيت عءنيت ات د بحا ليب بحا ني ي ثخلب ل  بئ "بحخ ى ىا" بحا   ح  يت   ا خت بح ى ب 

  لبيىلابحث  ت ف يبن ثل ااىحو "بحث ا بح تيت"  ا ي  خئ بحاا ل بح ر ت حن ل تن  ر  خى    اه 
(Paganini: 2021)   :ا2018 )عىخل. 

 ا  ىعت خ ئ باؤ   بح اىتو  ئ بح  ىت  :ثالثاً: فلسفة "تفريد التعليم" في ظل الذكاء الاصطناعي
 يىءيتبحخانا خئ ا  يا "خ هو ح ل  ىحب"  بئ خ ىق ت ر ب بح ى ب ا    ى بحم خته ا "بحالثيت بحل 

ااثت خ   م  (Big Data) بحثيى ىلا بحءثخت ؛  يح ااي (Personalized PE) "بح ثايت
قلا   بحا  ل بحث  ت حن ىحب عثل ي  بلا  لبياهن  بحا ثؤ ثىحا   بح ميتت    بحات د بحخهىلي فت 

خث ل  ر ب بحا  ل يا ت  ئ بحالثيت بحليىءيت حا اا  خ ل   ات حن  ى  بح خىعتن ثل  اث لا 
 ا 310: 2020 يئ: "خثاثلبا حث ىت بلإ يىئ"  فد قيىيىاه بحثىات ) يى

بحا   ح  يى  ى لا  ثىحا  ا حنخ ىل ت بحاىليثيتن      ئ :رابعاً: الأثر التاريخي والنفعي للتكنولوجيا
  خىا خلاث ت ث ى ت بحاال  فتت بحاا ل بح  يخت  ى لا "ا   ح  يى بحخلاعب" اث ا ب ر با 

ىا" بح ي  ح  يى بحي ا اث ا "   ابحاي ليت ) خى  ل  فت   ي ت ل خى  بحي  ىئ بحخلف تان ثي خى ا  
لقت   بحا ت بحاىخت  بئ ب  ا ىل خئ ب ين ت  ب   بلا بحث ثيت بحم بحخيا البلا بح ى  يت يا ا

 .ا380: 2002بحت ل بحث لي فت بحااىخل خت بح ي    يخت الث يت  عنخيت عنيى )خ   ب: 
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بح اىتو  عنم بحل ا خئ :ياضيةخامساً: معوقات وتحديات دمج التكنولوجيا في بيئة التربية الر 
نيت حنخي  ا   ل فىعنيت بحا   ح  يىن ب   ئ بحخ ىق ت بحا ني2بلإي ىثيت بحات  مهلرى بح   ل لقا )

 بحخ اثت   تلا عئ      "خ ى خت  مىخيت"  ا  يىلا   رليت ا   خئ ب ياتى ا بح ىخنت خئ ر ه
 :بحا  يىلا   يخ ئ اا يا ر ه بحا  يىلا بحم

ا بحا نيل اايا بحا  يىلا بح  ي ت خ ل خ اىلا بح  ا    ه   :قتصادية والاستدامةالتكلفة الا  1
 ح  ئ بحغى ي ثىلاتىع  خ هىن خخى ي ال ا فيلرى فت  ىفت بحخ بلا  خلبا ااثىا   يلى بحثى

حيه ر ب بحا  ي يثند   عىا خئ "ع ا بحخيى با بحاانيخيت" ثيئ بحخؤييىلان  ر  خى   ىل ب
 .فت  لبياه   ل بحت  ا بحلقخيت ا345: 2020) يى يئ: 

  مهللا بحخ ىق ت  ئ بخالاك "بح هى "   يا ت :الإعداد المهني والتقني للمدرسين  2
  ق (TPACK) ثىحءل لا ا ييئ "بحاخنيت بحاانيخيت"  فىحخ لا بح ي يتا ل ح تىيىلا  خ  ج
 ا ليا ل خئ بحيياث ا بحا   ح  يى   يينت الفيهيت ث  ا خئ    هى   با اانيخيت  بئ بحا 

 نيىلا بحا ني ي بحم بحا ليا بحلقخت يا نب بعى ا ايى ت  ىخنت حثلبخو بع ب  بحخانا فت بح
 ا 360: 2018بحخاثاات )عىخل: 

خخىليت ب    ت بحليىءيت فت بحخلاعب بحختا  ت اتلض  :التحديات اللوجستية والبيئية  3
ا بثل بلإ ىلبلا بحلاين يتا  بئ  ا  يىلا عنم ب  ه ا بحا   ح  يت )خ ل بح لبلان بحل  ثتن

 Rugged) "ءخىئ  قت بحثيى ىلا فت مل ر ه بحمل ا يا نب ا   ح  يى "قىييت
Technology)  :ا380: 2015 ر  خى يلفت خئ ا نتت بحا غيل  بحايى ت )بحن ى ت. 

حم  ئ ا يل بح اىتو ب :سادساً: الأثر النفسي والاجتماعي للتكنولوجيا على سلوك المتعلم
ت   ح  يى حييلا خ ل    با ح يىا بح ي ن ثل رت خ ت  حنين ك  فىياث با "ب حاىب بح ل يبحا 

 .يتق   يل خئ  ملا بح لاب " يل بحليىءييئ"      ات بحالثيت بحث   (Exergaming) "بحاتىعنيت
تتن ع  خى ي ىر  بح ىحب خ   م ا  له بح ثات عنم ا ثيد رىا :تعزيز الدافعية الذاتية  1

بحا تي  خئ "ثىل ت" ) ل ىلا بحخاناا بحم " بثنت" )بحل ثت فت  يل بحلقا يا  ل 
 ىت فت بحالثيت بحليىءيت ييىرا فت ث (Gamification) "بح ثاتا  ر ب بح  ع خئ "ب حا ت

 .(Paganini: 2021: 112)  خ   يىا ا ت يياخل خت بح ىحب ثىلج  ي بل بحخ ليت
ل ىلا حن لاب خخىليت بح  (VR) ح بقت ب فالبءتااي  ا   ح  يى ب :تقليل القلق المهارى  2

 بحااثت )خ ل بح ت  عنم  اىئ بح ت ا فت ثيتت آخ ت  ر يىان خخى ي نل خئ  ى   بحث ا
 ا 410: 2002بحخلاث  ثىلإاىثت بحث  يتن  ييلع خئ عخنيت "بحاآحا بح ل ت" )خ   ب: 
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ىلا بحا  ل خئ ثلال ا نيل با ىر :2030سابعاً: الرؤية الاستشرافية لمستقبل التربية الرياضية 
اخيا ابحاىليثتن ييا لا بحثى ح  ئ بحا   بح ى ا يي ه  اغنغل "بح  ىت ب ا  ىعت بحا حي ي" فت 
 ح  يتببحث   بحا ليثيت بحن ميت  حئ ي اال   ل بحا   ح  يى عنم لا  ب  بتن ثل يا  ا ب  مخت 

 6ا  في ي  حن ىحب ي ء   يا يي  ئ   بؤه ثثا  يا "خ ى ىا خيا ثنيت"   بت بح ىحب؛  ي بمهىل 
 .  هل ب ب بياخل عنم  تا  ايلا بحا ليب بح ىحيت

ئ  خى يا قت بحثى ح مه ل "بحخلاعب بح  يت  نيىا"  يح ا  ئ ب لءيت  بحخا بلا عثىلا ع
ن خخى ينغت بح ى ت  لا بت   ه ا ثىل يتن  ي ال خئ (6Gخيا البلا ءثخت خاانت ث ث ىلا )

 :2020ت بحليىءيت ا لثت لقخيت  ىخنت خ خ ت فت بح ييو بحخى ي حنخناب ) يى يئ:  ات بحالثي
 .ا395

 :ثامناً: مناقشة العلاقة بين التكنولوجيا والقيم الأولمبية
قت ي ب  ئ  ا لد فت ر ب بح  ت بحم خ ى ا  يل بحا   ح  يى عنم "بحل ح بحليىءيت"  فىح 

  عيئ بحا لا قننلا خئ بح  ل  ب  ا ى ىلان خخى ع      VAR بحخا ىريت فت بحا  يا )خ ل ا  يت
حت نم بلآعخئ قيخت "بحا بحت" فت بحليىءت بحخ لييت  بح ىخايت   خت  حكن فإئ بحخثىحغت فت ب عاخى  

ه م عنيق  ات   بحليىءت " خىل بحات يت بحث ليت"ن  ر  ا ب ئ  قيد ي ب عنم بحخ هو بحالث ي بح تى
 ا 415: 2015)بحن ى ت: 

 :(Conclusion) لخاتمةا -4
 ث ىتا عنم خى ا  ا خئ علض اىليثت  ا نيل ا  ت  خ ىق ت حن اىتون يثنص بحث ح بح ىحت
 بحم خ خ عت خئ ب يا اى ىلا بح  رليت بحات اليا خلاخ  بحالاقت ثيئ بحا   ح  يى  بحالثيت

د ت لفيربحث  يتن ثل بحليىءيت  ف    ثلا  ئ بحا   ح  يى حا ا ئ ي خىا ع البا  ىلتىا عنم بحالثيت 
 اىليثت ا  ل خئ ب   بلا بحخي ى ي يت بحثيي ت فت بحاا ل بح  يخت حيال بحم خل نت "بح  ىت
ت بح نت" فت بحاال بح  يح   ايا او بح لبيت  ئ  خو بحا  يىلا بح  ي ت خ ل بح بقت ب فالبء

لال ا فيل اغ يت  بح  ىت ب ا  ىعت ق  يىرا ث  ل  ىيا فت لفت  تىتا بحاانا بح ل ت خئ ث
بيت لب ات ف ليت  خ ء عيتن  ر  خى ع  لا ع ه بح لد بحا ني يت حا      ينت   خى بيا ا لا بح ل 

  يت تيي ح ئ بحا   ح  يى     لا   لا فت "اتلي  بحاانيا"ن  يح خ  لا بحخانا خئ خلبقثت بحخؤ لبلا بح
ثىلا  لفت خئ  بفايت  بحث  يت ح ل  ىحب عنم   ا فت آئ  ب  ن خخى قنل خئ خثى ل بلإاى

 ئ  بح لاب عثل ا  يل بحاخنيت بحاانيخيت بحم ا لثت اتىعنيت لقخيت   خت  حكن يثنص بحث ح بحم
 ت نم بحخ ب   لا عبحاىتد ب  ثل   ي خئ فت "ا بفل بحا  يت"  باهىن ثل فت "بح تىيت بحلقخيت" حنخانا  بح 

 .ا430: 2002)خ   ب: ثيئ بح  ل بلإ يى ت بحالث ي  ثيئ  قت بلآحت بحلقخيت 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

73 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 حزيران، 68، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 فت ء ت ر ه ب يا اى ىلان يءت بحث ح خ خ عت خئ بحا ايىلا بحخه يت  ب  ى يخيتن 
 يح ي ات ثءل لا بعى ا ايى ت خ ىرو  نيىلا بحالثيت بحليىءيت حا خل خيىقىلا خاثاات فت 

عنم   ليئح ى"بحا نيل بح ل ت بحلقخت"  "ب بلا بحثيى ىلا بحليىءيت"ن حءخىئ بع ب   يل خئ بحخانخيئ ب
 ا ايتقيى ا بحا  ل بحلقخت   خى ي ات بحث ح بحخؤييىلا بحالث يت ثءل لا ب يا خىل فت بحث يت بح
 ل ت ب بح  يت  بثل بحاى لا بحليىءيت بحخ لييتن خت بحال ي  عنم بحا  يىلا خ ثتءت بحا نتت  عىحي

ل لا  ى  بحث  ت   اثل  ءخ ل ب  ه ا بح ىثنت حلالا بت  ا ثي ىلا بحه باا بح  يت بحخثاات حن 
 ت  ءت ثل ا    لا  ثلاقيت  بء ت ح خىيت ثا ايت ثيى ىلا بح لاب بحث  يت  بحتيي ح  يت بحخث  

ل ا  ي عثل بح  يثت بحي ىثيت    ثيلبان ي ات بحثى ح ثإ لبت بحخ ي  خئ بح لبيىلا بحخيا ثنيت   ل
 خو بح بقت بحخا   فت بحخ ىرو"بحخياىفيلا" عنم بحين ك ب  اخىعت  بحث  ت حن لابن  يثل  

 ىلا بح لبييت حاا ي  قيا بحا بحت  بحخيى با ثيئ خثانا فتىلا بح لابن ثخى فت  حك   ي ب  ايى
 .ا450: 2018بحثىات )عىخل: 
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 الملاحق
 (دراسة مقارنة لتطور التربية البدنية في الحضارات القديمة )اليونان وروما (1)ملحق ال

فها "ا  يل بحا   ح  يى" بحخاىال   ئ بحا  ا بحم ب ا ل بحتنيتيت  بحاخنيت حنالثيت   يخ ئ  :تمهيد
بحث  يت فت  عما  ءىلايئ  ءااى بحنث ىلا ب  حم حه ب بحانا  يخ ل ر ب بحخن د  لبيت ا نينيت 
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حنت بلد بح  رليت فت  ر با  خخىليىلا بح  ى  بحث  تن   يا  ى لا "ب   بلا" آ  بك اا ا ف ل 
 .حت  ا  هىاهىبح   

 :(أولًا: النموذج اليوناني )التربية المتكاملة والجمالية
 "بلاث لا بحالثيت بحث  يت فت بحي  ىئ بح  يختن  ثىات فت   ي ىن ثخته ا "بح ىح  ى ى يى

(Kalokagathia)ن  ر  بحخ ج بحخا ى ا ثيئ  خىل بح ي    ثل ب ثلاد  ق ا بحا ل. 
 مهللا "بح يخ ى ي ا :المؤسسات" (Gymnasium) بحثىحييالب" " (Palaestra)    خلب 

اانيخيت  ىخنتن  يح حا ا ئ ا   ح  يى بحخ ىئ ا اال عنم بحخلاعبن ثل  خنلا قىعىلا 
 .(Paganini: 2021: 85) حنخ ىءلبلا بحتنيتيت ث ى ب    بض ب يا خىا  بحا حيك

 بياث ا بحي  ى ي ئ "بحهىحايلا :الأدوات والتقنيات" (Halteres)   رت    ىل   ليت    
لاىايت  ى لا اياث ا ح يى ا خيىفت بح  ب بح  يلن  ر  خى يا    لاا خث لبا خئ 

 .ا   ح  يى ب   بلا بحليىءيت حاا ي  ب  بت بحخي ى ي ت
 ت  ىئ بحه ا ر  بع ب  "بحخ ب ئ بحخا ىخل" بح ي ي ىلك فت ب حاىب ب  حخثي :الفلسفة

 . اخىعيت  بح خىل بح ل ت   ل خئ    ىل بحااث   بح  ىرت ب 
 :(ثانياً: النموذج الروماني )المنفعة العسكرية والبراغماتية

 عنم بح  يض خئ بحي  ىئن بايا بح خ  ج بحل خى ت ثىح تايت بحالفت؛  يح  ى لا بحالثيت
 .بحث  يت  يينت حا  يد  ىيت  ب  ا  رت "بح   يت بحاىلخت"  ث ىت بح  حت بحا يايت

 ثل  " ىخث ا خىلاي ا :الفضاءات التدريبية" (Campus Martius)  خي بئ بحخليخ   
فت ل خى   ءثا فءىت ا ليثت عي لي  ث  تن  يح  ى لا بحا   ح  يى بحخ متت ال   

 .(Jacobs II: 2014: 110) عنم ر  يت بحخ ب ت بحاي ليت  خيى يئ بحلخىيت  بحتل ييت
 ان اىلعتن   خل ب   ىل بح ثيل ل   بحل خى ي ئ عنم ف  ئ بح اىلن  بحخ :محتوى النشاط

 بحيثى ت فت بحمل ا بح ىقت  حا ي ئ بح خىل ر فىان ثل  ى لا "بح  لا عنم بحا خل" 
 . "ب  ءثى " رت بحخاىييل ب يىييت

 خىليت خا  حلا بحالثيت بحث  يت فت بحاا ل بحل خى يت بحخا ثلا خئ  :الاحتراف والاستعراض
ن  يح ا  للا ا   ح  يى ث ىت (Gladiators) "عىخت حنخ ب  يئ بحم "علض ب البفت

لا "بح  ح يي ا"  بحخ ل ىلا حايا عب آ ا بحخاتل يئن خخى خه  حمه ل ا   ح  يى بحخ  آ
 .(Flower: 2014: 325) بحليىءيت بح ثلى
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 (:اليونان vs ثالثاً: مصفوفة المقارنة التحليلية )روما
 الحضارة الرومانية الحضارة اليونانية وجه المقارنة
 بلإع ب  بحاي لي  بحث  ت ) تاتا بحا ب ئ ثيئ بح ي   بحا ل )خ ىحتا الهدف الرئيس
 قاىلن فل ييتن خاىلعتن ا ليب  ىد  حاىب   حخثيتن  خثى ن  لي  خىحت نوع النشاط
   با حن لب  ث خت بلإخثلب  ليت قيخت  خىحيت  ف يت  خ  يت النظرة للجسد

 ر  يت قلاعيتن خ  آلا بياالبءيتن  ين ت ا ليب لاىايتن  ي لا ا حيكن خلاعب ف يت   ىل  التكنولوجيا المستخدمة
 خاتل  ئ ثى   ئ عئ بلإ ىلا )بح خ يتا خ ىل  ئ  خاتىعن ئ    ب يىا  الجمهور

 :رابعاً: الانعكاس على التربية الرياضية الحديثة
بحخاىالا رت خ يو خئ يياثنص بحث ح خئ ر ه بحخ ىل ت  ئ    ل "بحا   ح  يى بحليىءيت" 

بحتنيتايئ؛ ف  ئ  ياث ا ا   ح  يى بحا نيل بح ل ت حن ا ل بحم "بح خىل  بح خىل" بحي  ى تن 
  ياث ا ا   ح  يى بح يىا بحتيي ح  ت حا  يد "بح تىتا  بح  لا" بحل خى يت  بئ بحخ م خت بح  ي ت 

    يه ا بحم    ا بح يىا   لا فت  خو "بحخ ب ئ بحليىءت"  "بحخ ىلب بحلقخت" فت قىحب  ب
(König: 2017: 160)  

 مصفوفة الأجهزة التكنولوجية الحديثة ومعايير استخدامها في المختبرات الرياضية (2)ملحق ال
بيتن يياالض ر ب بحخن د بحاتىايل بحا  يت بح قي ت    ح ب  ه ا بحات اا لا رى فت بح ل 

 :نثى ح  بحخ لبخت ا  ي   ميتاهى  بحثيى ىلا بحات ا فلرى ح
 القيمة التربوية/ التدريبية نوع البيانات المستخرجة المجال الوظيفي اسم الجهاز / التقنية

زمن الطيران، زمن  تحليل الوثب والجري Optojumpنظام 
 التلامس، التردد الحركي

تقييم القوة الانفجارية وكفاءة 
 المشي

زوايا المفاصل، السرعة  (3D)التحليل ثلاثي الأبعاد  Viconنظام الكينماتيك 
 الزاوية، مراكز الثقل

تصحيح الأداء المهارى المعقد بدقة 
 مليمترية

توقيت انقباض العضلة،  نشاط العضلات الكهربائي EMGحساسات الـ 
 التعب العضلي

تحديد التآزر العضلي ومنع 
 الإصابات

عدد المسافة، الشدة،  تتبع الأداء الميداني Catapult (GPS)نظام 
 القفزات، التسارع

مراقبة الحمل البدني ومنع الإجهاد 
 الزائد

نظام التحدي الافتراضي 
(HMD) 

زمن الاستجابة، دقة اتخاذ  (VRالواقع الافتراضي )
 القرار

التدريب الذهني والتصور الحركي 
 الغامر

 التربية الرياضيةميثاق أخلاقيات استخدام التكنولوجيا والبيانات الضخمة في  (3)ملحق ال
  ملبا  رخيت بح ى ب ب ثلاقت فت ث  ح خى ثا  بحخى يايلن اا  ءت ر ب بحخن د  إ ىل

 :ا ميخت خ الح
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 :معايير حماية البيانات الشخصية. 1
 ي ب ا تيل  ىفت بحثيى ىلا بحتيي ح  يت )خا ل بح ثضن بحخ قت بح غلبفتا بحخي نت عثل 

 .ب  ه ا بح ىثنت حلالا بت
     بياث با ثيى ىلا بح لاب   لبض ا ىليت    اي ي يت خئ قثل  ل ىلا بحا  يت   ي

 .بحخا ات
 :مبدأ العدالة التقنية .2

  ءل لا ءخىئ ا ىفؤ بحتلص؛ ث يح   يؤ ل ع ا بخالاك بح ىحب ح هى  ا  ت ثىص عنم
 .ا ييخه ب  ى يخت فت  ات بحالثيت بحليىءيت

  بحخا لبحاخل عنم ا فيل "بحا  يىلا ختا  ت" (Open Source)  حنخ بلا  بلا
 .بلإخ ى يىلا بحخ    ا

 :الحفاظ على الهوية الإنسانية للرياضة .3
 نا ئ بحخابحا  ي  عنم  ئ بحا   ح  يى   با "خيىع ا"  حييلا "ث ينت" عئ بحاتىعل بلإ يى ت ثي

 . بح ىحب
 ت   رلرى بح ل  بح  ل خئ ا  يل ب    ت بحث  يت بحم " حاىب في ي " الفت ات   بحليىءت 

 .بحتانت
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