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ABSTRACT ARTICLE INFO 

This study aims to identify the effect of group training using offensive 
and defensive formations on the development of the physical, skill-based, and 

tactical performance of basketball players, particularly in the youth category. 

This is due to the nature of basketball, which is characterized by high speed 

in transitioning between offensive and defensive situations, as well as the 

execution of complex skills under the pressure of competition. 

The researcher adopted the experimental method using a one-group 

design, as it is appropriate to the nature of the research problem and its 

objectives. The research population consisted of Iraqi Youth Basketball 

League players aged 16 to under 18 years. This age group is considered one 

of the stages that witnesses noticeable development in players’ physical and 

skill abilities. 

The research sample was intentionally selected from the basketball 

players of Al-Hashd Sports Club. The sample consisted of 12 players, aged 

between 16 and under 18 years. This sample was carefully selected to suit the 

objectives of the study and to provide an appropriate group for participation 

in the proposed training program. 

The study focused on demonstrating the role of these formations in 

improving the movement of the defensive player, increasing his ability to 
adopt correct positioning, and enhancing his ability to read the opponent’s 

movements. In addition, it aimed to develop the accuracy of performance in 

basic offensive skills such as passing, dribbling, and jump shooting. 

The results showed that adopting group training based on various 

offensive and defensive formations contributes effectively to improving 

response speed and neuromuscular coordination. This positively reflects on 

the efficiency of the team’s collective performance and the speed of transition 

between different playing situations. This type of training also helped 

enhance cooperation and coordination among players during the execution of 

tactical duties on the court. 

The study recommends the necessity of incorporating offensive and 

defensive formations into training programs designed for youth players, due 

to their important role in building the skill-based and tactical foundation of 

players and preparing them to reach advanced levels of athletic performance 

in later stages. 
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ة ي حركدريبات جماعية وفقاً لتشكيلات اللعب الهجومية والدفاعية المختلفة وتأثيرها فت
 لشبابااللاعب المدافع ودقة أداء بعض المهارات الهجومية المركبة بكرة السلة للاعبين 
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تهدددددد الدددددددلىلال عافددددددثل لدددددد لالتاددددددعالامدددددد ل  ددددددعلالتدددددد ع  لال  دددددد ا ل  فددددددت  ا ل
عةليددل ف ا دثلفدد لتردم علا  ابلال د ل لمال هدد عتلمالتيت يد للتا د لالتشدي ت لاله م  دثلما

تقدد  لالفدمث لم لفد   لفد لفادثلالشدد    للمدعتالل د لتت  دبل دنلالما ددثل دفلفدعاثلا ل دثلفد لا ل
اات دددد لمل ل دددد فليدددد لت لاله ددددم لمالدددد ف ا لمتلر ددددللال هدددد عا لال عي ددددثلتيدددد ل دددد رلال لدددد ف 

ال  يدددللال ددددلهيلالت ع  دددد ل تعددد   لال   ماددددثلالمايدددد ة لمللددد لل تب تددددنللر  اددددثل شدددديمثل
فل  ت دالال يدلل دفل ا د لالد معتلالاعابد للمشد   ل يدعةلالفدمثل دفل ال يللم د افن ل تيدمن

رتدددعا لالتدد لتشددده لتردددمعتال ميممتددد لفددلثلاللتداددد لددددلىلال عيمددثلالا ع دددثل دددفلال18مف ل–ل16
 د لتد لا ت د علا لدثلال يدلل رع قدثلا   دثل دفل الفد لالقد عا لال  ل دثلمال ه ع دثللتا د ف 

لال ا ددد ت لمتتدددعام 12لدد  تللاليشددد لالع   دد الليدددعةلالفددمث لي دددلل مددد لادد  ل فدددعا لالا لددثلل
 ال  دددثللتتل فدد ل دددال دددد االالفددلثتلتددد لا ت دد علددددلىلالا لددثل18مفل ل-16 ا دد عد ل ددد فلل

مبددد لعيددددب ل لال يدددللملتدددمف عل   مادددثل تا ددددثللم شددد عيثلفددد لال علددد  يلالتدددد ع   لال قتدددع 
ال عافدثلامدد ل  د فل معلدددلىلالتشدي ت لفدد لتيفدد فليعيدثلالتادد لال د افا لمب دد  ةلب عتددنل
لادددددفلترددددم عل بددددثلا  ابلفددددد ل امدددد لالت عيددددبلالعددددي كلمبدددددعابةلتيعيدددد  لال عدددد  لف ددددتت

ايلم مهددع لاللتدد  لال هدد عا لاله م  ددثلا ف فدد ثل  دد لال ل ملددثلمالر ر ددثلمالتهدد  ال دد لقرب
 ل فلاات دد  لالتدد ع  لال  دد ا لالقدد ا لامدد لالتشددي ت لاله م  ددثلمال ف ا ددثلال تلماددثل فدده

 شي لف ا لف لتيف فلفعاثلا فت   ثلمالتمافد لالاعد  لالا دم  ل  د ل دلاي ل      تد ل
ي دددد ل لامددد ليرددد بةلا  ابلال  ددد ا للمرع ددد لمفدددعاثلالتيدددم ل ددد فل مابدددالالماددد لال  تمردددث

ل ددل  لدد بلتلرفدد لفدد ا لدددلالاللددمال ددفلالتدد ع  لفدد لتاب ددبلالتادد مفلمالتلفدد  ل دد فلالتا دد فل
  دعمعةل  عا لالتشدي ت لاله م  ددثلمتمعد لال عافددثل لالما  د  لال رر دثل ا دد لال ماد 

 بلمال ف ا ثل  فلال عا يلالت ع   دثلال م هدثللتا د لالشد   لل د للهد ل دفل معل هد لفد ل لد
ابلالق ادد ةلال ه ع ددثلمالتيت ي ددث لمته اددثلالتا دد فللممعددم ل لدد ل فددتم   ل تق  ددثل ددفلا  

لتالع    لف لال عاي لالتيقث

ل

 المقدمة: - 1
يدددددعةلالفدددددمثل دددددفلالع   ددددد  لال   ا دددددثلالتدددد لتترمددددد ل فدددددتم لا ل ددددد تل دددددفلال هددددد عا للتادددد 

ال  ل دددددثلمالرل دددددث ل للتات ددددد لامددددد لالفدددددعاثلفدددددد لا لتقددددد  ل ددددد فلاله دددددم لمالددددد ف ا ل    ددددد فثل لدددددد ل
القدددد عةلامدددد لتلر ددددللاليعيدددد  لالتيت ي ددددثلال اقدددد ةلفددددد لفتددددعا لب ل ددددثلبعدددد عةتلم ات دددد لالل دددد  لفددددد ل
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 تي  دددد ل دددد فلالتا دددد ف لي ددددلل ترمدددد لا  ددددعلالتلفدددد  ل دددد فلاليعيدددد  لدددددلىلالما ددددثلامدددد لا  ابلال
 اله م  ددددثلمال ف ا ددددثل رع قددددثلتفدددد كللمرع دددد ل تيق دددد لا ددددد االمتردددد  تلاله  دددد  لال  دددد  ة

(Cohen & Green, 2020).ل
 ددددددفلالاما ددددد لالعا فددددددثلالتددددد لتدددددد  علفددددد لفدددددد عللالتشكككككككيلات الهجوميكككككة والدفاعيككككككةتداددددد نل

الالتا دددددد فلامدددددد ل ع دددددد ثلال مادددددد لمي ر ددددددثلالتلقدددددد ل دددددد فلالمادددددد  ل للتفدددددد د لفدددددد لتي  دددددد لتمب دددددد
ا م ددددد الال  تمردددددثتلفرددددد لاله دددددم  لتهددددد الالتشدددددي ت لاله م  دددددثل لددددد ل مددددد ل فددددد ي  لتفددددد كل
 رددددعجلتفدددد   لاللقدددد ر ل  ل دددد لتعيددددبلالتشددددي ت لال ف ا ددددثلامدددد ل  ددددت لدددددلىلال فدددد ي  لمعدددد ل

المنطقكككة لتداددد لالتشدددي ت لاله م  دددثل  ددد  .(Baechle & Earle, 2000) اله  ددد  
 ددددددفلا فددددد ل  لا ف فددددد ثلالتدددددد ل دددددت لافددددددت  ا ه للم ددددد رلامدددددد للالهجككككككوم المفتكككككو مللالمغلقكككككة

لامدددد لالككككدفاف الجمككككاعيمللالككككدفاف الفككككرد الدددد ف ا لفدددد ليدددد فلتات دددد لالتشددددي ت لال ف ا ددددثل  دددد ل
ل.افتعات     ل تلماثلل لالالتف   

  عل ل شددددددحركككككككة اللاعككككككب المككككككدافعمف  ددددد ل تامدددددد ل تدددددد   علدددددددلىلالتشددددددي ت لامدددددد ل
Helgerud   لددد ل فلالتاددد لال ددد افالفددد ليدددعةلالفدددمثل ترمددد لبددد عةلامددد ل (2007وآخكككرون 

لم عددددد تللالقكككككراءة التكتيكيكككككةالتلقددددد لالفدددددع ال ددددد فلال مابدددددالال ف ا دددددثلال  تمردددددثل دددددالالقددددد عةلامددددد ل
مام دددن لفددددرفلالتددد ع  لال  دددد ا لمفقتددد للتشددددي ت لالمادددد لاله م  دددثلمال ف ا ددددثل فددد د لفدددد لتيفدددد فل

 ل فدددددد كللتادددددد لال دددددد افال  لتر ادددددد ل فددددددعاثلمفا ل ددددددثل ددددددالتيعيدددددد  لالرع ددددددد لدددددددلىلالقدددددد عة ل  دددددد
ل.ال ل ف 

 لفددددددرفلال هدددددد عا ل  دددددد لللدقككككككة فككككككي أداء المهككككككارات الهجوميككككككة المركبككككككة  دددددد ل  للفدددددد ثل
رع دددد لتترمددد ل فدددتم لا ل ددد تل ددددفلالتلفددد  ل ددد فل ا ددد بلاللالمناولكككة, الطبطبكككة, التهكككدي  بككككالقف 

 Powers Howley (2018)  ا تل شدد علم  ابلاليعيدد  لفدد لمدد لمددعمالال دد رلالدد ف
 لدددد ل فلالتدددد ع  لال  دددد ا ل دفدددده لفدددد لتيفدددد فل بددددثلدددددلىلال هدددد عا ل ددددفل ددددت لتاب ددددبلالتر ادددد ل

ل.  فلالتا  فل  ل بلتلر للاليعي  لال اق ة
تشدددددد علال عافددددددد  لالي   دددددددثل لدددددد ل فلالتددددددد ع  لال  ددددددد ا لالددددددلتل ات ددددددد لامددددددد لافدددددددت  ا ل

ارات الدقكككة فكككي المهكككلدددنلتددد   عل   ددد   لفددد لتيفددد فللالتشككككيلات الهجوميكككة والدفاعيكككة المتنوعكككة
تحسككككين  لف ددددتتلادددفلالسكككرعة فككككي ابنتقكككال بكككين الهجككككوم والكككدفاف  ددد لالتهدددد  المللالهجوميكككة

  ابلالرع ددد ل  لمددددمل ددد ل ايددد لفا ل دددثلددددلىلالتشدددي ت لفددد لتيفددد فلالتكيككك  الع كككبي العضكككلي
 .(Kenney, Wilmore, &   Costill, 2019) يي 
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ا لادددد لدددددلىلالتشددددي ت ل ددددبباتل ف فدددد  تلفدددد لترددددم علال هدددد عا لاليعي ددددثلمالقدددد عل لتفئككككة الشككككبابفدددد ل
التيت ي ددددثللتا دددد ف لي ددددلل فلدددددلىلال عيمددددثلالا ع ددددثلت  دددد للقرددددثلي فدددد ثلفدددد لتيددددم فلالتا دددد فل

  لمتردددددم علبددددد عاته لال  ل دددددثلمالرل دددددثتل للتتددددد كللهددددد لددددددلىلالتددددد ع    لتامددددد ل فددددد لالتيت ددددد لاله دددددمل
 .(Ali, 2019)  لف لعفال فتم لا  ابلال فتق م مال ف ا ل شي ل  يع ل   ل فه

  :-مشكلة البحث
 اددددد ل معلالتاددددد لال دددددد افالفددددد ليدددددعةلالفددددددمثل دددددفلا  ماعلا ف فددددد ثلالتدددددد لتددددد  عل شددددددي ل

ال دددد افالالتيدددددع ل فددددعاث لمت   دددددعلا ت  دددددد  ل   شددددعلامددددد للت  ددددثلال  ددددد عاة لي ددددلل درمددددد ل دددددفل
 شددددددي ل تيددددددعع لمالتر ادددددد ل ددددددالاله ددددددم لال تلددددددمال ددددددفلالرع دددددد لال لدددددد ف تلملددددددلل  لفددددددرفليعيددددددثل
التادددددد لال دددددد افالتادددددد ل ددددددفلال هدددددد عا لال  ل ددددددثلمالرل ددددددثلال ددددددعمع ثلالتدددددد لتيتدددددد  ل لدددددد لتيفدددددد فل

لفددددد لالددددد ف الامددددد ل فدددددت علل ماي دددددثلالتشدددددي ت لاله م  دددددثلمال ف ا دددددثلال تلمادددددثتلم ات ددددد لالل ددددد  
بدددد عةلالتادددد لامددددد لالتر ادددد ل دددددالالتيت دددد لالدددد ف ا لمتقددددد   لا  ابلالرلدددد لالاددددد ل لتيدددد ل ددددد مرل

 .اله    لال تلماثل فلالرع  لال ل ف 
 دددددفل هدددددثل  دددددع  لتات دددددعلالقددددد عةلامددددد ل  ابلال هددددد عا لاله م  دددددثلال عي دددددثل  ددددد لال ل ملدددددثل

ثلفددددد للا دددددثليدددددعةلالفدددددمث لي دددددللل هددددد عا لا ف فددددد االعددددد ع ث لالر ر دددددث لالتهددددد  ال ددددد لقربل دددددفل
لتترمدددد لتمددددد لال هددددد عا لالتلفدددد  لال  ددددد ل ددددد فليعيدددد  لال ددددد  ف لالقددددد   ف لمال ددددلاتلم دددددب ا لتاق ددددد 
ددددددلىلال هددددد عا لالددددد   ل دلردددددللالتاددددد لال هددددد عةلفدددددد لمدددددعمال ددددد رل فددددد ا  لمددددددمل ددددد ل ترمدددددد ل

 .تيف فلالتي الالاع  لالا م للتيف فل بثلا  ابلاله م  
 شددددددامفلالا  دددددد ل ددددددفلالتيدددددد    لالتدددددد لتشدددددد  لتيفدددددد فلبدددددد عاته ل لتا ل ما ددددددنلالتا ددددددمفلالل

ا ددددثلال  ل دددثلمال ه ع ددددثلامددد ليدددد لفدددماب لم دادددد لتيفددد فلالقدددد عةلامددد لالتر ادددد ل دددالالتشددددي ت لال ف 
ماله م  دددددثل يددددد ل ي دددددعلددددددلىلالتيددددد    تلمبددددد ل مهدددددع لال عافددددد  لالفددددد  قثل فلتددددد ع  لالتا دددددد فل

 فل فدددده ل شددددي لي  ددددعلفدددد لتيفدددد فلالتيددددع للمفقتدددد للتشددددي ت لالمادددد لاله م  ددددثلمال ف ا ددددثل د يددددف
 ال ف ا لم بثلتلر للال ه عا لاله م  ث

ليددددف ل دددد لع  ل ددددفل د  ددددثلدددددلىلال مالدددد لفدددد لترددددم علال فددددتم لالرلدددد لمال دددد ل للتا دددد ف ل
ددددبلامدددد لالتدددد   علال ت دددد   ل دددد فلالتشددددي ت لاله مل   ددددثلفددددرفلدلدددد  للقعدددد تلفدددد لال عافدددد  لالتدددد لتدعيب

ةلادددد لال دددد افالم بددددثل  ابلال هدددد عا لاله م  ددددثلال عي ددددثلفدددد ليددددعلمال ف ا ددددثلفدددد لتيفدددد فليعيددددثلالت
 الفمثللتا  فلالش   

ل
ل
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 البحث:هد  
التادددددعالامددددد لتددددد ع    ل   ا دددددثلمفقددددد تللتشدددددي ت لالماددددد لاله م  دددددثلتهددددد الددددددلىلال عافدددددثل لددددد ل

تلمال ف ا ددددثلال  تمرددددثلمت   عددددد لفدددد ليعيددددثلالتادددد لال دددد افال يددددعةلالفددددمثللتا دددد فلالشدددد   للف دددد
مفقددددددد تللتشددددددي ت لالماددددددد لال  تمردددددددثلفدددددددمابلتددددددد ع    ل   ا دددددددثلاددددددفلالتادددددددعالامددددددد لت   عدددددددلىللال

  ابل ادددددددرلال هددددددد عا لاله م  دددددددثلال عي دددددددثل يدددددددعةلالفدددددددمثللاله م  دددددددثلمال ف ا دددددددثلال  تمردددددددثلالفددددددد 
 .لتا  فلالش   
 : -فرضية البحث

   يعيددثل مال ادد ت الق مدد  ا  ت دد ع ف  دد ف ايعدد ا ث فددع ل الددمتللمل  لددث دلدد
لالتا لال  افال يعةلالفمثللتا  فلالش   

  فد ل بددثل مال ادد ت الق مد  ا  ت د ع ف  دد ف ايعدد ا ث فدع ل الددمتللمل  لدث  دلد
   ابل ارلال ه عا لاله م  ثلال عي ثل يعةلالفمثللتا  فلالش   

 نهجية البحث واجراءاته الميدانية:م -2
 منهج البحث 2-1

اات دددددددد لال  يددددددددللال ددددددددلهيلالت ع  دددددددد ل تعدددددددد   لال   ماددددددددثلالمايدددددددد ة لمللدددددددد لل تب تددددددددنل
 للر  اددددثل شدددديمثلال يددددللم د افددددنتل دادددد لال ددددلهيلالت ع  دددد ل ددددفلال لدددد ديلالام  ددددثلا ي ددددعل بددددثلفدددد

تي  دددد ل دددد ثلمالتع م ددددث ل لل دتدددد كللم  يددددللالددددتيي لفدددد لال ت  ددددعا لال فددددتقمثلمل عافددددثلالمددددمادعلالع  
ل.  عد لف لال ت  عا لالت  اثل شي ل م ما 

فدددد لال يدددددمللالتر  ق دددددثلل دددددفلالتعدددد    لال ل فددددد ثلت كككككميمات المجموعكككككة الواحككككدةمتادددد ل
  دددد للالع   دددد ث ل لل  يددددفللم  يددددلل ق علددددثللتدددد ايلا  ت دددد عا لالق م ددددثلمال ا  ددددثللددددلر لال   ماددددث 

 فدددده لفدددد لتي  ددددد ل قدددد اعلالت  دددددعلالددددلتل ي  دددددنلال علدددد  يلالتددددد ع   ل  بددددث لم ادددددببل ددددفل عددددد اب ثل
لاللت ايلال تيع لام ه 

لع  ددددثل دددد فل فددددعا لالا لددددث لي ددددل فلدددددلالالتعدددد   ل فدددد ا لامدددد لتقم دددد لتدددد   علالرددددعم لالرمل
لالت ع لددد  لم دفددده لفددد لترفددد عل ل  ددد ل فددده لفددد لادددب لتددد   عضكككابط لنفسكككه داددد ليددد ل اددد ل     دددثل
ل.اللت ايل شي لام  ل ب  

 -:مجتمع البحث وعينته 2-2
ل–ل16 تيدددددمنفل  ت دددددالال يدددددلل دددددفل ا ددددد لالددددد معتلالاعابددددد للمشددددد   ل يدددددعةلالفدددددمثل دددددفل

عا لرتدددعا لالتدددد لتشددده لترددددمعتال ميممتددد لفدددد لالقدددد فدددلثلاللتدادددد لددددلىلال عيمددددثلالا ع دددثل ددددفلال18 مف
 .ال  ل ثلمال ه ع ثللتا  ف 
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 -:عينة البحث
تدددد لا ت ددددد علا لدددددثلال يدددددلل رع قدددددثلا   دددددثل دددددفل ا ددددد للددددد  تللاليشددددد لالع   ددددد الليدددددعةل

ال18 مفلل-16ال ا دددددد ت لمتتددددددعام ل ا دددددد عد ل دددددد فلل12الفددددددمث لي ددددددلل مدددددد لادددددد  ل فددددددعا لالا لددددددثلل
 ال  ددددثللتتل فدددد ل ددددال دددددد االال يددددللملتددددمف عل   ماددددثل تا دددددثلفددددلثتلتدددد لا ت دددد علدددددلىلالا لدددددثل

 .لم ش عيثلف لال عل  يلالت ع   لال قتع 
لعمادددد لفدددد لا ت دددد علالا لددددثلت دددد ل ل فعا ددددد ل ددددفلي ددددللالا ددددعلالب لدددد لمال  ددددعةلالت ع   ددددثمل

م فدددددتم لا  اب لل ددددد  فل فلتيدددددمفللتددددد ايلال يدددددلل ب قدددددثلمب  مدددددثللمتا ددددد  لامددددد ل  ت دددددالال يدددددلل
الدددددددلهيل فددددددد د لفددددددد لتيفددددددد فل عددددددد اب ثلال   لددددددد  لال فت معدددددددثلم  دددددددد فل فللا عدددددددم تلددددددددلا

الت  ددددعا لالتدددد لتدددد ل تيمتهدددد لل ت ددددثلاددددفلتدددد   علال علدددد  يلالتدددد ع   لملدددد  ل فدددد  لفددددعم لفع  ددددثل
  ملاما  ل  ع ل  عل تيي لف ه 

 ( يبين الجدول الوسط الحسابي وابنحرا  المعيار  لعينه البحث1جدول  ال
 الوسيط معامل ابلتواء بنحرا  المعيار ا الوسط الحسابي القياس
 176 0.12- 5.20 175.60 (الطول  سم
 72 0.20- 6.10 71.80 (الو ن  كغم
 16 0.06 1.00 16.20 (العمر  سنة

 3.0 0.18 0.85 2.80 (العمر التدريبي  سنة

 ئل جمع المعلومات:ووسا والأدوات الأجه ة 2-3
 :أوبً: الوسائل المستخدمة في البحث

مالا م ددددددثلل  ددددددالال   لدددددد  لمتلر ددددددللالت ع ددددددثللافددددددت   لال  يددددددلل   ماددددددثل ددددددفلالمفدددددد ا لالام  ددددددث
ال   ال دددددث لمللددددد ل هددددد ال ددددد  فل بدددددثلاللتددددد ايلمتيق ددددد ل دددددد االال يدددددلتلمبددددد لت  ددددد لللددددد لفددددد ل

 :المف ا لالت ل ث
تددددد ل  دددددعابل قددددد  ت ل دددددالال ددددد ع  فل المقكككككابلات الشخ كككككية مكككككع المكككككدربين المخت كككككين ت1

لل اعف ددددثلفدددد ل  دددد  لتفددددتر  ةل ددددفل  ددددعاته لالا م ددددثلماللعبككككة كككككرة السككككلةال  تعدددد فلفدددد ل
 ادددد ا لمتر  ددددد لال ددددعا يلالت ع   دددددث لمللددددد ل يتفدددد  لع  لب  دددددثليددددم لا فددددد ل  لا ي دددددعل

 .ف ام ثلف لترم علال ه عا لال  ل ثلمالرل ثللتا  ف
ثلل ت  ادددددلالملاحظكككككة العلميكككككة المنظمكككككةافدددددت   لال  يدددددلل الملاحظكككككة العلميكككككة المنظمكككككة ت2

مدددد  لما  ت دددد عا لالا م ددددثتلتدددد لتم  دددد لال تي  لدددد بلتلر ددددللالت ع لدددد  لفدددد ل  ابلالتا دددد فل
فدددد للال تامقددددثل  بددددثلتلر ددددللال هدددد عا لاله م  ددددثلمال ف ا ددددث لميددددلل لالتر ادددد ل دددد فلالتا دددد ف

 .التشي ت لاله م  ثلمال ف ا ثلال  تمرث
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عا لال  عدددثل    ت دددد لاسكككتمارات تسكككجيل النتكككائجتددد ل ادددد ا ل اسكككتمارات تسكككجيل النتكككائج ت3
تت دددددددد فلب دددددددد  ل  ابلال هدددددددد عا لاله م  ددددددددثلال عي ددددددددثل  دددددددد لالق م ددددددددثلمال ا  ددددددددث لمالتدددددددد ل

التهددددد  ا لالر ر دددددث لال ل ملدددددث لميدددددلل لب ددددد  لالقددددد عةلامددددد لالت ر دددددثلال ف ا دددددثلمفدددددعاثل
 .ا فت   ث

الم كككككادر والمراجكككككع اات ددددد لال  يدددددللامددددد ل   مادددددثل دددددفل الم كككككادر والمراجكككككع العلميكككككة ت4
تدددددد لم عافددددددد  للا لالاتبددددددثل  م دددددددمالال يددددددل ل  ددددددد ليلالعلميككككككة العربيكككككككة والأجنبيكككككككة

 .ف  قثلم ق   ل ي  ث لملل لل ا لا ر علاللمعتلمالتم  ه  لالتر  ق ثللم يل
 ثانياً: الأجه ة المستخدمة في البحث

ل دددد ةاات دددد لال  يددددللامدددد ل   ماددددثل ددددفلا  هددددبةلالي   ددددثلل دددد  فل بددددثلالق دددد  لمالتلر ددددلل ددددت ل
فدددددت   ثلفددددد لال يدددددللف  ددددد لتر  ددددد لال علددددد  يلالتددددد ع   لما ت ددددد عا لال يدددددلتلمتت  ددددد لا  هدددددبةلال 

 :  ت ل
 .(Stadiometer) جها  قياس الطول ت1
 مي ان طبي إلكتروني ت2
 (Stopwatch) ساعة توقيت إلكترونية ت3
 اقماف  بلاستك للاختبارات والمهارات : ت4
 (Laptop) جها  الحاسوب ت5
 (SPSS) برنامج التحليل الإح ائي ت6
 : ابختبارات المستخدمة في البحث 2-4

 ال ف ا ثلليعيثلالتا لال  افااا ت  علال رما ل
 -هد  ابختبار:

 هددد الدددددلالا  ت ددد عل لدددد لب دددد  ل فدددتم لفددددعاثليعيدددثلالتادددد لال ف ا ددددثلمب عتدددنلامدددد لا لتقدددد  ل
 .  ل بلا  ابلال ف ا لف ليعةلالفمثف لال  ل  لالفع ال

 -الأدوات المستخدمة:
  ددددد ل  دددددد يفل ماددددد ليدددددعةلفددددددمث لشدددددع رلب ددددد   لفدددددد اثلتمب ددددد  لش  عددددد   لشددددددع رل عددددد للتي

 .ا  اب
 -طريقة الأداء:
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فددددد اتل قدددددالالتاددددد لل360 دددددت لتلر دددددللا  ت ددددد عل ددددد فل رددددد فل تدددددماب  فلترعددددد ل  له ددددد ل فددددد فثلل
فددددد لم دددددالا فدددددتا ا لالددددد ف ا لالددددد ل يددددد لال رددددد ف لمالددددد ل ارددددد بل شددددد عةلال ددددد بل  ددددد  ل ددددد لتيع ل

 .  ل   تل  فلال ر فل  فت  ا لال رما لال ف ا ث
ال ق  ددددد ل ددددد لالادددددم ةل لددددد لال دددددرلا م ل دددددلر لا فدددددمم لالددددد ف ا  ل قدددددم لالتاددددد ل م ددددد لال دددددرل

 .م فت علف لالتيعاعليت ل ي   لالا  لال ي  ل فلاليعي  لال  ل  ث
 حساب النتيجة

ال دددددعا ل دددددفلا لتقددددد  ل ددددد فلال رددددد ف ل10 دددددت لتفددددد   لالدددددب فلالدددددلتل فدددددت عبنلالتاددددد ل ت ددددد  لل
 .عم دا لالب فلا ب ل  شعاتلام ل  ابل ف  لف لا  ت  
 الآختبارات المهارية الهجومية المركبة بكرة السلة:

  ت  علا فتت لمالر ر ثلالا ل ثلال لته ثل  ل ل ملثلالع ع ثل  ل   فأ ثانيا : 
 -الغرض من ابختبار:

 هددد الا  ت دددد عل لدددد لب دددد  لبدددد عةلالتادددد لامدددد لتلر ددددللفمفددددمثل ددددفلال هدددد عا لاله م  ددددثلفدددد ليددددعةل
ل.مالر ر ثل  ل له بلاليعيثل  ل ل ملثلالع ع ثل  بثلمفعاثالفمث لمالت لتش  لا فتت ل

 -الأدوات المطلوبة:
 ماددددد ليددددددعةلالفددددددمث ل ع دددددداليددددددعا لفددددددمث لفددددد اثلتمب دددددد  لشددددددع رلب دددددد   ل ب دددددد ال ملش  عدددددد   ل

 .شع رل ع للتي   لاللق رل ا  لال ما 
 -  عابا لا  ت  ع:

 . لا  ت  ع ت لتي   للقرثلال  ا ثلف ل لتعالال ما لاات   اتلام لشي ت1
 الاددددددفلال عيدددددددب لل8تم ددددددالات تدددددد فلامدددددد ل ددددددد ل  للقرددددددثلال  ا ددددددثلت اددددددد افليددددددمال لل ت2

 . ي للت  تفلال ير  لا ف ف ثللميعيث
 يدددددد  ل فدددددد علاليعيددددددثل ا دددددد لال مادددددد ل ي ددددددلل شدددددد  ل لدددددد ر ل  تمرددددددثل  ابلا فددددددتت ل ت3

 .مالر ر ثلمال ل ملث
يددددددمفل يدددددد  ل اللتل3تم دددددداللقرددددددثل مددددددال ددددددرلالع  ددددددثلاليددددددعةلامدددددد ل فدددددد فثلتقدددددد ع لل ت4

 . ير  لا  اب
فدددد ل ددددت لم ددددالش  عدددد فلالدددد ل ددددرل لتعددددالال مادددد للتي  دددد ل فدددد عليعيددددثلالتادددد ل ت5

 .  ل بلتلر للا  ت  ع
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 -معالا  اب:
 قددددالالتادددد لال  ت ددددعلالدددد للقرددددثلال  ا ددددثلفدددد ل لتعددددالال مادددد ل  فددددي تل دددد ليعة لمالدددد ل

ل لاللقردددددثلال يددددد  ة اردددد بل شددددد عةلال دددد بل قدددددم ل ت ع دددددعلاليددددعةل لددددد لالتادددد لال فددددد ا لال م دددددم لفدددد
 .    ن

 ادددد لللدددد ل تيددددع لال  ت ددددعل فددددعاثلليددددملاللقرددددثلالت ل ددددثل فددددتت لاليددددعةل ددددعةل  ددددع  ل دددد ل
 . قم ل  لر ر ثلمالتق  ل  ليعةل  ت  ىلاللقرثلال عفم ثل ا  لال ما 

 قددددم لالتادددد ل ادددد لللددددد ل تلر ددددلل ل ملددددثلعدددد ع ثل  ت ددددد ىلالب  دددد ل ملالهدددد الال يدددد   ل ددددد ل
 .لقرثلالت ل ثلل ت  اثلتلر للال ه عا لال رمم ث لتق ل   شعةل ل لال

 فدددددددت علالتاددددددد لفددددددد ل  ابلددددددددلالالتفمفددددددد ل دددددددفلاليعيددددددد  لمال هددددددد عا لمفددددددد لال فددددددد عل
 .ال ي  لف لا  ت  عليت ل ي   ل   الال ير  لال عفم ثلف لال ما 

 -شعمرلا  ت  ع:
  لا  ت  عل رش عةل فلال  يلل ملاليي    . 
 ف علاليعيثلال ي  لف ل عرلال ما    لام لالتا لا لتبا ل  . 
 فدددد ليدددد  لفقدددد افلاليددددعةل مليدددد ملل ردددد لفدددد لال ل ملددددثل فدددد كللتادددد ل  ت  اددددثلا  ابل ددددال

 .ايتف  لال تيمثل  فلالتق   
 ه الا  ت  عل ل لب   لالفعاثلمال بثلف ل  ابلال ه عا لال عي ث . 

 -رع قثلتف   لاللت اي:
التادددد ل لددددللليمددددثلال دددد بلميتدددد لا لتهدددد بل ددددفلتلر ددددللل ددددت لتفدددد   لالددددب فلاليمدددد لالددددلتل فددددت عبن

 فللي ددددد ل دددددت ل تيمدددددثل بدددددثلا  ابل  لددددد بلتلر دددددللال هددددد عا لال  تمردددددث ل لل.   ددددال عايددددد لا  ت ددددد ع
 .ا  ر بلف لال ل ملثل ملالتيي ل  ليعةلب لت  علف لال ع ثلالله ا ثللت ت  ع

ل
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 -:لو   الأداء
 قددددالالتادددد لال  ت لددددعلالدددد لاللقرددددثلا ملدددد لال يدددد  ةلفدددد ل لتعددددالال مادددد لمال م ددددم ةل 

 يددددد ل فددددددعا لفع ددددد لالا ددددد ل   ل دددددنل دددددفلال هدددددثلال فددددددع ل مدددددال دددددرلال لتعدددددا لم قدددددال
 .ي  تتلاليعة

 الددددد ل اردددددد بل شددددد عةلال دددددد بل مافدددددرثلالعدددددد فعة ل قددددددم ل يددددد ل فددددددعا لالرع ددددد ل  ل ملددددددثلاليددددددعةل
لتاددددد لال  ت دددددعل  فدددددت  ا لال ل ملدددددثلالعدددددد ع ثل  ل ددددد  فتل اددددد د ل فدددددتم لالتاددددد لاليددددددعةل

 ل لاليددددعةلالرددددد اعةلالمابدددددال ادددددم   شددددعل  لر ر دددددثلالا ل دددددثل ت هدددد تلليدددددملال دددددرلا م لل ماددددد
 دددرلال لتعدددا ل ددد ل ددد  تل ل ملدددثلعدددد ع ثل  ت ددد ىل هددد بتلب ددد  لال بدددثل شدددي ل تلدددد م تل
ثل اددد لللددد ل ادددم ل فدددعاثل لددد لاللقردددثللرفددده للتيدددعاعلا  اب ل ددد ل لتقددد ل فدددعاثل لددد لاللقردددد

 .ال  ل ثللتلر للال ي ملثل عت ف
 ا ملدددددد ل  ت دددددد ىلال ددددددرللتتيدددددمفلال يدددددد م  لا ع ددددددال ددددددفل يدددددد ملت فلتلرددددددلافل ددددددفلاللقرددددددث

ا م لل ماددددد لاليدددددعةلالرددددد اعةل اددددد ل دددددرلال لتعدددددا ل  ل ددددد لتددددد   لال ي ملتددددد فلا  ع ددددد فل
 . فلاللقرثلال  ل ثل  ت  ىلال رللرفنلمف لالآل ثلالف  قث

 دددددد ل فل ددددددت لا  ابل فددددددعاثل ددددددال عاادددددد ةلتل  ددددددنلالتادددددد لال  ت ددددددعللتلر ددددددللال يدددددد م  ل  
ادددددد ل ت دددددد مبلال ددددددرلا م لل مادددددد لاليدددددددعةلا ع ددددددال ددددددفل ماباهدددددد لال يدددددد  ةتلم فدددددد كللت

الردددددد اعةل ادددددد ل دددددددرلال لتعددددددالاقددددددد ل  ابلال ل ملددددددثلالعدددددد ع ث ل دددددددالا لتددددددبا ل  ليعيدددددددثل
 ددددددد فلال فددددددد يثلال يددددددد  ةل ددددددد فلالش  عددددددد فتلي ددددددد ل فددددددد كلليددددددد ل اددددددد ل  يددددددد ملت فل

 .  رات فلفقر
 إدارة ابختبار

 لالددددب فل تدددمل ل اردددد بل شددد عةلال دددد بل  فددددت  ا لالعددد فعة ل  دددد فثل لددد ليفدددد  :الموقكككت 
 .اليم لاللتل فت عبنلالتا لف لتلر للا  ت  ع

  قدددم ل يددد ل فدددعا لفع ددد لالا ددد ل ددد  اتفلادددفلا لدددمافلال  عدددثل ددد  ات لب ددد  ل :المنكككاد 
 .ال بثل ت لال ي م  لا ع ا

 ل تددددمل لتفددد   ل فددد  بلالتا دددد فل م ت ل ددد لتددد م فلا لددددمافلالتددد لتددد ل عدددد  ته  :المسكككجل
 .مالب فلال فت ع للي ل ا 

 حساب الدرجة
 ددددت لايتفدددد  لالدددددب فلا تدددد ابتل ددددفلليمدددددثلافددددتت لالتادددد لال  ت دددددعللميددددعةلميتدددد لالتهددددد بل 

 .ال ي ملثلالعا اثل ا ل ت فثلاليعةللش يثل  اةلب   لال بث

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

31 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 حزيران، 68، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 ال  ل ثلل عرلال ا ل ثلاليف   ث60 قف لالب فلام لل. 
 م ع ددددددثلت ددددددلكل ددددددتلل ع دددددد  للمعدددددد  ثلفدددددد لالمددددددمفلا ي ددددددع لم ع تدددددد فللمددددددمفلا بع  ل

 .ماي ةللممفلا   ع
  ف لي لثل ع  ثلا لمافلال  تمرثل ت لايتف  لال ع   لام لالليملالآت: 
o ا4÷ل ع ت فلل ب يلا لمافلا ع اثلل   مالال ع   ل. 
o (2.5) ا2÷ل ع ثلل ب يلالممل فلا ي علما بع لل   مالال ع   ل. 
o (1.5) ا2÷لال ع   ل ع ثلل ب يلالممل فلا بع لما   علل   مال. 
o  ع ثلماي ةلللعالالممفلا بع . 
o (0.5) ع ثلللعالالممفلا   ع . 
o (0.75) ا2÷ل ع ثلللعالالممفلا بع لملعالالممفلا   علل   ماه  ل. 

 تيف ل قف ثل   مال ع   لال بثلام لالب فلالدرجة النهائية للاختبار. 
 لسلمياختبار ابستلام والطبطبة العالية المنتهية بالت ويب ا

 هد  ابختبار
ثل هدددد الدددددلالا  ت دددد عل لدددد لب دددد  لبدددد عةلالتادددد لامدددد لتلر ددددلل هدددد عت لا فددددتت لمالر ر ددددثلالا ل دددد

له اه  ل  لتعم  لالفم  لليملالفمث  .ما 
 الأدوات المستخدمة

 مادددد ليدددددعةلفدددددمث ل ع ادددددثليدددددما ب لشددددد  ج ل  دددد ل ليدددددعا لفدددددمثلب لمل دددددث لشدددددع رلب ددددد  ل ردددددم ل
 . ل ليتعمل ث ليعف  ف لمع فعة ا لشع رل ع  لف اثلتمب ل20ل

 إجراءات ابختبار
 دددت لتي  دددد للقرددددثل عيب دددثل فددددر لالفددددمثلتات ددد لي ع دددداللتي  دددد ل ددد ب لاللقدددد رلالعا فددددثلفدددد ل 

 .ا  ت  ع
 الاددددفلاللقرددددثلل35ت8تيدددد  للقرتدددد فللمبددددمالالتادددد لال  ت ددددع)لا ملدددد ل     ددددثلت ادددد لل 

 ال ددددددفلل79ت7 فدددددد فثللال عيب ددددددث لمال  ل ددددددثلتقددددددالامدددددد لال  لدددددد لا  فددددددعلال ا دددددد لامدددددد ل
 . ال1اللقرثللرفه  ل الا تا  د لافلال رلال  ل  ل  ق اعلل

 ا لم   ددددد لامدددد ليددددد ليددددد  بلادددد عرل فقددددد ل ردددددم لل2تم ددددال ع ادددددثليددددما بل  عترددددد الل 
فدددد اتل م دددداليدددد  بافل  دددد  لالتادددد لال  ت ددددعلامدددد ل فدددد فثلل50فدددد الماددددعرللل100ل
 فلم فدددددد علاللقرددددددثلفدددددد ا ل  ل دددددد ل م ددددددالاليدددددد  بافلالآ ددددددعافل ا دددددد لال لرقددددددثل  ددددددل75ل

 . الام لالتمال ل21ت2 الملل25ت3ال عيب ثلام ل ا لل
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 فدددد ال ددددفلله  ددددثل ددددرلالع  ددددثلاليددددعةل ددددفل هددددثل فدددد علل50 م ددددالشدددد  جلامدددد ل ادددد لل
اللقردددددددثلال عيب دددددددث لم فدددددددت   للتلمددددددد  ل  دددددددم لالتاددددددد لال  ت دددددددعل لددددددد لال لرقدددددددثل دددددددفل

 .ال  ل  فلا   فلما  فع
 لفع ددددد لالا ددددد لالدددددلتل قدددددم ل ت ع دددددعلاليدددددعةليدددددلل ل دددددت لتي  ددددد للقرتددددد فللمبدددددمال يددددد ل فدددددعا 

 .لتا لال  ت عل  ل بلتلر للا  ت  ع
 و   الأداء

 قددددددالالتادددددد لال  ت ددددددعلالدددددد لاللقرددددددثلا     ددددددثلال يدددددد  ةلامدددددد ل عرلال مادددددد  ل  ل دددددد ل 
 . قالا ل فل فل فعا لفع  لالا  لم اه  لاليعةلال لاللقرت فلال ي  ت فل ف ق تل

 فللعدددد فعة ل قددددم ل يدددد ل فددددعا لالرع دددد ل  ل ملددددثلاليددددعةل ددددالدددد ل اردددد بل شدددد عةلال دددد بل مافددددرثلا
لال هددددثلال  لدددد ل لدددد لالتاددددد لال  ت ددددعل  فددددت  ا لال ل ملددددثلالعددددد ع ثتل ادددد لافددددتت لاليدددددعة
  دددددد  لالتاددددددد ل  لر ر دددددددثلالا ل دددددددثل  ت ددددددد ىلالفدددددددمثل ددددددد عاتل دددددددفل  ددددددد فلالشددددددد  جلل ددددددد  تل

 .التعم  لالفم  للم ي ملثلا مل 
 ل  ل دددددثلال  ل  دددددثل فددددددتت لاليدددددعةل دددددعةل  ددددددع لم  اب اددددد د ل لتقددددد لالتاددددد ل لدددددد لاللقردددددثلال

 . ي ملثلتعم  ل  ع ل  ت  ىلالفمثل فلال هثلال فع للمش  ج
 ددددددد ل ادددددددم لالتاددددددد ل لددددددد لاللقردددددددثلا     دددددددثلم فدددددددت علفددددددد لتلر دددددددللال يددددددد م  لال ت ق دددددددثل 

 .  لرع قثللرفه لم  لتل م ل  فلاللقرت فليت ل ي   لالا  لال ي  ل فلال ي م  
 ابختبارإدارة 
 تمل ل ار بل ش عةلال  بلمتف   لالب فلاليم لال فت ع لف ل  ابلا  ت  ع :الموقت . 
 قدددم ل تفددد   ل فددد  بلالتا ددد فلمتددد م فلاددد  لال يددد م  لالل  يدددثلمالر شدددمثل :المسكككجل 

 .     فثل ل لالب ف
 حساب الدرجة

 ثلالا شددددعةل  دددد  ليفدددد  لالددددب فل لددددللليمددددثلافددددتت لالتادددد للميددددعةلميتدددد لالتهدددد بلال ي ملدددد
 .ال ل    عةلاليعةل  لالتا ل  ل بلالتعم  

 ال  ل ث60 قف لالب فلام لل. 
 لكلالتا ل ع ثلماي ةلافلي ل ي ملثلتعم  لل  يث  . 
 ف لي لثلفش لالتعم  ل ملا  ابل  علالعي كل لت لكل تل ع ث. 
 ت  ال ع   لال ي م  لالل  يثللميعم لام ل ع ثلال بث. 
 تيف ل قف ثل   مال ع   لال بثلام لالب فلالدرجة النهائية. 
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 :شروط ابختبار

 . عمعةلتلر للا  ابل  بع لفعاثل  يلثل الال ي فمثلام ل بثلاليعيث ت1
 ددددددت لتل  ددددددنلالتادددددد لال  ت ددددددعل ددددددفلب دددددد لفع دددددد لالا دددددد للتلر ددددددللال يدددددد م  ل ددددددفلال مابددددددال ت2

 .ال ي  ةلف ل عرلال ما 
 قددددم ل يددددد ل فددددعا لفع ددددد لالا ددددد لال م ددددم لامددددد ل فدددد علالتاددددد لال  ت دددددعل ت ع ددددعل ع ددددداليدددددعا ل

يددددد فل قدددددم لفدددددع لق دددددعل دددددفلالرع ددددد ل قدددددالامددددد ل   لدددددنل ت ع دددددعل ع ددددداليدددددعا ل  دددددع لل ل دددددن لفددددد 
مفددددد لتفمفددددد لا  ابلال يددددد  لفددددد لمعدددددالا  ت ددددد عتلي ددددد ل تدددددمل لفع ددددد للامددددد ل  لتلددددد م  لمللددددد 

ل  لدددد بلا  ابلمالت يدددد ل ددددفلافددددت  ا لالددددلعاالال ل فدددد ثفدددد لالا دددد ل ت  اددددثلعدددديثل رددددما لالتادددد ل
 اددددد ل  يددددد ملت فل  دددددعلعدددددي يت فلفقدددددرل  لددددد بلالددددد لتلر دددددللالتعدددددم  لالفدددددم  تلم فددددد كلليددددد ل

 .ا  ت  ع
  :التجربة ابستطلاعية 2-5

الت ع دددددددثلا فدددددددترتا ثل دددددددفلال ردددددددما لا ف فددددددد ثلفددددددد لال يدددددددللالام ددددددد  لي دددددددلللتاددددددد 
فدددد للتفدددد د لمتهدددد ال لدددد لت ه دددد لالرع دددد ل  دددد  لال  يددددلللتلر ددددللالت ع ددددثلالعا فدددد ثل شددددي ل ب دددد  ل

ايتشدددد الال شدددديت لال يت مددددثلالتدددد لبدددد لتا دددد لفدددد علالت ع ددددثل ددددت لالتر  دددد لال  دددد ال تلمتهدددد ال
ددددددد ل لددددددد لا ت ددددددد عل تب ددددددددثلا  ما لما  دددددددعابا لال فدددددددت   ث لمالت يدددددددد ل دددددددفلبددددددد عته لامدددددددد ل    ت

 .التا   ل الال ت  عا لمالا لثلال فته فث
 ل دددددفل  ت دددددالال يدددددل لال ا تددددد4لردددددللال  يدددددللالت ع دددددثلا فدددددترتا ثلامددددد لا لدددددثل يملدددددثل دددددفلل

مدددددد لا لدددددثلتددددد لا ت  عدددددد ل دددددفل ددددد ع لالت ع دددددثلالعا فددددد ث لمبددددد ل دددددع لددددددلىلالت ع دددددثلفددددد لتددددد ع  ل
 ا ت ثل:مد الال  يلل فلدلىلالت ع ثل ل لتيق  لا د اال .ل1/11/2024

 (السلمي بالتصويب الاستلام والطبطبة العالية المنتهيةالآختبارات المهارية الهجومية المركبة )  (2الشكل )
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التيقدددددددد ل ددددددددفل بددددددددثلا  ما لما  هددددددددبةلال فددددددددت   ثلفدددددددد ل  ددددددددالال   لدددددددد  لم تب تهدددددددد ل ت1
 .لم ت  عا لال فته فث

 دددددفل تب دددددثلا  ت ددددد عا لال ات ددددد ة ل  ددددد لفددددد لللددددد ل ددددد  لفدددددهملثلتر  قهددددد لمفهددددد لالت يددددد ل ت2
 .ال ش عي فللمتام    

تي  دددد لالاما دددد لمال ت  ددددعا لال دددد  عةلفدددد للتدددد ايلال يددددل لمالا دددد لامدددد ل دددد ره لمالددددتيي ل ت3
 .ف ه ل ت لتلر للالت ع ثلالعا ف ث

تلر ددددددلل ددددد رلا  ددددددعابا لال   ال ددددددثلل دددددد  فلفدددددد علالا ددددد ل شددددددي ل ددددددلم لم ب دددددد ل  لدددددد بل ت4
 .ال عل  يلالت ع   لما  ت  عا 

اليشدددددالادددددفلالعدددددام   لال يت مدددددثلالتددددد لبددددد لتما دددددنلال  يدددددلل دددددت لالت ع دددددثلالعا فدددددث ل ت5
 .   ل ت كللنل ا ل ته لف لمب ل  يع

 فدددددددده  للتدددددددد ايلالت ع ددددددددثلا فددددددددترتا ثلفدددددددد ل   دددددددد  ل اددددددددرلالتادددددددد  ت لامدددددددد لا  ددددددددعابا ل
ل شي ل ب  لمفان  ليسيةالرئ التلم   ث ل   لف ا لف ل   فلتلر للالت ع ث

  :- ابختبار القبلي 2-6
 ادددد لا  ت دددد علالق مدددد ل رددددمةلد  ددددثلفدددد لال ددددلهيلالت ع  دددد  لي ددددلل هدددد ال لدددد لتي  دددد لال فددددتم ل
لا ملدددد للم شدددد عي فلفدددد لال ت  ددددعا لال  عمفددددثلب ددددد لتر  دددد لال علدددد  يلالتدددد ع   تل ددددفل ددددت لددددددلى
ال رددددددمة ل ددددددت يفلال  يددددددلل ددددددفل ق علددددددثلاللتدددددد ايلالتدددددد لتدددددد لاليعددددددم لام هدددددد لب دددددد لم ادددددد لتلر ددددددلل
لال علددددد  ي لم  لتددددد ل لب ددددد  ل قددددد اعلالت  دددددعلالدددددلتل ي  دددددنلالتددددد ع  لفددددد لتيفددددد فلالقددددد عا لال  ل دددددث

فل    ددددد فثل لددددد لللددددد  ل فددددد د لا  ت ددددد علالق مددددد لفددددد لالت يددددد ل دددددفلافدددددتا ا لال شددددد عي ل.مال ه ع دددددث
مدددددددلال فدددددد د لفدددددد لتددددددمف علالمبددددددد ل لمفه هدددددد لالي  دددددد للتام  دددددد  لا  دددددددعابا للتلر ددددددللا  ت دددددد عا 

 عا ل د ع دددد لا  ت ددددل.مال هددد  لم قمدددد ل دددفلايت  ل ددددثليددد ملل  ردددد بل  لدددد بلتلر دددللالت ع ددددثلالعا فددد ث
تلر ددددللا  ت دددد عا لتيدددد لمددددعمال ميدددد ةلل   ددددال فددددعا للتدددد  8/11/2024-5الق م ددددثل ددددفل ددددم ل

 ف ل  ت دددد عا لمافددددت  ا لا  ما للرفدددده لليدددد لال شدددد عيالا لددددث ل ددددال عاادددد ةلت   دددد ل يدددد فل  ددددعابلا
ل.   فثل ل لتمي  ل فمم لالشع لمالتام     لملل لل   فل بثلاللت ايلم م مب ته 

 ربة الرئيسةالتج 2-7
ادددد ل لدددددلالال يدددللامدددد لالتدددد ع    لال   ا دددثلالتدددد لتددددت لمفقتددد للدددددلتشددددي ت لالم ات ددددتددد لا 

الادددددد ل ل هدددددد التيفدددددد فل  تمرددددددثلل ددددددفلالتا دددددد فلم تشددددددي ت للاله م  ددددددثلمال ف ا ددددددثلال  تمرددددددث
 دددددفلابددددد لاددددد  لتددددد ع   ت لم ددددد لتمابتلالتددددد ع    لتددددد لتعددددد   للاله دددددم  لمالددددد ف ا للتا ددددد فل ي دددددل

ل: لمف لال رما لالت ل ث فلالتا  فل

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

35 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 حزيران، 68، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

ل ما ت  ميد ا لت ع   دثل فد 3 فد   ال مابدال 8افت علال علد  يلالتد ع   لل د ةل مدة البرنامج التدريبي 
 . ب قثل الفتعا لعايثلبع عةل  فلالت  ع فلل   فلير بةلا  اب90ب فلي لمي ةل

ت دددد ل لالت دددد ع فلال ف ا ددددثلتدددد ع    لفع  ددددثلم   ا ددددثل  دددد لالتيددددع ل •:التمككككارين الأساسككككية
 .ال  ل   لالت ر ثلال ف ا ث لمالتع تللمه    

   لالر ر ددددددثلالفددددددع اث لشدددددد م لالت دددددد ع فلاله م  ددددددثلتدددددد ع    ل ت ع ددددددثللترددددددم علالت ع ددددددعلالدددددد ب
 .مالته  ال فلبما  ل  تمرث

 :المرحلة الرئيسة
 تلر ددددللتدددد ع    ل   ا ددددثل دددد فلتشددددي ت لد م  ددددثلم ف ا ددددثللتيفدددد فلالتادددد مفلمالتر ادددد ل

 .  فلالتا  ف
 الت ع  لام لا لتق  لالفع ال  فلال ف الماله م للتل  ثلفعاثلا فت   ث. 
 التهدددددد  ال دددددد لقربل ادددددد لالر ر ددددددثلمالت ع ددددددعل ددددددفلتر  دددددد لت دددددد ع فل ه ع ددددددثل عي ددددددثل  دددددد ل

 .اليعيثلمالته  التي لال  ر
 التددددددد ع    لمفدددددد لتشدددددددي ت لعددددددد  عةل ددددددالتعددددددد ا د ل تلع دددددد  ةلاددددددد  لالتا ددددددد فلتلر ددددددلل

تيددددد ي ل مابدددددالال  ددددد عاةلاليق ق دددددث ل دددددالالتعي دددددبلامددددد لاله دددددم لمالددددد ف اللتددددد ع    ل ي دددددل
 .مت   علا ت  د  لمالت ع عا لال تق  ث

 :ت البعديةابختبارا 2-8
 داددددد لا  ت دددددد علال اددددد تل ددددددببتال ف فددددد ت ل ددددددفلال دددددلهيلالت ع  دددددد  لي دددددلل دفددددددت   للق دددددد  ل
الت  دددددعا لالتددددد ليددددد   لفددددد لال ت  دددددعا لال  عمفدددددثل اددددد لتر  ددددد لال علددددد  يلالتددددد ع   تل هددددد الددددددلال
ا  ت دددددد عل لدددددد لتي  دددددد ل دددددد  لتيق دددددد لا ددددددد االالت ع   ددددددثلالتدددددد لمد ددددددا ل فدددددد قت لم دددددد  لتدددددد   عل

 .الت ع   لام لالا لثلال عل  ي
-5فددددد للابختبكككككارات البعديكككككة اددددد ل ت ددددد  لتلر دددددلل   دددددالالميددددد ا لالت ع   دددددثلال يددددد  ة لتددددد ل  دددددعابل

 ل  ددددد لفددددد لابختبكككككارات القبليكككككةتر  ددددد للرددددد لا  دددددعابا لالتددددد لتددددد لاات   دددددد لفددددد لل8/1/2025
 .لل لتمب  لا  ت  ع لا  ما لما  هبةلال فت   ث لميلل ل ي فلالتلر ل

  لددددد بلا  ت دددد عا لال ا  دددددثلل دددد  فلاليعدددددم لامددددد للتمي ددددد لالمددددعمالال ي ردددددثاادددد ةلي دددد لتددددد ل عل
ِ ددددالفدددد لا ات دددد عل فل تلفددددعم ل دددد فلالق  فدددد  لالق م ددددثلمال ا  ددددث .لتدددد ايل ب قددددثلم م ددددما ث لمد

ل. لمل  ل ل لاما  ل  ع لب لت  علام لاللت ايت   علال عل  يلالت ع      ل فلتام ل ل ل
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لتيم ددد ل   لددد  ل SPSS افدددت   لال  يدددللال علددد  يلا يعددد ا : الوسكككائل الإح كككائية 2-9
ا  ت ددد عا لالتدددد لتددد ل  اهدددد  لمللددد ل  فددددت  ا ل   ماددددثل دددفلالمفدددد ا لا يعددد ا ثلالتدددد لتتل فدددد ل

  الر  اثلال يللمتع   نتل
 لنتائج وتحليلها ومناقشتها:عرض ا -3
 والبعدية لمتغيرات البحث: بختبارات القبلياعرض نتائج  3-1

جموعة التجريبية سوبة ودبلة الفروق  للمالمح (t) الأوساط الحسابية وابنحرافات المعيارية وقيمة (2الجدول  
 في نتائج الإختبارات القبلي والبعد  في ابختبارات

 ابختبارات المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

ابنحرا  
 المعيار 

متوسط 
 الفروق

انحرا  
 الفروق

t المحسوبة 
Sig 
(p) 

 الدبلة

 المناولة  درية
 91894. 13.8000 ابختبار القبلي

 70711. 18.5000 ابختبار البعد  معنو  0.000 -14.030 1.05935 -4.70000

 التهدي  السلمي
 91894. 3.8000 ابختبار القبلي

 1.15470 7.0000 ابختبار البعد  معنو  0.000 6.000- 1.68655 -3.20000
حركة اللاعب 
 المدافع

 84984. 20.5000 ابختبار القبلي
 معنو  0.000 15.492 81650. -4.00000

 52705. 16.5000 ابختبار البعد 

ل:لمناقشة النتائج  3-2
شددددددد عللتددددددد ايلال عافدددددددثل لددددددد لم دددددددم لتيفدددددددفلما دددددددكلفددددددد ل ادددددددرلال هددددددد عا لاله م  دددددددثل

عيددددثلال ت  مددددثل  ل ل ملددددثلالعدددد ع ثلمالتهدددد  الالفددددم   ل  دددد فثل لدددد لال هدددد عةلال ف ا ددددثلال  عددددثل ي
 لدددددددد لف ام ددددددددثلال علدددددددد  يلالتدددددددد ع   لال ات دددددددد لامدددددددد لالتادددددددد لال دددددددد افا لم داددددددددب لدددددددددلالالترددددددددمعل

التشدددددددي ت لاله م  ددددددددثلمال ف ا ددددددددثلال تلمادددددددث ل لل فدددددددده لفدددددددد لتيفددددددد فلالتمافدددددددد لاليعيدددددددد ل دددددددد فل
ا  اب دددددفلاله دددددم  لمالددددد ف ا  لمتاب دددددبل بدددددثلتلر دددددللال هددددد عا لتيددددد لمدددددعمال شددددد  هثللم ل ففدددددثل

 .الرام ث
فددددددددرلاليفدددددددد   ل ددددددددفلفرددددددد ل هدددددددد عةلال ل ملددددددددثلالعدددددددد ع ثل مهددددددددع لاللتددددددد ايلاعتردددددددد الال تمل

الفدددد لا  ت دددد علال ادددد ت ل  دددد ل دددد  لامدددد لتيفددددفل50ت18الفدددد لا  ت دددد علالق مدددد ل لدددد لل80ت13ل
 بددددثلالت ع ددددعلمفددددعاثلا  ابللت  ددددثلالتدددد ع  لامددددد ل مابدددداللادددد ليق ق ددددثلمالتا  دددد ل ددددالال ددددد رل

ل.ال ف ا  لا  علاللتل فه لف لتيف فلفعاثلات  للالقعاعلم بثلا  ابلال ه عت
رل الالفددددم  لفقدددد ل مهدددددع لاللتدددد ايلتيفددددلت ل ميممتدددد  ل للاعترددددالال تمفددددد  دددد ل هدددد عةلالتهدددد 

لفددددد لا لم دادددددب لللددددد ل لددددد لالتددددد ع  لال تيدددددععلامددددد لالتفددددد   00ت7ال لددددد لل80ت3اليفددددد   ل دددددفلل
  لددد بلاليعيدددثلم اددد لالر ر ددددثلمفددد لمددد لال تيقددددثلال ف ا دددث ل  ددد لفدددد ا لالتا ددد فلامددد لتيفدددد فل

ل.  ل بل مابالالما لف ل عتالتمابفل  فلالقمةلمال بثلف لا  ابلال ه
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 فلالت ع لددددد  لال  عددددددثلمال تلمادددددثللا ل  ددددددعل   ددددد   لفدددددد لتردددددم عل اددددددرلاددددددفل دددددتتلف
لاددددفلتيفددددد فلفددددعاثلا  ابلم بددددثلالتهددددد  ا ل  دددد ل دددد  لامددددد ل القدددد عا لال  ل ددددثلمال ه ع دددددث لف ددددتت

لا لالردددد  الال هدددد عتلمال رردددد لفدددد ل ادددد ا لالتا دددد ف لم لفدددد   لفدددد ل د  ددددثلتمم ددددالالت ع لدددد  ل
الرادددد  لالا ع ددددثلالشدددد  ثتلم لدددد بتلامدددد لللدددد  لفددددرفلالتيفددددفلالددددلتلمهددددعللدددد  لا لددددثلال يددددللفددددد ل
ال ل ملددددثلالعدددد ع ثلمالتهدددد  الالفددددم  لميعيددددثلالتادددد لال دددد افال  يددددفلترفدددد عىلفدددد ل ددددمبلر  اددددثل

 . ه عتلمال مابالال رر ثلالمابا ثالت ع    لال   ا ثلالت لع ر ل  فلا  ابلال
 ابلمف  دددد ل تامدددد ل دددددليعيددددثلالتادددد لال دددد افالفقدددد ل مهددددع لاللتدددد ايلتيفددددلت ل الم تدددد لفدددد لا 

الفددددددد لا  ت دددددددد علالق مددددددد ل لدددددددد ل50ت20الددددددد ف ا  لي دددددددللال رددددددددرلال تمفدددددددرلاليفدددددددد   ل دددددددفلل
 ل  دد ل شددد عل(t = 15.49) الفدد لا  ت دد علال ادد ت ل دددالمهددمعلفددع ل ا ل يعددد ا ت 50ت16ل

فدددددد لترددددددم علفددددددعاثلا فددددددت   ثلال ف ا ددددددثلمالقدددددد عةلامدددددد لا لتقدددددد  ل دددددد فلالتدددددد ع    ل ددددددثل لدددددد لف ام
ا م دددددد الال ف ا ددددددثلال  تمرددددددث للت  ددددددثلالتدددددد ع  لامدددددد لالتشددددددي ت لال ف ا ددددددثلمالتلقدددددد لاليعيدددددد ل

 .الفع ال ا  لال ما 
 :الخاتمة -4

الامدددددد لالتشددددددي ت لاله م  ددددددثلمال ف ا ددددددثلال تلماددددددثلتدددددد   عتللةال ات دددددد ل  التدددددد ع  ل  مهددددددعلل
ع ثلتيفددددل لال ل ملددددثلالعدددد  لمل      تدددد لفدددد لترددددم علال هدددد عا لاله م  ددددثلمال ف ا ددددثللدددد  لالتا دددد ف

 دددددددفلي دددددددللال بدددددددثلمفدددددددعاثلا  ابللت  دددددددثلالت ع لددددددد  لالتددددددد لعيدددددددب لامددددددد لالتلفددددددد  لالاعددددددد  ل
شدددده لالتهدددد  الالفددددم  لترددددمعتال ميممتدددد ل فدددد  لالتدددد ع  لال ت عددددجلامدددد لالتفدددد   ل لملالا ددددم 

يفددددل لال ت  اددددثلماليعيددددثلال ف ا ددددثل ددددفل ددددت لب دددد  ةلفددددعاثلت لملفدددد لمددددعمالالمادددد لال دددد  رث
 فددددددده لالتددددددد ع  لال  ددددددد ا لمفددددددد لالتشدددددددي ت ل لملا فدددددددت   ثلمالقددددددد عةلامددددددد لالت ر دددددددثلال ف ا دددددددث

 لال  تمردددددثلفددددد لتاب دددددبلالترددددد د لمالتلفددددد  ل ددددد فلالتا ددددد فلمتردددددم علا  اب دددددفلالردددددع تلمال  ددددد ا 
التشدددددددي ت لاله م  دددددددثلمال ف ا دددددددثل شدددددددي لل معددددددد ل تر  ددددددد لال علددددددد  يلالتددددددد ع   لالقددددددد ا لامددددددد مل

 ددددددعمعةل لمل فدددددت علل ددددد للددددددنل دددددفل معلفادددددد  لفددددد لترددددددم عل هددددد عا ل ا دددددد ليدددددعةلالفددددددمثلالشددددد   
ترددددددم علالتشددددددي ت لالت ع   ددددددثللتت دددددد فل مابدددددداللادددددد لمابا ددددددثلم ي ددددددعلتاق دددددد تالتيدددددد ي لمددددددعمال

افددددد ل ددددد فلالتعي دددددبلامددددد لتل  دددددثلالتمافددددد لالاعددددد  لالا دددددم ل دددددفل دددددت لت ددددد ع فلالتمل لملال   ع ددددد  
 فلا   ددددد  لت ددددد ع فلفل دددددثلا ل دددددثلالي  فدددددثلتفددددد ا لالتا ددددد لملالاددددد فلمال ددددد لمت ددددد ع فلالفدددددعاثلمال بدددددث

ا  دددددعابل عافددددد  ل فدددددتق م ثلل عافدددددثل لملامددددد لتلر دددددللال هددددد عا ل فدددددعاثلم بدددددثلتيددددد ل ددددد رلال  ددددد عاة
تدددددد   علتشددددددي ت لد م  ددددددثلم ف ا ددددددثل تلماددددددثلفدددددد لترددددددم علا  ابلال هدددددد عتلالرددددددع تلمال  دددددد ا ل

ل. ال ف ل  لالما لال  تمرثلمالتي ا
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