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 البحثملخص 

الهامة سواء في العملية التدريبيةة و  فةي لمليةة اقات ةاء  الت  ة   الأموران من    

معةةاييي ميةيةةة المي ةةو  م ةةتوياة معياريةةة  فةةي الاطةةار الييالةةي الممةةار    ةةو 

لل فاة البدايةة  المهاريةة ال ا ةة عاةون الاطةار الممةار ك نةي يةةون ا  ةة  ةي ن 

للة  الم ةتوى ال   ةيك  إيجاعاايو اقرت اء عالم توى البداي  المهاري مما ياعةس 

م ةب ا في الت  يط للعملية التدريبية هو   و  عياااة م ت ي ة  الأمور وهمإذ ان من 

 الأسةةستةةةون  ليةةض  الةةر للمةةدرف  لنلةةح فةةي ين  ا ةةد  تةة  يةةتمةن مةةن  لةةو 

 الأساسةيةال ليمة  ال ييية لنا نق في تامية  ت ويي ال فاة البدايةة  المهةاراة 

النلةةح  مةةا ي مةةر  إليةة  نةةكلك نةةي يتي ةةر المةةدرعون ممةةا   ةةض  للةة   ةةد سةةواءك

نلبةةين للةة  مةةدار الفتةةياة مةةن لةةنر إ ةةياء اقلتبةةاراة الد ريةةة ل إليةة الو ةةض 

اليلةةور   إيجةةا التدريبيةةة  الوفةةوى للةة  مةةةامن الوةةعي  ال ةةود فةةي سةةيي التةةدريح 

ميةةاة  إيجةا  تتل   فةةيد البيةف فةي  كالأ انفبض فواة  الأل اءالاا عة  تدارك 

مي عية  م توياة لل ود ال ا ة  الت ويح عةيد اليةد للوفةوى للة   افةو الم ةتوى 

لطباف في البيئة العيافيةك  ان هكه الميةاة  الم توياة  لة  للة  الي ي ي لنلبين ا

تداي الم توى في ال ود ال ا ة عطةض يهد   افو اللعبة في علداا العزيز  هكا مةا ي ةاد 

اغلح فيق الطةباف  الةكي ييتةال إلة   ففةة   ي يةة  و اءالتيا و الةبيي  المليوظ في 

لو ةور عهةا إلة  م ةتوياة لليةا  تي يةر   ا فة من ا ض اقرت اء عم توى اللعبةة  ا

 سةةليم للفةةيق المت دمةةة  المات بةةاة وسةةا اقاجةةاو  للةةر رنيةةزد فويةةة مبايةةة للةة  

 .الوراية



Building spoken reference standards and standard levels of force 

and some types of shooting for young handball in Iraq

 Summary 

   The important things, both in the training process or in the process 

of selection and specialization in physical activity practice standards 

exist spoken reference and benchmark levels of the physical 

characteristics and skills for the type of activity the practitioner, to 

be the point of start towards upgrading the physical and skill which 

will reflect positively on the level tactical, as it the most important 

things in the planning process of training is having data extracted 

already be clear evidence of the coach and the player at the same 

time so that he can lay the foundations of sound and correct for the 

start in the development of physical attributes and basic skills alike, 

as well as in order to achieve coaches which reached the player and 

aspires link him through testing rotating players throughout the 

periods of training and stand on the weaknesses and strengths in the 

conduct of training and find effective solutions and rectify mistakes 

before it is too late, and summed up the idea of research in finding 

Criteria for reference and benchmark levels of force private and 

correction handball to find out the reality of the true level of young 

players in the environment Iraqi, and that these spoken reference and 

levels shown on the low level in the special force threatening the 

reality of the game in our dear country and this is what assigns 

significant decline and remarkable performance most youth teams 

and who needs to pause genuine and sincere in order to upgrade the 

game and access to the higher levels and achieve achievement and 



creating strong foundation built on a sound basis for advanced teams 

and national teams 

 الأولالباب 

 :التعريف بالبحث-1

 :البحث وأهميةالمقدمة 1-1

الفيفيةةة التةةي ت ةةت  ح  ةةييية  اسةةعة مةةن  الألعةةافلعبةةة نةةيد اليةةد  ا ةةدد مةةن       

 تطةةوير تبةةف  إثةةاردالمهتمةين  المطةةجعين  الممارسةةين لهةةا لمةةا تيتةةوي مهاراتهةةا مةةن 

 لةن الجا ين فةي   ر ح اليما   المااف ة لدى مطاهديها  ممارسيها لل   د سواء

 ق ي ف  الت ور المليوظ في هةكه اللعبةة سةواء فةي الجااةح الفاةي  كنافة ور اء العالم

 ال   ةةي ممةةا وا  اليا ةةة إلةة  اقرت ةةاء عالجااةةح البةةداي لنلبيهةةاك  هةةو مةةا اطةةاهده 

 الةيا فةةي الب ةةوقة العالميةةة لهةكه اللعبةةة  مةةا تعة ةة  مةن  وااةةح مت دمةةة فةةي نافةةة 

ارية  ال   ية  البدايةك  هكا الت ور اليا ض لم يأتي من فياغ عض مةن الجوااح المه

الم ةتميد فةي الجوااةح المهاريةة   الأعيةا متاععة المعايين عطؤ ن اللعبة  الدراساة 

 .عو ور اللعبة إل  م تواها اليالي و ة البداية  ال   ية  التدريبية  التي 

جار لعبة نيد اليد  ةاءة مةن تطة ي  ان لملية الت ور الهائلة التي   ل  في م    

الأل ةةاء و  ت ةةيير الم ةةاراة للعمليةةة التدريبيةةة سةةواء نااةة  مهاريةةة و  عدايةةة و  

ك  هةةكا التطةة ي  لهةةكه المتجيةةياة  ةةاء اتيجةةة لمليةةة ال يةةا  ل  يةةة   تةة  الاف ةةية

 الت ويم  التي هي لملية م تميد يتم من لنلها الوفوى لل  مةامن ال ةود  الوةعي 

ك مةن  نق من الاتائج لولو ال  واة ال ليمة لعملية الت ويي  الت دم في اللعبةة اقا

لنر است يال المعاييي المي عية  المعاييي الميةية المي و  الم توياة  الةدر اة 

المعياريةةة لنلبةةين يمةةةن اقسةةتاتال عم ةةتوياتهم  مةةا يمةةةن ان ي ةةدموه و  يي  ةةوه فةةي 

 .الب وقة  الميافض الييالية

تعد المعاييي الميةية المي ةو مجةي   ر ةاة تماةض ازاجةاو الي ي ةي لمجمولةاة       

  reference group) مةةن الأفةةةيا   التةةةي ي لةةةر لليهةةةا وسةةم المجمولةةةة المعياريةةةة

ك عمعاةة  واهةةا مجمولةةاة يمةةةن ون تت ةةك مي عةةاو لت ةةويم م ةةتوياة (مجمولةةة ازسةةاا 



 ذلةةك للةة  وسةةا  الت ةةليم عةةأن  الأ اء عالا ةةبة لمجمولةةة ولةةيى لهةةا افةةس ال  ةةائ 

معةةاييي المجمولةةة المعياريةةة الميةيةةة تطةةتمض للةة  عيااةةاة لاليةةة مةةن التييةةز  تماةةض 

لبارد لن ميك ي ت دم لتف ةيي الأ اء " فهيالأ اء ال يير  الجا  لل  و اد ال يا ك 

لن ريير م اراة  ر اة التلميك و  النلح عدر اة غيةيه مةن التنميةك و  النلبةين 

 Relater) فةةس م ةةتواه ك  هةةو لبةةارد لةةن ميةةك يتوةةمن م ةةتوياة ا ةةبيةمةةن ا

Standards )من الدر اة"
(1)

. 

 او ا ة اليا ةةة فةةي الوفةة  اليةةالي إلةة  عاةةاء معةةاييي ميةيةةة  ديةةدد وناةةي منئمةةة   

لم الةةح العمليةةة التدريبيةةة المت ةةورد  لم ةةاييد الت ةةدم الةبيةةي فةةي م ةةتوياة الفةةيق 

ى لل  م توياة قلبي نيد اليد الطباف فةي البيئةة العيافيةة العيعية  الأ ابية  الوفو

 فةةي ال ةةود ال ا ةةة  ععةةا واةةوان الت ةةويح مةةن لةةنر عاةةاء معةةاييي ميةيةةة المي ةةو

لنسةةتفا د ماهةةا فةةي ت يةةيم هةةكه الطةةييية مةةن الييالةةيين  عالتةةالي الوفةةوى   م ةةتوياة

لةدى النلبةين  لل  م توى اللعبة في ليافاا اليبيحك  تط ي  ا ار ال ود  الوةعي

  نا  ةةة اا ةةنق للعمليةةة التدريبيةةة ال ةةييية الم ةةتادد للةة   راسةةاة للميةةة  افعيةةة

لت يير الم ار للت دم عم توى اللعبةك  من هاا تتجل  وهميةة البيةف فةي عاةاء معةاييي 

لل ةةود ال ا ةةة علعبةةة نةةيد اليةةد متمالةةة عةةال ود اقافجاريةةة   م ةةتوياة ميةيةةة المي ةةو

 تيمةض ال ةود فوةن لةن الت ةويح مةن الابةاة  عةال فز لاليةا لفئةة  المميزد عال ةيلة 

 .الطباف في البيئة العيافية

 :مشكلة البحث 1-2

لاجاح العملية التدريبية  اقرت اء عالم توياة سةواء نااة  مهاريةة و  عدايةة قعةد ان    

ت وةةو إلةة  عيااةةاة  مؤ ةةياة مدر سةةة عطةةةض للمةةي سةةليم  متوا ةةض عمةةا يةةتنئم 

للةة  ال ةةعيد اق تمةةالي و   لألةةيىة التةةي تي ةةض فةةي المجتمةةو مةةن فتةةيد  التجيةةيا

الةايةةي مةةن  ومةةامالا ةةافي و  العلمةةي  غييهةةاك  المتةةاعو للعبةةة نةةيد اليةةد العيافيةةة ي ةةي 

مةن لةعي فةي الأليةيد  الآ اةةاللعبةة فةي  إلي الت اؤقة لل  الم توى الكي   ل  

 ي   ةةاء اتيجةةة المن لاةةة  ق الم ةةتوى البةةداي  المهةةاري لنلبةةينك  نةةض هةةكا التطةة

                                                 
(1)

ال اهيد ك  ار الفةي )  : 1ك ر م دمة في الت ويم في التيعية اليياليةميمد ا ي الدين رلوان ك نمار لاد اليميد إسماليض ؛  

 . 181ص(  1991العيعي ك 



يعتمد للة  عيااةاة مدر سةة  عالتةالي فةان وي مةدرف ق تو ةد لدية  ماةض هةكه البيااةاة 

للوفةةوى للةة  م ةةتوى وفةةيا  فيي ةة  عةةدايا و  مهاريةةا  تةة  يةةتمةن مةةن تاميةةة  ت ةةويي 

  الم ةتوياة الوعي ان   د لدى قلبي ك لكا عات  لملية عااء معاييي ميةية المي و

ه المتجيياة لي رد ملية للوفوى لل  م ةتوى النلبةين الطةباف عةةيد اليةد لماض هك

عةدايا و  مهاريةا و   ونةان تيديد الوعي  تط ي    إيجا  اليلور الاا عة ل ك سةواء 

  م ةةتوياة لةةكا ارتةةأى البا ةةف عاةةاء معةةاييي ميةيةةة المي ةةو الةة ك...ل  يةةا و  اف ةةيا 

د لفئةة الطةباف فةي البيئةة العيافيةة نةي لل ود ال ا ة  ععا واوان الت ةويح عةةيد الية

تةةةون مي عةةا مدر سةةا  فةةر الأسةةس العلميةةة لةةةض مةةدرف و  عا ةةف يهةةدى اقرت ةةاء 

 .عم توى اللعبة في ليافاا اليبيح

 :هدف البحث 1-3

لل ود ال ا ة  ععةا واةوان الت ةويح عةةيد  م توياة  عااء معاييي ميةية المي و -

 .يةاليد لفئة الطباف في البيئة العياف

 :مجالات البحث 1-4

الةةي   الجةيو   يةال   لأاديةةالطباف عةيد اليد  واديةقلبي : المجار البطيي 1-1-1

 . نيعنء البيطمينة  ال ليمااية  ارعيض 

 11/1/2112 لجاية  21/1/2112: المجار الزمااي 1-1-2

طةمينة فالاة نةيد اليةد لأاديةة الةةي   الجةيو   يةال   البي: المجار المةااي 1-1-3

 . ال ليمااية  ارعيض  نيعنء

 الباب الثاني

 الدراسات النظرية والمشابهة -2

 الدراسات النظرية 2-1

 :المعايير المحكية المرجع 2-1-1

النلح في و اء الأهداى الم اسة  ار رفماو يةطي لن فدردتعُد  ر ة اقلتب     

ف  تدر الدر ة الميتفعة عالم توى الم لو ال دراة البداية  مدى إاجاوه للمهاراة 

العةس ك نما إن الدر ة الما فوة تدر لل   التدريبي لل  التي يض  تي ير الهدى



لتبار   ن لل  اق النلح ي ت دم الميك المي عي في   ي و اء  من ذلكك

ك وي اا  يتم م اراة اتائج  في اقلتبار مو مجمولة غيي التي الي ون إل  و اء غييه

 .رف معهاياتمي إليها  يتد

الميك المي عي عأا  " إل  ون  ( 1991) يطيي ميمد ا ي الدين رلوان         

يتومن  ر اة فياسية  ( Absolute Standard )لبارد لن م توى م لر 

المعيار )  يان عاسم ت ت دم لتف يي الأ اء  يعيى هكا الميك في نايي من الأ

إن الميك المي عي لبارد   Tuckmonتونمان  نما  يويي ا نو لنك (ال ياسي 

لن معيار فياسي يمةااا من است دام الدر اة التي يي ض لليها     ما في ت ويم 

م تواه لل  وسا  م اراة  ر ات  عدر اة الميك المي عي  ليس لل  وسا  

م اراتها عدر اة مجمولاة من الأفيا  و  مجتمعاة مماثلة في ل ائ ها للمجتمو 

  هكا الط   الأ لي الكي ياتمي إلي
(1)

 . 

فيؤنةد ون اقلتبةار ي ةم  عاقلتبةار الميةةي "  2111سةامي ميمةد مليةم " وما        

المي و إذا  مم لياتج لنمة التبار تف ي فةي لةوء و اء ميةةي م ةت ض ك  فةي هةكه 

اليالةة يةةون م ةتوى الأ اء ميةد او و  مو ةوفاو عولةوح ك  هةكا الم ةتوى مةةن الأ اء 

" نض لنمة التبار ست ارن و  ت وم ي دم نمي و م اعض 
(2)

. 

ون الالاةام الةكي يا ةح و اء الفةي  (" 2111) نح الدين ميمةو  لةنم "  يؤند       

إل  ميك يهتم في تف يي الدر اة الم ةتمدد مةن اقلتبةاراة  الم ةاييس عمواواةة و اء 

  اةواتج الفي  عميك و اد توَفو  ي ةاغ هةكا الأ اء لةا د للة   ةورد نفايةاة ميةد د و

متوفعةةة و  وهةةداى سةةلونية ميتبةةة عييةةف ت ةةي م تلةةي م ةةتوياة الأ اء ك  ق ت ةةتاد 

مي عية تف يي الدر ة في اقلتبار و  الم يةا  الميةةي المي ةو إلة  و اء الأفةيان و  

معيار  مالة الت اين  إاما إلة  الأ اء المتوفةو و  المي ةو تي ي ة   الةكي ييةد  تيديةداو 

 في او 
(3)

. 

                                                 
(1)

ال اهيد ك  ار الفةي : )  1ك ر م دمة في الت ويم في التيعية اليياليةميمد ا ي الدين رلوان ك نمار لاد اليميد إسماليض ؛  

 . 181ص(  1991العيعي ك 
(2)

( 2111لمان ك  ار الم ييد للاطي  التوويو  ال بالة ك  : ) 1ك ر ال يا   الت ويم في التيعية  للم الافسسامي ميمد مليم ؛   

 . 12ص
(3)

ال اهيدك  ار الفةي : )اقلتباراة التط ي ية مي عية الميك في المجاقة التيعوية  الاف ية  التدريبية نح الدين ميمو  لنم ؛  

 . 18-11ص( 2111العيعيك



إذا تةم تف ةيي  ر ةة الطة   للة  "إلة  واة  ( " 2111)موسة  الابهةان " يي  يط     

لاةةدها تعةةيى تلةةك الأ  اة  ( Criterion )و اد ال يةةا  التمةةا ا للةة  ميةةك متوفةةو

 يتيةةةد  هةةةكا الميةةةك عاةةةاء للةةة  مجمولةةةة المعةةةارى  ( CRT )عميةيةةة المي ةةةو 

الاةون مةن الأ  اة يةتم  في هكا ك  المهاراة  الةفاياة التي يتوفو من الفي  امتننها 

التعةةيى للةة  مةةا يعيفةة   مةةا ق يعيفةة  الطةة   مةةن معلومةةاة و  مهةةاراة ع ةةيى 

"الالاي لن و اء المجمولة التي ياتمي إليها 
(1)

. 

 :المستويات2-1-2

الم ةةتوياة هةةي وسةةس  الليةةة لليةةةم للةة  اللاةةاهيد مولةةون الت ةةويم  تتطةةاع  مةةو     

ي لن المعاييي في  اابين مهمين هماالمعاييي في هكا المفهوم إق واها ت تل
(1)

: 

 .تألك ال ورد الةيفية .1

 .تتيد  في لوء ما يجح ون تةون للي  اللااهيد .2

لبةارد لةن  ر ةة نميةة " عأاهةا( 1981) يعيفهةا فةيس اةا ي   ع  وي ةي ا مةد      

للتعبيي لن  الة الفي ك  هي معاييي فياسية تماض الهدى و  الجةي  الم لةوف تي ي ة  

"ي  فة و  لا يةعالا بة لأ
(1)

. 

لبةةةارد لةةن م ةةةتوى م لةةةر " إلةةة  ون الم ةةتوياة (2111) تطةةيي إيمةةةان   ةةين     

"يتومن  ر اة فياسية ت ت دم لتف يي الأ اء
(2)

. 

ون اسةت دام ( Barrow and Mc Gee( )1911)  يؤند نض من عار   مك  ةي     

فةي  لةو الةدر اة  الم اييس  اقلتباراة في التيعية الييالةية ي ةهم إلة   ةد نبيةي

المعياريةةة  ت  ةةيم الأفةةيا  إلةة  م ةةتوياة ك نمةةا ااةة   ليةةض للتو يةة   ازر ةةا   إثةةارد 

الدافعية لدى النلبين
(3)

. 

 

 

                                                 
(1)

 .311ص(  2111لمان ك  ار الطي ق للاطي  التوويو ك : )  العلوم ال لونيةوساسياة الت ويم في موس  الابهان ؛ موس  الابهان؛  
(1)

 .31ص(2111ال اهيد ك  ار الفةي العيعي ك : )  1ر 1ك ل ال يا   الت ويم في التيعية البداية  اليياليةميمد  بيي   ااين ؛  – 
(1)

 .1981ك  صم در ساعر فيس اا ي   ع  وي ي ا مد؛ – 
(3)

 (.2111 بةة اقاتياي ك الأنا يمية الييالية العيافية : )  ميالياة ال يا   الت ويم في التيعية اليياليةال ائي؛ ايمان   ين  – 

3- Barrow,. H.M and Mc Gee, R Approctical Approach to Measurement in Physical Education; 1976, 

P116.  



 :القوة الخاصة بكرة اليد 2-1-2

في نض اطار ريالي ممار  ل و ية في الأ اء  هكا الأ اء يت لح توافي    

انبي من غييها  ت  ي ت يو ازيفاء ععا ال دراة البداية لدى الييالي عم توى 

عمت لباة اللعبة  تافيك  ا باتها اليينية  المهارية  ال   ية لل  وفوض  وردك 

 من هكه المت لباة هي ال ود العولية عأ ةالها المتعد دك إذ يمةن ان يت لح الاطار 

 الييالي الممار  توافي  ةض و   ةلين و  وناي من ال ود العولية لدى الييالي

عم توى انبي و  وفوض من الأ ةار الأليى  ت  ي ت يو اقستميار في تةملة 

ي  د (2111)من الاطار اليياليك إذ يكني لويس الجباليمطواره مو هكا الاون 

المطتينة في )عأاها ما ييتبط عالعونة المعاية عالاطار"عال ود العولية ال ا ة 

عاون الييالة  يف ييتبط هكا الاون  تيتبط عالت    في الأ اء وي تيتبط ( الأ اء

"من ال ود ع بيعة الاطار لةض ريالة
(1)

. 

فود تلك العونة التي "ال ود العولية ال ا ة إل  (2118) يعز  ميمد رلا    

تةون لا ة ف ط عأ اء  ينة اللعبة و  الفعالية الييالية الممارسةك  هي لا ة عةض 

"لعبة و  فعالية ريالية ممارسة
(1)

. 

هااك اولين من تمييااة ال ود "إل  ان ( 1991)يطيي ال يد لبد الم  و     

ال ا ة  هي تمييااة لا ة  تمييااة مااف ة عاست دام و مار إلافية  عد اهاك 

 ي تلي هكين الاولين لن ععوهما في ان التمييااة ال ا ة لل   ر ة فياعة من 

م  و ماهاك عياما ت تلي  الم اراة اليينية التي ت ت دم في المااف ة فهي تماض

تمييااة المااف ة عاست دام و مار إلافية لن الم اراة التي يتم و اؤها وثااء 

المااف ة ك  ين ان است دام اليمض ازلافي يؤ ي إل  لدم   و  ت اعر نامض في 

"الدياامية عين اقثاين
(1)

. 

ض نبيي من لنر  لعبة نيد اليد من الألعاف التي تيتال إل  ال ود العولية عطة  

ربيعة و اء مهاراتها  مت لباة المااف ة التي تت م عالطدد العالية  فود الأ اء ريلة 
                                                 

(1)
 .319ص(2111ك G.M.Sال اهيدك  ار: ) بيرالتدريح الييالي الالايية  التلويس الجبالي؛  

(1)
عجدا ك الدار الجامعية لل بالة  الاطي ) 2ك رالت بير الميدااي الالايياة  ريائر التدريح اليياليميمد رلا إعياهيم المدامجة؛  

 .119ص(2118 التي مةك 
(1)

 (  1991ال اهيد  ك مينز الةتاف للاطي ك : )  1ك ر ( تدريح ف يولو ية ال ود ) الايياة التدريح الييالي ال يد لبد الم  و ؛  

 .322ص



ون تي ير اقاجاواة ذاة الم توى " فتيد المبارادك إذ يؤند لزة ميمو  الةا ي 

" العالي يت لح توافي ال در المااسح  الم تمي من الألدا  البداي
(1)

ك  لكا يجح لل  

اليد ان يمتلك  فاة عداية  يدد تجعل  مؤهن لممارسة هكه الفعالية عتميز قلح نيد 

  داردك  من هكه ال فاة البداية  فة ال ود العولية  هي لي رية لأ اء 

المهاراة الهجومية  الدفالية لل   د سواء  لةافة الم توياة  يمةن اقستدقر 

لح  ريي ة و ائ  لل  م توى ال ود العولية عولوح من لنر تييناة الن

من الأمور الوالية ( 1991)للمهاراة وثااء المبارادك إذ يكني ال يد لبد الم  و  

للعيان لدى قلبي نيد اليد الفارق الةبيي في م توياة ال دراة البداية عين 

الم توياة المت دمة  الم توياة الوعيفة  عالكاة في م تويي فود اليمي  فود 

نيد اليد إل  سيلة ال ود لاد و ائ  ليينة الت ويح لل  العد ك إذ ييتال قلح 

الميم    لاد و ائ  لييناة الوثحك نكلك هو ييتال إل  فدرد سيلة ال ود لاد و ائ  

للهجوم ال اري ن ود لد ك  نلما ارتفو م توى النلح ارتفع  مع  م توياة 

فدراة سيلة ال ود الم تلفة
(2)

. 

 الباب الثالث

 :الميدانية جراءاتهوإمنهج البحث  -3

 :منهج البحث3-1

است دم البا ف الماهج الو في عالأسلوف الم يي لمنئمت   ربيعة مطةلة    

 .البيف

 :عينة البحث3-2

-11ا تمل  لياة البيف لل  قلبي وادية العياق لفئة الطباف عةيد اليد عألمةار       

يةة ريالةية فئةة الطةباف قلةح  يمالةون قلبةي سةتة واد(91)ساة   البالغ لد هم  19

م 2112-2111 الم جلين لمن نطوفاة اقتيا  العيافةي المينةزي لةةيد اليةد لعةام 

 الم تميين عالتدريح المالام في واديتهم  فر المااهج التدريبية المعدد من فبض مةدرعي 

                                                 
 (1)

 . 31ص(  1991ك  ار الفةي العيعي ك ال اهيد : ) 1رك  الألدا  الاف ي لليياليينلزة ميمو  نا ي ؛  
(2)

 .131ص 1991ك الم در ال اعرال يد لبد الم  و ؛  



( 129) البةالغ لةد هم  الأ ةضمةن مجتمةو ( 13,11) هةم يمالةون ا ةبة  هكه الأاديةةك

 (.    1)بين في الجد ر نما مقلباك

 (1)الجد ر 

 يبين  جم  توويو لياة المعاييي الميةية المي و 

 الا بة المئوية لد  النلبين الأادية ة

 %21,31 31 (ف) ( و)اا ي الةي  1

 %11,11 13 اا ي ارعيض 2

 %8,12 11 (ال ليمااية)اا ي البيطمينة 3

 %8,12 11 اا ي الجيو 1

 %12,1 11 اا ي نيعنء 1

 %1,11 11 اا ي  يال  1

 %13,11 91 المجمون 

 

 :تجانس العينة في مؤشرات النمو ومتغيرات البحث 3-2-1

لجي  التأند من ون مؤ ياة الامو لدى وفةيا  العياةة التجييبيةة للبيةف منئمةة ك      

و د ك ت لةح  لماو المؤثياة التي تةؤثي للة  اتةائج التجيعةة مةن  يةف الفةي ق المو ة

إذ اسةت دم البا ةف فةااون معامةض ( لن ريير مايا  التوويو ال بيعةي)العياة تجااس 

 . متجيياة البيف( ال ور ك الوونك العميك العمي التدريبي)اقلتواء لمؤ ياة الامو

ون لياة البيف متجاا ة في متجيياة البيف إذ ناا  فةيم معامةض ( 2)يبين الجد ر     

ك 1.312-ك 1.18-ك 1.19ك 1.38-ك 1.191ك 1.11ك 1.22-)اقلتةةةةواء للةةةة  التةةةةوالي

-ك 1.281ك 1.119)ك  في متجيياة الامو ناا  ال يم لل  التةوالي (ك 1.111ك 1.11

نلمةا نااة  فةيم معامةض "إذ اا  ( 3±) هي  ميعها فيم مي ورد عين (1.192-ك 1.81

 ر ذلك لل  ون الدر اة موولة توويعا التةداليا ومةا وذا ( 3±)اقلتواء مي ورد عين

"وا ة و  ا    لن ذلك فان معا  ذلك ون هااك ليبا ما في التيار العياة
(1)

. 

                                                 
(1)

ال اهيدك  ار الفةي : )ي التيعية الييالية  للم الافس اليياليال يا   الت ويم فميمد   ن لن ي  ميمد ا ي الدين رلوان ؛ 

 .111ص( 2111العيعيك 



 (2) د ر

 يبين تجااس العياة في متجيياة البيف  مؤ ياة الامو

 المؤ ياة ة
   دد

 ال يا 

 الوسط

 الي اعي
 الوسيط

 اقايياى

 المعياري

 معامض

 اقلتواء

 1,18- 3,83 111,1 111,8 سم ال ور 1

 1,281 3,11 18,1 18,91 نجم الوون 2

 1,119 1,118 11,1 11,11 ساة العمي 3

 1,192- 18.ك1 3 3,18 ساة العمي التدريبي 1

 1,11 1,11 8,1 8,11 متي ال ود اقافجارية للكرالين 1

 1,111 3,1 31 31,3 سم ال ود اقافجارية للي لين 1

1 
ال ود المميزد عال يلة 

 للكرالين
 1,11 2,89 11 13,19 لدد

8 
ال ود المميزد عال يلة 

 للي لين يمين
 1,21 1,919 1,12 8,11 ثااية

9 
ال ود المميزد عال يلة 

 للي لين ي ار
 1,21 1,11 8,32 8,32 ثااية

 1,321 1,11 11 11,11 لدد تيمض ال ود للكرالين 11

 1,311 2,12 11 11,1 لدد تيمض ال ود للي لين 11

 1.19- 1 2 2  ر ة الت ويح عال فز لاليا 12

 1,132 1,81 3 2,11  ر ة الت ويح من الاباة 13

 

 :وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-3

 :وسائل جمع المعلومات 3-3-1

 الم ا ر  الميا و العيعية  الأ ابية 

  اقلتباراة 

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-3-2



 هاو  اسوف الةتي اي  

 (1)لة توفي  الةتي اية لد سا 

 ملعح نيد يد 

 وهداى نيد يد 

 نياة يد 

   (2)سم لد   11×11وهداى  فة ع يا 

  ييط فيا  

 :تحديد متغيرات البحث 3-4

 :القوة الخاصة بكرة اليد 3-4-1

ععةةد اقرةةنن للةة  العديةةد مةةن الم ةةا ر  الدراسةةاة التةةي تاا لةة  مولةةون ال ةةود   

ال ا ةةةة لنلبةةةي نةةةيد اليةةةد 
(1()2)(3()1()1)

ك  إ ةةةياء الم ةةةاعنة الط  ةةةية مةةةو ذ ي 

اقلت اص في مجار التةدريح الييالةي  لعبةة نةيد اليةد


ك ا تمعة  الآراء للة  ان 

ال ود اقافجاريةك  ال ود المميةزد عال ةيلةك )مةوااة ال ود ال ا ة علعبة نيد اليد هي 

الأ اء فةي نون هةكه المةواةاة تةيتبط عطةةض نبيةي عاوليةة  ل و ةية (  تيمض ال ود

 .لعبة نيد اليد

 :   والتصويب بكرة اليد تحديد اختبارات القوة الخاصة 3-4-1-1 

التمد البا ف في التيار اقلتبةاراة ال ا ةة عمتجيةياة البيةف للة  اقلتبةاراة     

الأناي است داما في الدراساة التي تاا لة  ال ةود ال ا ةة  الت ةويح عةةيد اليةد لفئةة 

العيافةةيك  نةةكلك عاقلتمةةا  للةة  الم ةةاعنة الط  ةةية مةةو  الطةةباف  للةة  المجتمةةو

ال ةةا د ال بةةياء فةةي مجةةار نةةيد اليةةد  اقلتبةةار  ال يةةا   الةةكين ونةةد ا  ةةن ية هةةكه 

 .اقلتباراة ل يا  ال فاة الميا   راستها في الدراسة اليالية

 :الاختبارات المستخدمة في البحث 3-5

                                                 
(1)

 .218ك ص1998ك م در ساعرا مد لييبي لو د؛  
(2)

 (.2118)ك م در ساعرليف إعياهيم  اسم ؛ 
(3)

 .11ص( 2111عجدا ك  ار الةتاف العيعي: )موسولة نيد اليد العالميةا مد لميس رالي    ميض فاسم ميمد ؛  
(1)

 .11ص( 2111عجدا ك  ار الةتاف العيعي: )موسولة نيد اليد العالميةا مد لميس رالي    ميض فاسم ميمد ؛  
(1)

 11ص( 2112لمانك مةتبة المجتمو العيعي للاطي  التوويوك : )إ اعاة -تدريح تدريباة -نيد اليد مهاراة بيي ا مد فبنن؛  

 .   ليف اعياهيم  اسم.م. ميد ر يدك ا  ايا  .م.  ااظم ناظم  وا ك و.و 



 :اختبارات القوة الانفجارية: أولا

 :التبار ال ود اقافجارية للكرالين: تبار الأ راقل

:نجم من فوق اليو  لأف   م افة 3رمي الةيد ال بية واة 
(1)

 

 :التبار ال ود اقافجارية للي لين: اقلتبار الاااي 

(سار ا )ال فز العمو ي 
(1)

 

 :اختبارات القوة المميزة بالسرعة: ثانيا

 :ال يلة للكرالينالتبار ال ود المميزد ع: الأ راقلتبار 

(:ثوااي 11)التبار الدفو عولعية اقستاا  الأمامي لمدد
(1)

 

 :التبار ال ود المميزد عال يلة للي لين: اقلتبار الاااي

:م 31التبار اليجض لل  ساق  ا دد 
(2)

 

 : اختبارات تحمل القوة: ثالثا

 :التبار تيمض ال ود للكرالين: اقلتبار الأ ر

:التبار الدفو للألل 
(3)

 

 :التبار تيمض ال ود للي لين: اقلتبار الاااي

:ثااية( 11)التبار ال فز من ال يف اء في افس المةان لمدد
(1)

 

 :اختبارات التصويب:رابعا

:متي( 9)نياة من لط ولـ( 11)الت ويح من الاباة : اقلتبار الأ ر
 (1)

 

:التبار الت ويح عالوثح لاليا: اقلتبار الاااي
(1)

 

 :ت البحث الميدانيةإجراءا 3-6

 :تطبيق اختبارات القوة الخاصة والتصويب بكرة اليد 3-6-1

                                                 
(1)

 .199ص( 1991ال اهيد ك مينز الةتاف للاطيك: ) 1ك رالايياة التدريح الييالي تدريح  ف يولو يا ال ودال يد لبد الم  و  ؛ – 
(1)

ةي فر ال ا:ال اهيد .ال يا  في التيعية الييالية  للم الافس الييالي ميمد   ن لن ي  ميمد ا ي الدين رلوان؛  - 

 .81ك ص 2112العيعيك
(1)

 .91ص( 2118) كالم در ال اعرليف إعياهيم  اسم؛ 
(2)

هافار لور يد رفير الزها ي؛ اثي تمارين مهارية عداية لل  وسس التدريح الفتيي لل  لد  من المتجيياة البداية  المهارية   

 . 111ص( 2111ض نلية التيعية اليياليةكوري  ة  نتوراهك  امعة المو : ) الوظيفية لنلبي نيد ال دم الطباف
(3)

 .112ص(2111المو ضكم بعة  امعة المو ضك: )نيد اليدلياء ال يار  اوفض الييالي؛  
(1)

 .92ص( 2118) كالم در ال اعرليف إعياهيم  اسم؛ 
(1)

ال اهيد ك  ار : )1ك ر تدريح -ت بي اة الهجوم في نيد اليد تعليملما  الدين لبا  وعو ويد   مد   ميمو  لبد العار الطافعي؛  

 .221ص( 2111الفةي العيعيك
(1)

 .229ك ص الم در ال اعرلما  الدين لبا  وعو ويد   مد   ميمو  لبد العار الطافعي ؛ 



تةةةم ت بيةةةر التبةةةاراة ال ةةةود ال ا ةةةة  الت ةةةويح عةةةةيد اليةةةد للةةة  لياةةةة البيةةةف     

 تةم اقاتهةاء  21/1/2112قست يال المعاييي المي عيةة الميةك يةوم ال ةب  الموافةر 

ك إذ تةم (3)ك  نمةا مبةين فةي الجةد ر8/3/2112من ت بي ها في يوم ال ميس الموافر  

إ ياء هكه اقلتباراة لل  يةومين متتةالين لوةمان الي ةور للة  اتةائج  في ةة نةون 

هكه اقلتباراة عداية  تيتال إل  عةكر  هةد   ي ةي مةن فبةض الم تبةيين  لةمان لةدم 

إ هةةا  الم تبةةيين  عالتةةالي الي ةةور للةة   ر ةةاة غيةةي   ي يةةة  غيةةي  الةةة للةة  

ي ي ةةي لهةةمك تةةم ت  ةةيم اقلتبةةاراة المعتمةةدد فةةي البيةةف إلةة  مجمةةولتين الم ةةتوى ال

 : ناقتي

 :اختبارات اليوم الأول

  (نجم 3رمي نيد ربية واة )التبار ال ود اقافجارية للكرالين 

  (سار ا )التبار ال ود اقافجارية للي لين 

 (الدفو للألل )التبار تيمض ال ود للكرالين 

 (ثااية 11ففز من ال يف اء لمدد )ينالتبار تيمض ال ود للي ل 

 :اختبارات اليوم الثاني 

 (ثوااي 11الدفو للألل  لمدد )التبار ال ود المميزد عال يلة للكرالين 

 31اليجةةض للةة  سةةاق  ا ةةدد م ةةافة )التبةةار ال ةةود المميةةزد عال ةةيلة للةةي لين 

 (متي

 التبار الت ويح من الاباة 

 التبار الت ويح عال فز لاليا 

 

 

 (3) د ر 

 تواري  ت بير اقلتباراة لل  لياة الميةاة

 التاري  اليوم الاا ي ة

 22/1/2112 21 ال ب   الأ د  ارعيض 1



 21/1/2112 21 الانثاء  الأرععاء البيطمينة 2

 1/2/2112 1 ال ب   الأ د الةي  و 3

 21/2/2112 21 اقثاين  الانثاء  يال  1

 28/2/2112 21 اقثاين  الانثاء الةي  ف 1

 1/3/2112 3 ال ب   الأ د نيعنء 1

 8/3/2112 1 الأرععاء  ال ميس الجيو 1

 :خطوات تنفيذ الاختبارات 3-6-2

 تهيئة م تلزماة اقلتبار من و  اة  و هزد فبض تافيك اقلتباراة. 

   يح اقلتبار ع ورد مف لة من فبض البا ف  ت بير اقلتبار من فبلة   تة 

 .دى الم تبيين لل  نيفية الأ اء ع ورد مال يةون ت ور نامض ل

  و اء از ماء الةنوم للمجةاميو العوةلية ال ا ةة عاقلتبةاراة مةن فبةض مةدرف

 في ة لومان تهيئة الم تبي لأ اء اقلتباراة   ن تلةؤ ( 21-11)الفيير لمدد 

 .و  إ اعة وثااء و اء اقلتبار

 م   ةة لم ةجلي اقلتبةار توون وفيا  فيير العمض الم الد لل  الأمةانن ال

 . ا يى ا دهم لل  ت جيض الاتائج

   تم تالايم اقلتباراة لل   ةض مي اة يتم تافيك اقلتبار  من ثم اقات ار إلة

 .اقلتبار التالي

   لم يتدلض البا ف فةي ت ةجيض اتةائج اقلتبةاراة  نااة  مهمتة   ةيح  لةي

التافيةةك مةةن فبةةض اقلتبةةاراة  از ةةياى للةة  تافيةةكها  ت ةةيير الأل ةةاء فةةي 

 .الم تبيين

 :الوسائل الإحصائية 3-7

فةةي اسةةت يل اتةةائج البيةةف م ةةتعياا ( spss) از  ةةائيةاسةةت دم البا ةةف الي يبةةة    

 :عالوسائض از  ائية التالية

الدر ةةة معامةةض اقلتةةواءك الدر ةةة التائيةةةك  الوسةةط الي ةةاعيك اقايةةياى المعيةةاريك

 .الزائية



 الباب الرابع

 :النتائج ومناقشتهاعرض وتحليل 4

عررض النتررائج اختبررارات القرروة الخاصررة والتصررويب بكرررة اليررد لعينررة المحكررات  4-1

 :وتحليلها 

ععد  مو البياااة ال ا ة عمتجيياة البيةف ال ا ةة قسةت يال المعةاييي الميةيةة     

المي و لل ود ال ا ة عةيد اليد  الت ويح عال فز لاليا  مةن الابةاة  ن  ةورد و لة  

  عياااة هكه المتجيةياة  تف ةييها للوفةوى للة  معاايهةا اسةت يل البا ةف فةيم لعي

الأ سةةار الي ةةاعية  اقاييافةةاة المعياريةةة  معامةةض اقلتةةواء لجميةةو هةةكه المتجيةةياة 

فةةيم ( 1)ن  ةةود لنا ةةنق فةةي عاةةاء المعةةاييي الميةيةةة المي ةةو لهةةاك  يبةةين الجةةد ر

امض اقلتةواء لأاةوان ال ةود ال ا ةة عةةيد الأ سار الي اعية  اقايياى المعيارية  مع

 :اليد  الت ويح عال فز لاليا  من الاباة لعياة الميةاة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1) د ر 

يبين الوسط الي اعي  اقايياى المعياري  معامض اقلتواء قلتباراة ال ود ال ا ة 

  واوان الت ويح فيد البيف

 اقلتواء طالوسي ن±  َ   دد  اقلتبار المتجيياة ة



 ال يا 

1 
ال ود 

 اقافجارية

 1,112 39 8,11 39,11 متي سار ا  للي لين

 للكرالين 2
رمي نيد ربية 

 نجم 3واة 
 8,9 1,11 8,1 ساتمتي

-

1,111 

3 
المميزد 

 عال يلة

 للكرالين
 11استاا  ومامي 

 ثااية
 11 2,2 11,1 لدد

-

1,121 

 1,111 8,11 1,31 8,81 ثااية Lم  31 جض  Lر لين 1

 1,111 8,81 1,31 8,9 ثااية Rم 31 جض  Rر لين 1

1 

 تيمض ال ود

 ذرالين
استاا  ومامي ليد 

 التعح
 1,113 21 1,11 21,11 لدد

 ر لين 1
ثااية  11ففز لمدد 

 سم 31عارتفان 
 1,211 21 8,88 21,11 لدد

8 

 الت ويح

عال فز 

 لاليا

الت ويح من 

م عال فز 9م افة 

 لاليا

 1,111 3 1,81 3,11  ر ة

9 
من 

 الاباة

 1الت ويح من 

 متي من الاباة
 1,111 1 1,12 1,21  ر ة

    

 

 

 

 

 

والمسرتويات والمحكرات المرجعيرة الردرجات المعياريرة عرض الدرجات الخام و 1-2

 :للقوة الخاصة والتصويب بالقفز عاليا ومن الثبات بكرة اليد وتحليلها

 (1) د ر



م  الدر اة المعيارية  الم توياة  الميك يبين توويو العياة   ح الدر اة ال ا

 المي عي قلتبار ال ود اقافجارية للكرالين

الدر ة 

 ال ام

الدر ة 

 المعيارية

  دد 

 ال يا 
 الم توى

لياة 

 البيف

الا بة 

 المئوية

 للعياة

الا بة 

المئوية 

 للميك

الميك 

 المي عي

12,12 +3 

 سم

 %1 1 ممتاو

81,11% 1.13 

 %1 1  يد  داو  2+ 11,11

 %11,18 11  يد 1+ 9,81

 %11 38 متوسط  في 8,1

 %21,21 21 م بور 1 - 1,13

 %18,91 18 لعيي 2 - 1,31

 %1 1 لعيي  داو  3 - 1,19

 %111 91 المجمون

الةدر اة ال ةام  الةدر اة المعياريةة  الم ةتوياة التةي  ولة  ( 1)يبين الجد ر     

رمةي )لك الميك المي عةي قلتبةار ال ةود اقافجاريةة للةكرالينلليها لياة البيف  نك

 الكي تو ةض إلية  البا ةفك إذ إن الةدر اة ال ةام ( نجم لأععد م افة 3نيد ربية واة 

ك ومةةةا (1,19) ولةةةعي م ةةةتوى (  12,12)ااي ةةةية عةةةين وللةةة  م ةةةتوى  هةةةو 

ومةا الميةك  ك( 3-) وفةض فيمةة (  3) +الدر اة المعيارية فةاا  عين ونبي فيمةة  هةي 

 الةكي ي اعةض الم ةتوى متوسةط الةكي ( 1,13)المي عي الكي تو ض إلي  البا ف فهةو 

 يةد ) من لياة البيفك وما لياة البيف ف د توول  عةين م ةتوى %( 81,11)ا تاوه 

 (. لعيي 

 

 

 (1) د ر 

يبين توويو العياة   ح الدر اة ال ام  الدر اة المعيارية  الم توياة  الميك 

 قلتبار ال ود اقافجارية للي لين    المي عي 



الدر ة 

 ال ام

الدر ة 

 المعيارية

  دد 

 ال يا 
 الم توى

لياة 

 البيف

الا بة 

 المئوية

 للعياة

الا بة 

المئوية 

 للميك

الميك 

 المي عي

11,11 +3 

 سم

 %1 1 ممتاو

81% 31,31 

 %1,21 1  يد  داو  2+ 11,38

 %8,12 8  يد 1+ 11,11

 %38,91 31 متوسط  في 39,11

 %28,12 21 م بور 1 - 31,31

 %21 19 لعيي 2 - 21,1

 %1 1 لعيي  داو  3 - 13,13

 %111 91 المجمون

الةدر اة ال ةام   الةدر اة المعياريةة  الم ةتوياة التةي  ولة  ( 1)يبين الجد ر    

ة لليهةةةةةا لياةةةةةة البيةةةةةف  نةةةةةكلك الميةةةةةك المي عةةةةةي قلتبةةةةةار ال ةةةةةود اقافجاريةةةةة

 الكي تو ض إلية  البا ةفك إذ إن الةدر اة ال ةام ااي ةية عةين ( سار ا )للي لين

ك ومةا الةةدر اة المعياريةةة ( 13,13) ولةةعي م ةةتوى ( 11,11)وللة  م ةةتوى  هةو 

ك ومةةا الميةةك المي عةةي الةةكي ( 3-) وفةةض فيمةةة (  3) +فةااةة  عةةين ونبةةي فيمةةة  هةةي 

%( 81)توى م بةور الةكي ا تةاوه  الكي ي اعض الم ( 31,31)تو ض إلي  البا ف فهو 

 (. يد  دا  لعيي)من لياة البيفك وما لياة البيف ف د توول  عين م توى 

 

 

 

 

 

 (1) د ر

يبين توويو العياة   ح الدر اة ال ام  الدر اة المعيارية  الم توياة  الميك 

  لل ود المميزد عال يلة للكرالينالمي عي قلتبار ال ود 



الدر ة 

 ال ام

الدر ة 

 لمعياريةا

  دد 

 ال يا 
 الم توى

لياة 

 البيف

الا بة 

 المئوية

 للعياة

الا بة 

المئوية 

 للميك

الميك 

 المي عي

11,3 +3 

 سم

 %1 1 ممتاو

81,21% 8,1 

 %1,31 1  يد  داو  2+ 11,1

 %12,13 12  يد 1+ 12,9

 %31,11 31 متوسط  في 11,1

 %31,13 33 م بور 1 - 8,1

 %11,11 11 يلعي 2 - 1,3

1,8 - 3 
لعيي 

  داو 
3 3,11% 

 %111 91 المجمون

الةدر اة ال ةام  الةدر اة المعياريةة  الم ةتوياة التةي  ولة  ( 1)يبين الجد ر     

لليهةةةا لياةةةة البيةةةف  نةةةكلك الميةةةك المي عةةةي قلتبةةةار ال ةةةود المميةةةزد عال ةةةيلة 

إلي  البا ةفك إذ إن الةدر اة   الكي تو ض( ثااية 11اقستاا  الأمامي لمدد )للكرالين

ك ومةةا (1,8) ولةةعي م ةةتوى (  11,3)ال ةةام ااي ةةية عةةين وللةة  م ةةتوى  هةةو 

ك ومةا الميةك ( 3-) وفةض فيمةة (  3) +الدر اة المعيارية فةاا  عين ونبي فيمةة  هةي 

 الةكي ي اعةةض الم ةتوى م بةةور الةةكي (  8,1)المي عةي الةةكي تو ةض إليةة  البا ةف فهةةو 

 يةد ) ن لياة البيفك وما لياة البيف ف د توول  عةين م ةتوى م%( 81,21)ا تاوه 

 ( دا  لعيي  دا 

 

 

 

 (8) د ر

يبين توويو العياة   ح الدر اة ال ام  الدر اة المعيارية  الم توياة  الميك 

 لل ود المميزد عال يلة للي لين ي ارالمي عي قلتبار ال ود 



الدر ة 

 ال ام

الدر ة 

 المعيارية

  دد 

 ال يا 
 م توىال

لياة 

 البيف

الا بة 

 المئوية

 للعياة

الا بة 

المئوية 

 للميك

الميك 

 المي عي

1,83 +3 

 سم

 %3,11 3 ممتاو

83,11% 8,81 

 %1,31 1  يد  داو  2+ 1,11

 %11,21 12  يد 1+ 1,11

 %28,12 21 متوسط  في 8,81

 %11,11 11 م بور 1 - 11,19

 %1,21 1 لعيي 2 - 11,12

 %1 1 لعيي  داو  3 - 12,81

 %111 91 المجمون

الدر اة ال ام  الةدر اة المعياريةة  الم ةتوياة التةي  ولة  ( 18)يبين الجد ر    

لل ةةود المميةةزد عال ةةيلة لليهةةا لياةةة البيةةف  نةةكلك الميةةك المي عةةي قلتبةةار ال ةةود 

ن الةدر اة  الكي تو ةض إلية  البا ةفك إذ إ( متي يمين ي ار31 جض ) للي لين ي ار

ك ومةةا (12,81) ولةةعي م ةةتوى (  1,83)ال ةةام ااي ةةية عةةين وللةة  م ةةتوى  هةةو 

كومةا الميةك ( 3-) وفةض فيمةة (  3) +الدر اة المعيارية فةاا  عةين ونبةي فيمةة  هةي 

 الكي ي اعةض الم ةتوى متوسةط الةكي (  1,11)المي عي الكي تو ض إلي  البا ف فهو 

) ا لياةةة البيةةف ف ةةد توولةة  عةةين م ةةتوى مةةن لياةةة البيةةفك ومةة%( 83,11) ا تةةاوه

 .ممتاو  لعيي

 

 

 

 

 (9) د ر

يبين توويو العياة   ح الدر اة ال ام  الدر اة المعيارية  الم توياة  الميك 

     لل ود المميزد عال يلة للي لين يمينالمي عي قلتبار ال ود 



الدر ة 

 ال ام

الدر ة 

 المعيارية

  دد 

 ال يا 
 الم توى

لياة 

 البيف

لا بة ا

 المئوية

 للعياة

الا بة 

المئوية 

 للميك

الميك 

 المي عي

1,28 +3 

 سم

 %1 1 ممتاو

81,21% 8,9 

 %8,12 8  يد  داو  2+ 1,18

 %12,1 11  يد 1+ 1,11

 %31,13 33 متوسط  في 8,9

 %13,18 13 م بور 1 - 11,21

 %1,11 1 لعيي 2 - 11,12

 %1 1 لعيي  داو  3 - 12,98

 %111 91 المجمون

الةةدر اة ال ةةام  الةدر اة المعياريةةة  الم ةةتوياة التةةي  ولةة  ( 9)يبةين الجةةد ر    

لل ةود المميةزد عال ةيلة لليها لياة البيف  نكلك عااء الميك المي عي قلتبةار ال ةود 

 الةةةكي تو ةةةض إليةةة  البا ةةةفك إذ إن ( متةةةي يمةةةين ي ةةةار31 جةةةض ) (يمةةةين)للةةةي لين 

 ولةةةعي م ةةةتوى ( 1,28)ي ةةةية عةةةين وللةةة  م ةةةتوى  هةةةو الةةةدر اة ال ةةةام اا

 3-) وفةض فيمةة (  3) +ك وما الدر اة المعيارية فةاا  عين ونبي فيمة  هةي (12,98)

 الةةكي ي اعةةض الم ةةتوى ( 8,9)كومةةا الميةةك المي عةةي الةةكي تو ةةض إليةة  البا ةةف فهةةو(

عةين  من لياة البيفك ومةا لياةة البيةف ف ةد توولة %( 81,21) متوسط الكي ا تاوه

 .( يد  دا  لعيي ) م توى 

 

 

 

 

 (11) د ر

يبين توويو العياة   ح الدر اة ال ام  الدر اة المعيارية  الم توياة  الميك 

 المي عي قلتبار تيمض ال ود للكرالين 



الدر ة 

 ال ام

الدر ة 

 المعيارية

  دد 

 ال يا 
 الم توى

لياة 

 البيف

الا بة 

 المئوية

 للعياة

الا بة 

المئوية 

 للميك

الميك 

 المي عي

11,18 +3 

 سم

 %1,11 1 ممتاو

81,1% 11,12 

 %3,11 3  يد  داو  2+ 38,11

 %8,12 8  يد 1+ 31,1

 %33,18 32 متوسط  في 21,11

 %31,13 33 م بور 1 - 11,12

 %18,91 18 لعيي 2 - 9,98

 %1 1 لعيي  داو  3 - 2,91

 %111 91 المجمون

الدر اة ال ام  الدر اة المعيارية  الم ةتوياة التةي  ولة  ( 11)جد ريبين ال     

اقسةتاا  )للةكرالين  لليها لياة البيةف  نةكلك الميةك المي عةي قلتبةار تيمةض ال ةود

 الكي تو ض إلي  البا فك إذ إن الدر اة ال ام ااي ةية عةين ( الأمامي  ت  التعح

مةةا الةةدر اة المعياريةةة ك و(9,98) ولةةعي م ةةتوى ( 11,18)وللةة  م ةةتوى  هةةو 

كوما الميةك المي عةي الةكي تو ةض ( 3-) وفض فيمة ( 3)+فةاا  عين ونبي فيمة  هي 

مةن %( 81,1) الكي ي اعض الم ةتوى م بةور الةكي ا تةاوه ( 11,12)إلي  البا ف فهو 

 (. يد  دا  م بور )لياة البيفك وما لياة البيف ف د توول  عين م توى 

 

 

 

 

 

 (11) د ر

و العياة   ح الدر اة ال ام  الدر اة المعيارية  الم توياة  الميك يبين تووي

 المي عي قلتبار تيمض ال ود للي لين



الدر ة 

 ال ام

الدر ة 

 المعيارية

  دد 

 ال يا 
 الم توى

لياة 

 البيف

الا بة 

 المئوية

 للعياة

الا بة 

المئوية 

 للميك

الميك 

 المي عي

13,91 +3 

 سم

 %1 1 ممتاو

98,9% 18,11 

 %1,11 1  يد  داو  2+ 11,11

 %21,31 21  يد 1+ 31,13

 %21,31 21 متوسط  في 21,11

 %11,21 12 م بور 1 - 18,11

 %1,11 1 لعيي 2 - 9,91

 %1 1 لعيي  داو  3 - 1,11

 %111 91 المجمون

 ولة   الدر اة ال ام  الةدر اة المعياريةة  الم ةتوياة التةي( 11)يبين الجد ر    

ال فةز لمةدد )للةي لينلليها لياة البيف  نةكلك الميةك المي عةي قلتبةار تيمةض ال ةود 

إليةة  البا ةةفك إذ إن الةةدر اة ال ةةام ااي ةةية عةةين وللةة    الةةكي تو ةةض (  ثاايةةة 11

ك وما الدر اة المعيارية فةاا  عةين (1,11) ولعي م توى ( 13,91)م توى  هو 

كومةةا الميةةك المي عةةي الةةكي تو ةةض إليةة  ( 3-) وفةةض فيمةةة (  3)+ونبةةي فيمةةة  هةةي 

مةن لياةة %( 98,9) الكي ي اعض الم توى م بور الكي ا تةاوه ( 18,11)البا ف فهو 

 (.ممتاو  لعيي ) البيفك وما لياة البيف ف د توول  عين م توى 

 

 

 

 

 

 (12) د ر

يبين توويو العياة   ح الدر اة ال ام  الدر اة المعيارية  الم توياة  الميك 

 لمي عي قلتبار الت ويح عال فز لالياا



الدر ة 

 ال ام

الدر ة 

 المعيارية

  دد 

 ال يا 
 الم توى

لياة 

 البيف

الا بة 

 المئوية

 للعياة

الا بة 

المئوية 

 للميك

الميك 

 المي عي

8,1 +3 

 سم

 %1,11 1 ممتاو

81,21% 3,11 

 %1,21 1  يد  داو  2+ 1,8

 %32,13 31  يد 1+ 1,9

 %12,1 11 توسطم  في 3,11

 %1,31 1 م بور 1 - 1,31

 %8,12 8 لعيي 2 - 1,13-

 %1 1 لعيي  داو  3 - 2,23-

 %111 91 المجمون

الدر اة ال ام  الدر اة المعيارية  الم ةتوياة التةي  ولة  ( 12)يبين الجد ر     

 الةةكي  ليةةالليهةةا لياةةة البيةةف  نةةكلك الميةةك المي عةةي قلتبةةار الت ةةويح عةةال فز لا

( 8,1)تو ض إلي  البا فك إذ إن الةدر اة ال ةام ااي ةية عةين وللة  م ةتوى  هةو 

(  3)+ك وما الدر اة المعيارية فةاا  عين ونبةي فيمةة  هةي (1,13) ولعي م توى 

 الةكي (  3,11) كوما الميك المي عي الكي تو ض إلية  البا ةف فهةو ( 3-) وفض فيمة 

من لياة البيفك وما لياةة البيةف ف ةد %( 81,21)وه ي اعض الم توى م بور الكي ا تا

 .(ممتاو  لعيي)توول  عين م توى 

 

 

 

 

 

 (13) د ر

يبين توويو العياة   ح الدر اة ال ام  الدر اة المعيارية  الم توياة  الميك 

 المي عي قلتبار الت ويح من الاباة



الدر ة 

 ال ام

الدر ة 

 المعيارية

  دد 

 ال يا 
 الم توى

لياة 

 يفالب

الا بة 

 المئوية

 للعياة

الا بة 

المئوية 

 للميك

الميك 

 المي عي

9,31 +3 

 سم

 %1 1 ممتاو

98,9% 2,11 

 %1,21 1  يد  داو  2+ 1,11

 %11,98 11  يد 1+ 1,91

 %11,11 39 متوسط  في 1,21

 %31,18 31 م بور 1 - 2,11

 %1,11 1 لعيي 2 - 1,81

 %1 1 لعيي  داو  3 - 1,83-

 %111 91 المجمون

الةةدر اة ال ةةام  الةةدر اة المعياريةةة  الم ةةتوياة التةةي  ولةة  ( 13)يبةةين الجةةد ر

لليهةةا لياةةة البيةةف  نةةكلك الميةةك المي عةةي قلتبةةار الت ةةويح مةةن الابةةاة  الةةكي 

( 9,31)تو ض إلي  البا فك إذ إن الدر اة ال ام ااي ية عين وللة  م ةتوى  هةو 

(  3)+وما الدر اة المعيارية فةاا  عين ونبةي فيمةة  هةي ك (1,81) ولعي م توى 

 الةكي ( 2,11)كوما الميةك المي عةي الةكي تو ةض إلية  البا ةف فهةو ( 3-) وفض فيمة 

مةن لياةة البيةفك ومةا لياةة البيةف ف ةد %( 98,9)ي اعض الم توى م بور الكي ا تاوه 

 .( يد  دا  م بور ) توول  عين م توى 

تبارات القوة الخاصرة والتصرويب برالقفز عاليرا ومرن الثبرات مناقشة نتائج اخ 4-2-2

 : بكرة اليد في ضوء المحك المرجعي

الةةةةدر اة ال ةةةةام  الةةةةدر اة المعياريةةةةة  الم ةةةةتوياة ( 11-8)تبةةةةين الجةةةةدا ر      

 الميةةةةاة المي عيةةةة الم ت ل ةةةة مةةةن لياةةةة البيةةةف فةةةي مفةةةي اة ال ةةةود ال ا ةةةة 

اف نةيد اليةد فةي المجتمةو العيافةيك  تولةر  الت ويح عال فز لاليا  من الابةاة لطةب

توويةةو وفةةيا  العياةةة للةة  ماياةة  التوويةةو ال بيعةةي  التةةي تةةم مةةن (  13-1) الأ ةةةار 

لنلها إيجا  الميةاة المي عية  التي تي ر الهةدى الأ ر مةن البيةف  التةي سةتةون 

ال ةود  ما لر لبدء لملية التدريح  فر ماهج التدريح المتباين الكي يهةدى إلة  ت ةويي



ال ا ةةة  الت ةةويح عةةال فز لاليةةا  مةةن الابةةاة عةةةيد اليةةد لفئةةة الطةةباف فةةي المجتمةةو 

العيافةةيك  ععةةد هةةكه العمليةةة تةةتل   الميةةةاة المي عيةةة لل ةةود ال ا ةةة  الت ةةويح 

 (.11)عال فز لاليا  من الاباة عةيد اليد نما مبين في الجد ر

 (11)الجد ر

 الدراسة  التباراتها فيم المعاييي الميةية المي و لمتجيياة

 اقلتبار المتجيياة ة
  دد 

 ال يا 

الميك 

 المي عي

 1,13 متي نجم 3رمي نيد ربية واة  ال ود اقافجارية للكرالين 1

 31,31 ساتمتي سار ا  ال ود اقافجارية للي لين 2

3 
ال ود المميزد عال يلة 

 للكرالين
 8,1 لدد ثااية 11استاا  ومامي 

1 
د عال يلة لي ض ال ود المميز

 اليمين
 8,81 ثااية Rم 31 جض 

1 
ال ود المميزد عال يلة لي ض 

 الي ار
 8,9 ثااية Lم  31 جض 

 11,12 لدد استاا  ومامي ليد التعح تيمض ال ود للكرالين 1

 تيمض ال ود للي لين 1
ثااية عارتفان  11ففز لمدد 

 سم 31
 18,11 لدد

 الت ويح عال فز لاليا 8
م 9م افة الت ويح من 

 عال فز لاليا
 3,11  ر ة

 الت ويح من الاباة 9
متي من  1الت ويح من 

 الاباة
 2,11  ر ة

 يةةيى البا ةةف ون هةةكه المعةةاييي الميةيةةة المي ةةو تماةةض اليةةد الأ اةة  مةةن الأ اء      

الم بور الكي تمةن النلبين من ا تياو اقلتباراة عاجاح لجي  است دامها م ةت بنو 

راة الت ويمية  إيجا  اليلور الاا عةة للمطةانض التةي فةد توا ة  النلبةين ز دار ال يا

في العملية التدريبيةك  عهةكا تي ةر الهةدى الأ ر مةن البيةف  هةو عاةاء معةاييي ميةيةة 

المي و لل ود ال ا ة  الت ويح عال فز لاليا  من الابةاة لنلبةين الطةباف عةةيد اليةد 



المعيةار الميةةي المي ةو "فةي ون ( 2111) في العياقك     يؤند ل ةام لبةد ال ةالر

ي ةةت دم لتف ةةيي الأ اء للفةةي  عمةةدى تي ي ةة  للأهةةداى المولةةولة  الميةةد د سةةلفاو مةةن  

ال بياء  الم ت ةين   ن م اراةة و اء الفةي  عةالأ اء المتوسةط فةي المجمولةة  يتعةين 

يةة يات ةض لل  الفي  ون يعمض لي ض إل  م ةتوى الةتمةن  ازت ةان للو ةدد فةلذا علةغ الجا

"إل  الو دد التالية   ن تيديد موفع  عين ومنئ 
(1)

 . 

إلة  ون مةا ايتا ة  فةي الوافةو هةو م ارعةة (  2111) يطيي را د  مةا  الد سةيي     

 ديةةدد فةةي الت ةةويم لةةمن فيةةا  وناةةي  فةةة  وناةةي تيليليةةة مةةن لةةنر التينيةةز للةة  

مةا ي ةت يو فعلة    ن الأسلوف الميةي المي و الكي يينةز للة  مةا يملةة  النلةح  

الم اراةةة عجيةةيه مةةن النلبةةين  مةةا ق ي ةةت يو فعلةة  ويوةةاو ك  ذلةةك مةةن لةةنر   ةةي 

اولي و  إعياو الم توى و  الدر ة و  الت ةديي الةكي يجةح وق ي ةيس العمليةة التدريبيةة 

 التعلم ف ط عةض يتعةدى ذلةك إلة  رفةد العمليةة التدريبيةة  التعليميةة عمعلومةاة تف ةيلية 

اة النلح البداية  المهارية  و ائ    وااح ال ود  الوعي في و ائ لن م توي
(1)

. 

( نجةةم لأععةةد م ةةافة 3رمةةي نةةيد ربيةةة واةةة )علجةة  فيمةةة الميةةك المي عةةي التبةةار     

ك نما  علج  فيمةة الميةك المي عةي فةي (8,1) الكي ي يس ال ود اقافجارية للكرالين 

ك تعةةد هةةاتين (39,11)ريةةة للةةي لين  الةةكي ي ةةيس ال ةةود اقافجا( سةةار ا )التبةةار 

ال يمتين  يةدتين عالا ةبة للعياةة نةون قلةح نةيد اليةد قعةد مةن امتننة  ل ةود اافجاريةة 

نافيةةة للةةكرالين  الةةي لين  تةة  يةةتمةن مةةن مجةةاراد مت لبةةاة اللعبةةة وثاةةاء التةةدريح 

 تعةد ال ةود(" 2111) نكلك المبارادك إذ يكني نض من ا مد لميس   ميض فاسم ميمةد 

اقافجارية من ال دراة البدايةة المهمةة التةي ييتا هةا قلةح نةيد اليةدك  عةامتنك هةكه 

ال ةةدرد ي ةةت يو النلةةح ال فةةز  لمةةض  ةةائط ال ةةد لةةد الت ةةويباة للةة  الميمةة  

" الت ويح عم تلي واوال   ع ورد مت اة   يدد
(2)

. 

 جةض )التبةار علج  فيمة الميةاة المي عية لل ةود المميةزد عال ةيلة للةي لين فةي    

ك  علج  فيمة الميةك المي عةي فةي (1,11) لي ض الي ار( 1,11)لي ض اليمين( م31

                                                 
(1)

 ك 298(  2111ال اهيد ك ماطأد المعارى ك : )  12ك رالتدريح الييالي مفاهيم  ت بي اة ل ام لبد ال الر ؛  
(1)

 ك 39-38ك ص(  2111لمان ك  ار الفةي للاطي  التوويو ك : )  1ك ر ال يا   الت ويم التيعوي اليديف   سيي ؛ را د  ما  الد 
(2)

 ك11ص( 2111عجدا ك  ار الةتاف العيعيك : )موسولة نيد اليد العالميةا مد لميس رالي   ميض فاسم ميمد ؛ 



( ثةوااي 11اقستاا  الأمامي لمةدد )التبار ال ود المميزد عال يلة للكرالين في التبار 

ك  نااةة  فةةيم الميةةةاة  م ةةتوى العياةةة فةةي التبةةار ال ةةود المميةةزد عال ةةيلة (8,1)

 هكا يعةةس  افةو العياةة فةي هةكه الاةون مةن ال ةودك نمةا ان  للي لين في الم توى  يد

الأناي  لو ا لنلبي نيد اليد لما تت لب  هكه اللعبة من "ال ود المميزد عال يلة هي 

تيينةةاة  فاليةةة  هجوميةةة سةةييعة للةة  ان تةةةون م ةةيوعة عتةةي   لةةار  سةةييو مةةو 

"باراداستجاعة  ينية في الت ار الةيد  الينا عها  لل  رور ومن الم
(3)

. 

 الةكي ( اقسةتاا  ومةامي ليةد التعةح) علج  فيمة الميةاة المي عية فةي التبةار       

 31ثاايةة عارتفةان  11ال فةز لمةدد )  في التبةار ( 11,12)ي يس تيمض ال ود للكرالين 

ك  تعةةد  ةةفة (18,11) الةةكي ي ةةيس تيمةةض ال ةةود للةةي لين علةةغ الميةةك المي عةةي( سةةم

لةةي لين مهمةةة  لةةي رية  ةةدا لنلةةح نةةيد اليةةدك إذ تبةةيو تيمةةض ال ةةود للةةكرالين  ا

 ا تها لاد الت ويح عةفاءد  م ا مة تييناة الماافس عاست دام الكرالين  التيةيك 

عالي لين ريلة ومن المبارادك لكا يجح ان يةون إلةدا  النلةح فةي  ةفة تيمةض ال ةود 

نر المباراد من لةنر تاميةة إلدا ا مااليا ليا تها الةبييد وثااء تافيك مت لباة اللعبة ل

م ةدرد النلةح " ت ويي ال ود العولية للعونة العاملة وثااء الأ اء فتيمض ال ود هو 

لل  اقستميار في و اء الأ مار البدايةة الت   ةية عفالليةة   ن هبةور فةي م ةتوى 

"الأ اء
(1)

. 

 (3,11) فةةد علجةة  فيمةةة الميةةك المي عةةي فةةي التبةةار الت ةةويح عةةال فز لاليةةا 

إذ ان ت بيةةر اقلتبةةار الأ ر ع ةةورد  ةةييية نةةان ( 1,21)ك الت ةةويح مةةن الابةةاة 

 عباو لل  النلبةين ع ةبح لةعي ال ةود اقافجاريةة لعوةنة الةي لين  لةعي فةي 

م توى الأ اء المهاري للت ةويح عةال فز لاليةاك  عالاتيجةة لةعي فةي الأ اء اليينةي 

د نافيةةا مةةن لاا ةةي الليافةةة البدايةةة لمهةةارد الت ةةويح إذ نلمةةا نةةان النلةةح يمتلةةك فةةدر

ال ا ةةةة عاللعبةةةة الممارسةةةة نةةةان تافيةةةكه لمهاراتهةةةا وفوةةةضك نان الميةةةك المي عةةةي 

للت ويح من الاباة وفوةض نةون هةكا اقلتبةار سةهض التافيةك اولةا مةا م اراةة عالتبةار 

الت ويح من ال فز لالياك  لةن م ةتوى العياةة لةم ييت ةي إلة   يةد  م بةور فةي هةكين 

                                                 
(3)

 ك18ك ص2111ك افس الم درا مد لميس رالي   ميض فاسم ميمد؛  
(1)

 ك111ص( 1998ال اهيدك  ار الفةي العيعيك : )1ك رت  يط  تدريح  فيا د –التدريح الييالي اليديف مفتي إعياهيم  ما  ؛  



بارين الايا لو و  لعي في ععا لاا ي ال ود ال ا ةة  التةي تةؤثي مبا ةيد اقلت

م توى ال ةدراة المهاريةة "عمهارد الت ويحك  هكا ما يؤنده ا مد لييبي لو د ع ول 

" البداية تت ور ا دهما عت ور الأليى
(2)

 . 

 الباب الخامس

 :والتوصيات النتائج-5

 :النتائج5-1

 :ة تو ض البا ف إل  الاتائج الآتي

اقافجاريةةةك المميةةزد )تيديةةد معةةاييي ميةيةةة المي ةةو لل ةةود ال ا ةةة عةةةيد اليةةد  -1

 .لفئة الطباف في البيئة العيافية للكرالين  الي لين( عال يلةك تيمض ال ود

( عةال فز لاليةا  مةن الابةاة)تيديد معاييي ميةية المي ةو للت ةويح عةةيد اليةد  -2

 .لفئة الطباف في البيئة العيافية

 :يات التوص 5-2

 ـ:يو ي البا ف عما يأتي      

فةي ت يةيم العمليةة التدريبيةة  تيديةد التما  المعاييي التي تو ةض إليهةا البا ةف   -1

 . (العياق)الم توياة لنلبين لل  الم توى الميلي

فةي الميافلاةاة لجةي   ةةيد اليةدتعميم هكه المعاييي لل  اقتيا اة الفيلية ل -2

التةةدريح  الألةةةدا   العةةاملين فةةي لمليةةة اقسةةتفا د ماهةةا مةةن فبةةض المةةةدرعين 

 . المهاري  البداي

ال يام عالبيو   الدراساة لبااء معاييي ميةية المي ةو لت يةيم الأ اء المهةاري   -3

 ال دراة البدايةة  الوظيفيةة  ال ياسةاة الج ةمية للأ ةبار  الاا ةئين  الطةباف 

 .        عةيد اليد  المت دمين

 

 

 

                                                 
(2)

 ك18ص( 2112عجدا  ك المةتبة الوراية ك : )ت  يط التدريح في نيد اليد ا مد لييبي لو د؛ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درالمصا

  عجةدا ك : )موسولة نيد اليد العالميةا مد لميس رالي    ميض فاسم ميمد ؛

 ( 2111 ار الةتاف العيعي

  عجدا  ك المةتبةة الورايةة ك : )ت  يط التدريح في نيد اليد ا مد لييبي لو د؛

2112 ) 



  ميالةةياة ال يةةا   الت ةةويم فةةي التيعيةةة الييالةةيةايمةةان   ةةين ال ةةائي؛  ( :

 (.2111الأنا يمية الييالية العيافية   بةة اقاتياي ك

  ( تةدريح ف ةيولو ية ال ةود ) الايياة التدريح الييالةي ال يد لبد الم  و ؛

 (  1991ال اهيد  ك مينز الةتاف للاطي ك : )  1ك ر 

  لمةان ك : )  1ك ر ال يةا   الت ةويم التيعةوي اليةديف  را د  ما  الد سةيي ؛

 ( 2111 ار الفةي للاطي  التوويو ك 

  لمةان ك : )  1ك ر ال يا   الت ويم في التيعية  للةم الةافسسامي ميمد مليم ؛

 (.2111 ار الم ييد للاطي  التوويو  ال بالة ك 

  لمةانك : )إ ةاعاة -تةدريح تةدريباة -نةيد اليةد مهةاراة بيي ا مد فةبنن؛

 ( 2112مةتبة المجتمو العيعي للاطي  التوويوك 

  راة التط ي ةةية مي عيةةة الميةةك فةةي اقلتبةةا ةةنح الةةدين ميمةةو  لةةنم ؛

 .(2111ال اهيدك  ار الفةي العيعيك: )المجاقة التيعوية  الاف ية  التدريبية

  المو ةةةةةضكم بعة  امعةةةةةة : )نةةةةةيد اليةةةةةدلةةةةةياء ال يةةةةةار  اوفةةةةةض الييةةةةةالي؛

 (2111المو ضك

  ار ك  ةةاهيد ال: ) 1رك  الألةةدا  الاف ةةي للييالةةيينلةةزة ميمةةو  نا ةةي ؛ 

 ( .1991ك الفةي العيعي 

  ال اهيد ك : )  12ك رالتدريح الييالي مفاهيم  ت بي اة ل ام لبد ال الر ؛

 (  2111ماطأد المعارى ك 

  ت بي ةةاة لمةةا  الةةدين لبةةا  وعةةو ويةةد   مةةد   ميمةةو  لبةةد العةةار الطةةافعي؛

 ( 2111ال اهيد ك  ار الفةي العيعيك: )1ك ر تدريح -الهجوم في نيد اليد تعليم

  ال ةةةةةاهيدك : )الييالةةةةةي الالاييةةةةةة  الت بيةةةةةر التةةةةةدريحلةةةةةويس الجبةةةةةالي؛

 (2111ك G.M.S ار

 ال يةا   الت ةويم فةي التيعيةة ميمد   ن لن ي  ميمد ا ي الدين رلةوان ؛

 ( 2111ال اهيدك  ار الفةي العيعيك : )الييالية  للم الافس الييالي



  ال يا  في التيعية الييالةية ميمد   ن لن ي  ميمد ا ي الدين رلوان؛

 ( 2112ةي العيعيكفال اهيد ك  ار ال)س الييالي  للم الاف

  الت بيةر الميةدااي الالاييةاة  ريائةر التةدريح ميمد رلا إعةياهيم المدامجةة؛

 (2118عجدا ك الدار الجامعية لل بالة  الاطي  التي مةك ) 2ك رالييالي

  1ك ل ال يةا   الت ةويم فةي التيعيةة البدايةة  الييالةيةميمد  بيي   ااين ؛ 

 (2111ل اهيد ك  ار الفةي العيعي ك ا: )  1ر

  م دمةة فةي الت ةويم ميمد ا ي الةدين رلةوان ك نمةار لبةد اليميةد إسةماليض ؛

 ( . 1991ال اهيد ك  ار الفةي العيعي ك : )  1ك ر في التيعية الييالية

  ك ت  ةيط  تةدريح  فيةا د –التةدريح الييالةي اليةديف مفتي إعةياهيم  مةا  ؛

 ( 1998العيعيك  ال اهيدك  ار الفةي: )1ر

  لمةان ك  ار الطةي ق : )  وساسياة الت ويم في العلوم ال ةلونيةموس  الابهان؛

 (. 2111للاطي  التوويو ك 

  هافار لور يد رفير الزها ي؛ اثي تمارين مهارية عدايةة للة  وسةس التةدريح

الفتةةيي للةة  لةةد  مةةن المتجيةةياة البدايةةة  المهاريةةة  الوظيفيةةة لنلبةةي نةةيد ال ةةدم 

 ( 2111وري  ة  نتوراهك  امعة المو ض نلية التيعية اليياليةك: )افالطب

 

- Barrow,. H.M and Mc Gee, R Impractical Approach to 

Measurement in Physical Education; 1976,  

 


