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 كرة اليد –الأنانية  –الكممات المفتاحية: مقياس 
 ممخص البحث

كثيراً ما نسمع في المجال الرياضي بمصطمح الأنانية وأن بعض اللاعبين يوصفون بالأنانية 
الأناني يفضل نفسو عمى زملائو ولا يتمتع بروح الجماعة ولا يسعى لمساعدة زملائو داخل  واللاعب

نو في المستوى ويسعى لنيل المجد منفرداً غير مكترث الممعب ويعتبر نفسو افضل من الاخرين والبقية دو 
ي عمى الفريق ككل بجيود زملائو داخل الممعب وأنانية اللاعب ليا تأثير كبير عميو اولًا وليا تأثير سمب

والانانية سمة سمبية يتصف بيا  سواء في العلاقات بين اللاعبين او من خلال النتائج السمبية لمفريق
بعض اللاعبين, ومن ىنا تتمخص مشكمة البحث بعدم توفر أداة لقياس الأنانية للاعبي كرة اليد في 

وعينتو وادواتو المستخدمة لتحقيق ىدف وأشتمل المحور الثاني عمى أجراءات البحث الميدانية  العراق,
البحث اما المحور الثالث أشتمل عمى عرض وتحميل النتائج والمحور الرابع أشتمل عمى الخاتمة والنتائج 

 والتوصيات التي توصل الييا الباحثان .
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Abstract 
We often hear in the sport field the term selfishness and some players are described selfishly, 

and selfish player prefers him self to his team mater. He doesnot have the spirit of the group 

and does not seek the help of his team mates on the pitch. And he considers himself better 

than others,and the rest is below him at the level. He seeks to win glory alone and indifferent 

to the efforts of his team mates in the stadium,and the players selfishness has amajor impact 

on him first and has anegative impact on the team as a whole poor public relations between 

the players or through the negative results of the team.selfishness is anegative trait 

characterized by some players.here is the problem of research not to provide atool to 

measure the selfishness of handball playres in Iraq and the second axis included the 

procedures of field research and sample and tools used to achievethe gool of reseach,where 

the third axis included the denoument and conclusions and recommendations research by the 

tow researchers. 
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 المقدمة  -1
ولكن بدرجات متفاوتة وممكن أن تستمر لما بعد  ر مبكراً لدى بعض اللاعبينالانانية بصفة عامة تظي

قية ومنيا لاعبي كرة اليد, أن من اب الفر وممكن ان تظير الانانية لدى اللاعبين في الألعالنضج  مرحمة
ويقدر ذاتو ويسعى لصالحو اما اذا زاد ىذا الحب لذاتو واصبح عمى الطبيعي كل شخص يحب ذاتو 

تعتبر الانانية احد و , مصالح الاخرين يتحول حينئذ من الطبيعي الى غير طبيعي ونطمق عميو )الانانية( 
وغير سوي لمن يمتمك ىذه السمة الغير  الانانية سموك شاذالعلاقات الشخصية الغير سميمة وتعد حالات 

من بكرة اليد يمتمكون ىذه السمة  الباحثان أن بعض اللاعبين محببة وتبرز ىنا مشكمة البحث اٍذ لاحظ
عدم التعاون بين اللاعبين مما يؤثر سمباً عمى نتائج الفريق لذا أرتأى الباحثان الخوض  خلال ملاحظة

لاستخداميا من قبل بكرة اليد  اة لقياس الانانية للاعبين المتقدمينن خلال بناء أدفي ىذه المشكمة م
المدربين أو الباحثين لقياس تمك السمة ,وىذا المقياس عمى حد عمم الباحثان غير موجود في المجال 

ىذه  حثان لبناء ىذا المقياس عسى أن ينفع ويشخصالرياضي ولم يتطرق لو اغمب الباحثين مما دعا البا
ومن معالم الشخص "كرة اليد, نانية للاعبي السمة الغير مرغوبة ,وييدف ىذا البحث لبناء مقياس الا

الاناني كثرة الحديث عن نفسو وانجازاتو وممتمكاتو وما حصل عميو وما يتميز بو عن غيره من مواىب 
الانانية نجد أنيا ثابتة  وقدرات وفي نفس الوقت يسفو قدرات الاخرين ويقمل من شأنيا ومن مجموع سمات

 ىي الأنانية(, 567:2014: )محمدعميوان كل مايدور حوليا ينصب في خدمتيا"  في محور )الًانا(
 الغير أملاك عمى السيطرة إرادة إلى الإنسان تدفع التي الجنونية والغيرة التممك حب و الشرسة الفردية
راحة الغير عمى والاعتماد الاتكالية حب منيا كثيرة أشياء الأنانية من فيدرج حق, بدون  والصعود النفس وا 
والانانية تصيب الانسان عندما يطمق العنان  "مبالاة, وبدون ميت  بضمير الآخرين وظيور أكتاف عمى
عمياء كبقية الغرائز الأخرى ليس ليا  وىذه السمة لأخرينحب الذات لتوجو شخصيتو وعلاقتو با لغريزة

قد يفوق كل غريزة  وخطر ىذه السمةوضبطيا في العقل وقوة الإرادة  طرة عمييايسمركز سيطرة انما يتم ال
لانيا تستخدم بقية الغرائز لاشباع نفسيا فتتفجر غريزة السيطرة والاجرام والغضب..." 

 ( .40:1988)الصفار:
الانانية ومنيا  والمرتبة الثانية ظيور السماتوللانانية ثلاث مراتب والمرتبة الأولى التمحور حول الذات "

, ويتفرع منيا معاداة الاخرين والعمل ضدىم  والمرتبة الثالثة التكبر, التعصب ,حب الظيور, الغرور,
ات والعراقيل امام حسد الاخرين والثالث وضع العقب الأول تضخيم سمبيات الاخرين والثاني ثلاث مظاىر

ولا م الا بنفسو ويريد كل شيء لنفسو , أن الشخص الاناني لا ييت(56:1988تقدم الاخرين")الصفار:
يمكن  يشعر بالسرور في العطاء وأنما في الأخذ فقط, ولا ينظر الى العالم الخارجي الا من وجية نظر ما

واحترام كرامتيم وسلامتيم وليس في وسعو ان وىو يعوزه الاىتمام بحاجات الاخرين ان يستخمص منو, 
يرى شيئاً سوى نفسو وىو يحكم في كل شخص من نفعو لو ,وىو عاجز اساساً عن الحب الا ان يثبت 
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ان اىتمام الفرد بالاخرين واىتمامو بنفسو بديلان لا مناص منيما, ان من شأن ذلك أن يكون كذلك ذلك 
التي أدت الى الكثير جدا من تين ,ولكن ىذا الافتراض ىو المغالطة اذا كانت الانانية ومحبة الذات متماثم

ىما المغموط فييا المتعمقة بمشكمتنا, ان الانانية ومحبة الذات البعيدتين ان تكونان متطابقتين النتائج 
ا نفسو كثيراً جداً بل قميلًا جداً وىو في الحقيقة يكره نفسو أن ىذيحب  ضدان بالفعل فالشخص الاناني لا

يتركو خاوياً الذي ليس الا تعبيراً عن افتقاره الى الإنتاجية الافتقار الى محبة الانسان ورعايتو لنفسو 
وىو بالضرورة شقي ومشغول بقمق ان يخطف من الحياة الاشباعات التي يعوق نفسو عن بموغيا ومحبطاً 

ويبدو انو ميتم كثيراً بنفسو وىو بالفعل لا يقوم الا بستر اخفاقو في الاىتمام بذاتو الحقيقية والتعويض 
نفسو)أريك  و نحوو وجي ان الشخص الاناني نرجسي وكأنو سحب حبو من الاخرينعنو ويعتقد فرويد 

 ( 164:2007فروم:
 إجراءات البحث  -2 
 منيج البحث 2-1

مشكمة التي استخدم الباحثان المنيج الوصفي بالأسموب المسحي كونو اكثر المناىج ملاءمة لطبيعة ال
 ن .يدرسيا الباحثا

 مجتمع البحث والعينة 2-2
 لسنة اليد لمدوري التأىيميللاعبي كرة  العراق في اللاعبين المتقدمين عمى البحث مجتمع أشتمل

 اختيار تم إذ,  المركزي العراقي الاتحاد كشوفات بحسب لاعباً ( 324) عددىم والبالغ( 2018 -2017)
 وقد, العراقي بالدوري مشاركين لاعباً ( 288) من تكونت إذ القرعة طريق عن العشوائية بالطريقة العينة
( 1) الجدول في المبينة الاندية عمى( 13/9/2017) الاربعاء يوم في الاستمارات بتوزيع الباحثان قام
واستبعاد ,الاستطلاعية لمعينة استمارة(15)و, عمييا الاجابة اكتمال لعدم استمارة( 38) استبعاد تم وقد

 لاعباً ( 250)الرئيسة البحث عينة شممت فقد حث لصعوبة ترجمة الاستماراتنادي السميمانية من عينة الب
 .لمبحث الاصمي المجتمع من%( 77,16) مقدارىا مئوية نسبة يمثمون حيث

 (1جذول)

 َثٍُ ذىصَع افشاد عُُح انثحث 

 انُسبت انًئىَت  انبُبء ػُُت ػذد الاسخطلاػُت ػذد افشاد انؼُُت انُبدٌ ث

 %81  18  22 انكشخ 1

 %99  19  21 َفط يُغاٌ 5

 %89  17  19 تهذَح انثصشج 3

 %89  16  29 انُجف 4

 %87  29  23 كشتلاء 5

 %77  17  22 انششطح 6

 %88  16  18 انغُُح 7

 %89  17  19 انكىفح 8

 %99  19  21 دَانً 9

 -  - - - انغهًُاَُح 11

 %83  - 15 18 انكىخ 11
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 %94  18  19 انعهى 15

 %95  29  21 صلاح انذٍَ 13

 %86  19  22 انشثاب 14

 %99  18  29 انماعى 15

 %76  16  21 انًغُة 16

 -  259  396  انًجًىع

 أدوات البحث 2-3
 النتائج واستخلاص وتدوينيا البيانات تجميع عمى الحصول بموجبيا الباحث استطاع التي الادوات ىي"

 (179: 1993:محجوب.) "منيا البحث اىداف لتحقيق المشكمة لحل
 المعمومات جمع وسائل 2-3-1

 .العالمية الانترنت شبكة ,الاستبانة ,الملاحظة ,والاجنبية العربية المصادر
 البيانات وتحميل البيانات جمع وسائل 2-3-2

 .جاف اقلام ,توقيت ساعة ,المساعد العمل فريق
 إجراءات بناء المقياس 2-4

وتتضمن إجراءات بناء المقياس الخطوات التي اتبعت في البناء والتي تنطمق من أسس ومبادئ وتخضع 
ومن لخطة عمل محكمة تتحدد بيا مسبقاً جممة من المراحل والخطوات والإجراءات التنفيذية اللازمة 

 ( :56:2016أسس بناء المقاييس .)مخائيل:
 الغرض من بناء المقياس 2-4-1
 الظاىرة المطموب قياسيا  تحديد 2-4-2
 تحديد ابعاد المقياس  2-4-3
 اعداد الصيغة الأولية لفقرات المقياس  2-4-4
 : يأتي بما الباحثان قام المقياس لفقرات الأولية الصيغة إعداد أجل من
 اعداد فقرات المقياس 2-4-4-1
 وضع ما قياس في المقياس دقة تتوقف إذ بنائيا, في خطوة أىم يعد النفسية المقاييس فقرات إعداد نأ

 أن الباحث عمى ينبغي لذلك قياسيا, المراد لمسمة فقراتو وتمثيل دقة عمى كبير حد إلى قياسو أجل من
( السيكومترية) القياسية الخصائص إن إذ ومواصفاتيا, الفقرات إعداد بشروط تام وعي عمى يكون

: 1997 الرحمن, عبد) لفقراتو( السيكومترية) القياسية الخصائص عمى كبير حد إلى تعتمد لممقياس
 الفقرات بكتابة الباحثان قام,  منيا لكل المناسب التعريف وضع و المقياس أبعاد تحديد تم أن بعدو  (440

 الافادة لغرض المقاييس بناء تخص التي السابقة والدراسات والاجنبية العربية المصادر عمى أعتماداً 
 .منيا
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 صلاحية الفقرات  2-4-4-2 
 وأخرى إيجابية عبارات فييا فقرة( 40) عمى يشتمل والذي الأولية بصيغتو المقياس الباحثان اكمل ان بعد

 الباحثان قاما إذ,لغويا   الفقرات صياغة صحة من التأكد  الى الباحثان عمد ابعاد( 3) عمى موزعة سمبية
 الفقرات عرضت المغوية التعديلات إجراء وبعد, لغويا   لتقويميا العربية المغة في مختص عمى بعرضيا

 أبعاد لقياس وملاءمتيا الصياغة حيث من صلاحيتيا عمى الحكم لغرض الخبراء من مجموعة عمى
 قسم ونقل أخرى وتعديل الفقرات بعض كحذف الملاحظات من جممة الخبراء السادة اقترح وقد, الانانية
 .فيو وضعت الذي البعد من قبولا   أكثر اخرى ابعاد الى منيا قميل
 من التحقق كذلك,  المقياس أبعاد من بعد لكل تعريفات من الخبراء عمى عرضو تم ما طريق وعن    
 عمي تنطبق, جدا كبيرة بدرجة عمي تنطبق) الخمسة الإجابة بدائل أعطيت الذي الخماسي التقدير ميزان
 الدرجات(  اطلاقاً  عمي لاتنطبق, قميمة بدرجة عمي تنطبق, متوسطة بدرجة عمي تنطبق, كبيرة بدرجة

 عمى عرضو تم ما وبعد السمبية لمعبارات(  5,4,3,2,1) والدرجات الايجابية لمعبارات( 1,2,3,4,5)
 إجراء حرية خبير لكل الباحثان أعطى,  الخماسي التقدير ميزان عن فضلاً  وفقراتو بعد   كل الخبراء السادة

 .  الفقرات عمى حذف أو إضافات أو تعديلات أية
 والتقويم والقياس العام النفس وعمم الرياضي النفس عمم مجال في والمختصون الخبراء قام ذلك وبعد    
 بعض من الفقرات بعض حذف واقترحوا,  وملاحظاتيم أرائيم بإبداء والنفسي الرياضي المجال في

 السادة آراء ولتحميل, فيو وضعت الذي المجال عن تُعبر لا أنيا أو المعنى في لتكرارىا إمَّا, المجالات
 ( .2كا) اختبار الباحث استخدم إحصائيا   الخبراء

 اعداد تعميمات المقياس  2-4-4-3
 تكون أن روعي   لذا المقياس لفقرات المستجيب بو يسترشد الذي الدليل بمثابة المقياس تعميمات تُعد

 وتم, ( المقياس أسم كتابة عدم أي) المقياس من الحقيقي الغرض إخفاء وكذلك ومفيومة سيمة التعميمات
 أكد إذ , فقط العممي البحث لأغراض ىو المقياس من اليدف لأن الاسم ذكر عدم ضرورة عمى التأكيد

 بسرية المستجيب طمأنة خلال من يتم( الاجتماعية المرغوبية) الاستحسان عامل عمى التغمب إن( وايمي)
 المقياس فقرات جميع عمى الإجابة ضرورة عمى الباحثان وأكد(,1986,الدينصلاح  علام,) استجابتيم

ن  البالغة بفقراتو المقياس فقرات عن الإجابة كيفية عن مثالاً  ورفقا  الاستمارة تيمل سوف تترك فقرة أي وا 
 . الاستطلاعية التجربة لأجراء تمييداً  الأبعاد ذكر بدون كُتبت التي فقرة( 30) 
 التجربة الاستطلاعية  2-5
 اختيارىم وتم لاعباً ( 15 ) بعدد اليد بكرة الكوت نادي من عينة عمى الاستطلاعية التجربة اجراء تم

 ملاءمة مدى لاستكشاف طريقة الاستطلاعية التجربة وتعد ( ,2017-9-11)بتاريخ عشوائية بطريقة
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 تطبيق عينة)الرئيسة التجربة من استبعادىم تم إذ ,البحث عينة مع توافقيا ومدى المصممة البحث اداة
 ( .المقياس

 التجربة الرئيسة)تطبيق المقياس( -2-6
 لاعبوا وىم البناء عينة عمى لمتطبيق جاىزاً  فقرة( 30) الـ وفقراتو بتعميماتو الانانية مقياس اصبح ان بعد
 عينة عمى المقياس تطبيق تم,  لاعباً ( 250) عددىم البالغ العراق في اليد بكرة الدوري التأىيمي اندية
 ( .2017-10-19) لغاية( 2017-9-13)من المدة خلال البناء

 -: المقياس لبناء العممية الأسس 2-7
 -:المقياس صدق 2-7-1

 قدرة يؤشر لأنو المقياس في توافرىا ينبغي التي السيكومترية الخصائص أىم من( Validity) الصدق يعد
 واليدف أداة, أي تقويم في وميمة أساسية خاصية  والصدق" فعلًا, قياسو يجب ما قياس عمى المقياس

 كما عممو تأدية عمى الأختبار قدرة وىو قياسو المتصور الجانب قياس في الأداة صلاحية معرفة منو
 ( .1988,,املميدي) "يجب

 -: ىما لمصدق بمؤشرين المقياس صدق من الباحثان وتحقق
 -:المحتوى صدق 2-7-1-1

" الاختبار او الاختبارات في مجموعيا تقيس ما يدعي قياسو ويسمى بصدق تحميل المحتوى" جواد ويعرفو
 بأعداد الباحثان قام إذ, الانانية مفيوم تحديد تم أن بعد الصدق ىذا تحقيق وتم( 124:2017:جواد)

 العام النفس وعمم الرياضي النفس عمم في الخبراء من بمجموعة بالاستعانة وفقراتو أبعاده وتحديد المقياس
 صدق عمى الباحثان حصل وبذلك الفقرات صلاحية قرارلأ والنفسي الرياضي المجال في والتقويم والقياس
 .المحتوى

 -:البناء صدق 2-7-1-2
 مدى من التجريبي التحقق يعتمد لأنو الفرضي التكوين صدق أو المفيوم صدق أيضا   عميو ويطمق
 صدق تعريف ويمكن, بنائو في الباحث اعتمدىا التي الافتراضات أو لممفاىيم المقياس درجات مطابقة
التي يفترض ان  او الخاصيةاوالسمة الاختبار  الدرجة التي يقيس معيا"انو الفرضي التكوين
 لبناء ملائمة الصدق أنواع أكثر من"  الصدق من النوع ىذا ويعد( 2016:184,ميخائيل")يقيسيا

 المراد المفيوم أو الخاصية مع الفقرات درجات تطابق مدى من التجريبي التحقق يعتمد لأنو المقاييس
 (1984:68,واخرون الزوبعي. )قياسو
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 -:ىي مؤشرات ثلاثة خلال من البناء صدق من الباحث تحقق وقد
 -:لمفقرات التميزية القوة2-7-1-2-1

 المستويات ذوي والأفراد العميا المستويات ذوي الأفراد بين التمييز عمى الفقرة قدرة تعني التمييزية القوة
 ولغرض (,2001,, اميرة حنا)البناء صدق عمى دليلاً  يعد وىذا الفقرة تقيسيا التي لمسمة بالنسبة الدنيا

 الاساليب أحد يعد أنو إذ, المتطرفتين المجموعتين أسموب استخدام تم فقد الفقرات تمييز معاملات حساب
 المجموعتين بطريقة المقياس لفقرات التمييز معامل أيجاد ويتطمب,الفقرات تمييز لحساب المناسبة

 (1986,علام:)الاتية الخطوات المتطرفتين
 .درجة اوطأ الى درجة أعمى من تنازليا   المقياس عمى اللاعبون عمييا حصل التي الدرجات ترتيب-1
 أعمى ليمثموا الدرجات أعمى عمى حصموا والذين الاعمى من العينة افراد من% ( 33)نسبة استقطاع-2

 ليمثموا الدرجات اوطأ عمى حصموا الذين الاسفل من العينة افراد من%( 33) نسبة واستقطاع, الدرجات
 لممجموعة بالنسبة العدد وبنفس, لاعب( 83)العميا المجموعة في اللاعبين عدد بمغ أذ, الدنيا الدرجة افراد
 .الدنيا

 .الفقرات تمييز معامل لايجاد( t)اختبار طريقة الباحث واستخدم
 ولم الفقرات جميع قبول تم  الدلالة بقيم ومقارنتيا المحسوبة t لقيم الاحصائي التحميل نتائج وبمقارنة
  المقياس فقرات من فقرة اي تستبعد

 -: الداخمي الأتساق2-7-1-2-2
 المقياس فقرات صدق حساب أي,  المقياس فقرات تحميل في الداخمي الاتساق معامل الباحثان استخدم

 كل درجة بين الارتباطية العلاقة إيجاد طريق عن(   لممقياس الكمية الدرجة)  الداخمي المحك باستخدام
 لأستخراج( Person) لبيرسون البسيط الارتباط معامل قانون استخدام تم إذ, لممقياس الكمية والدرجة فقرة

 الكمية الدرجة وبين فقرة كل عمى لاعباً (  250)  البالغة العينة أفراد درجات بين الارتباطية العلاقة
 الإحصائية دلالتيا ولمعرفة(, SPSS) الاجتماعية لمعموم الإحصائية الحقيبة بأستخدام وذلك لممقياس
 .المقياس فقرات من فقرة أي تستبعد لم المعيار ىذا ضوء وفي, الدلالة قيم مع قورنت

 -: العاممي الصدق 2-7-1-2-3
الإحصاء الاستنباطي ويقيس الأنواع الأخرى التي  ىذا النوع ارقى أنواع الصدق لكون يستخدم يعد

 الظواىر دراسة الى تيدف إحصائية طريقة وىو( 126:2017جواد:) تستخدم الإحصاء الاستدلالي
 الظاىرة,و متغيرات بين الأرتباط معاملات تحميل خلال من فييا أثرت التي العوامل لإستخلاص المعقدة

 . لمقياس  تخضع التي لمظواىر الرئيسة المكونات معرفة عمى يقوم العاممي التحميل نأ
 الحقيبة بأستخدام وذلك العاممي, لمتحميل فقرة( 30) الباحثان أخضع البحث, أىداف تحقيق أجل ومن

 (.SPSS) الأجتماعية لمعموم الإحصائية
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  -:المقياس ثبات 2-7-2
تساقو نفسو مع تناقضو وعدم الملاحظة في المقياس دقة"  يعني الأختبار ثبات  من بو يزودنا فيما وا 

 من الأنانية مقياس ثبات من الباحث وتحقق(, 1989:56,, ليوناتايمر")  الفرد سموك عمى معمومات
 . الفاكرونباخ ومعامل النصفية التجزئة طريقة خلال

 -: النصفية التجزئة طريقة 2-7-2-1
 وتتميز الأختبار أعادة كطريقة الطرق بعض عيوب تتلافى لأنيا أستخداماً  الثبات طرق أكثر من وىي
ن بالجيد بأقتصادىا الطريقة ىذه  لفقرات الداخمي التجانس تقيس النصفية التجزئة طريقة والوقت,وا 

 التي  الفقرات جميع عمى المفحوصين أداء وأطراء أتساق مدى عمى يدل" الفقرات تجانس إن إذ المقياس
 الفقرات جميع عمى الثبات إيجاد في الباحث أستخدم وقد ,(314:فرج صفوت")المقياس منيا يتكون

 خلال من واحدة لمرة الاختبار اجراء الا تتطمب لا الطريقة وىذه والزوجية, الفردية الأسئمة بين والعلاقة
 تم إذ استمارة( 250)والبالغة الاحصائي لمتحميل فقط الصالحة الرئيسة التجربة عينة بيانات عمى الأعتماد
 مقياس فقرات قسمت ثم الييا البيانات وادخمت(, SPSS) الأجتماعية لمعموم الإحصائية الحقيبة أستخدام
 وبمغ(,بيرسون) بطريقة النصفين درجات مجموع بين الثبات معامل إستخراج وتم نصفين عمىالأنانية 
 يتعين لذلك الاختبار نصف ثبات معامل تمثل القيم ىذه ان الا( 0.72)النصفين بين الارتباط معامل
 معادلة استعممت وعميو ككل الاختبار ثبات معامل عمى نحصل حتى وتصحيحو الثبات معامل تعديل

 . الارتباط معامل لتصحيح براون سبيرمان
 الاختبار ثبات لتقدير اعتماده يمكن عال ثبات معامل وىو( 0,87)الثبات معامل أصبح التصحيح وبعد
 ( 0.93-0.62) بين ما يتراوح عميو الاعتماد يمكن الذي الثبات معامل ان( Lazarus)لازاروس يذكر اذ
 -:ألفاكرونباخ معامل 2 -2-7-2
 ملاءمةً  وأكثرىا شيوعاً  الثبات معاملات أكثر من ويعُد الداخمي التجانس يدعى الثبات من النوع ىذا أن

 المقياس في الفقرات بين الأرتباطات قوة"  الى ويشير المتدرج الميزان ذات لممقاييس
 بناء عينة عمى الباحثان أعتمد الأنانية لمقياس الطريقة بيذه الثبات ولحساب ,(2017,131,جواد")

 أنيا اتضح الثبات معامل قيمة حساب وعند لاعب,( 250) والبالغة الاحصائي لمعمل الصالحة المقياس
 ويمكن بو وموثوق عال ثبات ومعامل  الرياضية التربية بحوث في ممتازة قيمة وىي( 0.892)  تبمغ

 (334,فرج صفوت. )اعتماده
 -:الإحصائية الوسائل 2-8

 ( .2010,,عايدالكريم عبد()spss)  الجاىز البرنامج باستخدام الإحصائية البيانات عُولِجت
 ومناقشتها وتحميمها النتائج عرض-3
 الإحصائية والمؤشرات النتائج عرض 3-1
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  العاممي التحميل 3-1-1
 قابمة غير العوامل ىذه أن الا التدوير قبل عوامل( 10) بمورة عن العاممي التحميل نتائج وتمخضت 

 كايزر)لـ(, Varimax الفاريماكس) المتعامد التدوير أسموب انالباحث استخدم لذا تدويرىا بعد ألا لمتفسير
Kaiser ,)لثرستون البسيط التركيب خصائص تستوفي التي الحمول أفضل إلى يؤدي لأنو . 

  التدوير قبل العوامل  3-1-1-1
 الى الوصول طريق تميد خطوة تعد إذ البينية الارتباطية العلاقة عمى الحصول إجراءات خلال من 

 الارتباطات قيمة تفسير ىو العاممي التحميل استعمال من الغرض وان, العوامل أىم عن ممخصة صورة
 استخدم البسيط العاممي البناء عمى الحصول اجل ومن, العوامل من ممكن عدد اقل وفق عمى البينية

 تحميل في( Hottelling Principle Components)  ليوتمنج الاساسية المكونات طريقة الباحثان
 وكذلك لممصفوفة ارتباطي تباين اقصى تستخمص لانيا, طومسون يفضميا طريقة وىي عاممياً  المصفوفة

 بدلاً  الارتباط لمصفوفة القطرية الخلايا في الصحيح الواحد واستخداميا العوامل لتحديد كايزر محك يقبميا
 العوامل وىذه عوامل( 10)عن التدوير قبل العاممي التحميل نتائج وتمخضت الاختبار ثبات معامل من

 .التدوير قبل العوامل مصفوفة يبين( 2) والجدول,  المباشرة العوامل تسمى
 ( يبين العوامل قبل التدوير2جدول)

سلمممممممممممى 

 انفمشة

 انخببٍَ انؼىايم لبم انخذوَش

 انًفسش 11 9 8 7 6 5 4 3 5 1

1 
.082 -.058- -.112- .334 .126 

-

.274- 
.217 .135 .423 -.134- .487 

5 
.489 .406 .094 

-

.319- 

-

.230- 
.000 .167 -.016- .050 -.120- .614 

3 
.598 .046 -.436- .156 .155 .111 .169 .058 

-

.026- 
.034 .644 

4 
.164 .112 -.168- 

-

.183- 

-

.076- 
.015 .091 .641 .056 -.043- .532 

5 
.424 .171 .136 

-

.149- 
.619 

-

.262- 

-

.032- 
.058 

-

.290- 
-.082- .798 

6 
.334 -.138- -.048- .103 .151 

-

.233- 
.415 .152 .152 -.368- .574 

7 
.320 -.154- -.114- .379 

-

.001- 
.221 

-

.406- 
.258 .171 -.194- .629 

8 
.299 -.036- -.042- 

-

.061- 
.294 .132 .513 -.282- 

-

.145- 
.270 .637 

9 
.421 .122 -.078- 

-

.363- 
.179 

-

.113- 

-

.251- 
-.003- .154 -.109- .474 

11 
.504 .194 -.309- .129 

-

.163- 
.003 .152 .019 

-

.251- 
.202 .558 
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11 
.435 -.484- .054 

-

.128- 

-

.020- 
.429 .242 .174 .043 .058 .720 

15 
.283 .198 .221 .292 .081 .055 

-

.526- 
-.077- 

-

.174- 
.062 .579 

13 -.021- .583 .491 .305 .108 .419 .164 .072 .114 .054 .910 

14 
.694 -.270- .084 

-

.193- 
.140 .273 

-

.216- 
-.243- .301 -.015- .889 

15 
.536 .108 -.244- .218 

-

.225- 

-

.120- 

-

.248- 
.203 

-

.138- 
.211 .638 

16 
.635 .133 .113 .036 .008 

-

.129- 

-

.021- 
-.021- .015 .280 .531 

17 
.441 -.481- .419 

-

.087- 

-

.151- 
.014 .145 -.079- 

-

.238- 
.125 .731 

18 
.083 -.034- -.309- 

-

.007- 

-

.029- 
.379 

-

.179- 
.230 

-

.489- 
-.141- .592 

19 
.642 -.004- -.258- .496 

-

.168- 

-

.056- 
.065 -.236- .015 -.015- .817 

51 
.193 -.210- .532 .182 

-

.300- 

-

.332- 

-

.008- 
.127 

-

.063- 
.039 .619 

51 
.483 -.108- .147 .262 .408 

-

.060- 

-

.051- 
.279 .096 .019 .595 

55 -.015- .604 .411 .321 .098 .438 .160 .111 .093 .050 .888 

53 
.479 -.451- .235 

-

.171- 

-

.199- 
.231 .154 .308 

-

.135- 
-.044- .749 

54 
.562 .162 .145 

-

.138- 
.528 

-

.280- 

-

.030- 
.023 

-

.254- 
-.089- .814 

55 
.634 .441 -.001- 

-

.347- 

-

.344- 

-

.045- 
.031 -.100- .043 -.217- .897 

56 
.277 -.121- .612 .192 

-

.300- 

-

.313- 

-

.062- 
.015 

-

.039- 
-.071- .702 

57 
.651 -.269- .071 

-

.210- 
.154 .286 

-

.254- 
-.260- .277 -.006- .860 

58 
.557 .445 -.038- 

-

.391- 

-

.381- 

-

.022- 

-

.009- 
-.003- .075 -.068- .819 

59 
.607 -.035- -.284- .505 

-

.191- 

-

.105- 
.103 -.225- .030 .022 .816 

31 
.038 .042 -.083- 

-

.265- 
.046 

-

.212- 

-

.091- 
.298 .319 .659 .761 

 
 



 
 
 

565 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        35العدد  – العاشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 العوامل بعد التدوير  3-1-1-2
( بغية Kaiser( لكايزر )Varimaxاستخدم الباحثان التدوير المتعامد بأستخدام طريقة الفاريماكس  )  

 (.122( لثرستون)فرج:Simple Structureالعاممي البسيط )الوصول إلى البناء 
( عن الواحد  Latent Rootوأن محك كايزر يتوقف عن التقبل لمعوامل التي يقل جذرىا الكامن)   

بتحديد العوامل القابمة لمتفسير  ان(,وبعد ان تم تدوير العوامل قام الباحث1983:247الصحيح)حسانيين,
)± والعوامل, إذ يحق لمباحث اختيار الاختبار الذي زاد أو تساوى تشبعو عن  بناءاً عمى تشبع الفقرات

( ويتم قبول العامل الذي تشبعت عميو ثلاثة اختبارات فأكثر بعد التدوير)جون 0.30
( عوامل يتكون منيا مقياس الانانية 5( تم قبول)0.30(, وبأعتماد نسبة تشبع )+1989:696اسنازي,

( أن التشبعات بالعوامل قد تغيرت 3فة العوامل بعد التدوير ويلاحظ من الجدول)( يبين مصفو 3,والجدول)
 إذا ما قورنت بالقيم قبل التدوير.

 ( يبين العوامل بعد التدوير3جدول )
سلى 

 انفمشة

 انخببٍَ انؼىايم بؼذ انخذوَش

 انًفسش 11 9 8 7 6 5 4 3 5 1

1 .  654  -.112 -.002 -.001 -.100 .029 .021 .149 .085 .079 .487 

5 .113 .737 .107 .060 .089 .061 .139 .031 -.101 .003 .614 

3 .614 .130 .233 .133 .232 -.300 -.005 .185 -.009 .017 .644 

4 -.005 .282 .089 -.277 .371 -.165 .007 .172 .303 .285 .532 

5 .033 .099 .881 .054 -.005 .004 .009 .021 -.084 -.011 .798 

6 .127 .  636  .227 -.026 .216 .057 -.084 .110 -.049 -.173 .574 

7 .  635  -.124 .012 .285 .152 -.009 .078 .101 .292 -.068 .629 

8 .257 -.031 .  651  .134 .220 -.145 .108 .040 -.217 .001 .637 

9 -.013 .395 .355 .336 -.044 -.105 -.166 .032 .140 .134 .474 

11 .650 .255 .104 -.113 .142 -.070 .005 -.093 -.092 .067 .558 

11 .112 -.010 -.043 .339 .761 .008 -.007 .070 -.084 .021 .720 

15 .254 -.043 .281 .220 -.209 .228 .241 -.345 .332 -.053 .579 

13 -.053 .069 .018 -.031 -.056 .046 .945 -.015 -.025 -.039 .910 

14 .164 .201 .161 .257 .851 .038 -.049 .019 .028 .017 .889 

15 .634 .188 .122 -.024 .063 .111 -.079 -.127 .310 .224 .638 

16 .423 .259 .290 .228 .058 .246 .103 -.015 -.076 .262 .531 

17 .110 .001 .106 .241 .499 .548 -.126 -.128 -.253 -.065 .731 

18 .185 -.019 .093 -.163 .  385  -.321 -.069 -.348 .291 -.246 .592 

19 .823 .097 .000 .216 -.021 .122 -.004 .194 .020 -.172 .817 

51 .037 .005 .022 -.064 .114 .768 -.004 .063 .065 .043 .619 

51 .230 -.153 .489 .223 .206 .138 .172 .281 .201 .140 .595 

55 -.006 .075 .934 -.070 -.041 -.018 .011 -.020 .012 -.037 .888 

53 .061 .137 .044 .157 .778 .292 -.082 -.010 .046 -.024 .749 

54 .130 .193 .854 .123 .017 .080 -.009 .046 -.079 -.015 .814 

55 .227 .896 .100 .144 .019 .073 .022 -.013 .001 -.071 .897 

56 .041 .107 .062 .040 .033 .814 .065 .058 .083 -.073 .702 

57 .138 .178 .161 .850 .233 .012 -.063 -.030 .033 .013 .860 

58 .198 .865 .030 .097 .040 .032 .022 -.077 .030 .101 .819 

59 .830 .069 -.036 .175 -.027 .133 -.044 .228 -.008 -.133 .816 

31 -.020 .035 .014 .026 -.014 -.032 -.077 -.007 -.034 .866 .761 
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 (2002:44,واخرون باىي) المستخمصة العوامل تفسير 3-2
 ضوء في جديد من  لممصفوفة الكمي التباين توزيع يتم إذ المحاور تدوير بعد العوامل تفسير يتم أن يجب"

 عامل عمى مرتفع بتشبع الواحد المتغير تمييز إلى تؤدي التي الخصائص وىي البسيط البناء خصائص
 ".المصفوفة متغيرات من العديد مع بارز بشكل يتوزع التباين من أشكال عن معبراً  يكن لم ما, واحد
 العامل قبول شروط  : 
 ( .0.30)±جيمفورد لمحك طبقا ذلك الأقل, عمى دالة فقرات ثلاث عميو يتشبع الذي العامل يقبل -1
 ±( . 0.30) عمى تزيد أو تساوي التي الكبرى التشبعات ضوء في العوامل تفسير يتم -2
 . كايزر لمحك وفقا الأقل عمى الصحيح الواحد الكامن جذرىا يساوي التي ىي الدالة العوامل -3
 . المتعامد التدوير بعد النتائج ضوء في العوامل تفسير يتم -4
 اختلاف , الفريدة لمنواحي العاممي الوصف في الاقتصاد))  تتضمن التي ثرستون تعميمات اتباع -5

 ((. معنى ليا التي التفسيرات , العوامل تشبعات
 العالية التشبعات عمى الحاصمة الفقرات اختيرت وقد العوامل من عامل كل في تنازلياً  الفقرات ترتيب تم إذ

 ىذا وبأعتماد العوامل, تشبعات لقبول عالياً  مؤشراً  القيمة ىذه تعد إذ, فأكثر( 0.30)+  من والواقعة
 .عوامل( 6) قبول أمكن المحك

, العوامل تمك عمى الفقرات تشبعات وفق عمى وتسميتيا المقياس منيا يتكون التي العوامل وسنستعرض  
 -: ىي والعوامل

 :الاول العامل تفسير 3-2-1
 ,المعتمدة العوامل تفسير شروط وفق عمى تشبعات أعمى عمى الحائزة الفقرات من الأول العامل يتكون
  بةوبنس فأكثر( 0.30)+ دلالة ذات بقيم فقرات ثلاث( 8) وعددىا فأكثر( .423) تشبعيا بمغ والتي

 اطمق وقد العامل ىذا منيا يتكون التي الفقرات يبين( 4) والجدول لمفقرات الكمي العدد من%( 30,76)
 .التمحور حول الذات محور من عميو الفقرات جميع لتشبع( التمحور حول الذات) العامل ىذا عمى

 (4انجذول )

 َبٍُ حسهسم انفمشاث وأسلبيهب وحشبؼبحهب انخبصت ببنؼبيم الأول يشحبت حُبصنُبً بحسب دسجت انخشبغ
 دسجت انخشبغ انفمشاث سلى انفمشة ث

1 X7 830. الاخشٍَ يٍ شهشة اكثش أكىٌ اٌ اسغب 

5 X20 823. انُبس ًَخذحٍُ أٌ احب 

3 19x 654 انحذود لابؼذ راحٍ احب. 

4 X22 650 نٍ الاخشٍَ طشاء احب. 

5 X2 635 وطًىحبحٍ نمذساحٍ فمذ اَظش. 

6 X10 ٍ634. يحذودة الاجخًبػُت ػلالبح 

7 X9 ٍ614. الاخشٍَ لذساث يٍ اػهً  لذساح 

8 X12 423. الاخشٍَ يٍ كفبءة اكثش بأٍَُ اشؼش 
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 نيالثاتفسير العامل  3-2-2
من الفقرات الحائزة عمى أعمى تشبعات عمى وفق شروط تفسير العوامل المعتمدة  نييتكون العامل الثا

( فأكثر 0.30فقرات بقيم ذات دلالة) +( 5( فأكثر وعددىا )0.395والتي بمغ تشبعيا )
( يبين عدد الفقرات التي يتكون منيا ىذا العامل 5%( من العدد الكمي لمفقرات والجدول )19,23,وبنسبة)

 . سمات الانانيةرات عميو من محور القلتشبع جميع الف ظيور السمات الانانيةوتم تسمية العامل 
 (5الجدول )

 مرتبة تنازلياً بحسب درجة التشبعني وتشبعاتها الخاصة بالعامل الثا يبين تسمسل الفقرات وأرقامها
 دسجت انخشبغ انفمشاث سلى انفمشة ث

1 X11 896. الاخشٍَ فىق يصهحخٍ حكىٌ أٌ أحبز 

5 X17 865. ببلاهخًبو جذَش َكٍ نى واٌ يصبنحٍ َحمك بًٍ اهخى 

3 14X 737. شخصُبً  َُفؼٍُ نًٍ يىدة احًم 

4 X18 ًٍُ636. شأٍَ يٍ حشفغ انخٍ انصذالبث حه 

5 X8 395. ببلاهخًبو جذَش َكٍ نى واٌ يصبنحٍ َحمك بًٍ اهخى 

 ثالثتفسير العامل ال 3-2-3
المعتمدة من الفقرات الحائزة عمى أعمى تشبعات عمى وفق شروط تفسير العوامل  ثالثالتكون العامل ي 

( فأكثر, إذ بمغت النسبة 0.30( فقرات, بقيم ذات دلالة)+5فأكثر وعددىا ) .(489)والتي بمغ تشبعيا
ىذا ( يبين الفقرات التي يتكون منيا 6%( من المجموع الكمي لعدد الفقرات والجدول )19,23المئوية)

 . معاداة الاخرين ع الفقرات عميو من محور( لتشبع جميمعاداة الاخرينمل وتم تسمية العامل بـ)العا
 (6الجدول )

 مرتبة تنازلياً بحسب درجة التشبع ثالثوتشبعاتها الخاصة بالعامل ال يبين تسمسل الفقرات وأرقامها
 دسجت انخشبغ انفمشاث سلى انفمشة ث

1 X1 934. يؼهى بىجىدٌ الاخشٍَ أيمج 

5 X3 881. الاخشٍَ اسخغم اٌ احب 

3 X13 ٍ854. انجًُغ يُفؼت فىق انشخصُت يُفؼخ 

4 X25 651  الاخشٍَ ػهً احسهظ اٌ احب. 

5 X21 489. يخسهظ ػٍُ انُبس َمىل اٌ أحب 

 خامستفسير العامل ال 3-2-4
من الفقرات الحائزة عمى أعمى تشبعات عمى وفق شروط تفسير العوامل المعتمدة  خامسون العامل اليتك

( فأكثر, وبنسبة 0.30( فقرات بقيم ذات دلالة)+5( فأكثر, وعددىا )0.371والتي بمغ تشبعيا )
لغرور العامل )ا ( يبين الفقرات التي يتكون منيا ىذا العامل وتم تسمية7%( والجدول )19,23مئوية)
  .(والتكبر

 (7الجدول )
 مرتبة تنازلياً بحسب درجة التشبع خامسوتشبعاتها الخاصة بالعامل ال يبين تسمسل الفقرات وأرقامها

 دسجت انخشبغ انفمشاث سلى انفمشة ث

1 X4 851. فمظ بمذساحٍ أثك 

5 X5 778. الاخشٍَ يٍ افضم بأٍَ أحُبَب أشؼش 

3 X16 761. صحُحت دائًب اسائٍ أٌ أسي 
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4 X23 ًٍُ385 نٍ الاخشٍَ اسخحسبٌ فمظ َه. 

5 X26 371. فمظ سغببحٍ َحمك انزٌ انشخص الذس 

 سادستفسير العامل ال 3-2-5  
من الفقرات الحائزة عمى أعمى التشبعات عمى وفق شروط تفسير العوامل المعتمدة  سادسيتكون العامل ال

( فأكثر, أذ بمغت 0.30بقيم ذات دلالة)+( ثلاث فقرات 3( فأكثر, وعددىا )0.548والتي بمغ تشبعيا )
( يبين الفقرات التي يتكون منيا ىذا العامل 8%( والجدول )11,53النسبة المئوية لفقرات العامل الثامن )

 نانية المفرطة(تسمية العامل بـ)الاوتم 
 (8الجدول )

 مرتبة تنازلياً بحسب درجة التشبع سادسوتشبعاتها الخاصة بالعامل ال يبين تسمسل الفقرات وأرقامها
 دسجت انخشبغ انفمشاث سلى انفمشة ث

1 X6 814. انشخصُت اهذافٍ نُحمُك كبَج يهًب انظشوف اسخغم 

5 X15 ًٍُ768. نٍ الاخشٍَ اسخحسبٌ فمظ َه 

3 X54 548. بهب يببنغ بصىسة َسخمبهٍُ يٍ احب 

 العوامل المستبعدة: 3-3
 لم تنطبق عمييا شروط قبول العامل وىي كما يمي: تم استبعاد العوامل التي  

( 8فقط, العامل رقم ) ة واحدة( تشبعت عميو فقر 7( تشبعت عميو فقرتان فقط, العامل رقم )4العامل رقم)
( تشبعت عميو 10فقط, العامل رقم ) ة واحدة( تشبعت عميو فقر 9تشبعت عميو فقرتان فقط, العامل رقم )

 .فقط ة واحدةفقر 
 مةالخات -4
 اليد كرة للاعبي الانانية مقياس بناء, التالية النتائج الى الباحثان توصل العاممي التحميل نتائج ضوء في
 فقرات عدد بمغ, الانانية لمقياس عوامل( 5) استخلاص تم العاممي التحميل نتائج ضوء في, العراق في

 ويوصي,للاعبين الانانية تقيس عوامل( 5) عمى موزعة فقرة( 26) اليد كرة للاعبي الانانية مقياس
, المتقدمين اليد كرة للاعبي الانانية يقيس بوصفو الباحثان بناه الذي المقياس استخدام, يمي بما الباحثان

الانانية  مقياس بناء, العميا الدراسات وطمبة الباحثين قبل من الباحثان صممو الذي المقياس تقنين
 اجراء بعد مختمفة عينات عمى الباحثان بناه الذي الانانية مقياس استخدام امكانية, الفردية للالعاب

 .عمييا التطبيق يجري التي العينة نوع مع يتناسب بما عميو المناسبة التعديلات
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 العربية  المصادر 
 1997، ، انكىَد، يكرثح انفلاح1انمُاط انُفغٍ، ط ؛عثذ انشحًٍ، ععذ. 

 انمُاط وانرمىَى فٍ انرشتُح انثذَُح وعهىو  جىاد،َاظى كاظى واخشوٌ؛ذطثُماخ

 .2917،انًطثعح انًشكضَح جايعح دَانً،1،طانشَاضح

 1988، ب و ،1انصفاس.حغٍ؛الاَاَُح وحة انزاخ ، ط. 

 تحث  الاَاَُح وعلالرها تانشعىس تالاضطهاد نذي طهثح انجايعح، صفاء حغٍُ؛ عهٍ، يحًذ

 .2914، 119انعذد يجهح الاداب، يُشىس،

 2997، ب و ، 1، )ذشجًح يحًىد انهاشًٍ( ، ط الاَغاٌ يٍ اجم راذه؛ فشوو،أسَك. 

 ،1993يحجىب، وجُه ؛ طشائك انثحث انعهًٍ ويُهجه ، داس انحكًح. 

 داس 1يخائُم،ايطاَُىط؛تُاء الاخرثاساخ وانًماَُظ انُفغُح وانرشتىَح وذمُُُها،عًاٌ الأسدٌ،ط،

 .2916الاعصاس انعهًٍ نهُشش وانرىصَع،

 ،انكىَد ، جايعح  ، صلاح انذٍَ يحًىد؛ ذطىساخ يعاصشج فٍ انمُاط انُفغٍ وانرشتىٌعلاو

 .1986انكىَد ، 

   يهذٌ،ايم؛ لُاط الاذضاٌ الأَفعانٍ نًذسعٍ انًشحهح انًرىعطح، سعانح ياجغرُش، جايعح

 .1988انثصشج، كهُح انرشتُح، 

  وانًماَُظ انُفغُح ، انًىصم ، جايعح انضوتعٍ،عثذ انجهُم إتشاهُى و)آخشوٌ( ؛ الاخرثاساخ

 .1984انًىصم ، 

  حُا،ايُشج؛ تُاء وذمٍُُ يمُاط نلأحرشاق انُفغٍ نذي لاعثٍ كشج انُذ : اطشوحح دكرىساج، كهُح

 .2991انرشتُح انشَاضُح، جايعح تغذاد، 

 داس، انماهشج .)ذشجًح( ععذ عثذ انشحًٍ ،3ذاَهش، نُىَا أ ؛ الاخرثاساخ وانًماَُظ،ط 

 .1989انششوق،

 انكشَى،عاَذ؛يمذيةةةةةح فةةةةةٍ ايحصةةةةةاء وذطثُمةةةةةاخثذعSPSS انُجةةةةةف الاششي،انثُ ةةةةةاء 1،ط،

 .2919نهطثاعح،

  انماهشج ، انجهاص انًشكضٌ  1حغاٍَُ،يحًذ صثحٍ ؛ انرحهُم انعايهٍ نهمذساخ انثذَُح ، ط :

 .  1983نهكرة انجايعُح وانًذسعُح وانىعائم انرعهًُُح ، 

 عُكهىجُح انفشوق انفشدَح تٍُ الافشاد وانجًاعاخ. )ذشجًح( انغُذ  جىٌ اعراصٌ،واَا خىنٍ؛

 .1989يحًذ خُشٌ واخشوٌ،انماهشج،انششكح انعشتُح نهطثاعح وانُشش،

  انماهشج ، يشكض 1انرطثُك، ط –تاهٍ واخشوٌ ،يصطفً حغٍُ ؛ انرحهُم انعايهٍ ، انُظشَح :

 .2992انكراب نهُشش، 
 النيائية مقياس الانانية بالصورة

ػهٍ  حُطبك انفمشاث ث

 بذسجت كبُشة جذا

حُطبك ػهٍ 

 بذسجت كبُشة

حُطبك ػهٍ 

 بذسجت يخىسطت

حُطبك ػهٍ 

 بذسجت لهُهت

حُطبك ػهٍ  لا

 اطلالبً 

أحبز أٌ حكىٌ يصهحخٍ فىق  1

 الاخشٍَ

     

      أثك بمذساحٍ فمظ 5

      احب اٌ احسهظ ػهً الاخشٍَ 3

      يٍ الاخشٍَأشؼش أحُبَب بأٍَ افضم  4

اشؼش ببلاسحُبح ػُذيب ًَخذحٍُ  5

 صيُهٍ

     

      أيمج الاخشٍَ بىجىدٌ يؼهى 6

حهًٍُ انصذالبث انخٍ حشفغ يٍ  7

 شأٍَ

     

      أحب اٌ َمىل انُبس ػٍُ يخسهظ 8
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      احب أٌ ًَخذحٍُ انُبس 9

اهخى بًٍ َحمك يصبنحٍ واٌ نى  11

 َكٍ جذَش ببلاهخًبو

     

اسغب اٌ أكىٌ اكثش شهشة يٍ  11

 الاخشٍَ

     

      احب اٌ اسخغم الاخشٍَ 15

يُفؼخٍ انشخصُت فىق يُفؼت  13

 انجًُغ

     

      ػلالبحٍ الاجخًبػُت يحذودة 14

      احًم يىدة نًٍ َُفؼٍُ شخصُبً  15

اسخغم انظشوف يهًب كبَج نُحمُك  16

 اهذافٍ انشخصُت

     

انزٌ َحمك سغببحٍ الذس انشخص  17

 فمظ

     

      اَظش فمذ نمذساحٍ وطًىحبحٍ 18

      احب طشاء الاخشٍَ نٍ 19

      اشؼش بأٍَُ اكثش كفبءة يٍ الاخشٍَ 51

      اهخى بًب َشاِ الاخشٍَ نذٌ يٍ َجبح 51

      أسي أٌ اسائٍ دائًب صحُحت 55

      َهًٍُ فمظ اسخحسبٌ الاخشٍَ نٍ 53

      يٍ َسخمبهٍُ بصىسة يببنغ بهباحب  54

      احب راحٍ لابؼذ انحذود 55

      لذساحٍ  اػهً يٍ لذساث الاخشٍَ 56

 
 
 


