
 
 
 

132 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        35العدد  – العاشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

  الهجومية بعض المهارات الازمات النفسية و تطوير تخفيف حركي في ـ تاثير برنامج نفسي
 ( 68ـ  66بكرة السمة لمشباب اعمار ) 

 عبد الغفور ردام كيطان العزاويم.م 
 مديرية تربية ديالى

abdalkafoor1964@gmail.com 
 ـ كرة السمة نفسي حركي ـ الازمات النفسية ـ المهارات الهجومية الكممات المفتاحية : برنامج 

  ممخص البحث 
للاعبػػيف دلاػػبا   ػػ  تي يػػؼ دت مػػاا دلم  ػػية ركػػ  ح -دعػػددد برمػػامس م  ػػ  ى هػػد ا دلدرد ػػة دلػػ
للاعبػيف دلاػبا  دتددء دلمهػاري تطوير    تأثير دلبرمامس دلم    دلحرك    تعرؼبكرة دل مة ، و 

بعػض دلمهػاردا دل روؽ    دتيتباردا دلبعديػة بػيف دلمومػوعتيف دلطػابطة ودلتوريبيػة و تطػوير  ،
دتيتبػػػار دليبمػػػ    ػػػروؽ  دا دتلػػة دح ػػػا ية بػػيف ووػػػودو رطػػػا دلدرد ػػة  بكػػػرة دل ػػمة  دلهووميػػة
بكػػػػرة دل ػػػػمة لماػػػػبا  و مهػػػػارت  دلمماولػػػػة دل ػػػػدرية و دلت ػػػػوي   مػػػػاا دلم  ػػػػية تد ػػػػ  ودلبعػػػػدي 

 مػاا  ػ  دتتوود  روؽ  دا دتلة دح ا ية بيف دتيتبار دليبمػ  ودلبعػدي ، لمموموعة دلطابطة 
تووػػد و دلم  ػػية ومهػػارت  دلمماولػػة دل ػػدرية ودلت ػػوي  بكػػرة دل ػػمة  لماػػبا  لمموموعػػة دلتوريبيػػة 

 ماا دلم  ية ومهارت  دلمماولػة دل ػدرية    دت روؽ  دا دتلة دح ا ية    دتيتباردا دلبعدية 
عيمػػػة  ، قيػػػد دلبحػػػ    ) ودلت ػػػوي  بكػػػرة دل ػػػمة  لماػػػبا  بػػػيف دلمومػػػوعتيف دلتوريبيػػػة ودلطػػػابطة

  تعبػػا مػػف   ػػة  12و عػػددهـ )  ػػ  محا ظػػة ديػػالى  دلمدر ػػة دلتي  ػػية  دلبحػػ  مػػف تعبػػ 
يمثمػػػػوف دلموموعػػػػة %  مػػػػف موتمػػػػو دلبحػػػػ  و 25و تبمػػػػب م ػػػػبتهـ )    ػػػػمة 16 -14دلاػػػػبا  ) 

و  دلمهاريػػػػةدا يتبػػػػار دت اطبيػػػػ ، د ػػػػتيدـ دلباحػػػػ  دلمػػػػمهس دلتوريبػػػػ  دلتوريبيػػػػة لمبحػػػػ  عمػػػػديا ،
 ، spssدلبيامػػػاا دح ػػػا يا با ػػػتيددـ دلمظػػػاـ دتح ػػػا    عولوػػػاو ، دلبرمػػػامس دلم  ػػػ  دلحركػػػ 

 ،8دف لمبرمامس دلم    دلحرك  دتثر دلكبير    تي يؼ دت ماا دلم  ية للاعبػيف واستنتج الباحث
 ،ودلت ػػوي  دل ػػدرية  ػػ  تطػػوير مهػػارت  دلمماولػػة ديوػػاب  لمتمريمػػاا دلمعػػدة بب ػػمو  عممػػ  دثػػر 

بػػػالبردمس  هػػػا دهتمام ومػػػف مييػػػاا دا مػػػاا دلم  ػػػية  دتمديػػػةد ػػػت ادة طػػػرورة دلباحػػػ  8   و ػػػي
  دوردء بحو  ماابهةو دتراادية و ت عيؿ دور دلمراد دلم    
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Abstract 

This study aims at preparing a psycho-motor program in decreasing 

trauma and developing skill performance of young athletes as well as 

investigating the difference in the posttests between the experimental and 

control groups and developing offensive skills in basketball. The study 

hypothesized that there are statistically significant variations between the 

pretest and posttest of trauma and the skills of chest handling and 

shooting in basketball among the young players of the two groups in 

question, as well as variations in each study group between the pretest 

and posttest. The sample of the study consisted of 14 young players (16-

18 years)  from specialized schools in Diyala. They represent 47% of the 

study community and the experimental group of the study. The researcher 

adopted the experimental group in the study. The skill tests and the 

psycho-motor program on the sample. The data were processed using 

SPSS. The researcher concluded that the program in question has a great 

effect on in decreasing trauma. The scientifically  prepared program has 

a positive effect on developing chest handling and shooting. The 

researcher recommends using trauma scale and the attention to guidance 

programs and counselors as well as conducting similar studies.    

 
  ةالمقدم -2

أف دتعددد دل حيح دلمبم  عمى دا ا دلعممية يعد دلركي ة دا ا ية دلت  تعتمد عميها 
لؾ مف يلاؿ دتموا دا    ميتمؼ مواؿ دلرياطة و تحييؽ دلت وؽ    دلدوؿ دلمتيدمة مف دوؿ 

تطوير قابمياا  ودا الي  دلعممية    دلتدري  دلرياط  با تيددـ دلطرؽ و مواتا دلرياطة 
 ،دلرياطييف مف دوؿ دلو وؿ اعمى دلم توياا    دلمما  اا دلرياطية  دلمحمية  ودلياروية 

رااد دلرياط  ، وثبا عمميا وتوريبيا ومف يلاؿ    عممية أ  عاتً  دً ودف لمتربية دلرياطية دور 
دلدرد اا ودلمتا س أف لموام  دلم    ومظاهره أهمية كبيرة    تطوير داددء دل م  ب ورة عامة 

   تطوير داددء  اً ر ي  دً وتمع  دلبردمس دلم  ية و دلحركية  دور ، وكرة دل مة  ب ورة يا ة 
لاؿ تعب ة دللاع  م  يا يلاؿ دلياء دلوم اا وه د  وؼ دل م  لمهاردا كرة دل مة دلميتم ة مف ي
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يمعكا ديوابيا    دلمما  اا تف دللاع  قد يودوه ي ما يمتمؾ مف دليابمياا دلبدمية 
ودلو مامية ودل مية ت وقه ولكف و مف يلاؿ ه ه دلبردمس   وؼ ي تطيو دعطاء دل ريؽ  دف 

تابعة ت ب  دروة عالية مف تحوؿ     م مة متدف دت مة ميطة ، "يتغمبود عمى دل ريؽ دلمما ا 
وتيود دلى متا س غالبا ما تكوف غير مرغوبة ويا ة    حالة عدـ ووود د تعددد وقدرة  دلتوتر

دل رد متيوة  يودوهدلباح  دف دت مة موقؼ  ويرى ،  814 0222")  بح  8 عمى مودوهتها
وبما دف لعبة ، ويا ة بيف دلابا  و دت تيردر ويمتس عمها  يددف دلتود ف  دلعامةطغوط دلحياة 

ويا ة  يا باهتماـ ومتابعه مف قبؿ دغم  دلوماهير دلرياطيه ظح مف دتلعا  دلت  كرة دل مه 
 ودتثاره ودلتاويؽ    ة دلابا  وما تحتويه مف مهاردا د ا ية تومو بيف دليوة ودلتحمؿ ودلطغوط

عمى  دثرا   دلآومة دتييرة    دلعردؽ  دلت  ظهرادت دف دت مة ، لمما  اا    دوودء د
دعددد برمامس     أهمية البحث هرت ظ لذا، لاعبيف م توى ه ه دلمعبة    عدـ تحييؽ دهددؼ دل

 ا دلم  ية وتطوير بعض دلمهاردا دلهووميةدت ما تي يؼ    ديواب   تأثير م    حرك  له 
    مة   16 – 14دعمار ) لمابا    بكرة دل مة

ف دتعددد تو  دلمتابعيف ،دف لعبه كره دل مه مف دتلعا  دلت  حا ا عمى حطور وبما 
دلوام  دلمهـ ودلم اعد لتطوير دلمهاردا دت ا ية للألعا  دلرياطية وبال دا لعبة  ديعدلم    
وغيا  دلمراد دلم     بوودم  دتعددد دلم    اً ود ع اً ت يود دلمتابو دهتمام،  كرة دل مة

ويعود  ببه دلى ، وه د ما دثر  مبيا عمى م توى دتددء دل م  للاعبيف  ،دلرياط  لم ريؽ 
متوا  ودلت  ةودلرياطه ب وره يا  ةدتوطاع دلت  تعام   ممها م ا ؿ دلحياه ب وره عام

 درد ه ه ه دلماكمهدلباح   أىل د درت كاف لها دل ب     تدهور دلم توى دلرياط  ، عمها د ماا
 حرك  لتي يؼ دت ماا و تطوير بعض دلمهاردا دلهوومية  -   مف يلاؿ دعددد برمامس م 

        مة  16 – 14لمابا  دعمار )  بكرة دل مة
دلبرمامس عبارة عف موموعة دتوردءدا تهدؼ دلى أي اؿ دلرياط  دلى تحديد البرنامج النفسي "

ر دلم    ويتكوف دلبرمامس دلم    مف عدد مف  عالياا مو عة دلعودمؿ دلت  تمكمه مف دت دها
 .( 658: 0222) الخميفي :  عمى عدد مف دلوم اا

هو عبارة عف موموعة دتودمر دلع بية دلعطمية ودلمبرموة  م ا ودليادرة البرنامج الحركي " 
 .( 65:  0220)محجوب :  دوف دلحاوة دلى دلتغ ية دلردوعةمف عمى تم ي  دلحركة 

" عبارة عف طغوط ودحدد  ومودقؼ م  ية دديمية تؤثر    حالة دل رد دلم  ية  الازمات النفسية
وتتمثؿ     عوباا تودوه دل رد مما تحد مف د اليبه وقدردته دلتيميدية لمتعامؿ ودلتكيؼ بالتال  

 .(  parker: 1991 : 85) تعييه مف دموا  دهدد ه وتحد  يملا    دلتود ف دلم    لم رد
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 يردا  عفو يعر ه دلباح  دورد يا بامها تمؾ دلدروة دلت  يح ؿ عميها دللاع  مف يلاؿ دوابته 
     يرة  11ميياا دت ماا دلم  ية و عددها ) 

 ـ منهجية البحث  و اجراءاته الميدانية  0
 منهج البحث  6- 0

دلموموعتيف دلمتكا  تيف ) دلتوريبية و دلظابطة    د تيدـ دلباح  دلممهس دلتوريب  با مو 
 لملا مته لطبيعة دلماكمة و دلو وؿ دلى تحييؽ دهددؼ دلبح    

 التصميم التجريبي0 -0
 دا دتيتباريف دليبم  دلتوريبية   دلطابطة،دعتمد دلباح  ت ميـ دلموموعتيف دلمتكا  تيف ) 

  ودلبعدي 
 التجريبي يوضح التصميم شكل

 5الخطوة  4الخطوة  3الخطوة  0الخطوة  6الخطوة  المتغيرات

المجموعة 
 التجريبية

 ديتبار قبم 
 ماا    دت

دلم  ية 
 ودلمهاردا

برمامس م    
 حرك 

 ديتبار بعدي
 ماا    دت

دلم  ية 
 ودلمهاردا

ميارمة بيف 
دتيتبار 
دليبم  
 ودلبعدي

ميارمة بيف 
دتيتباردا 
دلبعدية 
المجموعة  لمموموعتيف

 الضابطة

 ديتبار قبم 
 ماا    دت

دلم  ية 
 ودلمهاردا

× 

 ديتبار بعدي
 ماا    دت

دلم  ية 
 ودلمهاردا

ميارمة بيف 
دتيتبار 
دليبم  
 ودلبعدي

 مجتمع البحث و عينته  3 – 0
ل  ػػػػػػػػة  دلمدر ػػػػػػػػة دلتي  ػػػػػػػػية  ػػػػػػػػ  محا ظػػػػػػػػة ديػػػػػػػػالى اػػػػػػػػمما عيمػػػػػػػػة دلبحػػػػػػػػ  تعبػػػػػػػػ  

 موتمػػػػػو دلبحػػػػػ  لكػػػػػرة دل ػػػػػمة لمعػػػػػاـ مػػػػػف  دً تمثػػػػػؿ دلعيمػػػػػة وػػػػػ ء، و تعبػػػػػا  12دلاػػػػػبا  و عػػػػػددهـ 
و تبمػػػػػػب م ػػػػػػبتهـ  ػػػػػػمة  16 -14تعبػػػػػػا تتػػػػػػردو  دعمػػػػػػارهـ مػػػػػػا بػػػػػػيف  12دلبػػػػػػالب عػػػػػػددهـ 0215ػػػػػػػ
تعبػػػػػػػيف لكػػػػػػػؿ  5مومػػػػػػػوعتيف طػػػػػػػابطة و توريبيػػػػػػػة بودقػػػػػػػو  عمػػػػػػػىو تػػػػػػػـ تي ػػػػػػػيمهـ  ، %   25)

ثردا دلتػػػػػ  ؤ توػػػػػاما لتومػػػػػ  دلمػػػػػ ثػػػػػـ قػػػػػاـ دلباحػػػػػ  بػػػػػاوردء موموعػػػػػة عاػػػػػود يا و بمظػػػػػاـ دليرعػػػػػة 
 ثر  ػػػػػ  متػػػػػا س دلبحػػػػػ  لم ػػػػػروؽ دل رديػػػػػه  ػػػػػ  متغيػػػػػردا )دلطوؿ،دلػػػػػو ف ،دلعمػػػػػر دلتػػػػػدريب   ؤ قػػػػػد تػػػػػ
  1) ودوؿ
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  (6) جدول رقم
 الوزن و الطول و العمر الزمني و التدريبييبين تجانس العينة في 

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 
 الوسيط

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 2.347 5.656 74.067 74.064 كغم الوزن
 2.626 3.666 683.9405 683.6495 سم الطول

 6.820 2.760 68.5075 68.358 سنة العمر الزمني
العمر 
 التدريبي

 6.522 122 2 33 15 670 15 اهر

 التكافؤ بين مجموعتي البحث 0-3-6
، وه د يعم  أف دلعيمة قد   0) دلبح   ودوؿإوردء عممية دلتكا ؤ لممتغيردا قيد  عمد دلباح 

 بدأا مف ميطة اروع ودحدة   
 (0جدول رقم )

 والتصويب بكرةالصدرية مهارتي المناولة الازمات و يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث في 
 السمة

 المتغيرات
 T المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 محسوبة
نسبة 
 الدلالة الخطأ

 ع س   ع س  
 غير معنوي 2,722 2,345 66,674 662,407 60,922 666,922 الازمات

 غير معنوي 2,62 6,59 6,09 66,79 6,52 66,39 مناولة

 معنوي 2,62 62,62 2,69 4,22 2,80 4,69 تصويب

   06142)ودلودوليه   12  ودروة حرية ) 23 2بم توى دتلة   ) 
 الوسائل و الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 0-4

ديتباردا  -دتاكاؿ   – دت ماا دلم  ية ةامد تب -ردوو عممية عربية ودومبية م ادر وم
د تطلاع آردء دليبردء  ةامد تب -دلميابلاا دلاي ية  -ددميةدل ياردا دلمي -دلمهاردا دلهوومية 

 ميياا دت ماا دلم  ية  -ودلميت يف 
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 .لمتغيرات النفسية و المهارية لمبحث ا 5 – 0
 مقياس الازمات النفسية  6 – 5 – 0
 و دلميابلاا دلاي يةدطلاع دلباح  عمى دلعديد مف دلم ادر دلعممية و دتدبياا بعد    

و ممها درد ة  )  مير  بري  دا دلعلاقة بموطوع دلدرد ة دلدرد اا دل ابية و  (6)ممحق 
لتطبييه عمى دلعيمة دلتوريبية لمبح     1ممحؽ )  دت ماا دلم  ية ميياادعتمد دلباح    ح ف

دلمواؿ  – يرة  4دلمواؿ دتددري  - يرة   6مواتا ) دلمواؿ دلتدريب     3يتكوف مف )
             ، يرة    4دلمواؿ دتمم  و دل يا    – يري  4دلمواؿ دتوتماع   – يرة  3دتقت ادي 

   133و دف دعمى دروة يمكف دف يح ؿ عميها دللاع  عمى دلميياا  ه  )    يرة  11) و
و دلميياا  دروة   11دروة و دقؿ دروة يمكف دف يح ؿ عميها دللاع  عمى دلميياا ه  ) 

 –درواا  1مود ؽ دلى حد ما  –درواا  2 ؽ مود –درواا  3يما   دتبعاد )مود ؽ بادة 
  و قاـ دلباح  بعرض دلميياا عمى دروة    1غير مود ؽ بادة  –دروة  0غير مود ؽ 

   عمـ دلم ا دلرياط  و عمـ دلم ا دلعاـ   1)ممحؽ  موموعة مف  وي دليبرة و دتيت اص
قد دت ؽ دليبردء عمى يمة دلبح    و اا و تطبييه عمى عتي  درد هـ حوؿ  لاحية دلميي

 يؤكد  لاحيته وه د  % 53دت اؽ  وح ما م بة لاحية تطبيؽ دلميياا عمى عيمة دلبح  
 المواصفات العممية لممقياس : 0-5-0
 صدق المقياس :  0-5-0-6

 ػػػدؽ  دلظػػػاهري وهػػػ  أف تيػػػوـ موموعػػػة مػػػف دلميت ػػػيف بتيػػػويـ عمػػػى دلدعتمػػػد دلباحػػػ   
  وعميػػه قػػاـ 555Ebel 1972دومهػػا دلمييػػاا)مػػف  ػػلاحية  يػػردا دلمييػػاا دل ػػمة دلتػػ  وطػػو 

   مواؿ عمـ دلم ا دلرياطػ    0ممحؽ ) مف دلميت يفدلباح  بعرض دلميياا عمى موموعة 
وعمػـ دلػػم ا دلعػػاـ  لعطػػلاع عمػػى  يػػردا دلمييػاا وبيػػاف مػػدى  ػػلاحيتها وبعػػد ومػػو دت ػػتماردا 

 % 122مف دل ادة دلميت يف تـ ت ريغها مف قبؿ دلباح  وبمغا م بة دتت اؽ) 
 ثبات المقياس : 0-5-0-0

م  ػػها  ػػ  قيا ػػها لمظػػاهرة لمػػردا عديػػدة )دلعويمػػ  وآيػػروف ،  تعػػد داددة ثابتػػة د د أعطػػا دلمتػػا س
 - Testability  د  يعػػػد أ ػػػمو  ثبػػػاا دلمييػػػاا عػػػف طريػػػؽ إعػػػادة دتيتبػػػار )121، 1772

retestyli1773، مػػؿ دلثبػػاا وأكثرهػػا اػػيوعاً )ح ػػاميف8  دكثػػر دلطػػرؽ د ػػتيددما  ػػ  ديوػػاد معا ،
  2اح  بتو يو دلمييػاا عمػى عيمػة مؤل ػة مػف )  وبيية دلح وؿ عمى ثباا دلميياا قاـ دلب175
ثـ أعيد دتيتبار  13/4/0215كايتبار أول  بتاريخ   ف مف  يارج  عيمه دلبح  دلتوريبيةتعبي

، د  تاػير 07/4/0215  أيػاـ مػف دتيتبػار داوؿ عمػى دلعيمػة م  ػها بتػاريخ 5م  ه بعػد مػرور )
دلم ػػػادر دلػػػى دف دل تػػػرة مػػػا بػػػيف دلتطبيػػػؽ داوؿ لػػػلأددة ودلتطبيػػػؽ دلثػػػام  لهػػػا يوػػػ  أف ت يوػػػاو  
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  وبعػد ومػو دلبيامػاا تمػا معالوتهػا إح ػا يا ,Adams 88 ,1969أ ػابيو ) ةثلاثػ –أ ػبوعيف 
 بػاط عػػاؿ  وهػ د  يػدؿ عمػى ووػود درت 65 2با ػتيددـ معامػؿ دترتبػاط دلب ػيط وبمغػا قيمػػة )و    

 وبالتال  ووود معامؿ ثباا لمميياا  
  الاختبارات المهارية  6 – 0
 دت ت ماا باردء  ويو   1)ممحؽ دلميابلاا دلاي ية دتدبياا و و بعد دتطلاع عمى دلم ادر    

دتيتيار عمى مهارة دلت وي  و مهارة دلمماولة دل درية  وقو  0)ممحؽ  دتيت اصدليبرة و 
عمى م ا دلعيمة و بم ا دتيتباردا ميممه و بؽ د تيددمها  ابيا  دف ه ه دل مة عممالكرة 

 دتعمار 
 ( ثوان 7م خلال ) 3من مسافه  الصدرية المناولةاسم الاختبار :  -0-6-6

 مف يلاؿ دلمظاـ دل و  ات   دلمماولةدلهدؼ 8 قياا  رعه 
 ت ويؿ   د تمارةؽ ،  ت  ،  ا ره ،  اعه توقيا ، اريط 12دتدودا 8 حا ط ، كردا عدد )

  ـ ، ييؼ دللاعبوف عمى دليط وعمد  ماع 81 ير ـ يط دماـ وددر بم ا ه ) و ؼ دتددء
   ثا  5دلى دلوددر لمده ) دل درية دلمماولةدتيعا  ييوـ دللاعبوف باددء 

 8061  0211)دلطر   8    ثا  5يلاؿ ) دل درية دلمماولةدليياا 8 دحت ا  عدد مردا دددء 
-060   

  حا ط
 
 

   
 
 
                                                                                                    

 ـ1 
 تع  تع  تع                               تع 

دلاكؿ                       1) يوطح ديتبار دلمماولة دل درية مف م ا ة

ـ يلاؿ    ثا5)
   ثا 12  يوطح ديتبار دلتهديؼ تحا دل مة لمدة )  0دلاكؿ )    
   ثا  12  يوطح ديتبار دلتهديؼ تحا دل مة لمدة )  0دلاكؿ ) 

 دلم وؿ  
 دلمؤقا  
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 ( ثا. 32اسم الاختبار : اختبار التهديف تحت السمه لمد ) 0-6-0

  دلغرض مف دتيتبار 8 قياا مطاوله دل رعه  -
  دتدودا 8 هدؼ كره  مه ، كره  مه ،  اعه ديياؼ  -
ـ بالتهديؼ تكبر عدد ر    دي مكاف د  ؿ دل مه ، ثـ ييو و ؼ دتددء ، ييؼ دلميتب -

    ثا ، ولمميتبر دف يهدؼ بايه طرييه يريدها مف طرؽ دلتهديؼ  12ممكف مف دلمردا    )
يحت   كؿ د ابه ماوحه ميطه ودحده ، ويعبر دلرقـ دل ي عمى ميددر دلت ويؿ 8  -

   ثا دلمكرره عمى  رعه دلتهديؼ    ها د دتيتبار  12دت اباا دلت  حييا دهدد ا يلاؿ )
 يحؽ لكؿ تع  محاولتاف وتحت   د ض محاوله  )عبددلكريـ وح امييف 8دلاروط 8 -

1762 8120  
 البرنامج النفسي الحركي .  0-7

 دلموطوع به د دلت  أهتما ودلبحو  ودتدبياا   بعد دتطلاع عمى عدد مف دلم ادر
) مير  بري  ودت ت ادة مف دلدرد اا دل ابية دلت  طبيا عمى دتلعا  دل رقية وممها درد ة

قريبة مف درد ته كوف دف دلبرمامس طبؽ عمى لعبة مف  دلدرد ه    حي  وود دلباح  دف ه هح ف
   لدرد ة دلحالية ه  تامؿ دحد دتلعا  دل رقية ديطا )كره دل مة)كره دليد   ود دتلعا  دل رقية

 -  ثـ قاـ دلباح  بعرض دلبرمامس دلم     تتيار     دغم  دلمودح  دلمهارية ودلعيمة وه 
    عمـ دلم ا دلعاـ وعمـ دلم ا دلرياط    0)  ؽممح دلحرك   عمى دليبردء ودلميت يف

دلبح    لاحية دلبرمامس وتطبيية عمى عيمة حوؿ مدى  ودترااد دلم    وعمـ تدري  كرة دل مة
ؽ دردء دليبردء ح ؿ عمى دت ا وحي  تـ تغيير بعض دلعباردا مثلا ) كرة دليد دلى كرة دل مة   

و قد د تغرؽ تم ي  دلبرمامس مدة  تة د ابيو بودقو وم تيف     % 122) حوؿ  لاحيته بم بة
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/  5/ 6وم ة م  ا يوـ  10  دقيية لي بح موموع دلوم اا  12دت بوع و مدة دلوم ة ) 
 دياـ ) دل با و دلثلاثاء   مف كؿ د بوع   0215

 التجربة الاستطلاعية 0-8
   تطبيؽ  0215/ 5/ 1دلمود ؽ  دل باقاـ دلباح  بأوردء توربة د تطلاعية    يوـ 

مف دل مه    تعبيف بكرة 2)دلحرك  بايتيار –ددودا دليياا وبعض وم اا دلبرمامس دلم    
لمباح  مف يلاؿ دليبرة مو ه ه وقد د ادة دلتوربة دت تطلاعية ، يارج عيمة دلتوربة دلر ي ة 

لعيمة ، و دظهرا متا س دلتوربة دلبردمس و تو يو دلوقا ، و معر ة دلمعوقاا ، و ت اعؿ د ردد د
دثماء    دمكامية تطبيؽ دلبرمامس بعد تحديد دلمودح  دتيوابية و دل مبية دلت  ودوهها دلباح  

 تم ي  دلتوربة دت تطلاعية 
  الاختبار القبمي  0-9

دلابا  و قاعة      2/5/0215بتاريخ ) دلثلاثاءتـ دوردء دتيتباردا دليبمية يوـ 
و تو يو دلميياا عمى د ردد دلعيمة و امما     باحا 6   تماـ دل اعة )  بعيوبةدلرياطة    

دلمماولة     دوردء ديتبار بعد دتوابة عمى  يردا دلميياا تـ ومو دت تماردا ، و بعدها تـ 
    ودلت وي  بكرة دل مة

 تطبيق البرنامج بصيغته النهائية . 0-62
  دتتية8قاـ دلباح  بتطبيؽ دلبرمامس عمى عيمة دلبح  و ياً لميطودا 

  عمى دلموموعة  6/5/0215دلم ادؼ )   دل باتطبيؽ دلبرمامس ب يغته دلمها ية يوـ  -1
  5وعددهـ )دل مه عمى دللاعبيف دلابا  بكرة  قاعة دلابا  و دلرياطة دلتوريبية لمبح     

   وحدة تدريبية  10وبودقو ) 13/6/0215تعبيف ودمتهى دلبرمامس بتاريخ 
تـ تم ي  دلو ء دلياص بالبرمامس دلم    قبؿ بدء وقا دلوحدة دلتدريبية بم ؼ  اعة ، تم ي  ػ 0

 وم ة بودقو وم تيف    دت بوع 10دلوم اا دتراادية ح   دليطة دلموطوعة د تغرقا )
  يما ييص   باحا   6،12)  دل اعة  6/5/0215  دقيية وم  ا يوـ )  12ومدة دلوم ة )

تطبيؽ  يد تـ دل مه دلوام  دلحرك  مف دلبرمامس ودلمتطمف مهارت  دلمماولة ودلت وي  بكرة 
دلياص ، دقيية     مرحمة دتعددد  12مف دلوحدة دلتدريبية بوقا ) دلتمريماا    دلي ـ دلر يا
ؿ مف مهارت  دلمماولة دقيية   طبيا ثلا  تماريف لك 42دلكم  ) د  كاف  مف دلي ـ دلر يا

ف دلتوريبية ودلطابطة    دتددء احدة دلتدريبية   داتركا دلموموعتودلت وي  يلاؿ دلو دل درية 
دقيية   دليا ة بالبرمامس دل ي طبؽ عمى  12يلاؿ كؿ  مف دلوحدة دلتدريبية عدد دؿ )

 دلموموعة دلتوريبية  يط   
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 الاختبارات البعدية : 0-66
بعػػد دتمتهػػاء مػػف تم يػػ  دلتوربػػة تػػـ إوػػردء دتيتبػػاردا دلبعديػػة لمومػػوعت  دلبحػػ   ػػ  يػػوـ 

مػػو مردعػػاة تػػو ير دلظػػروؼ دل ماميػػة ودلمكاميػػة ودلو ػػا ؿ دلتػػ   15/6/0215دليمػػيا دلم ػػادؼ 
                          د تيدما    دتيتباردا دليبمية وم ا  ريؽ دلعمؿ دلم اعد  

 الوسائل الإحصائية :  0-60
 المعالوة دلبياما SPSSد تيدـ دلباح  دلحييبة دلإح ا ية 

 مناقشتهاتحميمها و عرض النتائج و -3
عرض نتائج القياس القبمي والبعدي لمقياس الازمات النفسية لممجموعة الضابطة  3-6

 .تهاومناقش هاوتحميم
  (3جدول قم )

المعيارية لممجموعة الضابطة في القياس القبمي والبعدي يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 
 للازمات النفسية والمناولة والتصويب.

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع ا   ع ا  

 106122 1116122 116452 1126205 الازمات

 0611 11636 1607 11657 الصدرية المناولة

 0611 3622 2647 2622 التصويب

 (4الجدول )
 المحسوبة Tيبين فرق الاوساط وانحراف الفروق وقيمة 

 س   المتغيرات
 ف

 ع
 ف

T 
 المحسوبة

T 
 الجدولية

نسبة 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 غير معموي 522 2 142 0 123 2 326 4 21 1 الازمات
 المناولة
 2612 06142 1637 0626 1656 الصدرية

غير 
 معموي

 معموي 2612 142 0 12642 1626 3617 التصويب
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 الازمات : 3-0
  دف دلو ط دلح اب  ودتمحردؼ دلمعياري للايتبار 1ويتبيف مف يلاؿ دلودوؿ رقـ )

  وباتمحردؼ 1126205دليبم  ودلبعدي للا ماا دلم  ية ، د د بمب دلو ط دلح اب  دليبم  )
  ودف  رؽ 106122) ودتمحردؼ دلمعياري 1116122  و   دلبعدي )116452دلمعياري )

  وبمغا قيمة )ا  46326  ودمحردؼ دل روؽ )1621  هو )2دتو اط كما مبيف    ودوؿ )
  ودروة حرية 2623  تحا م توى دتلة )26522  كاما م بة دليطأ )26123دلمحت بة )

  وبما دف م بة دليطأ دكبر مف م توى دلدتلة ، دؿ  لؾ عمى ووود دتلة عاود ية    12)
 ماا دلم  ية لعيمة دلبح  لمموموعة دلطابطة ويرى دلباح   لؾ ب ب  عدـ دروة م توى دت

دتهتماـ بالوام  دلم    ودلمعر ة وك لؾ لعدـ  لمبرمامس دلم    تعرض دلموموعة دلطابطة 
،  ف دلابا  ويا ة بكرة دل مةو دللاعب م توى دت ماا دلت  يتعرض لهادليميمة ودلطعي ة ب

تمه  مية دوف دلتركي  عمى دلوام  دلم    و عدـ دعطا ه دتهمية دلكا يةبالوودم  دلبدهتماـ تود
 عما ر دتموا  دلرياط  و دلتطور  د بح دحد

 والتصويب :االصدرية المناولة  3-3
  1607  و وبامحردؼ معياري )11657بمب دلو ط دلح اب     ديتبار مهارة دلمماولة )

  وبامحردؼ معياري 11636دلح اب  لمهارة دلمماولة )دما دتيتبار دلبعدي  يد بمب دلو ط 
دلمح وبة  T  وقيمة 0626  ودمحرؼ دل روؽ كاف )1656  دما  رؽ دتو اط كاف )0611)
  وه  دكبر مف م توى دلدتلة وه د يدؿ عمى عدـ ووود 2612  ، وكاما م بة دليطأ )1637)

دت ماا دلم  ية ممها دتددرية  دلباح   ب   لؾ متيوة دلى كثرة و ت اقـ  رؽ دح ا   ، ويع و 
، لها تاثير عمى دلم توى دل م  للاعبيف و ه د ما يمعكا عمى ودلمالية ودتقت ادية ودتممية 

دلتدري  و دلمما  اا ي و ا عدـ يبرة دللاعبيف دلابا      طغوطب ب   تركي  دللاع  
و دتم عاتا دظا ة دلى دلوودم  دتيرى دلبي ية و دتوتماعية و قمة  دلطغوطدل يطرة عمى ه ه 

" دف دلعممياا دلعيمية تؤثر باكؿ مباار  ،دلوع  و عدـ دتهتماـ بالوام  دلتربوي و دتراادي 
لاؿ عممياا معر ية عمى دل رد حي  ييوـ ه د دت مو  بتطوير  موؾ دللاع  دلتود ي  مف ي

  Brammer ,1989 :45) )مثؿ دتمتباه 
دف حالة دللاع  دلعيمية يمكف دف يكوف لها تأثير كبير عمى دلحالة دلبدمية    دلعديد مف 

     812 0211ت  تؤثر عمى م توى دددء دللاع  ) غا ي ،دت تواباا وتتأثر بالحالة دلعيمية دل
دؼ معياري   وبامحر 2622دما مهارة دلت وي   يد بمب دلو ط دلح اب     دتيتبار دليبم  )

  و رؽ دتو اط 0611  وبامحردؼ )3622  و   دتيتبار دلبعدي كاف دلو ط دلح اب  )2647)
   ودف م بة 12642  دلمحت بة)T      حيف بمغا قيمة )1626  ودمحرؼ دل روؽ )3617كاف )
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  وه د يدؿ عمى ووود  رؽ معموي 23 2   ه  د غر مف م توى دلدتلة )2612دليطأ كاما )
بعض دلمهاردا  مف   ت ادةدتول الح دتيتبار دلبعدي  ،ويع و دلباح   ب  ه ه دل روؽ دلى 

ودل روؽ دل ردية بيف دللاعبيف حي  دف مهارة دلت وي  تحتاج و دلمراديف مف دلمدربيف دلم  ية 
مما ي اعد عمى ظهور  روؽ معموية ل الح  ل رعه ودتلتحاـ مو دلمما ا ود دلى دلدقة    دتددء

  دلى أف " دليدرة دلعالية 0222- لؾ درد ة )أ امة  ادتيتبار دلبعدي لمهارة دلت وي   وأكد
للاع  مف دلماحيتيف دلبدمية ودلم  ية تحيؽ أ طؿ وأق ى أددء ممكف وت اعده عمى أ ردغ أ طؿ 

    8155 0222) ردت  8ميدرة مهارية وبدمية 
 :تهاومناقش هاوتحميموالبعدي لممجموعة التجريبية  –عرض نتائج الاختبار  القبمي  3-4

 (5جدول رقم )
 يبين قيمة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعة التجريبية

 المتغيرات
 

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع ا   ع ا  

 116122 1106122 106722 1116722 الازمات

 2666 17617 1632 11617 الصدرية المناولة

 1611 7617 2660 2617 التصويب

 (6الجدول )
 المحسوبة Tبن فرق الاوساط وانحراف الفروق وقيمة بي

 س   المتغيرات
 ف

 ع
 ف

T 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 معموي 222 2 4663 6643 222 04 الازمات
 المناولة
 معموي 222 2 7616 1664 5657 الصدرية

 معموي 222 2 7642 26 1 0617 التصويب
 الازمات : 3-4-6

  دف قيمػػػػػػػػػػة دلو ػػػػػػػػػػط دلح ػػػػػػػػػػاب  ودتمحػػػػػػػػػػردؼ 3ويتبػػػػػػػػػػيف مػػػػػػػػػػف يػػػػػػػػػػلاؿ دلوػػػػػػػػػػدوؿ رقػػػػػػػػػػـ )
دلمعيػػػػػػػػػاري للايتبػػػػػػػػػاريف دليبمػػػػػػػػػ  ودلبعػػػػػػػػػدي لمموموعػػػػػػػػػة دلتوريبيػػػػػػػػػة د د بمػػػػػػػػػب دلو ػػػػػػػػػط دلح ػػػػػػػػػاب  

  دمػػػػػػا دتيتبػػػػػػار دلبعػػػػػػدي  يػػػػػػد 106722ودتمحػػػػػػردؼ دلمعيػػػػػػاري )  1116722للايتبػػػػػػار دليبمػػػػػػ  )
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  و ػػػػػػرؽ دتو ػػػػػػاط كػػػػػػاف 116122  ودتمحػػػػػػردؼ دلمعيػػػػػػاري )1106122بمػػػػػػب دلو ػػػػػػط دلح ػػػػػػاب  )
  دمػػػػػػػا م ػػػػػػػبة 4663دلمحت ػػػػػػػبة    يػػػػػػػد بمغػػػػػػػا ) T  دمػػػػػػػا )6643  ودمحػػػػػػػردؼ دل ػػػػػػػروؽ)046222)

ى معمويػػػػػػػػة   وهػػػػػػػػ د يػػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػػ23 2  وهػػػػػػػػ  د ػػػػػػػػغر مػػػػػػػػف م ػػػػػػػػتوى دلدتلػػػػػػػػة )222 2دليطػػػػػػػػأ )
دل ػػػػػروؽ ، مػػػػػف يػػػػػلاؿ دلمتػػػػػا س يتطػػػػػح دف مػػػػػف يػػػػػلاؿ دلموموعػػػػػة دلتوريبيػػػػػة ظهػػػػػور  ػػػػػروؽ  دا 
دتلػػػػػػػة معمويػػػػػػػة بػػػػػػػػيف دتيتبػػػػػػػاريف دليبمػػػػػػػ  ودلبعػػػػػػػػدي  ػػػػػػػ  متغيػػػػػػػر دت مػػػػػػػػاا دلم  ػػػػػػػية ول ػػػػػػػػالح 

دلحركػػػػػ  ودلػػػػػ ي دعػػػػػده  – اعميػػػػػة دلبرمػػػػػامس دلم  ػػػػػ  تظح مػػػػػف يػػػػػلاؿ دتيتبػػػػػار دلبعػػػػػدي وهػػػػػ د يػػػػػ
ودليطػػػػػودا دلتػػػػػ  تػػػػػـ تم يػػػػػ ها لغػػػػػرض تيميػػػػػؿ دت مػػػػػاا دلم  ػػػػػية دلعمميػػػػػة  للا ػػػػػادلباحػػػػػ  وو يػػػػػاً 

ف دلاػػػػبا  ومػػػػف يػػػػلاؿ دلمتػػػػا س دلميارمػػػػة با ػػػػتيددـ دتيتبػػػػار دلثػػػػام  و دلتػػػػ  يتعػػػػرض لهػػػػا دللاعبػػػػ
 مػػػػػػدىد يظهػػػػػػر ودتحتماليػػػػػػة لمييػػػػػػاا دت مػػػػػػاا دلم  ػػػػػػية  ػػػػػػ  دتيتبػػػػػػاريف دليبمػػػػػػ  ودلبعػػػػػػدي وهػػػػػػ 

تيميػػػػؿ دت مػػػػاا دلم  ػػػػية دف مػػػػف  مػػػػف دوػػػػؿدلباحػػػػ   دلمتبعػػػػة مػػػػف قبػػػػؿ د ػػػػتردتيوية دلعمػػػػؿ ػػػػحة 
دهػػػػددؼ دتراػػػػاد دلم  ػػػػ  ي ػػػػض دلتػػػػوتر ود دلػػػػة دليمػػػػؽ حتػػػػى يتحيػػػػؽ لم ػػػػرد دلتكامػػػػؿ دلػػػػ ي ي ػػػػمح 
لم ػػػػػرد بتحييػػػػػؽ دهدد ػػػػػه ويتطػػػػػح دور دلممػػػػػاهس دتراػػػػػادية ودلبػػػػػردمس دلم  ػػػػػية  ػػػػػ  دلحػػػػػد ودلي ػػػػػض 

دللاعػػػػ  يوميػػػػة دلتػػػػ  يعياػػػػها مػػػػف دلطػػػػغوط دلم  ػػػػية دلتػػػػ  تودوػػػػه دتعبػػػػيف مػػػػف يػػػػلاؿ دلحيػػػػاة دل
، أف دلتود ػػػػػػػػػػػػؽ دلويػػػػػػػػػػػػد ودلػػػػػػػػػػػػ ي تتحييػػػػػػػػػػػػه دت دلبػػػػػػػػػػػػردمس دلم  ػػػػػػػػػػػػية     8101 0220)دحمػػػػػػػػػػػػد 8

ودتراػػػػػػػادية دلمرد يػػػػػػػة لمتػػػػػػػدري  دلبػػػػػػػدم  ودلمهػػػػػػػاري ودليططػػػػػػػ  تعمػػػػػػػؿ بأتوػػػػػػػاهيف مهمػػػػػػػيف همػػػػػػػا 
مما ػػػػػػبة لمتغمػػػػػػ  عمػػػػػػى دل ػػػػػػردعاا دلدديميػػػػػػة  دتوؿ دلتود ػػػػػػؽ دلػػػػػػ دت  مػػػػػػف يػػػػػػلا وطػػػػػػو أهػػػػػػددؼ

لحاوػػػػػػػاا ودلثػػػػػػػام  دلتود ػػػػػػػؽ مػػػػػػػو دلبي ػػػػػػػة وتحييػػػػػػػؽ  لػػػػػػػؾ مػػػػػػػف يػػػػػػػلاؿ أقامػػػػػػػة علاقػػػػػػػاا وأاػػػػػػػباع د
   843 0211) دلحوري 8 دلع دوي 8دوتماعية مو دتيريف 

 والتصويب :الصدرية المناولة 3-4-0
  11617)بمغػػػػػػا   تبػػػػػػيف دف قيمػػػػػػة دلو ػػػػػػط دلح ػػػػػػاب  لمهػػػػػػارة دلمماولػػػػػػة 3مػػػػػػف وػػػػػػدوؿ )
  بالم ػػػػػػبة للايتبػػػػػػاردا دمػػػػػػا دتيتبػػػػػػار دلبعػػػػػػدي  يػػػػػػد بمغػػػػػػا دلو ػػػػػػاط 1632وبػػػػػػأمحردؼ معيػػػػػػاري )

   ػػػػػػػػػ  حػػػػػػػػػيف دف  ػػػػػػػػػرؽ دتو ػػػػػػػػػاط هػػػػػػػػػػو 2666  وبػػػػػػػػػأمحردؼ معيػػػػػػػػػاري )7226722دلح ػػػػػػػػػاب  )
  وكامػػػػػػػػػػا م ػػػػػػػػػػبة 7616دلمح ػػػػػػػػػػوبة ) T  وكامػػػػػػػػػػا قيمػػػػػػػػػػة 1664  ودمحػػػػػػػػػػردؼ دل ػػػػػػػػػػروؽ )5657)

، دمػػػػا مهػػػػارة   وهػػػػ د يػػػػدؿ عمػػػػى ووػػػػود  ػػػػرؽ معمػػػػوي ل ػػػػالح دتيتبػػػػار دلبعػػػػدي 222 2دليطػػػػأ )
  2665  وبػػػػػػػامحردؼ معيػػػػػػػػاري )2617دلت ػػػػػػػوي   كػػػػػػػاف دلو ػػػػػػػػط دلح ػػػػػػػاب  لمهػػػػػػػارة دلت ػػػػػػػػوي )

  وبػػػػػامحردؼ 7617بالم ػػػػػبة للايتبػػػػػاردا دمػػػػػا دتيتبػػػػػار دلبعػػػػػدي  يػػػػػد بمغػػػػػا دلو ػػػػػاط دلح ػػػػػاب  )
  1626  ودمحػػػػػػػػػردؼ دل ػػػػػػػػػروؽ )0617   ػػػػػػػػػ  حػػػػػػػػػيف دف  ػػػػػػػػػرؽ دتو ػػػػػػػػػاط هػػػػػػػػػو )1611معيػػػػػػػػػاري )

   وهػػػػػ د يػػػػػدؿ عمػػػػػى ووػػػػػود  ػػػػػرؽ 222 2وم ػػػػػبة دليطػػػػػأ )  7642دلمح ػػػػػوبة ) Tوكامػػػػػا قيمػػػػػة 
مهػػػػػػػارت   ػػػػػػػ  تطػػػػػػػور ظهػػػػػػػور دل ػػػػػػػب  معمػػػػػػػوي ل ػػػػػػػا  دتيتبػػػػػػػار دلبعػػػػػػػدي ، ويعػػػػػػػ و دلباحػػػػػػػ  
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دلحركػػػػػػػػ   دلػػػػػػػػ ي  –د ػػػػػػػػتيددـ )دلبرمػػػػػػػػامس دلم  ػػػػػػػػ  دلػػػػػػػػى   و)دلت ػػػػػػػػوي   دل ػػػػػػػػدرية )دلمماولػػػػػػػػة 
 سدلبػػػػردمميػػػػة و ػػػػؽ دت ػػػػا دلعمميػػػػة ومػػػػا تطػػػػممته مػػػػف وم ػػػػاا متموعػػػػة ودهعمػػػػى دعػػػػده دلباحػػػػ  

للاعبػػػػػػيف و  لػػػػػػؾ مػػػػػػف يػػػػػػلاؿ م ػػػػػػتوى دتددء دلمهػػػػػػاري  دتراػػػػػػادية دلتػػػػػػ   ػػػػػػاعدا  ػػػػػػ  تطػػػػػػور 
 باػػػػػػكؿ يػػػػػػاص ودلػػػػػػدور دل عمػػػػػػ  و دتيوػػػػػػاب  للاراػػػػػػاد دلم  ػػػػػػ  لمرياطػػػػػػ  ي و ػػػػػػا دلاػػػػػػبا  

حيػػػػػػ   مػػػػػػف دوػػػػػػؿ تحييػػػػػػؽ دتددء دت طػػػػػػؿودت امهػػػػػػا عمػػػػػػى تعمػػػػػػـ دلمهػػػػػػاردا دت ا ػػػػػػية دلمحا ظػػػػػػة 
ي ػػػػػاعد عمػػػػػى قمػػػػػة دت مػػػػػاا و بالتػػػػػال  يػػػػػؤدي دلػػػػػى ر ػػػػػو دلم ػػػػػتوى دلمهػػػػػاري دف قمػػػػػة دلطػػػػػغوط 

ودطػػػػحة  ػػػػ   ػػػػف دلاػػػػبا  مػػػػف دلماحيػػػػة دلم  ػػػػية ودتوتماعيػػػػة وتػػػػرتبط هػػػػ ه  اً دف همالػػػػؾ  روقػػػػ))،
بػػػػػالممو دلم  ػػػػػ  ودتوتمػػػػػاع   عمػػػػػدما يتعػػػػػرؼ دلػػػػػى دلوودمػػػػػ  دلم  ػػػػػية  ػػػػػأف يبػػػػػردا كػػػػػؿ وػػػػػما 

  Erikson)دريك وف  ميتم ة " ي تطيو حؿ ه ه دت ماا ودلتعامؿ معها بطرؽ
لهػػػػػا دلحيػػػػػ  دتكبػػػػػر بػػػػػيف دلمهػػػػػاردا تمهػػػػػا تمثػػػػػؿ  ويػػػػػرى دلباحػػػػػ  دف مهػػػػػارة )دلمماولػػػػػة  

حميػػػػػة دلو ػػػػػؿ دلػػػػػى ممطيػػػػػة دلتهػػػػػديؼ مػػػػػف يػػػػػلاؿ تمويػػػػػو دلممػػػػػاوتا و دلتكػػػػػردردا بػػػػػيف دللاعبػػػػػيف 
دثمػػػػاء دلمبػػػػاردة ، وكػػػػ لؾ مهػػػػارة )دلت ػػػػوي   دلتػػػػ   ػػػػ  دللاعبػػػػيف  و هػػػػ  دتكثػػػػر د ػػػػتيددما بػػػػيف

دظهػػػػػرا  ػػػػػروؽ معمويػػػػػة  ػػػػػ  دتيتبػػػػػار دلبعػػػػػدي وتطػػػػػورا دلمهػػػػػارة باػػػػػكؿ كبيػػػػػر بعػػػػػد دلبرمػػػػػامس 
دد عيػػػػػػة  مػػػػػػفمهػػػػػػارة دلت ػػػػػػوي  وحا ػػػػػػة دللاعبػػػػػػيف دلاػػػػػػبا   دلحرك  ولمػػػػػػا تحتاوػػػػػػه –دلم  ػػػػػػ  
مػػػػػف  و دور دلمػػػػدر  مػػػػف يػػػػػلاؿ دلوحػػػػددا دلتدريبيػػػػػة  توػػػػػاه دددء هػػػػ ه دلمهػػػػػارداو تركيػػػػ  كبيػػػػرة 

  دلم ػػػػػتيدـ مػػػػػف قبػػػػػؿ دلباحػػػػػ  دلػػػػػ ي ح ػػػػػ  دلحركػػػػػ –يػػػػػلاؿ دلمتػػػػػا س وعمػػػػػى دلبرمػػػػػامس دلم  ػػػػػ  
تػػػػػػػػػرتبط بعم ػػػػػػػػػري دلتاػػػػػػػػػويؽ و دتثػػػػػػػػػارة تمهػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف دلمهػػػػػػػػػاردا هػػػػػػػػػ ه دلمهػػػػػػػػػارة  دللاعبػػػػػػػػػيف تف

 اعميػػػػػػػة دلبػػػػػػػردمس دلم  ػػػػػػػية و   طػػػػػػػلًا عػػػػػػػفتتمػػػػػػػوع  يهػػػػػػػا دلمثيػػػػػػػردا دلم ػػػػػػػتيدمة دلم توحػػػػػػػة حيػػػػػػػ  
دف دليػػػػػدماا دتراػػػػػادية دلم  ػػػػػية دلتػػػػػ   " ثمػػػػرة عمميػػػػػا  مػػػػػف يػػػػػلاؿ دلوم ػػػػػاا دلمدلعمػػػػؿ دتيوػػػػػاب

قػػػػدما وم ػػػػاعدة دتي ػػػػا   دلم  ػػػػ  دلػػػػ ي قػػػػاـ ببليػػػػاء دلمحاطػػػػردا مػػػػف يػػػػلاؿ عػػػػرض واػػػػر  
لم هػػػػػػػوـ دت مػػػػػػػاا دلم  ػػػػػػػية ودليػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى دلموػػػػػػػا  ودلتغمػػػػػػػ  عميػػػػػػػه  ػػػػػػػاعدا دعطػػػػػػػاء دل ريػػػػػػػؽ 

يمتمكومهػػػػػا باػػػػػكؿ دكثػػػػػر دـ دلمهػػػػػاردا دلتػػػػػ  دلرياطػػػػػية ود ػػػػػتيددلرياطػػػػػ  عمػػػػػى تطػػػػػوير مهػػػػػاردتهـ 
اي ػػػػػػػػػية و ػػػػػػػػػمياً وعيميػػػػػػػػػاً ودم عاليػػػػػػػػػاً  بالمظػػػػػػػػػاهر دل اً  اعميػػػػػػػػػة وظهػػػػػػػػػور م ػػػػػػػػػتوى دتددء مرتبطػػػػػػػػػ
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج للاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة  3-5
  5دلودوؿ )

  دلمحت بة لمموموعتيف دلطابطة Tيبيف دتو اط دلح ابية ودتمحرد اا دلمعيارية وقيمة )
 ودلتوريبية    دتيتباردا دلبعدية 

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

T 
 محسوبة

نسبة 
 الدلالة الخطأ

 ع س   ع س  

 الازمات
660,62

 معنوي 6,22 3,622 60,622 666,622 63,622 2

 المناولة
 معنوي 2.222 4,695 2,935 3,9 2,88 69,69 الصدرية

 معنوي 2.222 5,325 2,95 0,6 6,63 9,39 التصويب

 الازمات : 3-5-6
  تبػػػػػػيف دف قػػػػػػيـ دتو ػػػػػػاط دلح ػػػػػػابية ودتمحػػػػػػردؼ دلمعيػػػػػػاري لمتغيػػػػػػر 5مػػػػػػف دلوػػػػػػدوؿ )   

  ودتمحػػػػػػػػػردؼ 1106122دت مػػػػػػػػػاا دلم  ػػػػػػػػػية  ػػػػػػػػػ  دتيتبػػػػػػػػػار دلبعػػػػػػػػػدي لمموموعػػػػػػػػػة دلتوريبيػػػػػػػػػة )
لموموعػػػػػػػػػة دلطػػػػػػػػػابطة قػػػػػػػػػد دظهػػػػػػػػػرا ميػػػػػػػػػددر دلو ػػػػػػػػػط دلح ػػػػػػػػػاب  د   دمػػػػػػػػػا116122دلمعيػػػػػػػػػاري )

  دلمحت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة T وبمغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )106122  ودتمحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػردؼ دلمعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاري )1116122)
  وهػػػػػ د يػػػػػدؿ عمػػػػػى معمويػػػػػة دل ػػػػػروؽ ول ػػػػػالح دتيتبػػػػػار 1622 وكامػػػػػا م ػػػػػبة دليطػػػػػأ )16122)

 ػػػػػػػػب   لػػػػػػػػؾ دلػػػػػػػػى مػػػػػػػػدى دت ػػػػػػػػت ادة مػػػػػػػػف دلبعػػػػػػػػدي لمموموعػػػػػػػػة دلتوريبيػػػػػػػػة   ويعػػػػػػػػ و دلباحػػػػػػػػ  
دلوم ػػػػػػػاا دلم  ػػػػػػػية دلتػػػػػػػ  تطػػػػػػػممها دلبرمػػػػػػػامس و دلمبميػػػػػػػة عمػػػػػػػى دت ػػػػػػػا دلعمميػػػػػػػة و با ػػػػػػػتيددـ 

 دلم  ػػػػػػػية    م ػػػػػػػتوى دت مػػػػػػػاا  ضدلتغ يػػػػػػػة دلردوعػػػػػػػة و دلتػػػػػػػ  ددا بػػػػػػػدورها دتيوػػػػػػػاب  دلػػػػػػػى ي ػػػػػػػ
دلحركػػػػ   –ت اعػػػػؿ د ػػػػردد عيمػػػػة دلبحػػػػ  مػػػػو دلبرمػػػػامس دلم  ػػػػ  ت ػػػػردد عيمػػػػة دلبحػػػػ  دلتوريبيػػػػة   و 
دف مػػػػػػا دثمػػػػػػر عػػػػػػف تطػػػػػػور ددد هػػػػػػـ  ػػػػػػ  دتيتبػػػػػػار دلبعػػػػػػدي  و دبػػػػػػدد هـ حػػػػػػرص ودطػػػػػػح و هػػػػػػ د 

دلمحظػػػػػػػة دتراػػػػػػػادية ودعػػػػػػػددد دلبرمػػػػػػػامس دلم  ػػػػػػػ  دلػػػػػػػ ي ي ػػػػػػػاعد  ػػػػػػػ  دلتي يػػػػػػػؼ مػػػػػػػف دلماػػػػػػػكلاا 
اا دلم  ػػػػػية لػػػػػدى دللاعبػػػػػيف وممار ػػػػػة دلماػػػػػاط دلرياطػػػػػ  وعمػػػػػا دللاعبػػػػػيف دتوتماعيػػػػػة ودت مػػػػػ

 اؿ دلماػػػػاط دلرياطػػػػ  ولعبػػػػة كػػػػرة دل ػػػػمهياػػػػعروف بػػػػأمهـ دكثػػػػر  اعميػػػػة و ػػػػعادة وك ػػػػاءة  ػػػػ  موػػػػ
عمػػػػى ووػػػػه دلي ػػػػوص وت ػػػػيما  ػػػػ  دلمرحمػػػػة دلتػػػػ  يطبػػػػؽ  يهػػػػا دلبرمػػػػامس  ػػػػاعد دللاعبػػػػيف  ػػػػ  
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اػػػػػػكلاا ودت مػػػػػػاا بأمودعهػػػػػػا ودلو ػػػػػػوؿ دلػػػػػػى دلػػػػػػتحكـ  ػػػػػػ  دلمودقػػػػػػؼ تثيػػػػػػر د ػػػػػػتثارته و يػػػػػػادة دلم
8 0211) حػػػػػػػار  8 تحييػػػػػػؽ دلتػػػػػػػود ف ودمي ػػػػػػػاض دلت كيػػػػػػػر دل ػػػػػػمب  ودددرة دت مػػػػػػػاا باػػػػػػػكؿ ويػػػػػػػد

30     
 والتصويب :الصدرية المناولة  3-5-0

  2666  وبػػػػػػػػػػامحردؼ معيػػػػػػػػػػاري )17617بمػػػػػػػػػػب دلو ػػػػػػػػػػط دلح ػػػػػػػػػػاب  لمهػػػػػػػػػػارة دلمماولػػػػػػػػػػة )
  وبػػػػػػامحردؼ 167لمموموعػػػػػة دلطػػػػػابطة  يػػػػػػد بمػػػػػب )لمموموعػػػػػة دلتوريبيػػػػػة دمػػػػػػا دلو ػػػػػط دلح ػػػػػػاب  

  26222  وم ػػػػػػػػػبة دليطػػػػػػػػػأ )26473  وقػػػػػػػػػد بمغػػػػػػػػا قيمػػػػػػػػػة )ا  دلمحت ػػػػػػػػبة )26713معيػػػػػػػػاري )
وهػػػػػػػ د يػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػى ووػػػػػػػود  ػػػػػػػرؽ معمػػػػػػػوي ل ػػػػػػػالح دلتوريبيػػػػػػػة   دمػػػػػػػا دلو ػػػػػػػط دلح ػػػػػػػاب  لمهػػػػػػػارة 

  لمموموعػػػػػػػػة دلتوريبيػػػػػػػػة و دلو ػػػػػػػػط 1611  وبػػػػػػػػامحردؼ معيػػػػػػػػاري )7617دلت ػػػػػػػػوي   يػػػػػػػػد بمػػػػػػػػب )
  دمػػػػػػا قيمػػػػػػة )ا  2673  وبػػػػػػامحردؼ معيػػػػػػاري )064ح ػػػػػػاب  لمموموعػػػػػػة دلطػػػػػػابطة  يػػػػػػد بمػػػػػػب )دل

  وهػػػػػػػػ د يػػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػػى ووػػػػػػػػود  ػػػػػػػػرؽ 26222  وم ػػػػػػػػبة دليطػػػػػػػػأ )36123دلمحت ػػػػػػػػبة  يػػػػػػػػد بمغػػػػػػػػا )
معمػػػػػػوي لمموموعػػػػػػة دلتوريبيػػػػػػة ، ومػػػػػػف يػػػػػػلاؿ دلمتػػػػػػا س همالػػػػػػؾ  ػػػػػػروؽ معمويػػػػػػة  دا دتلػػػػػػة بػػػػػػيف 

موموعػػػػػػػػة دلتوريبيػػػػػػػػة وتطػػػػػػػػور  ػػػػػػػػ  مهػػػػػػػػاردا دلمومػػػػػػػػوعتيف دلطػػػػػػػػابطة ودلتوريبيػػػػػػػػة ول ػػػػػػػػالح دل
قػػػػػػػػػاـ دلباحػػػػػػػػػ  ى تعبػػػػػػػػيف دلمدر ػػػػػػػػػة دلتي  ػػػػػػػػػية و د  و)دلت ػػػػػػػػػوي   لػػػػػػػػػدل ػػػػػػػػػدرية )دلمماولػػػػػػػػة 

ح ػػػػػػ  موعػػػػػد كػػػػػػؿ بو ػػػػػػؽ دلوم ػػػػػاا دلم  ػػػػػية و عمػػػػػى دلحركػػػػػ    –بتطبيػػػػػؽ دلبرمػػػػػامس ) دلم  ػػػػػػ  
وتعػػػػػػػاوف دلمػػػػػػػدربيف مػػػػػػػو تاػػػػػػػويو  دلبيتيػػػػػػػةوم ػػػػػػػة مػػػػػػػو دلتػػػػػػػ دـ عيمػػػػػػػة دلبحػػػػػػػ  بػػػػػػػأددء دلودوبػػػػػػػاا 

 يا ػػػػة  ػػػػ  لعبػػػػة كػػػػرة دل ػػػػمةبدلمػػػػدربيف و  يا ػػػػة دف دغمػػػػ بدللاعبػػػػيف عمػػػػى دلبػػػػردمس دلم  ػػػػية و 
تف لعبػػػػػة كػػػػػرة دل ػػػػػمة تمتػػػػػا   ػػػػػ  معظػػػػػـ دوقػػػػػاا دلتػػػػػدري  بالوامػػػػػ  دلم  ػػػػػ  دهتمػػػػػامهـ  يبػػػػػدوف

لاػػػػػػد باتثػػػػػػارة و دلتاػػػػػػويؽ عمػػػػػػى دلػػػػػػرغـ مػػػػػػف ووػػػػػػود دلػػػػػػتلاحـ و دلمكات ػػػػػػة و دلمعػػػػػػ  دلروػػػػػػول  و د
 طػػػػلًا دلعطػػػػم  و دلع ػػػػب  لكػػػػف يبيػػػػى عامػػػػؿ دتثػػػػارة و دلتاػػػػويؽ  ػػػػمة مميػػػػ ة  ػػػػ  هػػػػ ه دلمعبػػػػة 

  دلعودمػػػػػػؿ دتيػػػػػػرى بػػػػػػيف دللاعبػػػػػػيف و دلمػػػػػػدر  و دلػػػػػػ ي تػػػػػػ لؿ دو تي ػػػػػػؼ مػػػػػػف دت مػػػػػػاا  عػػػػػػف
ل ػػػػػػػالح  وظهػػػػػػػور تح ػػػػػػػماً وػػػػػػػوهري كبيػػػػػػػر تهاومماقاػػػػػػػ هػػػػػػػاوتحميمومػػػػػػػف يػػػػػػػلاؿ عػػػػػػػرض دلمتػػػػػػػا س 

مػػػػػا تطػػػػػممه دلبرمػػػػػامس مػػػػػف وم ػػػػػاا  دا د دلتيػػػػػدـ دلػػػػػى دلييػػػػػاا دلبعػػػػػدي ، ويػػػػػروح دلباحػػػػػ  هػػػػػ 
م هػػػػػػػوـ و محتػػػػػػػوى عممػػػػػػػ  ودطػػػػػػػح طبػػػػػػػؽ عمػػػػػػػى دلموموعػػػػػػػة دلتوريبيػػػػػػػة و دلتػػػػػػػ  يطػػػػػػػعا لػػػػػػػه 
دطػػػػػا ة دلػػػػػى تمػػػػػوع دلوم ػػػػػاا و دلتػػػػػ  اػػػػػمما م هػػػػػوـ دت مػػػػػاا دلم  ػػػػػية دلتػػػػػ  قػػػػػد يتعػػػػػرض لهػػػػػا  

عيػػػػػػػة أف داراػػػػػػػاد دلم  ػػػػػػػ  دلرياطػػػػػػػ  هػػػػػػػو تمػػػػػػػؾ دلعمميػػػػػػػة دلوددللاعبػػػػػػػيف يا ػػػػػػػة   ػػػػػػػة دلاػػػػػػػبا  
دلمتود ػػػػػػمة يػػػػػػلاؿ دلمردحػػػػػػؿ دلميتم ػػػػػػة لحيػػػػػػاة دتعػػػػػػ  ودلتػػػػػػ  تػػػػػػـ دلتركيػػػػػػ   يهػػػػػػا عمػػػػػػى تطػػػػػػوير 
م ػػػػػتوى دتددء وتمميػػػػػة دلوودمػػػػػ  دلاي ػػػػػية للاعػػػػػ  ودلمػػػػػدر  ووميػػػػػو دلماػػػػػاركيف  ػػػػػ  دلعمميػػػػػة 
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) اػػػػػػػػػػػػمعوف 8 د ػػػػػػػػػػػػماعيؿ دلتدريبيػػػػػػػػػػػػة ودلعمػػػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػػػى تحييػػػػػػػػػػػػؽ دلػػػػػػػػػػػػ دا ودل ػػػػػػػػػػػػحة دلم  ػػػػػػػػػػػػية 
80220815   

 الخاتمة: – 4
دف لمبرمػػػػػامس دلم  ػػػػػ  دلحركػػػػػ  دتثػػػػػر دلكبيػػػػػر تو ػػػػػؿ دلباحػػػػػ  إلػػػػػى  س دلمتػػػػػامػػػػػف يػػػػػلاؿ 

 دل ػػػػػدرية  دلم  ػػػػػية للاعبػػػػػيف ودلػػػػػ ي دمعكػػػػػا عمػػػػػى دددء مهػػػػػارت  دلمماولػػػػػة دت مػػػػػاا ػػػػػ  تي يػػػػػؼ 
كبيػػػػػػػر  ػػػػػػػ  محا ظػػػػػػػة دللاعػػػػػػػ  عمػػػػػػػى دف تي يػػػػػػػؼ دت مػػػػػػػاا لػػػػػػػه دور و ودلت ػػػػػػػوي  بالإيوابيػػػػػػػة 

كػػػػػاف لمتمريمػػػػػاا دلمعػػػػػدة مػػػػػف قبػػػػػؿ دلباحػػػػػ  بب ػػػػػمو  عممػػػػػ  يػػػػػلاؿ دلتػػػػػدري  دو دلمبػػػػػاردة   تركيػػػػػ 
ودلت ػػػػػػوي   كػػػػػػاف لمبرمػػػػػػامس دلم  ػػػػػػ  دل ػػػػػػدرية دتثػػػػػػر دلكبيػػػػػػر  ػػػػػػ  تطػػػػػػوير مهػػػػػػارت  دلمماولػػػػػػة 

ودلت ػػػػػػوي   دف دتهتمػػػػػػاـ بالوامػػػػػػ  دلم  ػػػػػػ   دل ػػػػػػدرية  تػػػػػػأثيرد  ػػػػػػ  تطػػػػػػوير مهػػػػػػارت  دلمماولػػػػػػة
لوحػػػػػدة دلتدريبيػػػػػة وداػػػػػاع للاعػػػػػ  قػػػػػد  ػػػػػاهـ باػػػػػكؿ كبيػػػػػر عمػػػػػى تيبػػػػػؿ دتحمػػػػػاؿ دلتدريبيػػػػػة  ػػػػػ  د

   رو  دتل ة ودلحماا ودلمما  ة بيف دللاعبيف 
 المصادر 

  ، دليػػػػػاهرة ، مركػػػػػ  دت ػػػػػكمدرية لمكتػػػػػا  دلتوويػػػػػه ودتراػػػػػاد دلم  ػػػػػ  دحمػػػػػد 8 ػػػػػهير كامػػػػػؿ ( ،
 ،0222   
 1، طدتعػػػػػػػددد دلم  ػػػػػػػ  لمرياطػػػػػػػييف ،  دلحػػػػػػػوري 8عكمػػػػػػػة  ػػػػػػػميماف ، دلعػػػػػػػ دوي كامػػػػػػػؿ عبػػػػػػػود (

    0211دلثيا   ، دتردف ، ددر دلكتا 
  ، مػػػػػػديؿ دلػػػػػػى عمػػػػػػـ دلػػػػػػم ا دلرياطػػػػػػ ،  وؼ  مػػػػػػوفمعيػػػػػػحمتػػػػػػوش دلحػػػػػػوري عكمػػػػػػة  ػػػػػػميماف ،
   ،  0210) وامعة دلمو ؿ ، ددر دبف دتثير لمطباعة ودلمار ، 1ط
  ؛ الارشــــاد النفســــي كمــــدخل لتحقيــــق جــــودة الحيــــاة مــــن منظــــور دليمي ػػػػ 8 دبػػػػردهيـ محمػػػػد

     0222ببمها ، ) مومة كمية دلتربية التعامل مع الذات
  ، د ا ػػػػػػػػػياا دلتود ػػػػػػػػػؽ دلم  ػػػػػػػػػ  ودتطػػػػػػػػػطردباا دل ػػػػػػػػػموكية دلػػػػػػػػػددهري  ػػػػػػػػػالح ح ػػػػػػػػػف دحمػػػػػػػػػد

   0221) عماف ، ددر   اء لممار ودلتو يو ، 1، ط ودتم عالية )دت ا ودلمظرياا 
  80221 ) دلمو ؿ، ددر دلكت  لمطباعة ودلمار، كرة دليدمحمد ؛و دليياط   
 ، ط ، ددر دل كػػػػػػر اردا دلم  ػػػػػػية  ػػػػػػ  دلموػػػػػػاؿ دلرياطػػػػػػ هػػػػػػتػػػػػػدري  دلمردتػػػػػػ  د ػػػػػػامة كامػػػػػػؿ ، 

   0222دلعرب  ، دلياهرة ، م ر ، 
   ددر دل كػػػػػػػر  0، ط ، دلتػػػػػػػدري  دلعيمػػػػػػػ   ػػػػػػػ  دلموػػػػػػػاؿ دلرياطػػػػػػػ اػػػػػػػمعوف8 محمػػػػػػػد دلعربػػػػػػػ ،

  0221دلعرب  ، دلياهرة ، م ر ، 
 ،  دتردف دلتوويػػػػػػه ودتراػػػػػػاد دلم  ػػػػػػ ،  د ػػػػػػماعيؿ 8 ماوػػػػػػدة محمػػػػػػد اػػػػػػمعوف8محمد دلعربػػػػػػ (

   0220، ددر غري  لمطباعة ودلمار ودلتو يو ، 
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 1765) دلكويا ، ددر دليمـ ، دلتعمـ دلحرك  ودلتدري  دلرياط  عثماف8 محمد ؛   
 ، بغػػػػػددد ، مكتبػػػػػة دلمومػػػػػو دلعربػػػػػ   1، ط عمػػػػػـ دلػػػػػم ا دلرياطػػػػػ محمػػػػػود8 غػػػػػا ي  ػػػػػالح( ،
 ،0211   
 ،  0220دلاروؽ ، ، ) عماف، التعمم والتعميم والبرامج الحركية وويه محوو     
   حركػػػػػ   ػػػػػ  دا مػػػػػاا دلم  ػػػػػية وتطػػػػػوير  -ح ػػػػػف 8  ػػػػػمير  ػػػػػبري 8 تػػػػػأثير برمػػػػػامس م  ػػػػػ

مهػػػػػارت   دلمماولػػػػػة ودلت ػػػػػوي  للاعبػػػػػ  كػػػػػرة دليػػػػػد دلاػػػػػبا  8 دطروحػػػػػة دكتػػػػػورده 8 وامعػػػػػة ديػػػػػالى 
  80214 كمية دلتربية دت ا ية 8
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 (6ممحق )
 المقابلات الشخصية

 مكان العمل الاختصاص الاسم الثلاثي والمقب العممي ت
6 

دترااد دلم    و  أ د  الح مهدي  الح
 دلتربوي

كمية دلتربية دت ا ية / مرك  
 دلط ولة و دتمومةدبحا  

0 
 عمـ دلم ا دلرياط  د كامؿ عبود ح يفـ أ 

وامعة ديالى / كمية دلتربية 
 دلبدمية وعموـ دلرياطة

3 
 أ د ي ار  با  دلمعيم 

عمـ دلم ا دلرياط  / 
  مةكرة دل

وامعة ديالى / كمية دلتربية 
 دلبدمية وعموـ دلرياطة

4 
 أ ـ د تحرير عمودف

عمـ دلتدري  دلرياط  / 
  مةكرة دل

وامعة ديالى / كمية دلتربية 
 دلبدمية وعموـ دلرياطة

 (0ممحق )
 اسماء الخبراء و المختصون في عمم النفس الرياضي و كرة السمة                         

 مكان العمل الاختصاص الاسم الثلاثي والمقب العممي ت
6 

 أ د  الح مهدي  الح
دترااد دلم    و 

 دلتربوي
دلتربية دت ا ية / مرك  كمية 

 دبحا  دلط ولة و دتمومة
0 

وامعة دلمو ؿ  / كمية دلتربية  عمـ دلم ا دلرياط  د د عكمة  ميماف دلحوري
 دلبدمية وعموـ دلرياطة

3 
وامعة  لا  دلديف / كمية  عمـ دلم ا دلرياط  د  عد ح يف دلوماب ـ أ 

 دلتربية دلبدمية وعموـ دلرياطة
4 

 عمـ دلم ا دلرياط  عامر  عيد دلييكام  أ د
وامعة بابؿ / كمية دلتربية 
 دلبدمية وعموـ دلرياطة

5 
 عمـ دلم ا دلرياط  د كامؿ عبود ح يفـ أ 

وامعة ديالى/ كمية دلتربية 
 دلبدمية و عموـ دلرياطة

6 
 د ي ار  با  دلمعيم ـ أ 

عمـ دلم ا دلرياط  
  مةكرة دل/ 

دلتربية وامعة ديالى/ كمية 
 دلبدمية و عموـ دلرياطة

7 
 د تحرير عمودفـ أ 

عمـ دلتدري  
كرة دلرياط  / 
 دل مة

وامعة ديالى  /كمية دلتربية 
 دلبدمية وعموـ دلرياطة
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 ( 3ممحق ) 
 الشباب بكرة السمة مقياس الازمات النفسية للاعبين 

  ع ي ي دللاع                    دلمحترـ
  ممها دللاعبيف دلابا  بكرة بهدؼ دلتعرؼ عمى دت ماا دلم  ية دلت  يعامييوـ دلباح  بدرد ة 

م  ممها دتعبيف دلابا  ودمامؾ موموعة مف دل يردا دلت  تييا دت ماا دلم  ية دلت  يعا دل مة
مود ؽ ولكؿ  يرة يم ة بدد ؿ )مود ؽ بادة ، مود ؽ ، دلى حد ما ، غير مود ؽ ، غير  بكرة دل مة

مطو بيف ديديكـ ه د دت تبياف ردويف ممكـ مم ه بكؿ  دؽ  ؾ تع  بكرة دل مةبادة  ولكوم
يا ة مو مردعاا مايم 8                                                               لمبح  دلعمم  ودلرياطة وكرة دل مة وديلاص يدمة

ة دوف دوابة       دـ ترؾ دي عبار ع -0قردءة كؿ  يرة باكؿ ويد                             -1
 دتوابة بعلامة ) ح  دماـ دل يرة و   دلحيؿ دلمما    -1

 دلعمر دلتدريب  بال مه  دلعمر بال مة8                            د ـ دللاع 8
                                                  دلمادي دلتح يؿ دلدرد  8

موافق  الفقـــــــــــرات ت
الى  موافق بشدة

 حد ما
غير 
 موافق

غير 
موافق 

 بشدة
      المجال الامني والسياسي 
      هاجس الخوف من الوضع الامني العام. 6

مخـــاوف اللاعبـــين مــــن اســـتهدافهم داخـــل او خــــارج  0
 النادي.

     

      الخوف من الخطف او الاغتيال. 3
      تهديد اللاعبين بعدم المعب مع النادي. 4

      كثرة السيطرات الامنية. 5
      طريقة تعامل منتسبي الامن مع اللاعبين. 6

      المجال الاداري 
      عدم وجود تخطيط اداري. 7
عـــدم وجـــود دعـــم وتحفيـــز للاعبـــين مـــن قبـــل الهيئـــة  8

 الادارية العامة لمنادي.

     

      عدم وجود الكادر الاداري الاكاديمي. 9
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      عدم الشعور بالمسؤولية. 62
      عدم وجود خبرات ادارية كافية. 66
      انحياز ادارة النادي لبعض اللاعبين. 60

      المجال التدريبي 
      عدم وجود كادر تدريبي اكاديمي. 63
      عدم وجود ملاعب مناسبة لمتدريب. 64
      عدم وجود التنسيق بين المدرب واللاعب. 65
ـــى مســـتوى  66 ـــك عم ـــأثير ذل ـــدريب وت عـــدم الانتظـــام بالت

 اللاعب.
     

      تدني مستوى المياقة البدنية. 67
      خسارة المباريات. 68
      عدم الحصول عمى المكافآت والمنح التقديرية. 69
      تدني مستوى الاداء المهاري. 02

      المجال الاقتصادي 
      المالية للاعبين.تأخير المستحقات  06
      قمة التجهيزات الرياضية. 00
      التفرقة بين الاندية في المستحقات المالية. 03
      عدم توفر الدعم المادي من النادي. 04
      صعوبة الحصول عمى الدعم من مؤسسات الدولة. 05

      المجال الاجتماعي 
      الظروف الاسرية الصعبة. 06
      الضغوط الاجتماعية والاسرية المختمفة. 07
      عدم القدرة عمى التكيف الاجتماعي مع ادارة النادي. 08
      العزلة الاجتماعية وعدم الرغبة بالمشاركة. 09
      شعور اللاعب بوقوع ظمم عميه او عمى احد زملائه. 32
      ظهور التكتلات بين اللاعبين. 36
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 ( 4ممحق ) 
 ةارشادية نموذج لجمس

 دقيية  12 مف دلوم ة 8 )8 )دت ماا دلم  ية  ،  عمودف دلوم ة دلوم ة دلثامية8
 دل مياا دلم تيدمة 8 د مو  دلمحاطرة ودلمماقاة دلوماعية ودلتغ ية دلردوعة ودلودوباا دلمم لية 

 دهددؼ دلوم ة 8 
   دلعمؿ عمى تماوؿ ه د دلم هوـ و  تب ير دللاعبيف بأهمية موطوع دت ماا دلم  ية

 ومودقؼ ودحدد  طغوط لدى دلموموعة يلاؿ تحديد تعريؼ دت ماا دلم  ية )وه  عبارةعف
 ودلتكيؼ دلتيميديةلمتعامؿ هوقدردته د الي  تحدمف مما دل رد تودوه  عوباا    تتمثؿ م  ية

 لم رد   ودتوتماع  دلم    دلتود ف    يملا وتحد  دهدد ه دموا  مف تعييه وبالتال 
دتوردءدا دلتربوية ودلتمظيمية 8 دلترحي  بأ ردد عيمة دلبح  واكرهـ عمى دلحطور ودتلت دـ 

 بالمودعيد دلمحددة وت ويؿ د ماء دلحطور  
 محتوى دلوم ة ودوردءدتها8

ت ماا دلم  ية حي  تعد مف دلعما ر دت ا ية يتـ يلاؿ ه ه دلوم ة بياف توطيح ميدـ عمى د
   دلموا  دو دل اؿ للاعبيف حي  تؤثر    دددء دللاعبيف بكا ة محاوره  هو كما يرى عمماء 
دلم ا ) دف دت مة ه  ميطة حروة دو ظاهرة حتمية تيمكف توم  دلكثير ممها دو دليطاء عميها 

ة باتباع ممهس يحيؽ دل يطرة دلكاممة عمى موقؼ دت دمه يمكف دلحد مف دثارها ومتا وها دل مبي
 ة  همالؾ عدة دمودع للا ماا تيؼ عا ؽ    تطور دت ردد و ممهـ دلرياطييف دت م
)دلودو  دلمم ل  8تحديد ودو  لمموموعة يتطمف دلتعرؼ عمى دت ماا دلت  يتعرض لها  

      دللاعبيف ود كارهـ محو دت ماا  
  ( 5ممحق )

                    نموذج لمتمرينات المهاريه 
 ( المناولة الصدرية  6موذج رقم ) ن

ييؼ دللاعبيف عمى اكؿ يطيف متيابميف دلم ا ة بيمهما يم ة دمتار و ييوـ دللاع  دتوؿ 
بتمرير دلكرة للاع  دلميابؿ بيمما ييوـ دللاع  دتير بمماولة دلكرة دلى دتير باكؿ قطري و 

 هك د  
   دلمماولة دل درية  0ممو ج ) 

ييؼ دللاعبيف عمى اكؿ م ؼ دد رة و دمامهـ تع  قا د ييوـ بمماولة دلكرة و د تلامها 
 للاعبيف بالتماو    

   تمريماا دلت وي   1ممو ج رقـ ) 
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ييؼ دللاعبيف عمى اكؿ قطاريف عمى وامب  دل مة و ييوـ دللاع  دتوؿ مف كؿ موموعة 
  و مف ثـ متابعة دلكرة و ت ميمها دلى دحد دللاعبيف مف موموعته و دلرووع بالت وي  مف دلي 

 دلى دير دلموموعة و هك د   
   دلتت وي   2ممو ج ) 

ييؼ دللاعبيف عمى اكؿ موموعتيف متواورتيف عمد دليط دلمها   لمممع  حامميف كردا ييوـ 
ثـ مودوهة دل مة و دددء دللاع  دتوؿ مف كؿ موموعة بالطبطبة حوؿ قوا دلرمية دلحرة 

  دلت وي  مف دلي    
  ممو ج وحدة تدريبية 8                       دلهدؼ 8 دلمماولة دل درية ودلت وي  2ممحؽ )

 بكرة دل مة 
  12 ماف و مكاف دلتدري  8)                                1ت م ؿ دلوحدة دلتدريبية )  

 دلياعة دلرياطية –دقيية
   دقيية872                                                         مف دلوحدة ) دلتاريخ

اقسام الوحدة 
 التدريبية

زمن 
 الاقسام

زمن  التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 
 التكرار

 الملاحظات

  القسم الرئيس
تمرينات 

لممجموعة 
 التجريبية

 
تمرينات 
 المناولة
 الصدرية

 
 

تمرينات 
 التصويب

 د 52
 د  12
 
 
 

 
 

   1تمريف )
  0تمريف )
  1تمريف )
  1تمريف )
  0تمريف )
  1تمريف )

 
 
 د 2
 د 2
 د 2
 
 د 2
 د 2
 د 2
 

 
 
12 
13 
12 
 
02 
13 
13 

 
 
 د 1
 د 1
 د 1
 
 د 1
 د 1
 د 1

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       القسم الختامي 
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 ( 6ممحق )
 الصور 

 
 فريق العمل المساعد 

 
 قسم من العينة 

  


