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 الممخص:
فاعليدددد تدددا ي اح  لت إدددد ثل ييدددد حث يددد يد علددد  ت ددد ي   عددد  حثلدددا حح  تعددد ليهدددال حث إددد   ثددد         

تةا  حث اإددد  حث ددد ه  حلأددد،لأددد    20حثت حفليدددد حثةايدددد   لأدددت ل حااح  حث هدددا ل ثدع ددد   ددد   حثلدددا   تإدددح 
حثتج ي ي ثتإليق أهاحل  ف    حثا حلأدد  تد  حةتيدا  عي دد حث إد   اث  يلدد حثع ايدد  در  ع د   د   حثلدا  

ت يد  حث اإد   لأ د ث  تةب جا عد أ  حثل ل  اث  ل د حثع  يد حثلأع ايد    ا دح أهد  حث تداأ  أر 20تإح 
حثت جيددددد  -ا حح حثت حفليددددد  حثدددد    حثإ  دددد حثدددد  تددددا ي اح حثلددددا حح حث يدددد يد تلأدددداه  فددددي ت دددد ي   عدددد  حثلدددد

لأدد عد حتلأددتجا د حثإ  يددد   أيهددا تلأدداه  فددي ت دد ي   عدد  حااح حح حث ها يددد  حثجدد   حث تعدد    -حث  ددا  
لا حح ثذح ي ي  حث اإ   ه      هت ا  حث ا  ير  ت  ي  حث  يرل اشأث اث     اقد حثت  ي   اقد حثتي يب  

لأددتةاح  حتةت ددا حح حثتدد  قددا   ددر حث   ددا   حثتددا ي   ثدع دد   دد   حثلددا      يا  حث يدد يد  أر ت دد ر جددس  ألأالأدد ح 
 حث اإ   تي ي ها ثلياس  لأت   حثلا حح حث ي يد ثدع       حثلا .

Abstract 
The effectiveness of proposed visual vision exercises on the development of 

some special compatibility capabilities, And the level of skillful performance 

of football players 
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This research aims to identify "the aim of the research is to identify the 

effectiveness of proposed exercises for visual vision on the development of some 

special compatibility abilities and the level of skilled performance of football 

players (under 20 years), the researcher used the experimental method to 

achieve the objectives and hypotheses of the study, Of the football players under 

the age of 20 years for the Umm Al-Qura University team in Saudi Arabia. The 

most important results were that the researcher's ability to perform visual 

training exercises contribute to the development of some compatibility abilities 
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(motor linkage, spatial orientation, speed of motor response) Therefore, it is 

recommended that the trainers should be interested in developing visual abilities 

and be an essential part of the training program for football players and using 

the tests that the researcher designed to measure the level of visual abilities of 

football players . 

 المقدمة:
إاثيا ثل ه     ياهد     حثلا   حث ي    ها ث لأدت ياح حثجه ا حثعل يد  حثة  حح حثع ليد  تهاف ت

ق يد في ح اح  حث ها    حث ا ي  حثة  ي   إي  تدقي حلأتإلأار ج يع حث تا عير  حث هت ير  ثذح  جا أر 
ر حتجهدد ح  دد ة ح  ثددي حث إدد  عددر  دد ق جايددا  ي  ددر  ددر ةدثهددا ح لأددت  ح  فددي ت دد ي  ير  حث ددا  يحث دداإ 

 حااح  حث ها    قا حح حث اشأير  اثش   حثذ  ي   ه   ر حث  افلأد  فعاثيد.
عدر لأللأدلد ع ا    ه    في حث جا  حث ياهيإاي د حث حث اةدححإا   دحث ي ي حث ييد تا يب ا يع

ثل ياهديير   دا يع دي ثهد   يدس  ت افلأديد  تإلأدير حثلدا حح حث يد يد حالأالأديد  هدال ت     ثتا ي اح حثعدير 
 . 203:  24  .ةد  حث لأا لاح حث ةتلفد

أر تدا يب حث ييدد حث يد يد ثد   مSuzanna Cathrina (2003)سووزانا كاررينوا إيد  تي دا           
ي ر ث    ار ف  حتعاحا حثي    ثل ياهيير    ار حث ا   ر يل   ر  اثتا يب حث  ت    اث ييد  دا ر قيدا 
 ث ر حا إا  قا   ه ح علد  أه يدد تل دير تدا ي اح حثلدا حح حث يد يد ثدراح  حث ياهد     دا  شدفح أيهدا 

حثتدددا يب ي  دددر أر ي ددد   حثلدددا حح حث يددد يد ثل ياهددديير إيددد   جددداح  تددداأ  حيجا يدددد  عددد  حثا حلأددداح أر 
 ثد  أر  مHomer Rice  (2004)ىوومر رايوس يشدي    دا  . 54:  31  ثلتدا يب حث لد ر  شد   عل دي

 .  يدذ   34حثلا حح حث ي يد        حث ها حح حث ا يد حاة ل ي  در تعلي هدا  حثتدا يب عليهدا  تإلأدي ها  
أ د   داث     در أر حثتدا يب حث يد   فد  حث جدا  حث ياهد   مZieman, et al (1993)خورون زيمان وآ

 ح  ع يد  أه يدد   يد   جداح  أيد    حذ افد    و  دد حثتدا يب     أ د  يعد  ي    لأ      لدد يدري    لأد يا 
   234: 33ف  حثفت حح حاةي  . ثلتف ق  ا  ألأالأي

-تلأدتل   حث عل  داح حثإددسأر حثعدير  ألأدداس عل دي يتهد ر  تعت دا تدا ي اح حث ييدد حث يد يد علدي
   دد  يددت   عددا ذثدد  حث عل  دداحتلدد     عاثجددد   يفلأددإيدد  تددت  ع ليددد  ا ح   ت  حثددي حث دد  يدد يد  ت لأددلها 

ثلإ  دد أ  حايا   حا ج    ي ها  ر أجسح  حثجلأ    ثد عر ت فيذي ت  ر  لأحثتي  حثإ  يد حتشا حح   لأا 
 ي  اقيلد أ   ي   حث عل  اح حثإلأيدس   لأي  ثلرايد  ر حث ا يد  فإذح  ا ح هذه    هذح يإا  في جحااح 
فددار ذثدد  يدد ع س     حذح تدد   عاثجددد حث عل  دداح  شدد    يدد  لأددلي  أ   لا ددد فددي  قددح  يدد    الأددب   ا لددد

   178:  2  ا يجعل  يت   ش    ي  يإي .  حثإ  ي علي حااح 
قلأدد ير حثللأدد  حا   ةدداد  اثتددا يب  علدد   ددر تللأددي ها أر أه يددد حثإالأددد حث يدد يد فددي حث ياهددد ي

 حث ا ي ةاد  اثدعب  فلأ   ففي أ  ا  حث  ا ياح حث ير    حثتا ي اح حث    د يلعب حث ي  ا  ح  ها ا  في 
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أاح  حث هددددا حح فعددددر   يلهددددا يلأددددت يع حثدعددددب أر يعدددد ل   ا دددد   اث لأدددد د ث ةدددد ير  يلأددددت يع تإايددددا  دددد   
هدا    دا أر  ا ح  تإ  داح حثف يدق حث  دافس ت   د   در  تةداذ حث  قدل حث  الأدب  حثإ  اح حثتي يلأت يع أاح

.   ا ي   حثعايا  ر حث اإ ير أر  ل د  حاثعداب حث ياهديد  269 270:  4  ثذث  لأ ح  هج  يا  أ  افاعيا
ثل يدد     ددا  ه  يعت دا حثتفدد ق فيهددا علدي حثلددا حح حث يدد يد  فددا ا ح  حث يد ل  ف عددااه حث ةتلفددد ي  د  عددا د  

 ث  ق د حااح   فا تد  حثدع ير  ثدي حثلدا   حث يد يد ي  د ه   در حااح   لأد عد  ت فيدذ حث حج داح حث ها يدد 
   8:   15   حثة  يد ف  و  ل يع د تت يس   ج ا هر  ت افلأ   اي ا ي  .

حث هدددا ل  فدددي    ا يدددد ت فيدددذ حثدعدددب  ت ل ددداح حااح  ا  ث ويفيدددد ثا يدددا  تلعدددب ا  ح   أيلأددداثلدددا   حف
فدعدب  د   حثلدا  يلس د    يد   در   ي    فعاثد في  ةتلل حا ش د حث ياهيد    د   حثلدا   يدفد ةايدد 

حث عل  اح حث ي يد حثتي تتعلق    حقل حثلعب لأ يعد حثتري  إتي يدت  ر  در حتةداذ حثلد ح  حث  الأدب ةدد  
ا  حث ييد ثدعب يلأاعاه علد   ا ح   و ح تتلأا   لعب     حثلا  فإر  تلأا   ج     حقل حثلعب حث ةتلفد 

حا  ددد   دأ دددد ثوددد  ل حثلعدددب   حلأدددترد   حااح   دددا يلأددداعاه علددد  حةتيدددا   حا ح دددا جيددداح  حقدددل حثلعدددب 
  . 20-18: 22   3: 8   135: 1  حثف د حث تاإد.

في حاثعداب حثج اعيدد أ    مMeinel K. & Schnabel G (2006)  ثلا أشا   اي    ش ا   
  ر  ي ها     حثلا  يجب عل  حثدعب أر يا   ت ا ا  هع    ذث  حثتري حح في حث هدع احةد  حث لأداإد 

ثلعايدددا  دددر حاهددداحل حث تإ  دددد حاةددد ل  حثإ  ددد    لأددداإد حث لعدددب   دددع ح ا ح  حثجسأدددي ثدددراح حث تاإدددد 
حثإلأددا اح أه يددد ه ددا تتهدد   ددر     لأددت  ح ةددد    حقددل حثلعددب حث تريدد    ا  حثددس د   حث  افلأدد ر  حث دد   

حثإ  د    ا   لا لدد حث د   فدي أعلد   ل دد ع دا هد ب  حثتي يل    ها حثدعب ةد  أاح حث ي يد حثإ  يد 
فددي ت فيددذ اث قددح حث  الأددب ثل ددا  يت ددير عدقددد حث عل  دداح حث يدد يد  لأدد عد  عاثجتهددا     ددذث   حث دد    دداث أس
  218-26:216     حثلا .   أاح  إ  ي
( م2008)  Prätorius براتوريووس  مPeter Hirtz  (1985،)ىيرتوز  بيتور در  يي دا  د   

حثإ  يدد حثلأد يعد  لدا حح ت حفليدد  عل  عدقد حث عل  اح حث ي يد  اثلا   عل  حثت جيد  حث  دا ي  حتلأدتجا د
ها ددد فددي  دد   حثلددا   إيدد  يت قددل   دد   ت دد   هددذه حثلددا حح فددي حث لددا  حا   علددي حلأددها اح حث عل  دداح 
حث ي يد ةد  ت فيذ حث ها  حثإ  يدد   حثلدا حح حث يد يد  دذث  تعدا ألأالأدا  ج ه يدا ثت د ي  حثلدا حح حثت حفليدد 

 . 102:28   35:23  أ  حثت حفق  ش   عا .
أر تدددا يب حث ييددد حث يددد يد يجددب أر يفةددذ   ا دددد هدد ر  دد ح   حثتدددا يب فددي حثددد  ر  الباحووث يدد ل       

حث ييدد حث يد يد جدس    يتجدس  حثع  ي  ش   عا    ياهد  د   حثلدا   شد   ةداد   إيد  تيد   تدا ي اح 
      حثلا .  ر   ح   حثتا يب ثل اشأير في

ف دددر ةددددد    حجعددددد حث اإدددد  ثلعايددددا  ددددر حثا حلأدددداح ح ج  يددددد  حثع  يددددد حثتددددي حج يددددح إدددد   حث ييددددد        
حث ي يد   جا أر ت  يد  ت  ي  حثلا حح حث ي يد  در ةدد   د ح   تا ي يدد   جهدد  شد   عل دي ي  در حر 
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  ددع ذثدد   جددا  يلأدداه  فددي ت دد ي  حثعايددا  ددر حثلددا حح حث ا يددد  حثت حفليددد  حث ها يددد فددي حث ياهدداح حث ةتلفددد 
 حث اإ  أر ه ا  قلد في حث إ   حثع  يد حثتي  هت ح  هذح حث     ر حثتا يب  لا  د  اث إ   ح ج  يد.

 ثدع ددد   ددد   حثلدددا حثلدددا حح حث يددد يد ت  يدددد  هدددع حث ددد ح   حثعل يدددد حث ل  دددد ثأه يدددد وهددد  ثل اإددد          
  دا ب ثل ددا    در ةدد  ع لد  الباحوثت داه  لأدت ع      اث  ل دد حثع  يدد حثلأدع ايد  ةايدد حث اشدأير. فللدا

   حثددذ   ددت  ع دد    يدد   ددر فدد   لأددت ل حثلددا حح حث يدد يد  ددير حثدع ددير ا  ت اي دد أر ه ددا ث دد   حثلددا   شدد ابحث
حثدع ددير ثدا  حثعايددا  در  حفتلدا ح ة دا   اث هدا حح لأدد   حثهج  يدد   هدا  حثافاعيددد  إيد  وهد  أر ه ددا  

 حث ها حح  ش   يتلأ   اث     ح  لأيا يد    ا وه  ح ةفا  في  لأدت   حثلدا   ت فيذ حث حج اح  في حثش اب
ةل  في قا   حثدع ير  ا يع س  ج ا   هذح علي حثت جي  حث  ا ي  لأ عد ح لأتجا د في حث  حقل حث تري   

علدددي حلأدددتل ا  حث عل  ددداح حث يددد يد   عاثجتهدددا  شددد   يدددإي   لأددد يع ةدددد  ت فيدددذه  ثل حج ددداح حثافاعيدددد 
 .ث ها يد حث ةتلفد ح

   ا  علي  ا لأ ق  جا حث اإ  أ    ر ح ه يد    ار  هع    ا   تا ي ي  لت ح ثت  يد حثلا حح 
فددي هدد    ج  عددد  ددر ح لأددس حثعل يددد  هددال  ع فدد   لأدد د 20حثشدد اب تإددح   دد   حثلددا  دع دد حث يدد يد ث

    ع فد  تدا ي  ذثد  علددي  ت  ي هدا فاعليتد  فدي ت  يدد  عد  حثلدا حح حثت حفليدد حث  ت  ددد  اثلدا حح حث يد يد
  لأت   ح اح  حث ها   ثل اشأير.

  البحث: ىدف
القدرات بعض تطوير عمى  البصريةمقترحة لمرؤية تدريبات  فاعميةتعرف ييدف البحث إلى  

 .(سنة 20تحت ) كرة القدم للاعبىالتوافقية الخاصة ومستوى الأداء الميارى 
  :التاليةتحقيق الأىداف الفرعية  خلال ذث   ر 

 .لأ د 20تإح     حثلا  ثدع   ثللا حح حث ي يد     ا   تا ي احتي ي   .1
حثت جيد  - حث    حثإ    حثلا حح حثت حفليدعل   ع   حثلا حح حث ي يدتا ي اح ع ل تف ي  ت .2

 .لأ د 20تإح      حثلا  ثدع    ذ  حثجها حث  الأب  -لأ عد حتلأتجا د حثإ  يد -حث  ا  
 -اقد حثتي يب - حثت  ي  عل   لأت ل حااح  حث ها ل حثلا حح حث ي يدتف ي  تا ي اح تع ل  .3

 .لأ د 20تإح     حثلا   ثدع   حثج ل  اث    
 فروض البحث:

ت جا ف  ق ذحح ا ثد  إياأيد  ير حثليالأير حثل ل   حث عال ثل ج  عد حثتج ي يد ثياث  حثلياس  .1
     دع  ث  قيا حث إ    لأت ل حااح  حث ها ل   حثلا حح حثت حفليدحث ي يد  حثلا حححث عال ف  

 .لأ د 20تإح حثلا  
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ثياث  حثلياس ت جا ف  ق ذحح ا ثد  إياأيد  ير حثليالأير حثل ل   حث عال ثل ج  عد حثها  د  .2
     ثدع  حث عال ف  حثلا حح حث ي يد  حثلا حح حثت حفليد   لأت ل حااح  حث ها ل  قيا حث إ   

 .لأ د 20تإح حثلا  
حثها  د ثياث    حثتج ي يد  تيرثل ج  ع ير حث عاييرت جا ف  ق احثد حإياأيا  ير حثليالأ .3

ف  حثلا حح حث ي يد  حثلا حح حثت حفليد   لأت ل حااح  حث ها ل  قيا ث ج  عد حثتج ي يد ف  ح
 .لأ د 20تإح     حثلا  تإح  ثدع  حث إ   

 مصطمحات البحث:  
  القدرات البصرية:  تدريب Visual abilities  

 فد  حث لعدب لأد ح   داث    أ   حثس ا يددحث ييدد  حلأت يدا  حث لأداإد حث  ا يدد تإلأدير ه  حثلدا   علد          
 ا  ها ف    حقل حثلعب حث ةتلفد   ذث   ر ةد  لأللألد  ت     ثتدا ي اح حثعدير  هدال تإلأدير حث وداأل 

  47:32 حث ي يد حالأالأيد.
 القدرة البصرية الرابتة :Static Visual ability   

 شددا   ث  قددل حثهدد  اح حث ا تددد   هددي  ييددد حاهدداحل  اقددد  ددر حث  دداح فاثدعددب  حثهددال  ددا تير          
  47:32  ه  د حثجسح  ف      حثلا .

  :القدرة البصرية المتحركةDynamic Visual ability          
ع دا ا ي د ر  أ  ا  إ  دد حثدعدب أل أر حثهدال  حثدعدب  تإد  ير  في هي  ييد حاهاحل  اقد         

حثدعددب  حثةيدد   حث دد    لهدد  فدد   هددع إ  ددد  هددذه حثلددا   تت دد ر  ددر حثعايددا  ددر حث هددا حح   دد  حثتلددا ب  
  47:32 حثت  يس  حثتعلب  حثتفلأي    تا عد حثفع   اثعي ير.

  المركزي:الوعي المحيطي  Central peripheral awareness 
قا   حثدعب علد  حثإفداو علد  حث  داح حث   دس  علد  حثهدال  ث در  دع حثد عي   دا إدا  علد             

ا جدد  90ا جدد إداا    60ثل جا  حث ي ل ي تدا تل ي دا   حثج ح ب أ  في حث جا  حث ي  . حث ج  حثةا ج 
  47:32 ا جد  إ  حالأف . 70ا جد  إ  حاعل    50 

 رد الفعل البصري:  سرعةVisual reaction speed / time 
قدددا   حثدعدددب علددد  ح لأدددتجا د حث يددد يد حثلأددد يعد  حثاقيلدددد ثرإددداح  حث إي دددد  ددد   ه دددا سحاح             
  47:32 حةتلفح.لأ عتها أ  

 إجراءات البحث -2
  :منيج البحث 1 – 2

 ج  عتير أإاه ا تج ي يد حث ح الأتةاح  حثتي ي  حثتج ي ي ذتج ي ي حثحلأتةدا  حث اإ  حث  ه  
  حاة ل ها  د  ذث  ث دأ ت  ث  يعد هذه حثا حلأد.
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 :عينة البحث 2 – 2
ث  تةدب  حث   لدير  اث  يلد حثع ايدد لأ د   20تإح   قا       عب  26ت  حةتيا  عي د ق ح ها  

  لأددجلير  اث  ل ددد حثع  يددد حثلأددع ايد     ج يددع أفدد حا حثعي ددد  ددر  ع ددي ح  ايدددث دد   حثلددا  جا عددد ح  حثلدد  
 ج ددد عتير  إددداحه ا  علددد تددد  تللأدددي ه  إيددد      2018/  2017ث ددد   حثلدددا    لأددد   حثلأدددع ا  اتتإددداا 

 .   عب13ق ح       ه ا   تج ي يد  حاة ل ها  د
  :البحث وتكافؤ عينةاعتدالية توزيع  3 – 2
ت  حثتف ا  ر حعتاحثيد ت سيع  ت افي عي د حث إ  في حث تريد حح حالأالأديد حثلأدر  حث د    حثد سر  حثع د      

 . 3  2  1  ا ه    ه   جا      حث تري حح قيا حث إ  حثتا ي ي
 (1جدول )

 الاساسيةلمتغيرات في بعض افي القياس القبمي البحث  عينةاعتدالية توزيع 

وحدة  المتغيرات العينة
 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط القياس

 المجموعة
 التجريبية

 13ن=

 2.197 19 0.375 19.153 سنة السن
 0.714 176 2.665 176.53 سم الطول
 0.104- 74 2.828 71 كجم الوزن

 0.307 9 0.800 8.846 سنة العمر التدريبى

 المجموعة
 الضابطة

 13ن=

 0.385 19 0.374 19.384 سنة السن
 0.351 176 1.931 176.69 سم الطول
 0.307 72 1.601 72.692 كجم الوزن

 0.032 9 0.869 8.615 سنة العمر التدريبى
  دا  3 +  أر  عا دح ح ثت ح  ثعي دد حث إد  فدي حث تريد حح ح لأالأديد تلدع  دير 1يته   ر جا         

 حث يا اح.يا  عل  حعتاحثيد ت سيع 
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 (2جدول )
 اعتدالية توزيع عينة البحث في القياس القبمي في المتغيرات قيد البحث

 ح ثت ح  حث لأي  ح  إ حل حث ت لأ   إا  حثلياس حث تري حح حثعي د

حث ج  عد 
 حثتج ي يد

 13ر=

حثلا حح 
 حث ي يد

 0.295- 7 2 7 اقد حثلا   حث ي يد حث ا تد
حثلا   حث ي يد 

 حث تإ  د
 0.397 1.250 0.166 1.288 س ر
 0.101 2 1.043 2.384 اقد

حث إي    حث عي
 حث   سل

 1.443 2 0.282 1.987 س ر
 0.365 2 1.315 2.307 اقد

 0.448 1.250 0.108 1.243 س ر حث ي   ا حثفع  

حثلا حح 
حثت حفليد 
 حثةايد

 0.419- 7.120 0.730 6.976 س ر حث    حثإ   
 1.079 1 0.183 1.076 س ر حثت جي  حث  ا  

ح لأتجا د لأ عد 
 0.306- 1.150 0.102 1.116 س ر حثإ  يد

  ذ  حثجها
 حث  الأب

18  85.384 17.849 90 -0.854 
22  92.307 12.847 95 -1.376 

حااح  
 حث ها ل

 0.136- 3 0.759 3.076 اقد حثت  ي 
 0.983- 7 2.081 7 اقد اقد حثتي يب
 0.729- 10.560 0.749 10.390 س ر حثج ل  اث   

 ح ثت ح  حث لأي  ح  إ حل حث ت لأ   إا  حثلياس حث تري حح حثعي د

حث ج  عد 
 حثها  د

 13ر=

حثلا حح 
 حث ي يد

 0.530 7 1.739 6.769 اقد حثلا   حث ي يد حث ا تد
حثلا   حث ي يد 

 حث تإ  د
 0.172- 1.300 0.180 1.337 س ر
 0.887 2 1.187 2.076 اقد

حث ع  حث إي   
 حث   سل

 0.455- 2.300 0.368 2.183 س ر
 1.828 1 0.869 1.615 اقد

 0.172 1.300 0.116 1.292 س ر  ا حثفع  حث ي ل

حثلا حح 
حثت حفليد 
 حثةايد

 0.362- 7 0.565 6.803 س ر حث    حثإ   
 0.957 1 0.141 1.037 س ر حثت جي  حث  ا  
 0.532 1.100 0.079 1.113 س ر ح لأتجا د حثلأ يعد

  ذ  حثجها
 حث  الأب

18  95 21.602 95 -0.967 
22  97.307 16.280 100 -1.448 

حااح  
 حث ها ل

 0.136 2 1.050 2.538 اقد حثت  ي 
 0.738- 6 1.250 5.692 اقد اقد حثتي يب
 0.744 11 0.712 10.768 س ر حثج ل  اث   
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  دا  3 +تلع  دير  قيا حث إ  تري حح حث  أر  عا دح ح ثت ح  ثعي د حث إ  في 2يته   ر جا         
 حث يا اح.يا  عل  حعتاحثيد ت سيع 

 (3جدول )
            القياسات القبمية لممجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد البحث            فىتكافؤ عينة البحث 

 13=2=ن1ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

القدرات 
 البصرية

البصرية القدرة 
 0.301 1.739 6.769 2 7 درجة الرابتة

القدرة البصرية 
 المتحركة

 0.694- 0.180 1.377 0.166 1.288 زمن/ ث
دقة/ 
 0.674 1.187 2.076 1.043 2.384 درجة

المحيطى  الوعي
 المركزى

 1.458- 0.368 2.183 0.282 1.987 زمن/ ث
دقة/ 
 1.520 0.869 1.615 1.315 2.307 درجة

سرعة رد الفعل 
 1.070- 0.116 1.292 0.108 1.243 ث البصري

القدرات 
التوافقية 
 الخاصة

 0.646 0.565 6.803 0.730 6.976 ث الربط الحركى
 0.587 0.141 1.037 0.183 1.076 ث التوجية المكانى
سرعة الإستجابة 

 0.102 0.079 1.113 0.102 1.116 ث الحركية

بذل الجيد 
 المناسب

 1.188- 21.602 95 17.849 85.384 م/سم18
 0.538- 16.280 97.307 12.847 92.307 م/سم22

مستوى 
الأداء 
 المياري

 1.439 1.050 2.538 0.759 3.076 عدد دقة التمرير
 1.865 1.250 5.692 2.081 7 النقاط دقة التصويب
الجري المتعرج 

 1.266- 0.712 10.768 0.749 10.390 ث بالكرة

 2.06 = 0.05ت الجدولية عند     
  عدا   جد ا فد  ق ذحح ا ثدد حإيداأيد  دير حثليالأدير حثل ليدير ثل ج د عتير 3يته   ر جا             

حث إلأ  د أق   ر قي تها حثجا ثيد ع ا   ح ر ج يع قي     ذحثتج ي يد  حثها  د ف  حث تري حح قيا حث إ  
 ف  حث تري حح قيا حث إ . حثعي د  ا يا  عل  ت افي  0.05 لأت ل  ع  يد 
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 :جمع البياناتأدوات  4 – 2
 (1مرفق): حيث تم استطلاع رأي الخبراء حول:ةاناولا الاستب

 .تدأ    يعد حث إ حثت   حثلا حح حث ي يد أه  -1
 أه  حثلا حح حثت حفليد حثةايد  حث  ت  د  اث ييد حث ي يد. -2
 حث إ .أه  حث ها حح في     حثلا  حثتي تدأ    يعد  -3
ح ةت دا حح حثعل يدد حث ل  دد   لأديلد  علد قدا  حث اإد   ا عت داا : الخاصة بمتغيرات البحث الاختباراترانيا 

   ت يدد  حث اإدد  ثهددذه ح ةت ددا حح  ددر ةددد  ح  ددد  علددي حث  حجددع   تاأجهددا ثج ددع  يا دداح هددذه حثا حلأددد
 علددددد    ح للأددددد ح ح ةت دددددا حح  فلدددددا ثل تريددددد حح 32   18   14   13   9حثتاثيدددددد:   حثا حلأددددداح حثلأدددددا لد 
 (2مرفق ) حةت ا حح ةايد  د:

 حثلا    قا  حث اإ   تي ي  أ  عد  ةت ا حح ثلياس حثلا حح :البصرية القدراتاختبارات  -
  . حث ي   ا حثفع   -حث إي   حث   سل حث عي -حثلا   حث ي يد حث تإ  د -حث ي يد حث ا تد

لأ عد  -حث    حثإ    - ت  قيالأها  إةت ا حح  حثت جيد حث  ا   :التوافقيةالقدرات اختبارات  -
  9   13 .   ذ  حثجها حث  الأب -حتلأتجا د حثإ  يد

حثج   حث تع    -اقد حثتي يب - ت  قيالأها  إةت ا حح  اقد حثت  ي  :الأداء الميارىاختبارات  -
  18   14 .   اث   

 الاجيزة والادوات: رالرا 
 أ  حق -عيا    -أق ا  / أ  اق    -لأاعد  يلال    -قياس    ش ي  -
 .       قا     - لاعا لأ يايد     -  حح قا      -إ حجس      -

 الدراسات الإستطلاعية. 5 – 2
 الدراسة الإستطلاعية الأولى: -

 هدددددال حثتيددددد ي  حا ثددددد     14/1/2018  إتددددد    6/1/2018  دددددرهدددددا فددددد  حثفتددددد   ي تددددد   ج ح
 -حثلدددا   حث يددد يد حث تإ  دددد - حثلدددا   حث يددد يد حث ا تدددد بالقووودرات البصوووريةحثةايدددد  ثاةت دددا حح

 ذث   ر ةد :   ا حثفع  حث ي      -حث عي حث إي   حث   سل
 . حثج ل  اث    ثلت  ي   حث لأافاح حث  الأ د ثلتي يبتع ل حث لأافاح حث  الأ د  -
ذثد   حثتا ا  ر يداق حث إتد   ثدةت دا حح   حثتف ا  ر  ال   الأ د حتةت ا حح ثل  إلد حثلأ يد  -

 ق    ج ح  حث عا دح حثعل يد ثهذه حتةت ا حح.
 نتائج الدراسة: 6 – 2

 .ث    ةت ا   حثج ل  اث    ا حثتي يبثلت  ي   أيه   ت  حث ق ل عل  حث لأافاح حث  الأ د -
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 أل حثة دد ح   ذثدد  ثلتف ددا  ددر  تدد   هددع حتةت ددا حح فدد  تيدد ي ها حا ثدد  فدد   لأددت ا    لأددت د  -
 حثددد عي  حثلدددا   حث يددد يد حث تإ  ددددحثلدددا   حث يددد يد حث ا تدددد   دددال يددددإيد حتةت دددا حح ثليددداس 

 ياقها  ر  اإيد حث إت ل ق    جد ح  حث عدا دح   لأ عد  ا حثفع  حث ي   حث إي   حث   سل
 حثعل يد ثها.

 إستطلاع رأى الخبراء : 
 حثدد عي  حثلددا   حث يدد يد حث تإ  ددديدداس حثلددا   حث يدد يد حث ا تددد  ثلتدد  عدد   حتةت ددا حح حثةايددد  

لأ د  عا حثتي ي  حا ث   20تإح      حثلا  ثدع     لأ عد  ا حثفع  حث ي  حث إي   حث   سل
ثها عل  حثلأاا  حثة  ح  ثلتف ا  ر  ال   الأ تها ثلياس  ا  هعح  ر أجلد  قا ت  حتلأدتفاا   در 

 (7مرفق ).إت   حث  الأب ثدةت ا حححث أ حأه  ف  حث ق ل عل  
 شروط إختيار الخبير: -

 حثإي   عل  ا جد حثا ت  ح  في حثت  يد حث ياهيد في تةيد     حثلا .  -1
 حثع   في حث جا  حثت  يلي في     حثلا .  -2
 حثة    حثعل يد  حث ياح يد ف   جا  حتةت ا حح  حث لاييس. -3
 الدراسة الإستطلاعية الرانية: -

 ذثدد   هددال تددا يب حث لأدداعاير علدد   دد ق حثليدداس    16/1/2018 تددا ي  هددا ي تدد   ج ح      
 ا اح ف  حتلأت ا حح حثةايد  ذث . تلأجي  حث ي

 الدراسة الإستطلاعية الرالرة: -
 عددا تعدداي  حتةت ددا حح   28/1/2018 إتدد     20/1/2018هددا فدد  حثفتدد    ددر ي تدد   ج ح      

 –يدد  يدداق  ددإج ح  ا حلأدد  هدال تإايددا حث عدا دح حثعل  حث اإد إيدد  قدا    فلدا ثد أ  حثة د ح  
تةت ا حح حثلا حح حث ي يد حثتي ي  ها حث اإد     دذح  حثيداق  حث  داح    حث  ه عيد -  اح

 در ةدا   عي دد حث إد   ا   ع د 20 ذث  عل  عي دد ق ح هدا ث اقي ح ةت ا حح حثت حفليد  حث ها يد  
 .  ر احة  حث جت ع حايل  ثل إ 

 . قيد البحث والأداء الميارى والقدرات التوافقية بالقدرات البصريةصدق الاختبارات الخاصة  -
حلأدددتةا  حث اإددد    يلدددد يددداق حثت دددايس ثإلأددداب يددداق ح ةت دددا حح قيدددا حث إددد   ذثددد  عدددر   يدددق ت  يدددق 

    يدس  يد   حث ج  عدد حا ثد   لأد د 20    حثلدا  تإدح   ع   ر  ةت ا حح عل   ج  عتير  ت اي تيرح 
 ةدددا   عي دددد   ع دددير  دددر  جت دددع حث إددد  10عدددااه        يدددس   ع دددير  حث ج  عدددد حث ا يدددد  10عدددااه    

  4      لا  د ا ثد ف  ق حث ت لأ اح  ير حث ج  عتير   ا ه    ه   جا    حث إ  ح لأالأيد
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 (4جدول )
 فى إختبارات كرة القدم المميزين وغير المميزين  لاعبى صدق التمايز ودلالة الفروق بين 

البحث( قيد )ومستوى الأداء الميارى  والقدرات التوافقيةالقدرات البصرية                    
 10=2=ن1ن

 وحدة    القياس المتغيرات
المجموعة الغير  المجموعة المميزة

 قيمة ت مميزة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

القدرات 
 البصرية

 *3.713 1.581 7.5 1.286 9.9 درجة الرابتةالقدرة البصرية 
القدرة البصرية 

 المتحركة
 *4.814- 0.164 1.295 0.131 0.974 زمن / ث
 *5.060 0.875 2.1 0.483 3.7 دقة/ درجة

الوعى المحيطى 
 المركزى

 *5.414- 0.296 2.039 0.149 1.47 زمن / ث
 *4.025 0.942 2 0.707 3.5 دقة/ درجة

 *8.673- 0.118 1.251 0.073 0.869 ث الفعل البصري سرعة رد

القدرات 
التوافقية 
 الخاصة

 *6.936- 0.438 7.166 0.276 6.03 ث الربط الحركى
 *7.836- 0.142 1.245 0.076 0.845 ث التوجية المكانى
سرعة الإستجابة 

 الحركية
 *11.80- 0.111 1.318 0.031 0.887 ث

 بذل الجيد المناسب
 *8.413- 10.42 93.9 8.563 58 م/سم18
 *8.586- 11.79 96.5 9.718 55 م/سم22

مستوى 
الأداء 
 المياري

 *7.550 0.483 2.3 0.632 4.2 عدد دقة التمرير
 *8.113 0.699 6.6 1.032 9.8 النقاط دقة التصويب

 *9.055- 0.470 10.59 0.247 9.075 ث الجري المتعرج بالكرة

   2.262=  0.05قيمة ت الجدولية عند 
   ج ا ف  ق احثد  إياأيا   ير حث ج  عد حث  يس   حث ج  عد  ي  حث  يس  4جا    يته   ر            

     ا يا  عل  ياق حتةت ا  قيا 0.05في حتةت ا حح حث لأتةا د قيا حث إ  ع ا  لأت ل  ع  يد  
 حث إ .
 والأداء الميارى قيد البحث. والقدرات التوافقيةالبصرية  ربات الاختبارات الخاصة بالقدرات -

 قا حلأتةا  حث اإ    يلد ت  يق ح ةت ا      عاا  ت  يل  ثإلأاب   اح ح ةت ا حح قيدا حث إد           
تد   عداا  ت  يدق ح ةت دا حح علد   فدس حثعي دد ح لأدت دعيد إيد   حث اث دد لأدت دعيدحثتج  دد ح عل  عي د 

 هددال حا    حث ددا    حثليالأددير عا دد  ح  ت ددا   ددير قي ددد  ح    أيددا   ددر حثت  يددق حا    تدد   يجدداا  3 عددا 
  .5  اح ح ةت ا حح قيا حث إ   أ هإح حث تاأ    اح ح ةت ا    ا ه    ه   جا     حثتف ا  ر
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  (5جدول )
 10ن=     ربات الاختبارات الخاصة بالقدرات البصرية ومكونات التوافق الحركى والأداء الميارى 

وحدة     المتغيرات
 القياس

 القياس الرانى القياس الأول
معامل  قيمة ت

 ع± س ع± س الإرتباط

القدرات 
البصرية 
 الخاصة

القدرة البصرية 
 0.759 1.110- 1.080 9.5 1.286 9.9 درجة الرابتة

القدرة البصرية 
 المتحركة

 0.916 0.318- 0.113 0.962 0.131 0.974 زمن / ث
 1 0 0.483 3.7 0.483 3.7 دقة/ درجة

المحيطى  الوعي
 المركزى

 0.909 0.280- 0.160 1.455 0.149 1.47 زمن / ث
 1 0 0.707 3.5 0.707 3.5 دقة/ درجة

سرعة رد الفعل 
 0.779 0.827 0.057 0.885 0.073 0.869 ث البصري

القدرات 
التوافقية 
 الخاصة

 0.932 0.117- 0.255 6.02 0.276 6.03 ث الربط الحركى
 0.674 1.032 0.066 0.868 0.076 0.845 ث التوجية المكانى
سرعة الإستجابة 

 الحركية
 0.853 0.212 0.042 0.89 0.031 0.887 ث

بذل الجيد 
 المناسب

 0.678 0.209- 7.168 57.5 8.563 58 م/سم18
 0.671 0.293 10.21 56 9.718 55 م/سم22

مستوى 
الأداء 
 المياري

 0.666 1.897- 0.632 3.8 0.632 4.2 عدد دقة التمرير
 0.664 0.926- 0.971 9.5 1.032 9.8 النقاط دقة التصويب
الجري المتعرج 

 بالكرة
 0.950 0.771- 0.206 9.022 0.247 9.075 ث

 0.632=  0.05قيمة معامل الارتباط عند 
 ير حثت  يق حا    حثت  يق حث ا   ثاةت ا حح  اح    ا    أر ه ا    ت ا 5يته   ر حثجا    ق         

    ا تشي  0.05إي  أر قي  " " حث إلأ  د قا فاقح قي تها حثجا ثيد ع ا  لأت ل  ع  يد  حث إ  قيا 
ا جاح    اح عل يا   هذح  احثد  ع  يد  ير حثلياس ح     حث ا ي  جا ف  ق  يرتقي د  ح  ح     

 ح ةت ا  ع ا  عاا  ت  يل  تإح  فس حثو  ل.
 الموضوعية: -

ثإلأددداب   هددد عيد ح ةت دددا حح حثةايدددد  اثلدددا حح حث يددد يد حثتدددي يددد  ها حث اإددد  قدددا   إيجددداا        
 تةييه ا ير  ده ا أعها  هيأد تا يس  عا   حت ت ا   ير  تاأ  ت  يق حتةت ا  ت  ير  ر حث إ  

     قا .  حثعل  
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 (6جدول )
 10ن=     للإختبارات الخاصة بالقدرات البصرية بين درجات ارنين من المحكمين معامل الإرتباط 
وحدة  المتغيرات

 القياس
معامل  قيمة ت المحكم الرانى المحكم الأول

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الإرتباط )ر(

القدرات 
البصرية 
 الخاصة

القدرة البصرية 
 الرابتة

 *1 0 1.286 9.9 1.286 9.9 درجة

القدرة البصرية 
 المتحركة

 *0.977 0.402- 0.104 0.96 0.131 0.974 زمن / ث
 *1 0 0.483 3.7 0.483 3.7 دقة/ درجة

الوعى المحيطى 
 المركزى

 0.779* 0.603- 0.193 1.431 0.149 1.47 زمن / ث
 *1 0 0.707 3.5 0.707 3.5 دقة/ درجة

سرعة رد الفعل 
 البصري

 *0.944 0.139 0.064 0.872 0.073 0.869 ث

                                                                   0.632( = 0.05)قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
       *         دال
حث إ دد  حا    حث ددا   ثاةت ددا حح ا جدداح  ددير  اح    ا  ق يدد ا    أر ه ددا    ت ا دد6يتهدد   ددر حثجددا    قدد      

  دا  0.05قيا حث إ   إي  أر قي  " " حث إلأ  د قا فاقح قي تهدا حثجا ثيدد ع دا  لأدت ل  ع  يدد حث ي يد 
  تي ي ها. حث اإ يا  عل    ه عيد حتةت ا حح حثت  قا  

 (5( ،)4: مرفق)ج التدريبىلمبرنام تصميم -
حثا حلأدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداح حثلأددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا لد  حث  حجددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددع   عددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا حت ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  علدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

ت يدد  حث اإد   ثدد   عدد    32  30  27  25  21  20  19  16  12  10  7  3 حثعل يدد
 حث   ا   حثتا ي ي:  تي ي  حث لا  حثت  ي  ر  ر ةدثها  هع

  ألأا يع. 8 ا  حث   ا   حثتا ي ي 
  ق. 130 ث   100س ر حث إا  حثتا ي يد  ر 
  60:40ثتا ي يد يت ح ح  ير  إا  حاحة  حثحثجس  حثةاد  اثتا يب عل  حثلا حح حث ي يد س ر  

 .ق
  تفع حثشا   . –حثفت        ةف   -  يلد حثتا يب حث لأتةا د   
  علب ع ليد حتإ ا    اش  . حثلا حح حث ي يد يت   هع تا ي اح 
  ت  ح  . 6 – 3 عاا حثت  ح حح  ر   
  ج  عاح . 4:  3 عاا حث ج  عاح  ر    
  اقيلد .   2 – 1.5 حث حإد  ير حث ج  عاح 
  إاحح.  4 عاا حث إاحح حثتا ي يد ف  حالأ     ر  
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 ( 7جدول )
 نموذج للاسبوع الاول لمبرنامج التدريبي المقترح

 حالأ    حا  
 ق(20تدريبات احساس بالكرة )تمرينات جري وىرولة + اطالة + تدريبات احساس لمعين +  ح إ ا 

حثي   
  حثتا ي 

الوحدة 
التدريبية 
 والزمن

رقم 
 التدريب
ورقم 
 الصفحة

عدد  اليدف من التدريب
التكرارات 
في 

 المجموعة

عدد 
 المجموعات

 التكرارات

متوسط  الراحة
الشدة في 
الوحدة 
 التدريبية

 مياري/توافقي بصري
بين 
 التكرارات

بين 
 المجموعات

10/2/
20
18

 

 الاولي
زمن 
الجزء 
البصري 

 ق 45

1 2 
تنمية 
القدرة 
البصرية 
 الرابتة

دقة التمرير/ القدرة عمي 
 ق 1.30 3: 1 20 4 5 بذل الجيد

75 % 3 4 
الاستلام والتمرير/ الجري 
بالكرة والمراوغة/ القدرة 
 عمي الربط الحركي

 ق 1.30 3: 1 16 4 4

الجري بالكرة/ الربط  8 7
 ق 1.30 3: 1 12 4 3 الحركي

12/2/
20
18

 

 الرانية
زمن 
الجزء 
البصري 

 ق 40

1 11 

تنمية 
القدرة 
البصرية 
 الحركية

الجري بالكرة والمراوغة/ 
 ق 1.30 3: 1 20 4 5 التمرير/ الربط الحركي

80 % 
2 12 

الجري بالكرة والمراوغة/ 
التمرير والتصويب/ الربط 
الحركي/ بذل الجيد 

 المناسب

 ق 1.30 3: 1 20 4 5

6 16 

الجري بالكرة والمراوغة/ 
التمرير والتصويب/ الربط 
الحركي/ بذل الجيد 

 المناسب

 ق 1.30 3: 1 12 3 4

 ( ق5تمرينات تيدئة واسترخاء ) حثةتا 

 الأساسية:تطبيق التجربة  7 – 2
  القبمى:القياس 

 اف حا عي د حث إ .   5/2/2018  حثي    2/2018/ 3  رت  ذث  ف  حثفت        
  الاساسية:تنفيذ التجربة 

  8 ذث  ث ا      6/4/2018  :10/2/2018ت  ت  يق حثتج  د حالأالأيد ف  حثفت    ر  
 .   إاحح ألأ  عيا4ألأا يع   حقع  

  البعدية:القياسات 
 ذث   عا حت تها   ر ت  يق   10/4/2018:   8/4/2018ت  ذث  ف  حثفت    ر  

 .حثتا ي ي ا   حث   
 الإحصائية:المعالجات  8 – 2

 ( الاحصائي لمعالجة بيانات البحث وكانت أىم المعالجات الاحصائية: SPSSتم استخدام برنامج )
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 ح  إ حل حث عيا  . - عااثد  لأ د حثتري .          -حث ت لأ  حثإلأا ي.         -
  عا   ح ثت ح . -حث لأي .                     -قي د ح.                   -

 النتائج:عرض  - 3
القياس البعدى لممجموعة التجريبية في لالة الفروق بين القياس القبمى و دنتائج  عرض 1 – 3

 المتغيرات قيد البحث.
 (8)جدول 

المتغيرات قيد البحث                                  دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية فى 
   13ن=

 * دال                      2.179= 0.05قيمة ت الجدولية عند 
   ج ا ف  ق احثد حإياأيا   ير حثلياس حثل ل   حثلياس حث عال ف  حثلا حح 8يته   ر جا             
ثياث  حثلياس حث عال  حثتج ي يد   لأت ل حااح  حث ها ل قيا حث إ  ثل ج  عد حثت حفليد حثلا حح حث ي يد 

   ي  ا  ا ح 32.619  4.250إي    إي ح قي د "ح" حث إلأ  د  ير    0.05ع ا  لأت ل  ع  يد 
  ا  ير   ذث    إي ح  لأ د حثتري    2.179  تلا   د  0.05 قي د "ح" حثجا ثيد ع ا  لأت ل ا ثد 

   ي  ا أق  حثلا   حث ي يد حث ا تد٪   إي   ا ح أعل   لأ د تري  ف   ةت ا   71.43 ٪ 17.90- 
  .حثج   حث تع    اث    لأ د تري  ف   ةت ا   

وحدة     المتغيرات
 القياس

 نسبة التغير قيمة ت القياس البعدى القياس القبمى
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

القدرات 
البصرية 
 الخاصة

 ٪71.43 *18.028- 1.581 12 2 7 درجة القدرة البصرية الرابتة
القدرة البصرية 

 المتحركة
 ٪29.89- *12.407 0.094 0.903 0.166 1.288 زمن / ث
 ٪58.10 *6.501- 0.438 3.769 1.043 2.384 دقة/ درجة

المحيطى  الوعي
 المركزى

 ٪37.70- *8.706 0.119 1.238 0.282 1.987 زمن / ث
 ٪56.70 *4.250- 0.506 3.615 1.315 2.307 دقة/ درجة

 ٪39.42- *32.619 0.082 0.753 0.108 1.243 ث الفعل البصري سرعة رد

القدرات 
التوافقية 
 الخاصة

 ٪21.44- *10.549 0.398 5.480 0.730 6.976 ث الربط الحركى
 ٪27.51- *9.638 0.083 0.780 0.183 1.076 ث التوجية المكانى
سرعة الإستجابة 

 الحركية
 ٪33.96- *11.112 0.075 0.737 0.102 1.116 ث

 ٪47.03- *11.040 14.371 45.230 17.849 85.384 م/سم18 بذل الجيد المناسب
 ٪60.42- *16.453 12.810 36.538 12.847 92.307 م/سم22

مستوى 
الأداء 
 المياري

 ٪60.05 *12 - 0.640 4.923 0.759 3.076 عدد دقة التمرير
 ٪61.53 *10.399- 2.136 11.307 2.081 7 النقاط دقة التصويب

 ٪17.90- *12.540 0.466 8.530 0.749 10.390 ث الجري المتعرج بالكرة
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فى المتغيرات قيد عرض دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة الضابطة  2 – 3
 .البحث

 (9جدول )
دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة الضابطة فى المتغيرات قيد البحث                           

 13ن=

 * اح               2.179= 0.05قي د ح حثجا ثيد ع ا 
حثل ل    حثلياس حث عال ف  حثلا حح    ج ا ف  ق احثد حإياأيا   ير حثلياس 9يته   ر جا           

 . 0.05  تري حح حااح  حث ها ل ثياث  حثلياس حث عال ع ا  لأت ل  ع  يد   حثلا حح حثت حفليدحث ي يد 
   ي  ا  ا ح قي د "ح" حثجا ثيد ع ا 23.391   2.187إي    إي ح قي د "ح" حث إلأ  د  ير  

  ذ٪   56.44٪   4.85-د حثتري   ا  ير      ذث    إي ح  لأ 2.179   0.05 لأت ل ا ثد   
 ا ح أعل   لأ د تري  ف   ةت ا   اقد حثتي يب   تري   ها ل   ي  ا أق   لأ د تري  ف   ةت ا   حث    

 حثإ        ر  ر     اح حثلا حح حثت حفليد .

 المتغيرات
وحدة    
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 نسبة التغير قيمة ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

القدرات 
البصرية 
 الخاصة

القدرة البصرية 
 الرابتة

 ٪31.82 *14 - 1.656 8.923 1.739 6.769 درجة

القدرة البصرية 
 المتحركة

 ٪23.49- *10.102 0.103 1.023 0.180 1.337 زمن / ث
دقة/ 
 ٪29.67 *3.411- 0.751 2.692 1.187 2.076 درجة

الوعى المحيطى 
 المركزى

 ٪25.33- *13.936 0.317 1.630 0.368 2.183 زمن / ث
دقة/ 
 ٪47.62 *3.825- 0.506 2.384 0.869 1.615 درجة

سرعة رد الفعل 
 ٪25.93- *23.391 0.083 0.957 0.116 1.292 ث البصري

القدرات 
التوافقية 
 الخاصة

 ٪4.85- *2.187 0.847 6.473 0.565 6.803 ث الربط الحركى
 ٪18.03- *6.864 0.067 0.850 0.141 1.037 ث التوجية المكانى
سرعة الإستجابة 

 الحركية
 ٪19.50- *10.910 0.055 0.896 0.079 1.113 ث

 ٪41.30- *8.540 13.669 55.769 21.602 95 م/سم18 بذل الجيد المناسب
 ٪46.25- *11.849 12.181 52.307 16.280 97.307 م/سم22

مستوى 
الأداء 
 المياري

 ٪39.40 *5.099 - 0.660 3.538 1.050 2.538 عدد دقة التمرير
 ٪56.44 *10.247- 1.713 7.461 1.786 4.769 النقاط دقة التصويب

 ٪10.79- *7.384 0.520 9.606 0.712 10.768 ث الجري المتعرج بالكرة
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المتغيرات قيد فى  لضابطةة واالتجريبي ين البعديين لممجموعتينياسعرض دلالة الفروق بين الق 3 – 3
 .البحث

 (10جدول )
 دلالة الفروق بين القياس البعدى لممجموعة التجريبية 

     13ن=             والقياس البعدى لممجموعة الضابطة فى المتغيرات قيد البحث        

 * اح                                                 2.179= 0.05قي د ح حثجا ثيد ع ا 
ثل ج  عد حثتج ي يد  حثليداس     ج ا ف  ق احثد حإياأيا   ير حثلياس حث عال10يته   ر جا           

ثيددداث   حث هدددا     تريددد حح حااح   حثلدددا حح حثت حفليددددحث عدددال ثل ج  عدددد حثهدددا  د فددد  حثلدددا حح حث يددد يد 
 فيما عدا القدرة عمي بوذل الجيود المناسوب 0.05حثلياس حث عال ثل ج  عد حثتج ي يد ع ا  لأت ل  ع  يدد 

   ي  ا  ا دح قي دد "ح" حثجا ثيدد 6.239-  1.916-قي د "ح" حث إلأ  د  ير   ح  إي ح  . م/ سم(18)
 لرح قي دد ح حث إلأد  د  اث لأد د ث دذ  حثجهدا حث  الأدب ث لأدافد   ذ   2.179   0.05ع ا  لأت ل ا ثد   

   لد أقد  قي دد   هدي قي دد  يد   ع  يدد   ي  دا  لردح قي دد ح  1.916-   لا    ر حثلا حح حثت حفليد 18
    لد  ذث  أعل  قي د. 6.239-إلأ  د  اث لأ د ثلأ عد  ا حثفع  حث ي    فإا حث تري حح حث ي يد حث 
 
 

 المتغيرات
وحدة    
 القياس

القياس البعدى 
 لمتجريبية

القياس البعدى 
 قيمة ت لمضابطة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

القدرات 
البصرية 
 الخاصة

 *4.845 1.656 8.923 1.581 12 درجة القدرة البصرية الرابتة

 *3.069- 0.103 1.023 0.094 0.903 زمن / ث القدرة البصرية المتحركة
 *4.465 0.751 2.692 0.438 3.769 دقة/ درجة

 *4.173- 0.317 1.630 0.119 1.238 زمن / ث الوعى المحيطى المركزى
 *6.197 0.506 2.384 0.506 3.615 دقة/ درجة

 *6.239- 0.083 0.957 0.082 0.753 ث سرعة رد الفعل البصري

القدرات 
التوافقية 
 الخاصة

 *3.878- 0.847 6.473 0.398 5.480 ث الربط الحركى
 *2.330- 0.067 0.850 0.083 0.780 ث التوجية المكانى

 *6.110- 0.055 0.896 0.075 0.737 ث سرعة الإستجابة الحركية

 1.916- 13.669 55.769 14.371 45.230 م/سم18 بذل الجيد المناسب
 *3.216- 12.181 52.307 12.810 36.538 م/سم22

مستوى 
الأداء 
 المياري

 *5.427 0.660 3.538 0.640 4.923 عدد دقة التمرير
 *5.064 1.713 7.461 2.136 11.307 النقاط دقة التصويب

 *5.547- 0.520 9.606 0.466 8.530 ث الجري المتعرج بالكرة
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 مناقشة نتائج الفرض الأولاولا: 
 جدد ا فدد  ق  ددير حثليدداس حثل لدد   حثليدداس حث عددال فدد  حث تريدد حح حث يدد يد   8يتهدد   ددر جددا            

قيدددا حث إدد   ذثددد  ثيدداث  حثليددداس حث عددال ثل ج  عدددد   لأدددت ل حااح  حث هددا ل   حثلددا حح حثت حفليدددد حثةايددد
 حث شدا هد ث  يعدد  هدعها حث اإد هذه حثف  ق  ث  تا ي اح حث ييد حث ي يد حثتد     حثتج ي يد  ي جع حث اإ 

 حااح  حثإ    ف      حثلا    ا أال  ث  تإلأر حث تري حح قيا حث إ .
 مColder, Noake(2000)لوودر ونووواكس كو  تدداأ   ددع  ددا ت يدد   ثيدد   ددد  ددر  تتفددق هددذه حث        

، إيمووان عبوودا  جييووان فووؤاد(، 21م()2003) Elizabeths, Bressanاليزابيووث و بريسووان    16 
، ماجوووود مصووووطفى أحموووود  (25م()2005) Lemmink et alليمنووووك وأخوووورون    3 م(2005)

، تويووت وآخوورون (10)م(2008محمووود عبدالمحسوون نوواجى )   7 م(2006عبدالمحسوون زكريووا أحموود )
Du Toit PJ, et. al, (2009()19م) تويت وآخرون ،Du Toit PJ, et. al, (2011()20م )ذ  

 ثد  تإلأددير  يديا  أشدا  ح  ثد  فاعليدد حلأددتةاح  تدا ي اح حثلدا حح حث يد يد فدد  يد       دا   تدا ي   ثلعددير
ت دد ي  قددا حح حثدع ددير ث ددا ثهددا  ددر  حااح  حث يدد ل ثدع ددير    ددا أر هددذه حثتددا ي اح ثهددا أ دد   يجددا   فدد 

ث  أفه  حث تاأ   ر ةد      أجسح  حث  و  د حثإ  يد  تعاي  حثلأل   حثإ  د   ا   فعا  ف  حث ي   
 ثدع ير.

أر حثلدا حح حث يد يد قا لدد ثلتدا يب  ت تلأدب ( 30م()1998) Stine,Sternوسترن ستاين  تي دا      
 ت  يد  ت  ي  حااح  حثةاد ثدعب.  اثتا يب  تلأاه  ف 

والجمعيووووووووة الأمريكيووووووووة لطووووووووب  (6)م(1993)ماجوووووووود مصووووووووطفىيي دددددددداه  ددددددددد  ددددددددر   هددددددددذح  ددددددددا     
 دفر حثلدا حح حث يد يد ي  در تل ي هدا ( 29م()2004),Seiller B وبوارى سويمر (35)م(2004)العيوون

   لأت ع س  ا  ها عل  قا حح حثدع ير حث ةتلفد.  حثتا يب عليها  ت  يتها  حثت 
أر حثتا ي اح حث ي يد تع د   (12)م(2008ىدى حسن صابر ) يتفق ذث  أيها  ع  ا أشا ح  ثي       

علددد  تإليدددق حااح  حا  ددد  فددد  وددد  وددد  ل حثلعدددب  تع ددد  علددد  تإلأدددير حثعهددددح حث يدددد يد  حتا ح  
ت  د  حثلدا   علد  حثت  يدس حثجيدا علد    حث لأدافاح  حاشديا  حث ي ل  تع د  علد  ت  يدد حثلدا   علد  تلداي  

 حثهال  لأ عد  اقد.
أر  نقولا عون شويرمانDonald F.C. & Caroline J (17 ) (1995)دونالود وكوارولين يي دا     

   ح  هددا  ه ددد حث عل  دداح  حثتفايددي    ددر  يأت ددا حث ييددد هدد  حثإالأددد حا ثدد  حثتدد  تلأددتةا  ثلإيدد   علدد 
 دددع ثلت ييدددس  دددير حث وددد   حث ييدددد حث  ت  دددد  اث ياهدددد  أر تدددا ي اح حث ييدددد حث يددد يد ت دددا حث ددد   اث عل  ددداح 

حثإدددد حس حاةدددد ل  حثإدددد حس حثاحةليددددد حث ت حفلددددد   تإلأددددر حا و ددددد حثإ  يددددد ثلجلأدددد   حثعهددددل  حثعيدددد    
 ثل ة جاح  ح لأتجا د .
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 دا علدي أر أر حث ييد حث ي يد حث ياهيد تعت   2 م(1998)أسامة كامل راتب يي اه أيها   هذح  ا      
حثي حث   حثذ   ا  ه يفلأ  حث عل  اح  ي لأ  ح شا حح حثتدي تجعد  حايدا   حا جد  حثعير تلا  حث عل  اح 

  فداذح  ا دح   فدي جدس   لأدي  ثلرايدد  در حث ا يدد  ي ها  ر أجسح  حثجلأد  تتإد   فد  ت حفدق تدا    هدذح يإدا
اقيلد أ   ي   ا لد أ   لا د في  قدح  يد    الأدب فدار ذثد  يد ع س علدي حااح  حثدذ   هذه حث لأاثد  ي 

 يت   ش    ي  يإي .
  Prätorius براتوريوووس و (5)م(2013كشووك )محموود عموورو شووادى ومحموود   يي ددا  ددد  ددر     

علدد  أر حاه يدد حث  د ل ثللددا   علد  حثت جيد  حث  ددا ي  (23)(م1985)  Hirtzوىيرتوز  (28)(م2008)
 حتلأددددتجا د حثإ  يددددد حثلأدددد يعد ت   ددددق فددددي حث لددددا  حا    ددددر حثددددا   حثت فيددددذل ثل عل  دددداح حث يدددد يد ةددددد  

 .حثتعا دح حثإ  يد   هي  ذث  تعا ألأالأا  شا د  ثت    حثت حفق
  ددا أر حثتإلأددر حث حهدد  فدد   لأددت ل حااح  حث هددا ل ي جددع  ثدد  تددا ي اح حث ييددد حث يدد يد  حث شددا هد      

أحمود ماجد مصطفى أحمد، عبدالمحسون زكريوا  ث  يعد حااح  حثإ    ف      حثلا   هذح  ايي اه  د  ر
ف  تلا  فاعليتها حتيجا يد حثتعلي   حثتا يب  إلأتةاح  تا يب حث ييد حث ي يد ثها  فر ع ليد  (7)(م2006)

   أر حثلدددا حح حث يددد يد تلعدددب ا  ح ها دددا فددد  فاعليدددد حااح   أ ددد  ي  دددر ت  يدددد تلددد   لأدددت ل حااح  حث هدددا ل
   حثلا حح  ر ةد  تي ي  حث  ح   حثتا ي يد حث ي يد  ي    جيا .

فوروق ذات دلالوة إحصوائية بوين توجود "أنوو    ذث  ي د ر قدا تإلدق حثفد   حا   حثدذل يد د علد       
القياسووين القبمووى والبعوودى لممجموعووة التجريبيووة لصووالع القيوواس البعوودى فووى القوودرات البصوورية والقوودرات 

 ."سنة  20تحت كرة القدم  للاعبىالتوافقية ومستوى الأداء الميارى )قيد البحث( 
 مناقشة نتائج الفرض الرانىرانيا: 
 حثهدا  د   ج ا فد  ق احثدد حإيداأيا  دير حثليالأدير حثل لد   حث عدال ثل ج  عدد 9يته   ر جا          
ثياث  حثليداس حث عدال  ا جدد    لأت ل حااح  حث ها ل قيا حث إ   حثلا حح حثت حفليدحث ي يد  تري حح حثف  

حث اإدد  حثتإلأددر حثإدداا  فددي  لأددت   حثلددا حح حث يدد يد  حثت حفليددد  حث ها يددد ثددا     يدد ج   ع  يددد  حهددإد
 در حثع ح د  حثتدي تلأداعا علدي  احث هد   فاثتدا يب  حث  ا لأدد  تعدحث ج  عد حثها  د  ثي عا   حثتا يب   

ر تإلأير  لأت   حثف ا    ر حث لأل     أر  عو  حث  ح   حثتا ي يد تيا   ثي تإلأير  لأدت   حثدع دير  ث د
علي ج ا  تي ي  حث  ح ا      حعات  ثلش     ح عت دا حح حثعل يدد فدي حثتل دير   لأ د  لاح  حثتإلأر  يعت ا

يت قل  تاأ  حث   ا   علي  إت   حث   ا    أهاحف     و ح  ر حث   ا   حثتلليا  يته ر   حثإ     ت جي  
ثدذح يعدس  حث اإد  حثتإلأدر حثإداا   ثدي  تا ي اح   ي    اش  /  ي   لي ا   ثللا حح حث يد يد  حث ها يدد 

حيدا  حلأد  عيا  حث هد  حث دا ي  حث هدا   ةدد   4حلأدا يع   حقدع  8حث   ا   حثتلليا   حثتدا يب حث لأدت   ث دا  
 ددا  ح ر يحث ددا  أر   31 مSuzanna Cathrina (2003 )سوووزانا كاررينووا تشددي  إيدد  تلدد  حثفتدد  .  

ح اح   ا جدد  ل  دار ذثد  يديا  حثدي تإلأدير  لأدت   دا ر قيدا حث ي يد  يل   ر  اثتا يب حث  ت    اث ييد
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 فددد  ت ددد ي  أاح  شدد    ليددد ا يلأددداه   حثلدددا حح حث يددد يدحر تدددا يب  ث دددر حا إدددا  قدددا   ه ددح علددد   ددا  
 . ش     ي  حث ياهير

فوروق ذات دلالوة إحصوائية بوين " أنوو توجود   ذث  ي  ر قا تإلق حثف   حث ا   حثذل ي د علد        
القياسووين القبمووى والبعوودى لممجموعووة الضووابطة لصووالع القيوواس البعوودى فووى القوودرات البصوورية والقوودرات 

 ."سنة  20تحت كرة القدم  للاعبىالتوافقية ومستوى الأداء الميارى )قيد البحث( 
 مناقشة نتائج الفرض الرالثرالرا: 
حثتج ي يدددد  حث عدددايير ثل ج  عدددد جددد ا فددد  ق احثدددد حإيددداأيا  دددير حثليالأدددير   10 يتهددد   دددر جدددا         

  لأددت ل حااح  حث هددا ل قيددا حث إدد  ثيدداث  حثليدداس   حثلددا حح حثت حفليددد حثهددا  د فدد  حث تريدد حح حث يدد يد 
 إيد    إيدد ح في ددا عداح قدا    دذ  حثجهددا حث  الأدب  حث عدال ثل ج  عدد حثتج ي يدد  ا جددد  ع  يدد  حهدإد 

   ي  دددا  ا دددح قي دددد "ح" حثجا ثيدددد ع دددا  لأدددت ل ا ثدددد   6.239-   1.916-  قي دددد "ح" حث إلأددد  د  دددير
  . 2.179 تلا   د   0.05
حث تداأ  حثتدي ت يد   ثيهدا  اث لأد د ثهدذه حثليالأداح  ثد  تدا ي اح حث ييدد حث يد يد إيد   الباحوث   يعس       

ت  ددر جايددا   ح  ددا  إ  يددد ذه يدددد  ثدد    تلأدداب تدديال تلدد  حثتددا ي اح حث   لددد علدد  حث ج  عددد حثتج ي يدد
  حثلأددي    حثددتإ  ح تلأددا ه  حثلددا   علددي    ددذث  حث ةتلفدد  حثإ  يددد حث اشدأير  ددر حثتعا دد  حثجيددا  ددع حث  حقددل

ت  ي   و  حثتإ   حثإ  ي ثاي   ت في      ر حث عل  اح  حثة  حح علي تل  حثتا ي اح حث   تلأاعا إي  
لأدد عد حثتيدد ل  حثلددا   علددي ت جيدد  ح فلأدده  احةدد    ددا ق لأدداعا حثدع ددير علدد  ي  حث ددا  اح  اثددذ      ددا

حث هدددا    تإلأدددير أاحأهددد حثلعدددب فدددي ت قيتددداح   ا لدددد ث  يعدددد حث  قدددل احةددد  حث لعدددب  هدددذح يددد ع س علدددي 
نقولا عون كموورن وآخورون   Gardner & Shermanجواردرنر، وشويرمان   هدذح  ايي داه  حثة  دي 

Cloran et al (1995)عدا د تعدا ح ا ح  حث يد ل  ف عدااه حث ةتلفدد   حثلدا حح حث يد يد أر  ث   (15)م
حتلدددار فددد  وددد  حثهدددر  تإ ددد    حثدعدددب  دددر حااح   لأددد عد    ت  دددرإيددد    ها دددا ثل يددد    ثددد  ق دددد حااح 

 .حثت افلأ  حثاي ا ي  
وىوووودى حسوووون  (11)م(2002مفتووووى إبووووراىيم حموووواد ) هددددذه حث تدددداأ  تتفددددق  ددددع  ددددا ذ دددد ه  ددددد  ددددر      
 ددر أر تددا يب حثدعددب علدد  ت  يددس حت ت دداه حث يدد ل   عددا ح   الأدد د  ددع تإ يدد    12 م(2008)صووابر

حت ت اه  لأ عد ثرجسح  حث ةتلفد ثل لعب  فلا ث ت ل اح حااح  يعا  ر حث يش حح حثها د ف  ت د ي   لأدت ل 
 حااح  ثدع ير.
ها حث  الأب"  ثي أر هذه حث اإ  عا   ج ا تإلأر  لإ و في  لأت   "حثلا   علي  ذ  حثج   يعس 

فاثلدا   علدي حثلا   تعت ا في ح لأاس علي ت  يد حثلا   علي ح ا ح  حثإس حثإ  ي  ثيس حثلدا   حث يد يد  
إ  دي ثللد    حث لأدافد - ذ  حثجها حث  الأب ي  ر حر تت      عا    يد   در ةدد  ت د ي  ح اح   حثإدس

احةليددد حثع يلددد حث  جدد ا   اث فايدد   ح    ددد  ح تدددا   ح تجدداه  هددي قددا حح تدد ت    اث لأددتل دح حثإلأدديد حث
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إ  دددي -حثعهددددح  ثددديس  اثلدددا حح حث يددد يد.  ثدددذح يددد   حث اإددد  حر ا ددد   عددد  تدددا ي اح ح اح   حثإدددس
 ثل   ا   حثتا ي ي قا يلأاه  في ت  ي  حثلا   علي  ذ  حثجها حث  الأب.

 عد   يجدا   فد  ت  يدد  ت د ي   تدا ي أر تدا ي اح حثلدا حح حث يد يد ثهدا  الباحوث    ا لأ ق يد  
قا حح حث اشأير حثت حفليد  حث    حثإ  دي  حثت جيد  حث  دا ي  لأد عد ح لأدتجا د    دذح  لأدت   حااح  حث هدا   

ة دد حح ا   فعددا  فدد  ت دد ير ث ددا ثهددا  ددر   حثجدد   حث تعدد    اقددد حثت  يدد   اقددد حثتيدد يب  فددي  دد   حثلددا  
حث يد    ثد   در   اثجهاس حثعي ي   هذح  ا ي  ر حث اشدأير دث  و  د حثإ  يإ  يد  ح  ا  ذه يد احة  ح

 .  حثة  ي حت تلا   اث لأت ل حث ها ل  أفه  حث تاأ  
فوووروق دالوووة احصوووائيا بوووين " أنوووو توجووود   دددذث  ي ددد ر قدددا تإلدددق حثفددد   حث اثددد  حثدددذل يددد د علددد        

يبيوة فوى القودرات البصورية القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضوابطة لصوالع المجموعوة التجر 
 ".سنة  20تحت كرة القدم  للاعبىوالقدرات التوافقية ومستوى الأداء الميارى )قيد البحث( 

 :الخاتمة – 4
 عد  تلأداه  فدي ت  يدد حث يد يد  حث ييددأر تدا ي اح  الوىنتائج الدراسة توصول الباحوث  في ضوء
  دد   حثلددا  دع دد ث  لأدد عد حتلأددتجا د حثإ  يددد -حث  ددا  حثت جيددد  - هدد   حثدد    حثإ  دد  حثلددا حح حثت حفليددد

اقددددد   عدددد  حااح حح حث ها يددددد  تلأدددداه  فددددي ت  يدددددحث يدددد يد  حث ييدددددأر تددددا ي اح .لأدددد د 20تإددددح حثشددد اب 
تيدد ي  أ  عددد .لأد د 20ثدع دد   د   حثلددا  حثشد اب تإددح   دداث     حث تعد   حثجدد ل -اقددد حثتيد يب -حثت  يد 

 -حثلدا   حث يد يد حث ا تدد ةت دا    هد  لأد د  20تإدح حثش اب حثلا       دع   ةت ا حح ثللا حح حث ي يد ث
  لأ عد  ا حثفع  حث ي ل .  -حث ع  حث إي   حث   سل -حثلا   حث ي يد حث تإ  د
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