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 : ممخص البحث

 ػػػػػػ   تأثح لػػػػػػ  ادتاػػػػػػ ؼ صػػػػػػ    مداػػػػػػ   ادالاتكمػػػػػػف المحػػػػػػس ادامػػػػػػا  ػػػػػػ  ا ػػػػػػت  اـ تم ح ػػػػػػ     
، اكػػػػػػ   ادصػػػػػػ ـ د صػػػػػػ لا  دعشاػػػػػػ    ػػػػػػ    ثػػػػػػل   ادا ػػػػػػ حف  ادتفكحػػػػػػ  ادمػػػػػػ  لخ لادتصػػػػػػ ؼ اد ططػػػػػػ 

لا ػػػػػػت  ـ ادا مثػػػػػػ ف ادمػػػػػػ  ا ادتو حاػػػػػػ  ا  ػػػػػػ ل  ادمومػػػػػػلشتحف ادمتكػػػػػػ   تحف دمع متػػػػػػ   ػػػػػػ  تطاحػػػػػػؽ 
لاداػػػػػ د   اد ح ضػػػػػ  ثػػػػػل   ادا ػػػػػ حف د صػػػػػ لا   ػػػػػ       او اءاتػػػػػ  ، امػػػػػ  شح ػػػػػس ادامػػػػػا  كػػػػػ ف لاشاػػػػػ

(  6ش ػػػػػلا ح  ادػػػػػ  مومػػػػػلشتحف ضػػػػػ اطس لتو حاحػػػػػس الا ػػػػػ  )  س، تػػػػػـ تص ػػػػػحم ف( لاشاػػػػػ 22)  فشػػػػػ  ل
، لتػػػػػػػـ ا ػػػػػػػت  اـ الا لا  لالاو ػػػػػػػ   ادضػػػػػػػ ل حس  ػػػػػػػ  ادامػػػػػػػا ل طػػػػػػػلا  دكػػػػػػػؿ موملشػػػػػػػس  اػػػػػػػ  لاش

لادتو اػػػػػػػػس الا ػػػػػػػػتطعشحس لادتو اػػػػػػػػس الاداػػػػػػػ   ادصػػػػػػػػ ح    ت فحػػػػػػػي  لادتػػػػػػػػ  تضػػػػػػػػمف اشػػػػػػػػ ا  ادتم ح ػػػػػػػػ  
حػػػػػس  حػػػػػس اد  ح ػػػػػس ادمتضػػػػػم س  ػػػػػ  الا تاػػػػػ  ا  ادصا حػػػػػس  لتطاحػػػػػؽ ادتم ح ػػػػػ   ثػػػػػـ الا تاػػػػػ  ا  اداا ادمح ا

تص حػػػػػؿ ادتفكحػػػػػ  دم ػػػػػ ش ت ـ  ػػػػػ  الاداػػػػػ   ادمصػػػػػ    دتم ح ػػػػػ   ف م وػػػػػس ادعشاػػػػػ   ل لا ػػػػػت تا اداػػػػػ مث
طػػػػػ ء م ػػػػػ مس ك  حػػػػػس ف ا لا ػػػػػتف    لاشل لحلصػػػػػ  اداػػػػػ مثادتصػػػػػ ؼ اد ططػػػػػ  لكػػػػػيدؾ  ػػػػػ   ادمػػػػػ  لخ

ادتفكحػػػػػػػ  ادمػػػػػػػ  لخ  ػػػػػػػ  ادلمػػػػػػػ ا  ادت  حاحػػػػػػػس دمػػػػػػػ  د ػػػػػػػ  مػػػػػػػف  ل  كاحػػػػػػػ   ػػػػػػػ     مػػػػػػػف لػػػػػػػي  ادتم ح ػػػػػػػ
 .لادتص ؼ اد طط 
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 Therefore, the importance of research in the use of mini-games 

exercises to identify the effect of the double thinking and the behavior of 

football planners to the halls of the players of the revolution of the twentieth, 
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and the researchers used the experimental method in the style of the two 

groups to fit in the application of its procedures, the sample of the research 

were players of the revolution of the twentieth gymnasium, 22) were 

randomly assigned to control and experimental groups of (6) players per 

group. The necessary tools and equipment were used in the research and the 

steps of its implementation, which included the preparation of small 

exercises, The researchers concluded the need for athletes to exercise mini-

games to help them reduce the double thinking as well as in the behavior of 

the planners and recommend the researchers to take advantage of and give 

enough space of these exercises in the training modules because of their role 

in the great double thinking and behavior of the schematic 

 -: المقدمة -3
ك   ادص ـ مف الأ  طس اد ح ضحس ادت  تاتم  ادم   ا  الأ   حس كص ش   ل مس د تص ـ لتك مؿ  

م تلى ادعش  ، إي أف ومح  اد لام  اد ططحس لا حمكف تطاحص    لف الاشتم   ش   إتص ف الأ اء 
اد ح ضحس لم    دااس  د م   ا  أف تأثح  ادت  ح  اديل      تمصحؽ  ت  ا متص مس    ومح  الأدا  

لحتل ؼ الا تص ء  اصاح مص   التم ـ ادا مثحف لادص  محف ش   تطل  لي  اد ااس. د ص لا  ك   ادص ـ
، لادت  تاتم   سا دم تلى اد ح ض     ك  س الأ  طس اد ح ضحس ش   اكتم ؿ ادم دس ادت  حاحس دعشا

، لالاوتم شحسلاد ططحس لاداص حس لاد ف حس ا ل ل  ش   م تلى ادعش     اد لام  ادا  حس لادم   حس 
الاوا ت  اد ططحس  سلمف ثـ ادلصلؿ إد  م م س تك مؿ الأ اء أث  ء ادم    س مف  عؿ  ح ـ ادعشا

  .ادف  حس لادوم شحس
  ؼ لي  ادم م س إد  تا حـ لاكت    ادعش  ادص  ا  اد ططحس ادف  حس لادوم شحس ادض ل حس لت

     لتثاحت   لا ت  ام   اف ش حس تم   ط ؽ م ت ؼ    ادم       لاداطللا . د م    س لمم لدس إتص
اف شم حس ادتا حـ لادت  ح  لادتطلح     ادو    اد طط  ل  شم حس مت ام س ش   طلؿ  ت   

ح س        حو  أف حتـ و ا  إد  و   م  الإش ا  ادا    كل   أم  الأشم   اد     لإش ا  ادت  ح .
، ليدؾ حتـ اط ا ؽ لل   ؿ ش ح   م    ت محس ادم   ا  اد ف حس لتطلح ل  و   دعشا  م تلى الإ 

اكل    إم ى اد ك    ادم مس    الإش ا  اد ف  . مثؿ: )ادتصل  اداص  ، الا ت   ء، ت كح  الا تا  ، 
 ادثصس ا د فس لا  ء الأل اؼ(.

ا   ا    م تلى الإ و   دعشاحف، لل    دثصس ا د فس لام   مف لي  ادم   ا  ادت  تؤث  تأثح ا م
 مس مف ش    م   تكلّف    موملش     صحس ادعش  اد ح ض ، لل   حمس مف موملشس  حـ 

 تك مؿ اد  صحس.
تا  ل ح س   ومس دت محس ادص  ا  اداص حس لادم   حس دم  تتط ا   تم ح    الادا   ادمص   لام  إف 

  ل    ، لط ا ص   لتصمحم   ادت  ت  ش  ش   ت محس الا تا    ااس ل كت    ادما لم   اد  صس ا   ا
لادت كح  لالإ  اؾ لالا ت لاؿ لادف ـ  ضعً شف ادص    ش   ادما  س ادمططحس لش     ا حس الااتك   
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لت مؿ شم حس ادما  س اد ططحس ش   ادت  تظ   اصل   لاضمس    ادمؿ د لاو  اد طط  ، 
 اـ    ات ـ ادا  حس لم   ات ـ ادم كحس لاد ططحس لا تا ا ات ـ اد ف حس تطلح       ادعشاحف ش   ا ت 

 ، ام  حتع ـ لمتط ا   ادم    س د مؿ ادف    أل ادوم ش  د لاوا   اد ططحس . 
 -: منيج البحث واجراءاتو الميدانية-1
 -: منيج البحث-1-3

دمع مت  طاحاس اد  ا س  –ف يا  ادموملشتحف ادمتك   تح –أ تامؿ ادا مثلف ادم  ا ادتو حا   
 لأل ا     

 الأدوات والوسائل والأجيزة المستعممة في البحث : 1-1
 : مجتمع البحث 1-1-3 

 اد م ل ثل   ادا  حف ،      إد     ادم تمح  ،د ص لا ادص ـ   ك     تمثؿ موتم  اداما اعشا    
تو حاحس موملشس ح  اد  موملشتحف ( لاشاً  .تـ تص حم ـ ش لا 12) فادا اؽ ، لادا د  ش  ل -
 دكؿ موملشس .  ( لاشا  6ض اطس الا    ) موملشس ل 
 تجانس وتكافؤ افراد مجتمع البحث -1-1-3-3-3

 (  1او ى ادا مثلف تو  س لتك  ؤ ا  ا  موتم  اداما لكم  ماحف    ادو لؿ ) 
 (  1و لؿ ) 

 حاحف تو  س لتك  ؤ ادموملشتحف ادض اطس لادتو حاحس 

وحدة  لمتغيراتا ت
 القياس

قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الدلالة ت

 الاختلاف الانحراف الوسط الاختلاف الانحراف الوسط

التفكير  3
 المزدوج

 0.33 0.11 1.33 3.81 .313.3 1.03 8..1 311.11 درجة

 0.03 1.30 33.89 0.33 0.91 19.11 0.41 3.10 درجة اتخاذ القرار 1

تنفيذ  1
 0.98 0.03 13.30 0.18 .3.0 14.18 0.13 .3.0 درجة الميارة

 0.19 0.90 .31.1 0.33 0.91 31.01 0.31 0.99 درجة الإسناد 4

التحرك مع  1
 0.93 0.33 14.48 0.19 3.38 18.19 0.14 3.10 درجة الكرة

 0.93 0.01 31.41 0.31 0.94 31.41 0.31 0.94 درجة التغطية 3

مستوى  .
 0.13 3.14 8.94 0.09 3.03 31.93 0.34 3.30 درجة تقييم الأداء

8 
مجموعة 
حالات 

 الاستخدام
 0.13 3.14 8.94 0.14 3.01 31.93 0.83 3.30 درجة
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 أدوات البحث : 1-1-1
 ا تا ف ادا مثلف ا لأ لا  ادامثحس الآتحس ، د لصلؿ إد  اد ت  ا لتمصحؽ الأل اؼ :    
 انات :وسائل جمع البي 1-1-1-3

 ا ت  ـ ليا اداما ادا ح  مف ادل   ؿ ادع مس دوم  اداح     ، لل  :     
 : (ادتفكح  ادم  لخ ) مصح س  سالا تاح  -1
 ادمعمظس : -2
 الا تا   لادصح س :  -2
 الأجيزة والأدوات ، المساعدة : 1-1-1 

س ادمصلؿ ش   اداح     أ تامؿ ادا مثلف ادا ح  مف الأو    لالأ لا  ادم  ش      شم ح     
 ادمط لاس م    :

   حط  ح س .1
 ك ا    ـ .2
 واس .3
    مس ك     ـ .4
 م  اس ح لحس .5
 (Lab Tubم  ل    ص  ) .6
 أ لا  مكتاحس )أل اؽ لأ عـ( .7
 ا تم    ت وحؿ  ت  ا الا تا  ا  .8

 -: الاختبارات المستخدمة بالبحث -1-1
 (187: 2017شم ش:)التفكير المزدوج مقياس -1-1-3

( أم ـ ا حؿ لام   صط √لالإو اس مف  عؿ لض  إ     )(  ص    25ا ادمصح س مف ) تكلف لي 
 . تمص  ح  اتص  ا حادي  مف ادا ا ؿ ادثعثس لدكؿ  ص   

 اختبار التصرف الخططي . -1-1-1
 .ا دتص ؼ اد طط   عؿ أ اء اد ا  ادعشا  اد  ؼ مف الا تا   .ادتا ؼ ش   م تلى ما  س  -
     ثل    مس. ا تم  ا  ا تا   ش   ش   اد ا اء )تصحـ الا اء(، م ا  ك     ـ )الا لا  الا -

 ( ، ك مح ا  تصلح    حل ،   شس تل ح  ادا اؽ -ادا  حف ، اد م ل  
   حصس . 15 مف الا تا   :  -

 (Stephen":497:2006)  ظ ـ تصححـ ا اء اد ا  

 Stephen, Judith andاد ا  ادي  اش   د  ض تصححـ أ اء اد ا    ت  ـ  ظ ـ تصححـ أ اء 
Lida,2006  
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ادف حس  ادعشا  (  ص ا  شف تم ك   7لادي  صُمـ دحع ـ الادا   ادمفتلمس ادف  حس لادف  حس )
اث  ء اد ا ، لحضـ اد ظ ـ ا تم    معمظس تم حؿ اد ا  ا كؿ ح  ؿ ش   ادمعمظ     لاد ططحس 

اث  ء اد ا ، د  ض اشط ء صل   مصحصحس شف ا اء    تم ا  تثاح  ادم لا  ك  س لادمت ح ا  ادت 
  -اد ا ، ل     م  م لا  اد ا  إد  م دتحف ا   حتحف لم :

 الا اء ادمع ـ ام تلى 
 الا اء غح  ادمع ـ ام تلى 

لد  ض تثاح  تصححـ الا اء ا مص  ح      ا تم    ادمعمظس، ا لامك ف اتا ع   ـ دحك   
 ا م س م تلح   ل :  دع تا  ا  لمح ل 

  و  ( ا اء  3  و  ( ا اء مع ـ وح  )مع ـ( ،) 4  و  ( ا اء مع ـ وح  و اً )مع ـ( ، ) 5)
  وس( ا اء ضاحؼ و اً )غح   1  و  ( ا اء ضاحؼ )غح  مع ـ( ، ) 2مع ـ متل ط )مع ـ( ، )

 مع ـ( .
   ادص ـ. لاإمك ف ادا ما ال لح ح  مصممل اد ظ ـ ا   ا لإمك ف ا ت  ام  م   ا دح   ك

 ادمعمظ ميؼ ال تا حؿ ال اض  س ااض ادفص ا  لام  حع ـ متط ا   اد ااس. 
  -لل  ؾ معمظ   ملؿ ا ت  اـ اد ظ ـ لل :

اف ل ؼ اد ظ ـ لل م  ش   ادم   حف لادم  احف لادا مثحف د ل لؼ ش   م تلى تصححـ ا اء  .1
 لات  يلـ د ص ا ا  لتم ك ـ    ادم ا .  اث  ء اد ا    لاشاح ـ مف  عؿ ا ا  ـ 

 اف حتـ الاش ا  م اص  دكحفحس او اء تطاحؽ اد ظ ـ لت ح س ادمك ف ادم     دتثاح  ادمعمظ  .  .2
   م دس مح    ادك   ال ش ـ مح  ت  ، ا  اف ادمعمظ حصلـ ات وحؿ    اف حتـ تصححـ ا اء ادعشا .3

 ا . م   م دس اد ا   اد ااس ل    تم ك   ادعشا
لحمتل   ظ ـ ادمعمظس ش   ا تم      صس دكؿ دااس لت  ؽ م  اد ظ ـ دتثاح  اداح     ادع مس 

 دت  حؿ شم حس ادت وحؿ د ى ادمعمظحف. 
  - ص ا  ت ظحـ ا اء اد ا  :

  (Adjust)ادتم ؾ ادصمحح )ادتكحؼ م   متط ا   اد ا (    -
ط ل     ا  ح احس اد ا  لد  شع س ا  شس ا كؿ لولم  ال    ش  كم  لل م سللل تم ؾ ادعشا

م   م  تتط ا  م دس اد ا  مم  اا   ح احس ل  س ل  شس ل  س  ا  احضً  تم ؾ ادعشاصادم كس لحص
 حؤ   إد  ت فحي   لؾ م ك  م    . 

 (Decision Making)ات  ي ادص ا :   -
اث  ء اد ا ،        ادك  م يا حامؿ لاأ  اتو   حكلف ض للل شم حس ات  ي ادص ا  ادم     ملؿ

حس تلوح  ادك   لا ت عؿ  ص ط ضاؼ ادم   س لا تثم   ادف اغ دص دم  لت وحؿ  صطس ال شم  للل
 ام ا  ل ؼ. 
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لش   شك   حكلف ا اءً صمحمً ،   ادمك ف لاد م ف ادمع محف دحكلف   ا ل س ت   ادعشاتللا ا  مف اف 
 . غح  مع ـ

  (Skill Execution)ت فحي ادم    :  -
لحصص  ا  تصححـ كف ء  ا اء د م     ادم ا  ت فحيل  لم   الا اء ادف   ادصمحح، لا  و   ماح س 

 دلأ اء ادمع ـ لغح  ادمع ـ )تم ح  م تلى ا اء ادم    (.
 (Support) الا    :  -

ال    ادف اغ س ادم     ادعشاس ال مو   لا تعـ ك   م   سلحصص  ا  ادتم ؾ ادم     لإ     اد مح 
 ا دتلغؿ  ا ؿ   مس ادم   س ال ادتم ؾ د مف ظ ش   ادم    .  لإت مس   صس د مح ت  

  (Cover)ادت طحس:  -
ص   اد ا  ال ت ادت  سش   اد ولـ ال تص حـ م  ش      شحس دعشا سلحصص  ا        اغ اد مح 

 لدم   مم ل  . ت   ضً  شف  مح لأ اء لاو  شل   ادتم ؾ ما  ش   ادك   ل   ادف اغ ادما كس ش ح 
 ،   ـ كؿ مف س لد  ض ادمصلؿ ش   الا س ادا محس د  ظ ـ ادم ت  ـ    تصححـ ا اء ادعشا

(Stephen, Judith and Linda) للض   ساإحو   ص ؽ اد ظ ـ ادي  حصحس م تلى ادعشا
  ـ. الا س ادا محس مف  عؿ امث ـ    ادللاح   ادمتم   الام حكحس ش   ك   ادص

   ا ت  اـ اد ظ ـ ش   لي  الأدا   لمصؿ ش   ثا    ح ً ش د  ً لأ   لا إد  اف ل  ؾ ص  
 (    ك   ادص ـ. 0.68)

 :  ط حصس امت     ص ط ادتصححـ لأ اء اد ا 

للكيا اصحس  سلدكؿ لاشا  تصححـ ا اء اد ا  دكؿ  ص   ش   م   =  -أللا:  أ

 ادفص ا . 
 ا  تا اؿ ش   ادتك ا ا  ا  و   لكم  يك   ، حظ   د ح     ـ لام  صمحح.  صلـ  -       
 امت    م تلى تصححـ الا اء ك   لدكؿ لاش  ل ص ات :  -ث  حً : أ

           =  

،   ت  خ ادل ط ادم  ا  د موملشس ادتو حاحس لكيدؾ ساا  ا ت  اخ  تحوس كؿ لاشا -     
 ادض اطس. 

ادماح  حس تظ   ش    ا ل   ص  ف ادموملشس ادتو حاحس م  ادض اطس    الال  ط لالا م ا   ا -خ    
 ادموملشس الا ضؿ.   تحوس مف ل 

ث دثً :    م دس ا ت  اخ موملشس م لا  الا ت  اـ ادك حس    اد ا  لادت  = موملع ادتك ا ا  
+ موملع ادتك ا ا  ادمع مس + موملع  ادمع مس + موملع ادتك ا ا  غح  ادمع مس    ادفص   الالد 
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ادتك ا ا  غح  ادمع مس د فص   ادث  حس + ادث دثس + اد اااس + اد  م س + ........ ادخ دكؿ لاش ، 
 ادض اطس لم   د موملشس ادتو حاحس.  ادماح    د موملشس  لأحضً    ت  خ ادل ط ادم  ا  لالا م اؼ
( 45دم    لط لام  )  ً   حص  ً لف م  ا ا ،  حو ل  ادا مثأم  شم حس او اء ا تا   تصححـ ا اء اد

(   حصس ... للكيا، لحكلف ا اء اد ا  احف ادموملشس ادتو حاحس لادموملشس ادض اطس، 15  حصس ال )
 لايا ك ف اكث  مف موملشس حتا   فس اد ح ؽ. 

 ـ م    وت ، لحفضؿ ف ات لحف تك ا ا  اد  لؾ ادمع ـ م    وت  لاد  لؾ غح  ادمعل حصلـ ادمعمظ
 ا ت  اـ ك مح ا  ح حل لتملح    إد    ص  لحصلـ ادمعمظلف ات لح   

 -الاسس العممية للاختبارات :-1-1-1
 ادص ؽ :  -أللاً 

،  ادػػػي  حصػػػلـ ش ػػػ  أ ػػػ س مػػػ ى تمثحػػػؿ الا تاػػػ    ادظػػػ ل  صػػػ ؽ  لفدصػػػ  أ ػػػت  ص اداػػػ مث
( ،  مف  عؿ الا ػتاح ف ادػي  ل ع ش ػ  د طط ادتص ؼ ا، ادتفكح  ادم  لخ د ظ ل   ادت  حصح      )

، لاديحف أ  لا صػعمحس الا تاػ   مػف  ػعؿ الآتػ  : )حاػ  الا تاػ   صػ دمً  ()( ، مف ادم تصحف 8)
٪( ، مػػػف مومػػػلع ل اء اد اػػػ اء د ملا صػػػس ش ػػػ  تمثحػػػؿ الا تاػػػ   د ظػػػ ل   ادتػػػ   100أيا مصػػػؽ   ػػػاس )

 حصح   (  . 
( ،  ػأظ    اد تػ  ا  اػلؿ ت  ػحح 2أ ػتامؿ ادا مػا ا تاػ   )كػ لاا  ومػ  اداح  ػ   لتف ح  ػ   

( ، 1( ، ش ػػ    وػػس م حػػس )3.84( ادو لدحػػس ادا د ػػس )2الا تاػػ  حف دتمصحص مػػ   حمػػً  أكاػػ  مػػف  حمػػس )كػػ 
 .  ( حاحف صعمحس الا تا  حف2( . لادو لؿ )0.05لم تلى  لادس )

 ( 1الجدول )
 حاحف صعمحس الا تا  حف ادم  محف 

دلالة  (1قيمة )كا عدد الإجابات تبارالاخ
 ادو لدحس ادمم لاس لا تص ح تص ح الفرق

 معنوي 3.84 8 - 8 التفكير المزدوج
 معنوي 1.84 8 - 8 التصرف الخططي

                                                 
( ) : السادج الوختصيي الزيي عشضت عليهن استواسج الاستثياى 

 وعلىم الشياضح ، جاهعح الوثٌىعقيل هسلن عثذ الحسيي  ، أستار ، فسلجح ، كشج قذم ، كليح التشتيح الثذًيح  -1

 سلام جثاس صاحة  ، أستار هساعذ، اختثاس وقياس ، كشج قذم ، كليح التشتيح الثذًيح وعلىم الشياضح ، جاهعح القادسيح -2

 هحوذ هطش عشاك  ، أستار هساعذ، اختثاس وقياس ، كشج قذم ، كليح التشتيح الثذًيح وعلىم الشياضح ، جاهعح الوثٌى  -3

 ، كشج قذم ، هذيشيح تشتيح القادسيح  علن الٌفسى ًغيش حسي  ، أستار هساعذ، عذًا -4

 ، تذسية ، كشج قذم  ، كليح التشتيح الثذًيح وعلىم الشياضح ، جاهعح الوثٌى . استار هساعذ كاهل هليىخ   ،  -5

 ، كشج قذم ، هذيشيح تشتيح القادسيح علن الٌفسأستار هساعذ، اوساس ًعوح حسي ،  -6

 واد عىدج ، هذسس ، تذسية ، كشج قذم ، كليح التشتيح ، جاهعح القادسيح .ع-7

 هذيشيح الشثاب والشياضح القادسيح ، كشج قذم ،  هذسس ،علن الٌفس : علي هحوذ حطاب-8
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 : ادتص ؼ اد طط ، ادتفكح  ادم  لخ صعمحس مصح س  -ث  ح  :
 ػػػس اد ططحػػػس   حػػػ  ادامػػػا ، ، ادما     ادتمحح حػػػس دمصح  ػػػ  ادتفكحػػػ  ادمػػػ  لخد ك ػػػؼ شػػػف ادصػػػ    

أوػػ ى ادا مثػػ ف مص   ػػس د تػػ  ا الا تاػػ   داح ػػس ادتو اػػس الا ػػتطعشحس . دكػػؿ  صػػ   مػػف  صػػ ا  ادمصحػػ س 
%  27لأُ تامؿ ا تا   ) ( ، داح تحف م تص تحف اا  تص حم ـ اد  موملشتحف ش ح  لموملشػس   حػ  ) 

(  ا دصحمس ادو لدحس 12.327 - 5.109 ( ، لش   مص   س  حمس ) ( ادمم لاس لادت  ا مص   احف )
( ، شػػ   ادصحمػػس ادت  حػػس اد ادػػػس 0.05( ، لم ػػتلى  لادػػس )30( ، ش ػػ    وػػس م حػػس )1.860ادا د ػػس )

 .لا تا   ادتص ؼ اد طط ادتفكح  ادم  لخ إمص  ح  مؤ  اً دتمحح  مصح    
 ادثا   :   - ث دث   

ادتصػػ ؼ  ، لادتفكحػػ  ادمػػ  لخ حػػ  ادامػػا )  حفأحوػػ   ما مػػؿ ادثاػػ   دع تاػػ     فمػػ لؿ ادا مثػػ
 12ا تػ  ا اشػ    الا تاػ   ااػ  مػ    م حػس ( ، مف  عؿ أحو   شع س الا تا ط احف  ت  وػ  ، اد طط 

 .  حلـ
، ظ ػػػ  أف الا تاػػػ ط اػػػحف   وػػػ   الا تاػػػ  حف ، لااػػػ  م ػػػ   ما مػػػؿ الا تاػػػ ط ) اح  ػػػلف ( 

لاس د لادػػس ما لحػػس الا تاػػ ط وػػ ء  أكاػػ  مػػف ادصحمػػس ما ػػل  ،  ظػػ اً لأف  حمػػس الا تاػػ   ادتػػ    ادمم ػػ
( ، مم  ح دؿ ش ػ  تمتػ  0.05( ، لم تلى  لادس )10( ، ش     وس م حس )2.228ادو لدحس ادا د س )

 ( . 3الا تا    ح  اداما ا  وس ش دحس مف ادثا   ، ح ظ  و لؿ )
 (1الجدول )

 ربة الاستطلاعيةعمى عينة التج ةالمطبق الاختباراتيبين معامل الثبات 
معامل  الاختبارات

 الثبات
الدلالة  قيمة )ت(

 ادو لدحس ادمم لاس الإحصائية
 معنوي 2.228 5.536 0.780 التفكير المزدوج

 معنوي 1.118 9.3.3 0.913 التصرف الخططي
 اجراءات البحث الميدانية  -1-4
 -الاختبار القبمي :-1-4-3

اما )ادض اطس لادتو حاحس(    اد  شس ادث دثػس شصػ اً مػف حػلـ تـ إو اء ادصح س ادصا   داح س اد
 اد ح ض   . اد م ل       ص دس    2017/  10/  12الا اا ء ادمص  ؼ   

لتـ تثاح  ادظ لؼ ادمتا صس ا لا تا  ا  مف محا ادمك ف لاد م ف لالا لا  ادم ت  مس 
    ال   حاس     الامك ف مف ظ لؼ لط حصس ادت فحي ل  حؽ ادامؿ ادم  ش  د  ض تمصحؽ ادظ لؼ  ف

 ادصح س اداا  
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 -:صغرة مالالعاب التمرينات  -1-4-1
ماتم ا ادمص    ادا محس  الادا   ادمص     ـ ادا مث ف اأش ا  ادت  حا   ادم ت  مس    

لادتا ؼ ش   م ى ا اك     ش   ا  ا  ادموملشس ادتو حاحس  ،الأو احس لادا احس ش     س اد ا   
   :أتم  ح  حكلف شف ط حؽ لليا

    ( لم ا  ت  حاحس أ الشح  3( أ الع الا   )12دم   ) الادا   ادمص   م    ادت  حا
 ( لم   ت  حاحس .36) دلأدا   ادمص   دتا   موملشس ادلم ا  ادت  حاحس 

 .امت    ادل   ادي  ح ت     ادتم حف مف  عؿ ادتو اس الا تطعشحس    ادلم ا  ادت  حاحس 
 اا  الامم ء ما     . الادا   ادمص   اط  ادت  حا   ت 
 (   دكؿ تك ا  لاد امس احف ادتك ا ا   7-5تـ امت    اد مف الا )ال شل        ؽ 4  حصس

 ض/   130-120اد اض اد  
   حم  ح ص ادموملشس ادض اطس   ف ادلم ا  ادت  حاحس  تكلف تم  ا  اؼ ادم    لادت 

 ادت  ح  . تتضمف تم ح    م   ل ؼ 
 ( حصس40-30حت الح  مف ت فحي ادتم ح       ادص ـ اد  حس مف   ). 

 الاختبار البعدي :-1-4-1
اا   2017/  12/  16تـ إو اء الا تا   اداا   داح س اداما    حلـ الأم  ادمص  ؼ  

تل ح   ش   فل ادا مث( أ  اح  ، ل   م ص  12لادي  ا ت     )   ادا   ما الا ت  ء مف م   تطاحؽ 
و اءات  ادمتااس دلأ تا    ظ لؼ الا تا   ادصا   لا 

 -الوسائل الاحصائية :-1-1
تـ ما دوس اداح     ادت  تـ ادمصلؿ ش ح   ا  ت  اـ ادل ح س الامص  حس ادت  تتعءـ م  

 ( . SPSSال اؼ اد  ا س د تلصؿ اد  ما  س اد ت  ا مف  عؿ ا ت  اـ ادمصحاس الإمص  حس ) 
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 نتائج وتحميميا ومناقشتوعرض ال -1
عرض نتائج الفروق في المتغيرات قيد الدراسة لمقياسيين القبمي والبعدي لممجموعة  - 1-3

  الضابطة وتحميميا ومناقشتيا
 (5و لؿ )

ادتفكح  ادم  لخ لادتص ؼ ادصا   لاداا   د موملشس ادض اطس     الا تا  حفحاحف ادف لؽ احف 
 اد طط 

وحدة  المتغيرات ت
 ياسالق

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الدلالة tقيمة 

 ع س   ع س  
 0.18 3.13 1..9 .3..33 8..1 311.11 درجة التفكير المزدوج 3
 0.01 1.89 0.14 3.10 0.33 0.91 درجة اتخاذ القرار 1
 0.08 1.10 .0.3 3.18 0.18 .3.0 درجة تنفيذ الميارة 1
 0.03 1.83 0.13 .3.1 0.33 0.91 درجة الإسناد 4
 0.01 1.91 0.13 3.18 0.19 3.38 درجة التحرك مع الكرة 1
 0.01 1.11 0.13 3.41 0.31 0.94 درجة التغطية 3
 0.00 8.94 0.08 3.40 0.09 3.03 درجة مستوى تقييم الأداء .
 0.00 8.94 0.41 8.18 0.14 3.01 درجة مجموعة حالات الاستخدام 8
 2.517=  0.05( لم تلى  لادس  11     وس م حس ) ( ادو لدحس شt حمس )

( ادف لؽ     حـ  5   ضلء اداح     ادم ت  وس لأ  ا  شح س اداما حاحف ادو لؿ )   
ادصا   لاداا   د موملشس ادض اطس  ف   الا تا  حف   ادتص ؼ اد طط  ل  ادتفكح  ادم  لخ مت ح ا  
( د اح    ادمت ااطس لا ت  اخ ادف لؽ ظ    ادصحمس  لا  ت  اـ ا تا   )  ادتفكح  ادم  لخ مت ح  

(  5( ش     وس م حس )  2.517( لل  اص   مف ادصحمس ادو لدحس ادا د س ) 0.84ادمم لاس ) 
ادصا   لاداا   د موملشس  الا تا  حف( مم  ح ؿ ش   ش لا حس ادف لؽ احف  0.05لم تلى  لادس ) 

دـ حم ا د موملشس ادض اطس  ادتفكح  ادم  لخ  اف م تلى لليا ح ح  ادادتفكح  ادم  لخ ادض اطس 
اد  اف ادم  لا ادت  حاحس دااض ادم  احف  لفاداا   لحف    ادا مث الا تا  ادصا   ل  الا تا  ت ح  احف 

مف  عؿ اشط ء ادعش  ادم  مس ادتفكح  ادم  لخ  تص حؿا دتم ح    ادت  مف       دـ تلد  الالتم ـ 
 . لالاشتم   ش   اد فس لا دت د  مم  ح ح  مف ثصت  ا ف س  ادك  حس د تص ؼ
) ات  ي ادص ا  ، الا     ، ادتم ؾ م  ادك   ، ادت طحس ، ادتص ؼ اد طط  مت ح  أم     

 3.81،  2.89( ادمم لاس ك    )  t  ف  حمس ) م تلى تصححـ الا اء ، موملع م لا  الا ت  اـ ( 
 2.517ادصحمس ادو لدحس ادا د س )لل  اكا  مف ش   ادتلاد   (  8.94،  8.94،  3.33،  2.95، 

 الا تا  حف( مم  ح ؿ ش   ما لحس ادف لؽ احف  0.05( لم تلى  لادس )  5( ش     وس م حس ) 
(  2.20 حم  ش ا ت فحي ادم     ك     حمت   ادمم لاس ل  ) ادصا   لاداا   د موملشس ادض اطس 

ك ف ا ضؿ     ادتص ؼ اد طط لليا ح ح  اد  اف م تلى .  لل  اص   مف ادصحمس ادو لدحس
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ادم ص س ك     تحوس ا ف لي  ادف لؽ  لفادصا   لحف    ادا مث الا تا  اداا   م       الا تا  
لأفَّ د ملا ؼ اد ططحس ادم  ا ادتص ح   ادما  مف  اؿ ادم    ليدؾ مف  عؿ الاش    لادتك ا  

حس ادي  شف ط حص  حمكف تمصحؽ الأل اؼ ادم  ل   ا دلصلؿ ا دف   ادت  ح  اد ح ض  ادممل  اد  
. للأف أ  تم حف حكلف يا م  ل  احو ا     (83: 2002)ادصط: اد ح ض  إد  أ ضؿ ادم تلح  

  إيا ك    طاحاس ادتم حف تمحؿ اد  تطلح  الا اء اد طط م تلى الا اء 
د الدراسة لمقياسيين القبمي والبعدي لممجموعة عرض نتائج الفروق في المتغيرات قي 1-1

 التجريبية وتحميميا ومناقشتيا 
 (6و لؿ )

ادتفكح  ادم  لخ لادتص ؼ ادصا   لاداا   د موملشس ادتو حاحس     الا تا  حفحاحف ادف لؽ احف 
 اد طط 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الدلالة tقيمة 

 ع س   ع س  
 0.00 31.10 .1.0 81.11 3.81 .313.3 درجة التفكير المزدوج 3
 0.04 .1.3 0.11 1..3 0.41 3.10 درجة اتخاذ القرار 1
 0.03 .4.1 0.31 3.31 0.13 .3.0 درجة تنفيذ الميارة 1
 0.03 4.41 .0.1 8..3 0.31 0.99 درجة الإسناد 4
 0.03 ...4 0.34 .3.8 0.14 3.10 درجة التحرك مع الكرة 1
 0.00 31.34 0.31 3.80 0.31 0.94 درجة التغطية 3
 0.00 9..9 0.01 ...3 0.34 3.30 درجة مستوى تقييم الأداء .
 0.00 9..9 0.11 30.19 0.83 3.30 درجة مجموعة حالات الاستخدام 8

 2.20=  0.05( لم تلى  لادس  11( ادو لدحس ش     وس م حس ) t حمس )
 الا تا  حف( ادف لؽ     6اح     ادم ت  وس لأ  ا  شح س اداما حاحف ادو لؿ )    ضلء اد  

) ات  ي ادص ا  ، ت فحي ادتص ؼ اد طط ل ادتفكح  ادم  لخ دمت ح    ادتو حاحسادصا   لاداا   د موملشس 
  اـ (ادم     ، الا     ، ادتم ؾ م  ادك   ، ادت طحس ، م تلى تصححـ الا اء ، موملع م لا  الا ت 
،  4.18لا  ت  اـ ا تا   )   ( د اح    ادمت ااطس لا ت  اخ ادف لؽ ظ    ادصحمس ادمم لاس ) 

مف  اكا لل  ش   ادتلاد  (   9.79،  9.79،  12.64،  4.77،  4.45،  4.37،  2.67
( مم  ح ؿ ش    0.05( لم تلى  لادس )  5( ش     وس م حس )  2.517ادصحمس ادو لدحس ادا د س )

د ثصس ا د فس لادما  س اد ططحس  ادتو حاحسادصا   لاداا   د موملشس  الا تا  حفادف لؽ احف  ا لحسم
 . ادتص ؼ اد طط  لادتفكح  ادم  لخ  ح    لليا ح ح  اد  

اف تػػػػػػػػ  حا   الاداػػػػػػػػ   ادمصػػػػػػػػ    ا   ادػػػػػػػػ   حػػػػػػػػ     ػػػػػػػػ  ا  ادعشاػػػػػػػػس  ػػػػػػػػ  ادت حػػػػػػػػؿ ادػػػػػػػػي  
ا فت مػػػػً  لاتصػػػػ لًا ا ػػػػي  ادتمػػػػ  حف مح  ػػػػ  تكػػػػلف  ػػػػ   ح ػػػػ ش ل   ػػػػ  ت محػػػػس  ػػػػ  ات   ممػػػػ  حوا  ػػػػ  أكثػػػػ 

م دػػػػػػػس تػػػػػػػلا ف لا ػػػػػػػتص ا  لا تاػػػػػػػ    ػػػػػػػ  تفكح لػػػػػػػ  للػػػػػػػيا ك ػػػػػػػ  ح ػػػػػػػ ش   ػػػػػػػ    ػػػػػػػ   ػػػػػػػ  ات    ش ػػػػػػػ  مػػػػػػػؿ 
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ادم ػػػػػكع  " أف اد ػػػػػ ص ك مػػػػػ  كػػػػػ ف أكثػػػػػ  ا ػػػػػ ءً دم ظلم تػػػػػ  ادما  حػػػػػس ادماصػػػػػ   كػػػػػ ف أكثػػػػػ  تفكحػػػػػ اً 
 ت ااحً  مم  حوا   أكث       ش   مؿ ادم كع 

(، كمػػػػ  إف م ػػػػ لا الأ  ػػػػ ـ Guilford, 1986, p. 725مػػػػؿ ادم ػػػػكع  )ش ػػػػ  
ادا محػػػػػس تاطػػػػػ  ادف صػػػػػس د ط دػػػػػ   ػػػػػ  ت محػػػػػس    اتػػػػػ  اداص حػػػػػس ادا حػػػػػ  ليدػػػػػؾ مػػػػػف  ػػػػػعؿ  ػػػػػلع الأ اء 
ادمصتػػػػػػػ ف ا دتا مػػػػػػػؿ مػػػػػػػ  الأ ػػػػػػػح ء ادموػػػػػػػ    لمػػػػػػػ  اد مػػػػػػػل  ادتػػػػػػػ  لػػػػػػػ   ػػػػػػػ ح   اد ػػػػػػػا  ا دم ػػػػػػػكع  

اطحػػػػ   ادموػػػػ    شص حػػػػً  ل ػػػػؾ  مل لػػػػ  لما دوت ػػػػ  ا حػػػػس ادحلمحػػػػس ادتػػػػ  حتط ػػػػ  م  ػػػػ  ادتا مػػػػؿ مػػػػ  ادم
 ادلصلؿ إد  ادمؿ.

د موملشػػػػػس ادتو حاحػػػػػس  صػػػػػ  اظ ػػػػػ   اد تػػػػػ  ا لوػػػػػل  ادتصػػػػػ ؼ اد ططػػػػػ  امػػػػػ   تػػػػػ  ا ا تاػػػػػ   
لادااػػػػػ   لدصػػػػػ دح ادااػػػػػ    ػػػػػ  ادموملشػػػػػس ادتو حاحػػػػػس،   ػػػػػ لؽ ما لحػػػػػس اػػػػػحف  تػػػػػ  ا الا تاػػػػػ   ادصا ػػػػػ 

الاداػػػػػ    اد ظ حػػػػػس لادام حػػػػػس ادتػػػػػ  امتلت ػػػػػ  تػػػػػ  حا   إدػػػػػ    ش حػػػػػس ادمفػػػػػ  ا  لفلحا للػػػػػ  اداػػػػػ مث
لكػػػػػيدؾ تػػػػػأثح  ادو  ػػػػػ  اد ظػػػػػ    ػػػػػعؿ ادلمػػػػػ ا  ادت  حاحػػػػػس ادتػػػػػ  تاطػػػػػ  دعشاػػػػػحف اػػػػػػحف  ادمصػػػػػ   

 تػػػػػػػػ ا  ادتػػػػػػػػ  ح  ا دلمػػػػػػػػ ا  ادت  حاحػػػػػػػػس لادمم ضػػػػػػػػ ا   ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ ح المحػػػػػػػػس ادتمػػػػػػػػ  حف مػػػػػػػػف ادو  ػػػػػػػػ  
س ا دو  ػػػػػػ  اد ططػػػػػػ  لادتػػػػػػ  اد ظػػػػػػ   د حػػػػػػ     ػػػػػػ    ادعشاػػػػػػحف ش ػػػػػػ  مػػػػػػؿ ااػػػػػػض ادم ػػػػػػ كؿ ادمتا صػػػػػػ

ت ػػػػػػص ادما  ػػػػػػس اد ططحػػػػػػس ادا مػػػػػػس لا تا ط ػػػػػػ  اػػػػػػ دمف  ا  الا ػػػػػػ ى مػػػػػػف اد اػػػػػػ  لكػػػػػػيدؾ ا تا ط ػػػػػػ  
ا دم ػػػػ    لملا ػػػػؼ اد اػػػػ  اد ولمحػػػػس لاف تػػػػأثح  ادما  ػػػػس اد ططحػػػػس دعشػػػػ  حػػػػؤث  ا ػػػػكؿ كاحػػػػ  شػػػػف 

   ـ ادمف  ا  الا  ى د ا  ا  حمثؿ ادص ش   ادما  حس دعشاحف.
الفروق في المتغيرات قيد الدراسة لمقياس البعدي لممجموعتين الضابطة  عرض نتائج - 1-1

 والتجريبية وتحميميا ومناقشتيا 
 (7و لؿ )

ادتفكح  ادم  لخ لادتص ؼ حاحف ادف لؽ احف ادصح س اداا   د موملشتحف ادض اطس لادتو حاحس    
 اد طط 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 بيةالمجموعة التجري المجموعة الضابطة
 الدلالة tقيمة 

 ع س   ع س  
 0.00 8.44 .1.0 81.11 1..9 3..33 درجة التفكير المزدوج 3
 0.00 3..1 0.11 1..3 0.14 3.10 درجة اتخاذ القرار 1
 0.03 1.09 0.31 3.31 .0.3 3.18 درجة تنفيذ الميارة 1
 0.04 1.41 .0.1 8..3 0.13 .3.1 درجة الإسناد 4
 0.04 1.14 0.34 .3.8 0.13 3.18 درجة مع الكرة التحرك 1
 0.03 1.98 0.31 3.80 0.13 3.41 درجة التغطية 3
 0.00 9.80 0.01 ...3 0.08 3.40 درجة مستوى تقييم الأداء .
 0.00 9.80 0.11 30.19 0.41 8.18 درجة مجموعة حالات الاستخدام 8

 2.228=  0.05 لادس  ( لم تلى 10( ادو لدحس ش     وس م حس ) t حمس )
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(  7 ػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػلء اداح  ػػػػػػػػ   ادم ػػػػػػػػت  وس لأ ػػػػػػػػ ا  شح ػػػػػػػػس ادامػػػػػػػػا حاػػػػػػػػحف ادوػػػػػػػػ لؿ )   
ادتصػػػػػػ ؼ  لد تفكحػػػػػػ  ادمػػػػػػ  لخ ادااػػػػػػ   د مومػػػػػػلشتحف ادضػػػػػػ اطس لادتو حاحػػػػػػس  الا تاػػػػػػ  ادفػػػػػػ لؽ  ػػػػػػ  
) ات ػػػػػػ ي ادصػػػػػػ ا  ، ت فحػػػػػػي ادم ػػػػػػ    ، الا ػػػػػػ    ، ادتمػػػػػػ ؾ مػػػػػػ  ادكػػػػػػ   ، ادت طحػػػػػػس ، م ػػػػػػتلى اد ططػػػػػػ  
 ادم ػػػػػػػػػػتص سلا  ػػػػػػػػػػت  اـ ا تاػػػػػػػػػػ   )   ( د اح ػػػػػػػػػػ   لا اء ، مومػػػػػػػػػػلع مػػػػػػػػػػ لا  الا ػػػػػػػػػػت  اـ ( تصحػػػػػػػػػحـ ا

،  2.43، 3.09، 3.76،  4.02)       لا ػػػػػػػػػػػػػػػت  اخ ادفػػػػػػػػػػػػػػػ لؽ ظ ػػػػػػػػػػػػػػػ   ادصحمػػػػػػػػػػػػػػػس ادمم ػػػػػػػػػػػػػػػلاس
         ( ش ػػػػػػػػػ  ادتػػػػػػػػػلاد  للػػػػػػػػػ  اكاػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػف ادصحمػػػػػػػػػس ادو لدحػػػػػػػػػس ادا د ػػػػػػػػػس 9.80 9.80،  2.98،  2.34

( ممػػػػػػػػ  حػػػػػػػػ ؿ ش ػػػػػػػػ  ما لحػػػػػػػػس  0.05م ػػػػػػػػتلى  لادػػػػػػػػس ) ( ل  10( ش ػػػػػػػػ    وػػػػػػػػس م حػػػػػػػػس )  2.228) 
صػػػػػػػػ دح ادموملشػػػػػػػػس دل  ادتو حاحػػػػػػػػسل س تحف ادضػػػػػػػػ اطدمومػػػػػػػػلشاػػػػػػػػحف اادااػػػػػػػػ    الا تاػػػػػػػػ    ػػػػػػػػ ادفػػػػػػػػ لؽ 
 . ادتص ؼ اد طط  ل ادتو حاحس 

اف ادتػػػػػػػ  حا   ا لاداػػػػػػػ   ادمصػػػػػػػ     ػػػػػػػلؼ تتػػػػػػػحح ادف صػػػػػػػس امػػػػػػػ ـ ادعشاػػػػػػػس مػػػػػػػف امتعك ػػػػػػػ  
  حػػػػؤ   إدػػػػ  أف تتصػػػػؼ ا دم ل ػػػػس لالا فتػػػػ ح ادفكػػػػ     ح ػػػػً  ما  حػػػػً  مػػػػف  ػػػػعؿ لػػػػي  ادتمػػػػ  حف ، ممػػػػ

 لا دت د   ح       ت   ش   ادتفكح  ادم  لخ .
ادػػػػػػي  حػػػػػػ اكس ا ػػػػػػكؿ لاضػػػػػػح ش ػػػػػػ   لحمكػػػػػػف تف ػػػػػػح  لػػػػػػي  اد تحوػػػػػػس  ػػػػػػ  ادتفكحػػػػػػ  ادمػػػػػػ  لخ

ادتمػػػػػ  حف ادتػػػػػ  ت  ػػػػػي ااػػػػػ ا أكثػػػػػ  تاصحػػػػػ اً ما  حػػػػػً  مػػػػػف ألػػػػػ اؼ  ألػػػػػ اؼ لػػػػػي  ادتم ح ػػػػػ   ادتػػػػػ  تكػػػػػلف
 تم ح ػػػػػػػػ   الاداػػػػػػػػ   ،   ػػػػػػػػ  تتط ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ  ا  شص حػػػػػػػػس، م  ػػػػػػػػ  ادتفكحػػػػػػػػ  ادمػػػػػػػػ  لخ، دػػػػػػػػيدؾ  لامػػػػػػػػ ا  
 لا دتػػػػػ د  حػػػػػ اكس ش ػػػػػ  م ل ػػػػػس ادعشاػػػػػستاػػػػػ  لًا دلأ كػػػػػ    ادتمػػػػػ  حف ادم   حػػػػػس أكثػػػػػ  مػػػػػف  ادمصػػػػػ    
ل ػػػػػ ؾ  ل  ادتصػػػػػ ؼ اد ططػػػػ  امػػػػػ  مػػػػف   محػػػػس ( Wimde :0220:2)  حػػػػػ    ادملا ػػػػؼ  ػػػػ اداص حػػػػس 

مػػػػػف  دعشاػػػػػ   اػػػػػ  ادم   ػػػػػاس دتطػػػػػلح  ادو  ػػػػػ  ادما  ػػػػػ  ا   ػػػػػ  د مػػػػػ     ػػػػػ  ا تحػػػػػ   تمػػػػػ  حف اد
الاداػػػػػػ     ػػػػػػعؿ ا تحػػػػػػ   ادتمػػػػػػ  حف ادفا دػػػػػػس لادم ػػػػػػ ا س دطاحاػػػػػػس ادماػػػػػػ  ا  لادمتمث ػػػػػػس اتػػػػػػ  حا  

 ادموملشس ادتو حاحس . لليا م  ظ       ت  ا ادمص   

 اف ادملا ػػػػػؼ ادمت حػػػػػ    ػػػػػ  اث ػػػػػ ء ادماػػػػػ  ا  تتط ػػػػػ   ػػػػػ شس ادتفكحػػػػػ  لات ػػػػػ ي ا  ػػػػػ  ادصػػػػػ ا ا ،
ادعشػػػػػ  لما   ػػػػػ  اد ػػػػػ اصس  ك مػػػػػ  ك  ػػػػػ  ماػػػػػ  ؼ  ما لمػػػػػ  لحتل ػػػػػؼ صػػػػػمس لػػػػػي  ادصػػػػػ ا ا  ش ػػػػػ  

ادعشػػػػػ  ماػػػػػ   اشػػػػػ ا ا وحػػػػػ ا كػػػػػ ف مػػػػػف اد ػػػػػ لدس احوػػػػػ   ادم ػػػػػلؿ ادفك حػػػػػس د لاوػػػػػ  اد ططػػػػػ  اأ ػػػػػ ع 
 ل  ، مف ل    و  ادت ااط ادلثحؽ احف ادتفكح  لادمؿ ادم ك  .

 -الخاتمة - 4
  ػػػػػػػػػ  د ػػػػػػػػػ  الاثػػػػػػػػػ  الإحوػػػػػػػػػ ا   ػػػػػػػػػ  تم ػػػػػػػػػحف م ػػػػػػػػػتلى ك الاداػػػػػػػػػ   ادمصػػػػػػػػػ   اف تػػػػػػػػػ  حا   

الاداػػػػػػػػػ   اف تػػػػػػػػػ  حا   ،  ضػػػػػػػػػعً شػػػػػػػػػف ادتصػػػػػػػػػ ؼ اد ططػػػػػػػػػ ل  ادتفكحػػػػػػػػػ  ادمػػػػػػػػػ  لخادعشاػػػػػػػػػحف  ػػػػػػػػػ  
حضػػػػػػمف م ػػػػػػ  كس أكاػػػػػ  شػػػػػػ   مػػػػػػف ادعشاػػػػػحف ا دتػػػػػػ  ح  مػػػػػػ  ادكػػػػػ   دفتػػػػػػ ا  طلح ػػػػػػس للػػػػػػيا  ادمصػػػػػ   

مػػػػػف ادتػػػػػ  ح   لػػػػػيا اد ػػػػػلع .ادم   حػػػػػس لاد ططحػػػػػسل ادولا ػػػػػ  ادا  حػػػػػس مػػػػػف  ػػػػػ ش   ػػػػػ  تطػػػػػلح  ادا حػػػػػ  
 ح  ش  ادم       اد حط   ش   ادت  ح  لا دت د  اكت  ؼ الا ط ء لتصمحم  
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 ( 3ممحق ) 
 التفكير المزدوجمقياس 

 ش ح   ادعش :
 -تمحس طحاس:

ادمصح س ادي  احف ح حؾ لل موملشس مف اداا  ا  ادت  تصؼ م  ش ؾ لصف تؾ    امل  تلاو ؾ 
   ادم ا  ل      و ، للل دحس امتم    ال ا تا  ا د فل  ال اد      اؿ ح ت  ـ لاغ اض اداما 

 ل لا  اش  ديك  الا ـادا م   صط... 
اكؿ ( أم ـ ا حؿ لام   صط مف ادا ا ؿ ادثعثس لدكؿ  ص   √مف  عؿ لض  إ     )ديا ح و  الاو اس 

   س لص امس ام ـ كؿ  ص   لتم  الاو اس ادت  تاتص  ا    ت طاؽ ش حؾ.
 ل ك ا دكـ ش   تا ل كـ....

 ولا . معمظس/ الاو اس شف ومح  ادفص ا ، للا تت ؾ ا   ص   اع
 الـفـقــرات ت
 عندما تتعارض الافكار لاتخاذ قرار اثناء المباراة التي اشارك فييا فاني:  3

 أحاول أن أخرج من ىذه الجمسة. -ج  اقتنع بأفكاري وأىمل تمك الأفكار. -ب   أقوم باحتواء ىذه الأفكار.  -أ
 
1 

 عندما ينتقدني مدربي اثناء المباراة فأني :
اواجو نفسي  -ج    أقنع نفسي بان ىذا الكلام موجو لمجميع -ب    زملائي الدفاع عني . اطمب من-أ

 بتصحيح أخطائي التي سببت ذلك
 
1 

 عندما يطمب مني المدرب المشاركة في اداء واجب يحتوي عمى افكار متعارضة ،فإني: 
أترك مسؤولية إنجاز  -ء بالعمل .جاحمل واركب بين الأفكار قبل البد -ب    أعمل بما تمميو عمي أفكاري. -أ

 العمل عمى عاتق غيري من الأفراد.
 
4 

 عندما تواجيني الضغوط والتيديدات المتناقضة ، فإني: 
 أتيرب من مواجيتيا. -ج            أتوتر وانفعل. -ب       أتجاوزىا بعقل منفتح. -أ

 
1 

 تتصف بـ:  عندما أواجو مواقف جديدة في المباراة فإن استجاباتي ليا
 أبقى حائراً لا أعرف ماذا أفعل. -ج        التغيير تبعا ليذه المواقف . -ب    الالتزام بكل تصرف قديم. -أ

 إذا انتقد اللاعبون أفكاري بخصوص المباراة فإني:  
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 أقوم بتغيير الموضوع. -ج          أرفض نقدىم. -ب      أتقبل نقدىم. -أ 3
 
. 

 يم المساعدة لاحد اللاعبين والذي  يحتاجيا أقدميا لو: عندما يطمب مني تقد
 ولكن بمردود إيجابي لي. -ج   إذا اتفقت أفكاره مع أفكاري. -ب  بغض النظر عن قربو وبعده مني فكرياً. -أ

 
8 

 إذا فشل أحد زملائي في اداء الواجبات اثناء المباراة وكنت قد اديت واجبي بشكل جيد فييا ، فأني:
 أُغير من مشاعري استجابة لو  -ج       احممو مسؤولية فشمو. -ب   لا  أُعير لمشاعره أي أىمية. -أ

 
9 

 إذا استفزني أحد اللاعبين المنافسين أثناء المباراة ، فأني:
 أثور عميو واغضب. -ج    أتعامل معو بود مستعملًا قدراتي العقمية. -ب    أقوم بمقاطعة كلامو. -أ

 
30 

 عندما اصاب اثناء اشتراكي في المباراة فأني :
   احاول الخروج من ساحة المعب بسبب الاصابة .-ب  اطمب المساعدة من حكم المباراة لاستدعاء الطبيب.-أ

 احاول الصمود لحين انتياء المباراة .-ج
 إذا حدث لي شيئاً متناقضاً عمى عكس ما كنت اتوقعو ، فأني: 33

 أعزو مسؤولية ذلك عمى الآخرين. -ج اصبر وأتحمل ىذا التناقض. -ب   تشتت تفكيري.أنيار وي -أ
 

31 
 عندما أرتكب اخطاء اثناء المباراة  فاني :

 اوجو  الموقف وأحاول أن أصحح أخطائي  -ج انصت الى نصائح زملائي . -ب يظير عمية التوتر والارتباك.-أ
 

31 
 د الانتياء من المباراة وواجيني الجميور بعدم الرضا فأني:عند مغادرتي الممعب بع

اذىب الى  -ج أواجو الجميور بشفافية وعقلانية واقدر مشاعرىم  . -ب  اغضب واثور بوجو الجميور -أ
 المنازع وانتظر حتى يخرج الجميور .

 
34 

 إذا اختمفت أفكاري مع أفكار صديقي ، فأني:
 أبحث عن جسور لمواءمة أفكاري مع ىذا الصديق. -ج أُنيي علاقتي بو. -ب  أُصر عمى صحة أفكاري. -أ

 
31 

 إذا وجو لي أحد اللاعبين  سؤالًا عن ما يتعمق باختصاصي ، فأني:
 أتيرب من الإجابة. -ج  أعطيو إجابات متعددة ذات اطر مختمفة . -ب   أجيب مباشرة ومن دون تركيز. -أ

 
33 

 فأني : عندما تقطع الكرة مني
 أتخمى عن أستعادتيا. -ج    اترك ذلك لأحد زملائي . -ب   أحاول أستعادتيا بكل جيد.-أ

 
3. 

 عندما اكمف من قبل المدرب لمتنفيذ ضربة الترجيح فأني :
اكمف احد زملائي  -ج  استطيع تنفيذ الضربة الأولى . لا -ب   افضل تنفيذ ضربة الترجيح الاولى .-أ

 بتنفيذىا.
 

38 
 دما تكون الكرة بحوزتي قريبا من مرمى الخصم فأني أفضل :عن

 افضل المراوغة اكثر.-ج د عمى المرمى ولا امرر الى زميمياسد-ب ر لأحد زملائي في الموقع الافضل التمري-أ
 

39 
 عندما اشاىد مباراة في التمفاز، فأني اركز عمى :

 المواقف المتناقضة -ج      ف المفرحة .المواق -ب    المواقف المحزنة كأصابة لاعب . -أ
 

10 
 عندما يختارني المدرب رئيساً لمفريق فأني :

اختار لاعب اخر ليكون رئيساً  -ج اعتذر لعدم قدرتي عمى ذلك .-ب  اقوم بمسؤوليتي عمى أكمل وجو-أ
 لمفريق

 
13 

 أجد نفسي مع الأشخاص المحيطين بي شخصاً عمى الدوام:
 قوياً متسمطاً. -ج   تتعبو ابسط المشكلات معيم. -ب  ني قادر عمى قراءة أفكارىم المتناقضة قائدا ليم لأ  -أ

 
11 

 عندما يشكل لي الفريق المقابل تيديداً بالتغمب عمى فريقي اثناء المباراة فأني :
 اقبل بالحمول التي يقدميا المدرب او اللاعبين لمسيطرة عمى مجريات المباراة .-أ

 أبذل كل جيدي من اجل الفوز -ج         طمب عدم اشتراكي في المباراة .اعتذر وا-ب
 

11 
 عندما يضايقني لاعب الفريق المنافس الذي يتميز بالعنف والخشونة اثناء المباراة

 اتصدى للاعب وأحاول عدم الاحتكاك بو  -ب        اطمب من زملائي مساعدتي في مواجية ىذا اللاعب -أ
 عب وأحاول عدم الاحتكاك بوابتعد عن اللا-د

 
14 

 عندما أخرج في سفرة مع لاعبين الفريق وقد اختمفت آرائي معيم في برنامج ىذه السفرة ، فإني: 
 أفرض آرائي عمييم بالقوة. -ج   أغير من أرائي انسجاما معيم . -ب    انزعج وأتوتر فلا أغير آرائي. -أ

 
11 

 بين يفوق امكانياتي ، فإني:إذا أعجبني اداء مميز لاحد اللاع
 ابتعد عن ملاحظاتو -ج          ابحث عن اسم اللاعب فقط . -ب      أحممو واستفاد منو مستقبلًا . -أ

 


