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جامعة –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
         ديالى

–كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  
         جامعة ديالى

 الاحتياجات الخاصة، الرباعين، التنبؤ، النشاط الكهربائي ذوالكممات المفتاحية: 
 ممخص البحث

رياضدددددددية متعددددددددد  وتعدددددددد رياضدددددددة المعدددددددائيا ومدددددددا تضدددددددم  ت ددددددد   لوا  دددددددا مدددددددا العدددددددا  
ا ددددددددلا المجدددددددات  الرياضدددددددية التددددددد  لددددددد د  التطدددددددور  ددددددد  م دددددددتولا ون ضدددددددة عمميدددددددة وا دددددددعة 

مبنيددددة عمددددى ا دددداس الب ددددد العممدددد  واتعتمدددداد عمددددى ات تبددددارا  الم ننددددة  ومددددا  دددد    النطددددا 
ذلدددددد  تكمددددددا ايميددددددة الب ددددددد  دددددد  التعددددددرو عمددددددى العضدددددد   العاممددددددة  دددددد  يددددددذ  الرياضددددددة ومدددددددا 

تددددال  يدددد  م اولددددة لبا ددددد  دددد  المددددا نجددددا  الر عددددة او  لددددم ا وبتأثيريددددا عمددددى م ددددتولا اتنجدددداز 
ال دددددددددوض بب ثدددددددددة المو دددددددددوم ن دددددددددبة م دددددددددايمة العضددددددددد   العاممدددددددددة وطدددددددددو  الدددددددددذراع وع ئتددددددددد  

ا ددددددددت دم ، بالإنجددددددداز لددددددددلا ربددددددداع  اللددددددددبا   ذوب ات تياجدددددددا  ال ا دددددددة مددددددددا   دددددددة اللدددددددبا 
مددددا الممار دددديا أمددددا عينددددة الب ددددد   ددددد تضددددمن   البا ددددد المددددن   الو ددددا  بالطري ددددة العلددددوا ية

لمعبدددددة ر دددددا اتث دددددا   ددددد  انديدددددة ومنت بدددددا  م ا ظدددددا  العدددددرا  بر دددددا اتث دددددا  لممو دددددم الرياضددددد  
( ربددددددددددددداعيا يمثمددددددددددددوا منت بدددددددددددددا  01( انديدددددددددددددة و تيددددددددددددر 5والبددددددددددددال  عدددددددددددددديا   7102-7102

  دددددد  بم ا ظددددددا  العددددددرا   دددددد  ر ددددددا اتث ددددددا  لددددددذوب ات تياجددددددا  ال ا ددددددة وبددددددأوزاا م تماددددددة و 
كغددددددم (   وئددددددد 011كغددددددم وتنت دددددد    82ر عددددددا  ال ددددددو  تبددددددد  بددددددوزا  ال ددددددانوا اتت دددددداد الدددددددول  ل

عمددددد البا ددددد اتعتنددددا  بعددددد ا ددددراد العينددددة الب ثيددددة  ب يددددد تمثيدددد  مجتمددددا ات دددد  تمثددددي    ي ددددا 
عدددددوا عمدددددى   دددددا  (  توز 40%با دددددت دام الن دددددبة الم ويدددددة ت  دددددراد العيندددددة ن دددددبة تمثيددددد  اتعيندددددة  

  وزنية ب ور علوا ية
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(your choice), and (5) clubs and selected (01) Rabban represent the provinces of Iraq 

in Special weightlifting weights and weights are different according to international 

law of power levers starting at 84 kg and ending with 011 kg. The researcher looked 

after the birthdays of the scientific research on the work of the society originally 

represented by using the percentage 

 المقدمة  -1
اذ مار ددددد ا اتن ددددداا ال دددددديم ،تعدددددد رياضدددددة ر دددددا اتث دددددا  مدددددا ائددددددم الاعاليدددددا  الرياضدددددية  

بلددددددك  عاددددددوب عددددددا طريدددددد  ر ددددددا ات جددددددار وال دددددد ور لمددددددد اع عددددددا الددددددناس ضددددددد ال يوانددددددا  
الماتر دددددة، ثدددددم البندددددا  و دددددد  ت دددددا  الك دددددوو مدددددا اجددددد  ات اذيدددددا م ددددداكا وم جددددد  لددددد ، وئدددددد 

اة  دددددد  ب ايددددددا ال ضددددددار  الكديددددددة ،والبابميددددددة ال ديمددددددة وال ضددددددار  ال ددددددومرية دلدددددد  اتثددددددار المكتلدددددد
 دددددد  العددددددرا  ،اا الددددددرئم الطينيددددددة تبدددددديا ال ا ددددددا ي ممددددددوا ا جددددددارا و دددددد ورا وبعددددددض ال طدددددددا 

وكددددذأل  ظ ددددر  اتثددددار المكتلدددداة عمددددى الجدددددراا م ددددابر الاراعنددددة  دددد  م ددددر م ال ديديددددة بأيدددددي 
 وديا يا دددددددددددديا م مددددددددددددد  دددددددددددد   ا ددددددددددددةاا الر ددددددددددددوم تبدددددددددددديا رجددددددددددددات ي ممددددددددددددوا وع، ال ديمدددددددددددة 

ممدددددا يدددددد  عمدددددى اا اتن ددددداا ال دددددديم مدددددارس رياضدددددة ر دددددا اتث دددددا  بلدددددك  بددددددا   ( 70:0222:
 ددددددر ال ددددددديد  يددددددد يلدددددد د العددددددالم اليددددددوم تطددددددورا عمميددددددا وت نيددددددا يددددددا    دددددد  م تمددددددو ع و دددددد  

مجدددددات  ال يدددددا  ويعدددددد التطدددددور العممددددد  معيدددددارا ي ددددداس بددددد  ت ددددددم الددددددو  وتطوريدددددا  الددددددو  التددددد  
لعمددددم والت نيددددة  دددد  الرياضددددة يدددد  بدددد  لدددد  الدددددو  اتئددددولا  دددد  اتنجدددداز الرياضدددد  ويددددذا تمتمدددد  ا

يا ددددددر اتيتمددددددام الكبيددددددر بالب دددددداد العمميددددددة وتطبي ات ددددددا وتعددددددد رياضددددددة المعددددددائيا ومددددددا تضددددددم  
ت دددد   لوا  ددددا مدددددا العددددا  رياضدددددية متعدددددد  ا دددددلا المجدددددات  الرياضددددية التددددد  لدددد د  التطدددددور 

مبنيدددددة عمدددددى ا ددددداس الب دددددد العممددددد  واتعتمددددداد  ا  ددددد  م دددددتولا ون ضدددددة عمميدددددة وا دددددعة النطددددد
ضدددددد   الع تعددددددروعمددددددى ات تبددددددارا  الم ننددددددة  ومددددددا  دددددد   ذلدددددد  تكمددددددا ايميددددددة الب ددددددد  دددددد  

تأثيريددددا عمددددى م ددددتولا اتنجدددداز مددددا نجددددا  الر عددددة او  لددددم ا  لاالعاممددددة  دددد  يددددذ  الرياضددددة ومددددد
وبدددددد  تددددددال  يدددددد  م اولددددددة لبا ددددددد  دددددد  ال ددددددوض بب ثددددددة المو ددددددوم ن ددددددبة م ددددددايمة العضدددددد   
العاممدددددة وطدددددو  الدددددذراع وع ئتددددد  بالإنجددددداز لددددددلا ربددددداع  اللدددددبا   ذوب ات تياجدددددا  ال ا دددددة 

 . ما   ة اللبا 
  : منهج البحث : 2-1

   الو دددددا  بالطري دددددة العلدددددوا ية كونددددد  المدددددن   الم  دددددم لدددددذأل  ا دددددت دم البا دددددد المدددددن
ب ث ددددددا يدددددد  التدددددد  ت دددددددد واا طبيعددددددة الملددددددكمة المددددددراد   ل دددددد  ملددددددكمة الب ددددددد وت  يدددددد  ايدا دددددد

  من جية الب د
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 مجتمع وعينة البحث : 2-2
تدددددددددم ا تيدددددددددار العيندددددددددة بالطري دددددددددة العلدددددددددوا ية لم  مت دددددددددا ل ددددددددد  ملدددددددددكمة الب دددددددددد مدددددددددا 

 دددد  انديددددة ومنت بددددا  م ا ظددددا  العددددرا  بر ددددا اتث ددددا  لممو ددددم الممار دددديا لمعبددددة ر ددددا اتث ددددا  
( ربدددددداعيا يمثمددددددوا منت بددددددا  01( انديددددددة و تيددددددر 5والبددددددال  عدددددددديا   7102-7102الرياضدددددد  

  دددددد  بم ا ظددددددا  العددددددرا   دددددد  ر ددددددا اتث ددددددا  لددددددذوب ات تياجددددددا  ال ا ددددددة وبددددددأوزاا م تماددددددة و 
كغددددددم (   وئددددددد 011تنت دددددد   كغددددددم و  82ال ددددددانوا اتت دددددداد الدددددددول  لر عددددددا  ال ددددددو  تبددددددد  بددددددوزا  

عمددددد البا ددددد اتعتنددددا  بعددددد ا ددددراد العينددددة الب ثيددددة  ب يددددد تمثيدددد  مجتمددددا ات دددد  تمثددددي    ي ددددا 
(  توزعدددددوا عمدددددى   دددددا  40%با دددددت دام الن دددددبة الم ويدددددة ت  دددددراد العيندددددة ن دددددبة تمثيددددد  اتعيندددددة  

 وزنية ب ور علوا ية 
 الوسائل والادوات والأجهزة المستخدمة في البحث  3 -2
 الوسائل المستخدمة : 1 -3 -2
 الم ادر والمراجا العربية واتجنبية   
 الم  ظة والتجري    -0
 ات تبارا  وال يا ا  الم ت دمة   -7
 ا تمار  جما المعموما    -3
 لبكة اتنترني  العممية    -8
  الادوات : 2-3-2

م ددددددطبة  ا ددددددة بر ددددددا اتث ددددددا  لددددددذوب ات تياجددددددا  ال ا ددددددة ،اث ددددددا  م تماددددددة اتوزاا 
( 3( كغدددددم عددددددد  71كغدددددم (، بدددددار  ديدددددد ئدددددانون  بدددددوزا   75كغدددددم ولغايدددددة 75/1ئانونيدددددة مدددددا  

لا دددددذيا عددددددد ( ددددم  ددددداص لدددددربط ال ددددددميا وا2،  دددداعة توئيددددد   دددددزام ندددددايموا ات ددددد  بعدددددرض  
لدددارا    ئددددة  طددددو  ،ميدددزاا طبددد  ل يدددداس الدددوزا ندددوع   ددددين (س (، لدددريط معددددن  ل يدددا3 

 ، ئطا طب  ، م مو  مع م ول   طب   
 الاجهزة المستخدمة : 2-3-3

ربددددددداع  اتئطدددددددا  مدددددددا مم  اتددددددد  كنددددددددب ال دددددددنا ،الدددددددة ت دددددددوب  يدددددددديو  EMGج ددددددداز 
( نددددددددددوع 7/ثددددددددددا ، ج دددددددددداز  ا ددددددددددو  ت بتددددددددددو  عدددددددددددد  75ب ددددددددددرعة   sony( نددددددددددوع 7وعدددددددددددد  

DIIوHP  كورب ال نا المنلا 
 
 



 
 
 

47 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        35العدد  – العاشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 اجراءات البحث الميدانية . 2-4
 قمة النشاط الكهربائي لمعضلات : 2-4-1

  الم طدددددط مجموعدددددة ج دددددد الاعددددد  لمو ددددددا  ال ركيدددددة الوا دددددمة مدددددا العضدددددمة عدددددا ويمثددددد      
طريدددد  الجمدددددد ويدددددتم تكبيدددددر اتلدددددار  الوا دددددمة الدددددى ال ئطدددددا  بوا دددددطة مكثادددددا   ا دددددة ويظ دددددر 

 م طط الذبذبة بيا م وريا الموج  وال ال  
 تحديد اهم العضلات العاممة 2-4-2

بعدددددددد اطددددددد ع عمدددددددى الدرا دددددددا  ال ددددددداب ة والب دددددددود ذا  الع ئدددددددة والدرا دددددددا  الم تايضدددددددة      
اتدبيددددا  التلدددددريا والعمدددد  العضدددددم  وبعددددد ا دددددذ بدددددرأب ال بددددرا   ( وبعدددددد اتتاددددا  بددددديا البا دددددد 
وات ددددتاذ الملددددرو تددددم ت ديددددد اربددددا عضدددد   لمددددذراع التدددد  تعبددددر يدددد  العضدددد   العاممددددة  دددد  

 وب ات تياجا  ال ا ة م ت د ة بإجرا ا  الب د وي  مجا  رياضة ر ا اتث ا  لذ
العضددددددمة  ،العضددددددمة الداليددددددة اتماميددددددة ،العضددددددمة ثنا يددددددة الددددددر وس  ،الددددددر وس  ةالعضددددددمة ث ثيدددددد-

 ال درية العظيمة         
 قياس مستوى الإنجاز 2-4-3

ئام البا د بال  و  عمى م تولا اتنجاز ما     ما يتج  ئانوا المعبة اذ يمنا  
ال ع  ث د م اوت  لر عة البن  ابريس وت    ا ض  م اولة وت  ذ ا ض  م اوت  لك  
 رباع  ( ما ا تمار  الت جي  مبالر  ول د تم ا تبعاد الرباعيا الذيا  لموا    جميا الم اوت  

  لرباعيا الذيا لم يكمموا ال با وتم ا تبعاد ا
 التجربة الاستطلاعية  2-5

عمددددددددددد البا ددددددددددد بددددددددددأجرا  تجربددددددددددة ا ددددددددددتط عي  ئبدددددددددد  اجددددددددددرا  ات تبددددددددددارا  و ب  دددددددددد  
متطمبدددددددا  الميدانيدددددددة ل  تبدددددددارا  الر ي دددددددية و مدددددددا المعمدددددددوم اا التجربدددددددة  ات دددددددتط عية يددددددد  

ت تبددددارا  و الوئددددوو درا ددددة اوليدددد  يجري ددددا البا ددددد عمددددى عيندددد   ددددغير  لمتأكددددد مددددا  دددد  ية ا
عمددددددى ات طدددددددا  التدددددد  ت ابمددددددد   دددددد  اثندددددددا  اجددددددرا  ات تبدددددددارا  لجدددددد  ت  ي دددددددا و يعر  ددددددا ئا دددددددم 
المنددددددتوب بان دددددا تددددددريبا عمميدددددا لمبا دددددد لموئدددددوو عمدددددى ال دددددمبيا  و اتيجابيدددددا   التددددد  ت ابمددددد  

تدددددددم اجدددددددرا   7102\07\00اثندددددددا  اجدددددددرا  ات تبدددددددارا  لتاادي دددددددا  و  ددددددد  يدددددددوم اتثنددددددديا الموا ددددددد  
التجربدددددة ات دددددتط عية  ددددد  ئاعدددددة  ر دددددا اتث دددددا   ددددد  ندددددادب كركدددددو  الرياضددددد  و كددددداا ال ددددددو 

( و كيايدددددددة EMGمن دددددددا يدددددددو : تعدددددددرو  ريددددددد  العمددددددد  الم ددددددداعد عمدددددددى   اليدددددددة عمددددددد  ج ددددددداز 
ا دددددت دام  و كيايدددددة ن ددددد  البياندددددا  و النتدددددا   المت م دددددة مدددددا ات تبدددددار عمدددددى ج ددددداز ال ا دددددو  

  الم ددددددداعد و كدددددددون م م ت ددددددديا  ددددددد  عمددددددد  وكدددددددذل  التوا ددددددد  بددددددديا البا دددددددد و كدددددددادر العمددددددد
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الج ددددداز ولتوا ددددد   بدددددرت م  ددددد  ت ديدددددد امددددداكا وضدددددا  دددددددددددددد بالن دددددبة تعبددددديا ر دددددا اتث دددددا  لدددددذوب 
ات تياجدددددا  ال ا دددددة و بمدددددا مطمدددددو  ئيا ددددد   ددددد  متغيدددددر الب دددددد ددددددددددددد العضددددد   العاممدددددة  ددددد  

ل يددددداس النلددددداط  ر دددددا اتث دددددا  بت ديدددددد مراكدددددز العضددددد   لوضدددددا ال ئطدددددا  ال ا دددددة بالج ددددداز
 الك ربا    لتم  العض   العاممة    ر ا اتث ا   

 تسجيل النشاط الكهربائي لمعضلات 2-6
يددددددددوم اتثندددددددديا بددددددددأجرا  ات تبددددددددار ت ددددددددجي  النلدددددددداط 05/0/7112ئددددددددالم البا ددددددددد بتدددددددداري       

الك ربددددا   لمعضدددد   ئيدددددد الب ددددد واثندددددا  ادا  الر عددددة البددددن  ابدددددريس  يددددد تدددددم ا ددددت دام ج ددددداز 
( كندددددب المنلدددددأ ذب MYO Trce400النلدددداط عددددا بعددددد بوا ددددطة البموتددددود ندددددوع   ت ددددجي 

 اربعة ائطا  والذب يمكا اا ي ج  النلاط الك ربا   اتربا عض      اا وا د   
 ويتألو الج از ما :

كيدددددددب     ،غدددددددم751ج ددددددداز ا دددددددت م وبدددددددد اتلدددددددار  بوا دددددددطة البموتدددددددود ئابددددددد  لملددددددد ا وزا -
ج دددددداز ا ددددددت م اتلددددددار   ،(Electrodeائطددددددا   ددددددط ية   ،تو ددددددي  بدددددديا اتئطددددددا  والج دددددداز

 عا بعد مت  س لناس تردد الج از المر   
( مدددددددددعوم مددددددددا اللددددددددركة الم ددددددددنعة ي ددددددددج  النلدددددددداط Softwareبرنددددددددام  تطبي دددددددد  لمج دددددددداز  -

الك ربددددددا   عددددددا طريدددددد  الجمددددددد بوا ددددددطة مج ددددددما   ا ددددددة توضددددددا عمددددددى المندددددداط  المو ددددددى 
 ب ا عمى العض   الما و ة  

ات تبدددددارا  وا دددددذ بعددددديا اتعتبدددددار اللدددددروط الواجبدددددا  اتباع دددددا  ددددد    نايدددددذبتلبا دددددد وئدددددد ئدددددام ا
 تنايذ ات تبار ومن ا  

الت ضدددددير بعدددددد ت ديدددددد المجددددداميا العضدددددمية اتربدددددا الم دددددت د ة مدددددا العمددددد    لتثبيددددد  ال ئدددددط -أ
  دددد  مددددا مبدددديا  دددد  بعمددددى  ددددطا العضددددمة يثبدددد   دددد  منت ددددو الثمددددد اتعمددددى مددددا العضددددمة و 

(، يدددددددددتم ازالدددددددددة اللددددددددعر والجمدددددددددد الم تدددددددددرا Electrode   لموائدددددددددا ال ئطددددددددا   الدددددددددلي  التلدددددددددري
المدددددراد تثبيددددد  ال ئدددددط عمي دددددا لضدددددماا تو دددددي  جيدددددد ثدددددم تددددددع  باللددددداش  الن طدددددةالمجدددددود  دددددو  

 والك و  ئب  تثبي  ال ئط   
المنط ددددددة يددددددتم تثبيدددددد  ال ئددددددط عمددددددى العضددددددمة الم ددددددت د ة  التنظيددددددوتثبيدددددد  ال ئددددددط : بعددددددد  - 

لددددار  الددددى ال ا ددددو  لتنظدددديم عمدددد  الج دددداز لكدددد  عضددددمة ئددددابس مددددزدو  يثبدددد  وتغذيددددة م ددددد ات
عمدددددددى ئطبددددددد  ال ئدددددددط عددددددددد ال دددددددابس الر ي دددددددد  ي تدددددددوب عمدددددددى تاريددددددد  ثالدددددددد لت ميددددددد  الددددددددارا  

 التلويش الناجمة ما م اومة الجمد 
تددددداميا اتت دددددا  : بعدددددد الدددددربط والتثبيددددد  والتأكيدددددد مدددددا  ريدددددة ال ركدددددة يوضدددددا الج ددددداز  ددددد   - 

الت ددددجي  والت ميدددد  : بعددددد التأكيددددد مددددا تددددأميا اتت ددددا   -د ،ثنددددا  اتدا  ا  دددد  عدددد  جاندددد  ال
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وت ددددددد  ثندددددددا  اتدا  اوال عددددددد  يددددددد دب يدددددددتم ت دددددددجي  النلددددددداط الك ربدددددددا    ددددددد  ال ا دددددددو   ددددددد  
( و ددددددددددد م ا Rectiyيم اتلدددددددددددار  وت دددددددددددذيب ا  يدددددددددددلددددددددددد  ت اتلدددددددددددار  بلدددددددددددك   دددددددددددام يدددددددددددتم بعدددددددددددد ذ

 Smoothingالمتددددددزاما يددددددتم ت ديددددددد المرا دددددد  الم ددددددت د ة  وبي( ومددددددا  دددددد   الت ددددددوير الايددددددد
 م دار نلاط العض   العاممة ضما مرا   اتدا    تعرو

 الوسائل الاحصائية : 2-7
( ت يجددددددددداد النتدددددددددا   ات  دددددددددا ية مدددددددددا SPSSا دددددددددت دم البا دددددددددد النظدددددددددام ات  دددددددددا         

 الجداو  
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها.-3
 لات العاممة الرئيسة وطول الذراع )اليمين(عرض القيمة التنبؤية لمعض3-1-1

بغيدددددة ال  دددددو  عمدددددى ئيمدددددة تنب يددددد  لمعضددددد   العاممدددددة الر ي دددددة وطدددددو  الدددددذراع ا دددددت دم      
البا دددددد معادلدددددة اتن ددددددار المتعددددددد والدددددذب مدددددا   لددددد  يمكدددددا التنبددددد  اذ   يعدددددد التنبددددد  مدددددا ايدددددم 

متغيددددددر مددددددا اذا مددددددا عر دددددد  ئيمددددددة  ب يمددددددةاغددددددراض درا ددددددة اتن دددددددار بمعنددددددى ت دددددددير  او التنبدددددد ( 
 ( 702:7110م مد جا م اليا رب ومرواا عبد المجيد :(  0متغير ا ر  

عرض الوصف الإحصائي الاولي لمعضلات العاممة الرئيسة وطول الذراع 3-1-2
 (0الجدو    -:  الذراع اليميا( وتحميمها ومناقشتها

 يبيا ات  ا ا  الو اية لممتغيرا  الب د

وحدة  المتغيرات
الانحراف  الوسيط الوسط الحسابي القياس

 الالتواء المعياري

 m.v 140.00 100.00 51.64 0.48 العضة الثناية الرواس
 m.v 350.00 400.00 97.18 -0.45 العضمة ثلاثية الروس

 m.v 540.00 500.00 177.64 -0.02 العضمة الدالية
 m.v 455.00 500.00 59.86 -0.72 العضمة الصدرية

 1.53- 9.09 69.00 65.90  م طول الذراع
 0.50 19.69 95.00 99.00 كغم 111نسبة الانجاز %

( يظ دددددددر لندددددددا ئددددددديم الو دددددددط ال  ددددددداب  واتن دددددددراو المعيدددددددارب والو ددددددديط 0مدددددددا الجددددددددو  رئدددددددم  
ومعامددددددد  اتلتدددددددوا  لمتغيدددددددرا  الب دددددددد اذ ن دددددددتطيا مدددددددا   لددددددد  اا نكدددددددوا  دددددددور  عامدددددددة عدددددددا 

لددددددددلا عيندددددددة الب دددددددد   اذ بمغددددددد  ئيمدددددددة الو دددددددط ال  ددددددداب  العضددددددد   العاممدددددددة وطدددددددو  الدددددددذراع 
( 51.64( وبددددددددان راو معيددددددددارب  100.00( والو دددددددديط  140.00لمعضددددددددمة الثنايددددددددة الددددددددرواس  

(، 350.00(، وبمدددددددد  الو ددددددددط ال  دددددددداب  لمعضددددددددمة ث ثيددددددددة الددددددددروس  0.48وبمعامدددددددد  التددددددددوا   
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، ( 0.45-(، ومعامددددددددددد  التدددددددددددوا   97.18( بدددددددددددان راو معيددددددددددارب  400.00وبمدددددددددد  الو ددددددددددديط   
( 500.000( ، والو دددددددددديط  540.00وبمدددددددددد  الو ددددددددددط ال  دددددددددداب  لعضددددددددددة العضددددددددددمة الداليددددددددددة  

، وبمدددددد  الو دددددددط ال  دددددداب  لمعضدددددددمة 0.02-)( ومعامدددددد  التدددددددوا   177.64بددددددان راو معيدددددددارب  
(، وبعامددددددددددددد  59.86( وبدددددددددددددان راو معيدددددددددددددارب  500.000( والو ددددددددددددديط  455.00ال دددددددددددددرية  
( 69.00( والو ددددددددديط  65.90ع ( ، وبمددددددددد  الو دددددددددط ال  ددددددددداب  لطدددددددددو  الدددددددددذرا-0.72التدددددددددوا   

( ، وبمددددددا اا ئدددددديم الو ددددددط ال  ددددددابية اكبددددددر 0.50( ومعامدددددد  التددددددوا   9.09بددددددان راو معيددددددارب  
مددددددا ئدددددديم اتن را ددددددا  المعياريددددددة د  ذلدددددد  عمددددددى اا عينددددددة الب ددددددد متجان ددددددة  ضدددددد  عددددددا ئدددددديم 

 عمى التوزيا الطبيع  لعينة الب د  ( ويذا م لر0 ±تلتوا  كان  بيا معام  ا
الخطة  نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريةة ومعامةل الارتبةاط ونسةبة عرض 3-1-3

  بين الانجاز و العضلات العاممة الرئيسة وطول الذراع ) الذراع اليمين(: فيها
الخط  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط ونسبة  (2الجدول) 

 بالإنجاز الرئيسة وطول الذراعلعضلات العاممة ا بين فيها

وحدة  المتغيرات
الانحراف  الوسط الحسابي القياس

نسبة  الارتباط البسيط المعياري
 الخط 

 19.692 99.000 كغم الانجاز
 m.v 140.000 51.640 .699* 0.024 العضمة الثنائية
 m.v 350.000 97.183 0.261 0.466 العضمة الثلاثية
 m.v 540.000 177.639 -0.210 0.561 العضمة الدالية

 m.v 455.000 59.861 0.240 0.504 العضمة الصدرية
 0.721 0.130 9.085 65.900 سم طول الذراع

( يبددددددديا معدددددددام   اترتباطدددددددا  بددددددديا العضددددددد   العاممدددددددة الر ي دددددددة وطدددددددو  7الجددددددددو  
لت  يددددد   الدددددذراع بالإنجددددداز اذ ا دددددت دم البا دددددد اترتبددددداط الب ددددديط  بير دددددوا( كو ددددديمة ا  دددددا ية
( *0.699يددددددذا الغددددددرض اذ بمدددددد  معامدددددد  اترتبدددددداط بدددددديا اتنجدددددداز والعضددددددمة ثنا يددددددة الددددددر وس  

( ممددددددا 15 1(، ويددددددو ائدددددد  مدددددا م ددددددتولا الدتلددددددة  0.024ويدددددو ارتبدددددداط موجدددددد  وبن دددددبة  طددددددأ 
 ي لر عمى معنوية الع ئة بين ما  

( ويدددددددو 0.261وبمددددددد  معامددددددد  اترتبددددددداط بددددددديا اتنجددددددداز والعضدددددددمة الث ثيدددددددة الدددددددر وس  
( 15 1(، ويددددددد  أكبدددددددر مدددددددا م دددددددتولا الدتلدددددددة  0.466يضددددددداط ارتبددددددداط موجددددددد  بن دددددددبة  طدددددددأ  ا

 ويذا ي لر عمى عدم معنوية اترتباط  
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( ويددو ايضدداط ارتبدداط  ددال  0.210-وبمدد  معامدد  اترتبدداط بدديا اتنجدداز العضددمة الداليددة  
معنويددة ( ويددذا ي لددر عمددى عدددم 15 1(، ويدد  أكبددر مددا م ددتولا الدتلددة  0.561بن ددبة  طددأ  

( ويو ايضداط ارتبداط  دال  0.240اترتباط  وبم  معام  اترتباط بيا اتنجاز العضمة ال درية  
( ويددذا ي لددر عمددى عدددم معنويددة 15 1(، ويدد  أكبددر مددا م ددتولا الدتلددة  0.504بن ددبة  طددأ  

( ويددو ايضدداط ارتبدداط  ددال  0.130اترتبدداط  وبمدد  معامدد  اترتبدداط بدديا اتنجدداز وطددو  الددذراع  
( ويددذا ي لددر عمددى عدددم معنويددة 15 1(، ويدد  أكبددر مددا م ددتولا الدتلددة  0.721ن ددبة  طددأ  ب

 اترتباط 
عرض علاقة الارتباط المتعدد ونسبة مساهمة والخط  المعياري لأهم بين الانجاز  3-1-4

 )الذراع اليمين(:والعضلات العاممة الرئيسة وطول الذراع 
بين ( يبين معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساهمة والخط  المعياري لمتقدير بين 3الجدول )

 والانجاز لمعضلات العاممة الرئيسة وطول الذراع
Model الخط  المعياري لمتقدير نسبة المساهمة الارتباط المتعدد 

1 0.699 0.489 14.930 

التعددددديا وال طدددددأ المعيدددددارب لمت ددددددير ( معامددددد  اترتبددددداط المتعددددددد ومعامددددد  3يتبددددديا مدددددا الجددددددو  
بددددددديا اتنجدددددددداز والعضددددددد   العاممددددددددة الر ي دددددددة  العضددددددددمة الثنا يدددددددة العضددددددددمة الث ثيدددددددة الددددددددر وس 
والعضدددددمية الداليدددددة والعضدددددمة ال ددددددرية( وطدددددو  الدددددذراع  كانددددد  ئيمدددددة اترتبددددداط المتعددددددد ئدددددد بمددددد  

 ( 14.930( وبم  ال طأ المعيارب لمت دير  822 1( وبن بة م ايمة بمغ   0.699 
عةةةرض نتةةةائج تحميةةةل التبةةةاين الخةةةاص بالانحةةةدار المتعةةةدد لفحةةةص جةةةودة التوفيةةة  3-1-5

الخطةةةةي المتعةةةةدد بةةةةين الانجةةةةاز و العضةةةةلات العاممةةةةة الرئيسةةةةة وطةةةةول  نمةةةةوذج الانحةةةةدار
 )الذراع اليمين (: الذراع

( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة التوفي  4الجدول)
لعضلات العاممة الرئيسة وطول الذراع ا الانحدار الخطي المتعدد بيننموذج 

 والانجاز
Model متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات F  نسبة الخط 

 الإنجاز
 1706.667 1 1706.667 اتن دار

 8 1783.333 ال طأ 0.024 7.656
222.917 

 9 3490.000 المجموع
 ( 15 1ت   م تولا دتلة  
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( ت ميدددددد  التبددددددايا ال دددددداص باتن دددددددار المتعدددددددد لا ددددددص جددددددود  8يتبدددددديا مددددددا الجدددددددو          
توا ددددد  نمدددددوذ  اتن ددددددار ال طددددد  المتعددددددد بددددديا اتنجددددداز والعضددددد   العاممدددددة الر ي دددددة  ال مدددددة( 

( الم  ددددددوبة  ال دددددداص باتن دددددددار المتعدددددددد لا ددددددص جددددددود  Fوطددددددو  الددددددذراع ،اذ بمغدددددد  ئيمددددددة  
( ، 178 1( ، وبن دددددددبة  طدددددددأ م دددددددداريا  757 2توا ددددددد  نمدددددددوذ  اتن ددددددددار ال طددددددد  المتعددددددددد  

(   دددددذا يعنددددد  ندددددر ض 15 1 دددددا ائددددد  مدددددا الدتلدددددة   ( كبيدددددر  ون دددددبة  طFوعندددددما تكدددددوا ئيمدددددة  
  لممتغيرا  المب ود اط  رضية العدم ون ب  الارضية البديمة ويعن  أا ينا  ارتباط

  مة ( وطو  الذراع  ( بالمتغير الم ت     اتنجاز(   العض   العاممة الر ي ة   ال
عةةةةةرض القيمةةةةةة التنبؤيةةةةةة لمعضةةةةةلات العاممةةةةةة الرئيسةةةةةة وطةةةةةول الةةةةةذراع والانجةةةةةاز  3-1-6

 )الذراع اليمين(:
ولغددددددددرض ال  ددددددددو  عمددددددددى ال يمددددددددة التنب يددددددددة او المتوئعددددددددة ا ددددددددت دم البا ددددددددد معادلددددددددة 

( ي دددددمط الضدددددو  5ع ئدددددة والجددددددو  اتن ددددددار المتعددددددد والتددددد  مدددددا   ل دددددا يمكدددددا التنبددددد  ب دددددذ  ال
  ل   عمى ذ

لمعضلات العاممة الرئيسة وطول ( يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر( 5الجدول)
 وأخطائها المعيارية ومستوى دلالتها الحقيقي ودلالة الفرو .الذراع والانجاز 

Model 
Unstandardized Coefficients 

T Sig. 
 الخط  المعياري بيتا

1 
(Constant) 61.667 14.295 4.314 0.003 

 0.024 2.767 0.096 0.267 عضمة ثنائية الروس

)القمة( العضمة الثنائية الرؤوس×  1.267+ 61.667=  المعادلة التنبؤية  
( ئددددديم ال دددددد الثابددددد  والميددددد  الثر( لمعضددددد   العاممدددددة الر ي دددددة 5يتبددددديا مدددددا الجددددددو          

وأ طا  ددددا المعياريددددة وم ددددتولا دتلت ددددا ودتلددددة الاددددرو ، اذ بمدددد  م ددددددار وطددددو  الددددذراع بالإنجدددداز 
( الم  دددددددددددوبة T( وبمغددددددددددد  ئيمدددددددددددة  14.295( وب طدددددددددددأ معيدددددددددددارب م ددددددددددددرا   61.667اتثدددددددددددر  

بمدددددددددد  م دددددددددددرا اتثددددددددددر  عضددددددددددمة ثنا يددددددددددة الددددددددددروس(، و دددددددددد  0.003( وبن ددددددددددبة  طددددددددددأ  4.314 
( 272 7 ( الم  دددددددددددوبة T(، وبمغددددددددددد  ئيمدددددددددددة  0.096( وب طدددددددددددأ معيدددددددددددارب م ددددددددددددار  2671. 

(، ويددددددذا  م لددددددرا  اا ينددددددا  اثددددددر واضددددددا عددددددا طريدددددد  معادلددددددة 0.024وبن ددددددبة  طددددددأ بمغدددددد   
اتن دددددددددار   ددددددددتيب  وايددددددددز( لمعضددددددددمة الثنا يددددددددة الددددددددر وس عمددددددددى اتنجدددددددداز وينددددددددا  اثددددددددر طاياددددددددة 
لممتغيدددددرا  ات دددددرلا عمدددددى اتنجددددداز لدددددم تظ دددددر  ددددد  الجددددددو  تا البا دددددد ئدددددد ا دددددت دم اترتبددددداط 

 ( 5تباطا  كما مبينة    الجدو  اتنت ا     ط    معنوية اتر 
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 مناقشة نتائج القيمة التنبؤية بين العضلات العاممة الرئيسة وطول الذراع بالإنجاز 3-2
م  دددددت دية الر ي دددددة وطدددددو  الدددددذراع بالإنجددددداز تدددددأثير العضددددد   العاممدددد تعدددددرومددددا اجددددد  

مدددددددددا  ( مدددددددددا  ددددددددد   ت دددددددددديم المعددددددددداليمMultipleRegressionاتن ددددددددددار ال طددددددددد  المتعددددددددددد  
تدددددم   دددددا  ن دددددبة الم دددددايمة الكميدددددة لمعضددددد   العاممدددددة الر ي دددددة وطدددددو   ا تبدددددار معنويات دددددا، اذ

( إذ يم ددددظ اا ئيمددددة ن ددددبة الم ددددايمة 3الددددذراع بالإنجدددداز  دددد  الدرا ددددة كمددددا مبينددددة  دددد  الجدددددو  
%(  لمددددددذراع الي ددددددار(  ويدددددد  ئدددددديم 27%(  لمددددددذراع اليمدددددديا( ، و 82الكميددددددة لممتغيددددددرا  بمغدددددد   

تددددددأثير الواضددددددا والم ددددددم لمعضدددددد   العاممددددددة الر ي ددددددة وطددددددو  الددددددذراع وت  يدددددد  جيددددددد  اذ ي كددددددد ال
( المعنويددددددة ت دددددد  T-statisticيددددددذا الم ددددددتولا مددددددا التددددددأثير وجددددددا  مددددددا  دددددد   انعكدددددداس ئدددددديم  

 ( ولممتغير العض   الثنا ية الر وس 15 1م تولا دتلة  
ولتأكيدددددددد معنويددددددددة أنمدددددددوذ  اتن دددددددددار الكمدددددددد  لن دددددددبة م ددددددددايمة، تدددددددم ا ددددددددت دام ت ميدددددددد  

(، إذ يم دددددددظ أا يندددددددا   رئددددددداط 8(( كمدددددددا مبددددددديا  ددددددد  الجددددددددو   AnalysisofVarianceالتبدددددددايا 
معنويددددداط  ددددد  تدددددأثير لمعضددددد   العاممدددددة الر ي دددددة وطدددددو  الدددددذراع بالإنجددددداز  الدددددذراع الددددديما( مدددددا 

( 757 2( الم ت ددددددددبة  Fوذ ، إذ بمغدددددددد  ئيمددددددددة  المتغيددددددددرا  ال ددددددددرلا الموضدددددددد ة  دددددددد  النمدددددددد
(، وعدددددم وجددددود  دددددرو  15 1( ويدددد  ائدددد  مدددددا م ددددتولا الدتلددددة  178 1ت دددد  م ددددتولا دتلددددة  

 معنوب بالمتغيرا      الذراع الي ار(
  دددددددط  ددددددد  المعنويدددددددة ويدددددددو العضدددددددمة الثنا يدددددددة  اط وا دددددددد اط مدددددددا ن  ظددددددد  اا يندددددددا  ارتباطددددددد

د   ددددا  ئيمددددة الميدددد   يعددددزو  البا ددددد الددددى دور الددددر وس بالإنجدددداز وكدددداا لدددد  اتثددددر الكبيددددر عندددد
 ادا  الواج  ال رك  عند   ا   ال مة( لمنلاط الك ربا      يذا العضمة 

مدددددا ن  ظددددد  مدددددا ازديددددداد  جدددددم العضددددد   عندددددد المج دددددود وال يدددددام بال ركدددددا      مدددددا         
ر ان بددددداض الليددددداو العضدددددمية عندددددد الطدددددراو، وزيددددداد   دددددمك ا  ددددد  و دددددط العضدددددمة ولدددددذل  تظ ددددد

العضددددددمة أكبددددددر  جمدددددداط، ول ددددددذا ن  ددددددظ زيدددددداد   جددددددم عضدددددد   الددددددذراع عنددددددد ثنيدددددد ، وكممددددددا زاد 
المج ددددددود وزاد  ال ركددددددة تبعددددددداط زاد ان باضدددددد ا، وزاد عدددددددد الليددددددداو العضددددددمية المن بضدددددددة وزاد  
 دددد بت ا، ويددددذا مددددا يا ددددر زيدددداد  ئوت ددددا و دددد بت ا كمبمددددا زاد  التمدددداريا التدددد  ي ددددوم ب ددددا الاددددرد 

 .وزاد  ئوت ا
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إا كددددد  عمميدددددة ت ضدددددير ت دددددا ب ا ت م دددددا مركزيدددددا  ددددد  العضددددد   العاممدددددة الر ي ددددددة، 
ويدددددذا اتن بددددداض ال مركدددددزب لددددد  متطمبدددددا  ونلددددداط ك ربدددددا   م دددددا   مدددددا اجددددد  الت ي دددددة لدا  

 اتن باض المركزب الاعا  
أا  (0:713ا مدددددد عبدددددد الاتدددددا : ابدددددو العددددد   عندددددد أدا  المر مدددددة الر ي دددددة  ويدددددذا مدددددا الدددددار اليددددد 

الا دددددديولوج  ي دددددددد بنددددددا ط عمددددددى ت  ددددددا عمميددددددا  تجنيددددددد نوعيددددددا  الليدددددداو العضددددددمية التكيددددددو 
الملدددداركة  دددد  اتن بدددداض العضددددم  وكددددذل  تنميددددة   ددددا ص وتددددزاما نلدددداط الو دددددا  ال ركيددددة 
الدددددددا م  كددددددذل  تددددددزاما عمدددددد  العضدددددد   ال ددددددارج  مددددددا  دددددد   ا ددددددت دام العضدددددد   المعنيددددددة 

عددددددة العمدددددد  العضددددددم  ل عبدددددد  ال ددددددو  طبي (7:7101  ددددددريا عبددددددد الكددددددريم الاضددددددم :بالعمدددددد    
اثندددددا  ادا  الدددددد ا ل عمددددى عمميدددددة توزيدددددا  ددددد  ن ددددد  ال ركددددة مدددددا عمميدددددة الثنددددد  الدددددى  ددددد  البدنيددددة 

المدددددددد ويتطمددددددد  اا تكدددددددوا أكثدددددددر مدددددددا عضدددددددمة م دددددددايمة  ددددددد  اتدا  ويب دددددددى العمددددددد  ات ا ددددددد  
عمددددد    دددددا عمددددد  ال ددددداعدب وال تدددددام  لمعضدددددمة ذا  الدددددت مص المركدددددزب ويدددددذا يتاددددد  مدددددا راب  

اا النتددددددددا   ال ا ددددددددة بالعمدددددددد  الك ربددددددددا   لكدددددددد  مددددددددا العضددددددددمة ذا  الرأ دددددددديا العضدددددددددية (27:
والدددددددث د ر وس لدددددددم يكدددددددا بالم دددددددتولا المطمدددددددو  و ددددددد  مدددددددا ت  ددددددد  مدددددددا ادا  ميكدددددددانيك  ل دددددددذ  
المر مدددددددة، إذ يتطمددددددد  ذلددددددد  تكدددددددام   ددددددد  اليدددددددة اتدا  ال ركددددددد  وتوا  ددددددد  مدددددددا اجددددددد  اا تكدددددددوا 

 cureton ددددايمة بدددالدا  ل ددددذ  الم ددددار     الع ئدددا  مترابطددددة وئويدددة  دددد  جميددددا اتجدددزا  الم
k.J :46:1975) 

 الخاتمة : -4
 دددددد  ضدددددددو  ايدددددددداو الب دددددددد و روضدددددد  وا دددددددتنادا الدددددددى النتدددددددا   التدددددد   دددددددر  ب دددددددا يدددددددذا 
الب ددددددد  دددددد  جميددددددا اتجددددددرا ا  التدددددد  را  تدددددد  مددددددا درا ددددددا  ومعالجددددددا  ا  ددددددا ية ومنائلددددددا  

  -تو   البا د الى ات تنتاجا  الآتية :
( لمعضدددددددددددددد   العاممددددددددددددددة EMGرا  اتلددددددددددددددار  الك ربا يددددددددددددددة  ت تمددددددددددددددو نتددددددددددددددا   متغيدددددددددددددد

النددددددددددددوع  لمو دددددددددددددا  ال ركيددددددددددددة ومددددددددددددا  التجديدددددددددددددبددددددددددددا ت و متطمبددددددددددددا  وطبيعددددددددددددة اتدا ، اا 
 ثم ل لياو العضمية يو ات ض  لكون  ي نا ما الج د المبذو  

 المصادر:
 جامعددددددددة ،مطبعددددددددة:    اتث ددددددددا  ر ددددددددا  دددددددد  والتطبيدددددددد  ؛النظريددددددددة م مددددددددد يا دددددددديا وديددددددددا 

  70،ص(0222المو  ،
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 مجدددددات   ددددد  ات  دددددا ية ات دددددالي :  المجيدددددد عبدددددد مدددددرواا و اليا دددددرب جا دددددم م مدددددد 
   7110 ، والتوزيددددددددددددا لمنلددددددددددددر الدرا ددددددددددددا  م   ددددددددددددة ، عمدددددددددددداا ، التربويددددددددددددة الب ددددددددددددود

   702ص
 ال ام دددددددة الم اضددددددر  ، وميكانيكيددددددا بيولوجيدددددددا ال ددددددو :  الاضددددددم  الكدددددددريم عبددددددد  ددددددريا ، 

 7 ش(  7101  الدولية المعموما  لبكة عمى العرائية اتكاديمية موئا
 العربددددددد  الاكددددددر دار، والرياضددددددة التدددددددري    دددددديولوجيا:الاتددددددا  عبددددددد ا مددددددد العدددددد  أبددددددو  ،

 ص،007113ط،ال اير 
  بالنلددددددداط البايوكينماتيكيدددددددة المتغيدددددددرا  بعدددددددض ع ئدددددددة ؛ ال ددددددداعدب عمددددددد    دددددددا عمددددددد 

 الطددددددا ر  بالريلددددددة ال ددددددا  ة الضددددددربة م ددددددار   دددددد  الضدددددداربة الددددددذراع لعضدددددد   الك ربددددددا  
 ،( ال اد ددددددددية جامعددددددددة الرياضددددددددة، وعمددددددددوم البدنيددددددددة التربيددددددددة كميددددددددة ، ماج ددددددددتير ر ددددددددالة(:
 27ص

  الك ربدددددددا   النلددددددداط وت ميددددددد  درا دددددددة ؛ م مدددددددد ئ ددددددد  ،م مدددددددد   دددددددوا عمدددددددواا ويبددددددد 
  ددددد  والكتدددددو الدددددذراع عمددددد  وزوايدددددا الدددددث د الدددددر وس وذا  العظمدددددى ال ددددددرية لمعضدددددمة
 ، الث دددد  وئضددددي  ال  ددددير بالث دددد ( بددددريس البددددن   ات ددددتم ا  وضددددا مددددا الضددددغط تمددددريا
 ،7107 ، المو دددددددددد  جامعددددددددددة ، الرياضددددددددددية التربيددددددددددة كميددددددددددة مدددددددددد تمر منلددددددددددور، ب ددددددددددد
 027ص

   Cureton K.J Boilean R A and Lohman. T.G. Relationship 
between body copostion measures and AAHPER test 
pergormances your boys, Research Quarterly, 87, 0225, p. 
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