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 ممخص البحث
 قػػػػػػػراى    وعػػػػػػػىؼهػػػػػػػرات اارىااػػػػػػػت ااػػػػػػػة ااػػػػػػػوئراـ و ى  ػػػػػػػ ت ئ  ػػػػػػػت   ػػػػػػػ  ىات  ػػػػػػػ   ت        

ااقطػػػػػػػى   وأ  ىهػػػػػػػ  اػػػػػػػر اياػػػػػػػوي  ت اةرىاا ػػػػػػػت اي وق   ػػػػػػػت  ر ػػػػػػػت ارا  اا ػػػػػػػىب اااػػػػػػػ  ؽ ااعػػػػػػػ ار
ااػػػػػوئرـ اا   ػػػػػث اا ػػػػػ صم ااويى  ػػػػػر   و ػػػػػ  ـ اا ي ػػػػػ  و ف اقػػػػػر  ػػػػػ ااىة ااطػػػػػ  ىة اع  ػػػػػت اا  ػػػػػث  

ا ػػػػػػػ   يو ػػػػػػػم اا  ػػػػػػػث اواػػػػػػػ ف  ػػػػػػػف ي  ػػػػػػػر اا واػػػػػػػ ا و ف تات ايئو ػػػػػػػ ى ف ااق  ػػػػػػػر   اا عػػػػػػػر    
( ي  ػػػػػػ    07 اظػػػػػػت اي  ػػػػػػ ى  اا ػػػػػػ ا   ػػػػػػررهـ   ا ر ػػػػػػت اارىيػػػػػػت اي اػػػػػػة  ػػػػػػ ااىة ااطػػػػػػ  ىة اػػػػػػر   

 و   ػػػػػػت  ااى ػػػػػػ ر  (   –ه ػػػػػػت – ر  ػػػػػػت –ىا ة  – ػػػػػػ ف ئ اػػػػػػت ا ر ػػػػػػت هػػػػػػر  ااقػػػػػػ  ـ  ااػػػػػػت ف    
  ػػػػػث  ه ػػػػػت ( اػػػػػر وط  ػػػػػؽ  ايػػػػػىا  ويى ػػػػػت اا  ػػػػػث ااى  اػػػػػ ت –  ػػػػػ ر ي   ر  ػػػػػت     ػػػػػت اا  ػػػػػث

ا  ػػػػػػت اا ي   ػػػػػػت ااويى   ػػػػػػت اع  ػػػػػػت اا  ػػػػػػث وو  ػػػػػػؿ   ػػػػػػ ر   ر  ػػػػػػت ااى   ػػػػػػر ا ػػػػػػ  اا ي   ػػػػػػت 
عت اا ي ػػػػػػ  و ف اائو ػػػػػػ ىات ااق   ػػػػػػت اا ػػػػػػ  طت او   ػػػػػػت   ػػػػػػ ر  ه ػػػػػػت ااى   ػػػػػػر     ػػػػػػر ئ ػػػػػػ

( ااػػػػػػ  ع  اػػػػػػر  ػػػػػػ ف 21 عػػػػػػره  ارئػػػػػػؿ اا وع ػػػػػػى اا اػػػػػػوقؿ   ػػػػػػة اا ي   ػػػػػػت ااويى   ػػػػػػت  ا ػػػػػػرة  
وىاػػػػػػت اا ي   ػػػػػػت اا ػػػػػػ  طت اوط  ػػػػػػؽ   صيصػػػػػػ  اا ىاػػػػػػ ـ اصػػػػػػ   ػػػػػػف اااػػػػػػ رى ااوػػػػػػرى  ر    عػػػػػػره  
ايى ػػػػػػػػػت ايئو ػػػػػػػػػػ ىات اا عر ػػػػػػػػػػت   ػػػػػػػػػ لي ااظػػػػػػػػػػى ؼ ااوػػػػػػػػػػر يػػػػػػػػػىت ا صػػػػػػػػػػ  ايئو ػػػػػػػػػػ ىات ااق   ػػػػػػػػػػت 

ي ػػػػػػػػم اا    ػػػػػػػػ ت  و    صػػػػػػػػ  و ػػػػػػػػت  ع ايوصػػػػػػػػ  ا  ػػػػػػػػ       ا وع ىات اااػػػػػػػػ  قت  لاػػػػػػػػص      عػػػػػػػػر  ػػػػػػػػ
اف ااو ػػػػػػػ ى ف اا اػػػػػػػوئر ت اػػػػػػػ ه ت اػػػػػػػر وطػػػػػػػ  ى  صػػػػػػػ ىة اا ػػػػػػػىب اااػػػػػػػ  ؽ ااػػػػػػػو وم اا    ػػػػػػػ ف 

  ػػػػػ  ف    ػػػػػى ىة ااػػػػػوئراـ ااو ػػػػػ ى ف اا  ػػػػػى ت اػػػػػر  اا اػػػػػوق ـ  ػػػػػ ااىة ااطػػػػػ  ىة اع  ػػػػػت اا  ػػػػػث    
 ا ص ىات ايا ا ت ا ع ت اااىة ااط  ىة  اا  رات ااورى   ت  ى طص   م ا
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Research Summary 

      The study aimed to use exercises for light effects and to determine 

their effect on the selective cognitive response and the accuracy of the 

performance of the high crushing Qatari volleyball for the sample of the 

research. The researcher used the experimental method and the design of 

the two parallel groups with the tribal and post tests. (70) players, 

representing five clubs (Al-Qaim - Rawa - Haditha - Heat - Ramadi). The 

research sample of the club (Haditha - Heat) in the application and 

conduct the main research experiment where the experimental group of 

the sample of the research is the club of modern sports, the control group 

was represented by the club Hyatt Sports, and underwent the two groups 

of tribal tests and then enter the independent variable on the 

experimental group and for a period of (12) While the control group was 

left to implement its curriculum of the training staff. After that, the post-

tests were carried out in the same circumstances as the previous tribal 

tests and the previous variables. After the data were collected and 

tabulated, the researchers concluded that The exercises used have 

contributed to the development of the overwhelming beating skill of 

volleyball for a sample search. And the need to use visual exercises in the 

training modules and connect them with the basic skills of the game 

volleyball. 

   مقدمةال -1
وعر اا  ـ  ا رة  ف الأاع ب اا ااعت اي وش ى ار إىي   ااع اـ إت  أف اع ت اااىة ااط  ىة       

ص    و  م    ى  وص  ار وشصر هته اا ع ت ا   ر الأاع ب وط ىا  او ىأ ار  او ى أرا  ي   
ااصي ـ  اارا ع        ؼ  وط   ت وع    ت  ورى   ت  يب  ىا  وص  ار و   ـ اا   هم 
ااوع    ت  ااورى   ت   اف ااوقرـ اات   قوىف   ا وط   ت اا ص ى ت  لىض       اا  يت إاة 

ؾ  يب        عىات  وط   ت ير رة  ف اشؼ اا ىا م اا ىا ت لأ ت اع ا ت  ىا ت أ   ص ى ت اتا
ا ل ت ااوع  ؿ  م الأ  اع اا ئو لت  ف اا ص ىات  وط  ؽ    رئ ااوع ـ اا ىار  ع ت اا   ؿ ااة 
وع ـ اا ص ىة  اياول رة   ص  ار شوة ا  اع اا   ة   اتاؾ ا ف ااع    ت ااعق  ت اا     ت الأرا  

لأرا  ااصي ـ اا  يح   ا ةرىاا ت  اا ر ر ار اا ص ىات ااصي   ت وعر  ف أهـ اا وط   ت اااز ت
  اا ىب ااا  ؽ (  أاىع ف اوئ ت أا ؿ  ا ف لأرا  ااصي ـ اا ا ت اااى عت و اف ااا ب  

       اف    وـ و ا ف ااقرىات ااعق  ت  ف ئاؿ وط  ى     ىه    ف هته ااع   ى اةرىاؾ
   ا  ت ا وط   ت الأرا  اا ىاراا اات  اه أه  ت ا  ىة ار     ت ا وق   اياوي  ت اا    ت 

و  ة   ة اا ي اة ا ي   لأا اف اة ا ا ت اا  ى ت ااور       ا  ر ار هتا ااوط  ى ه  
 شا ت اا  ث وا ف ار  عؼ ر ت الأرا  ا  ص ىات ااصي   ت    ص  اا ىب ااا  ؽ   اف 

    عاي ا      ة ااع ار ااقطى    ااىة ااط  ىة   تاؾ  و يت ي ئل ض  او ى اةرىاؾ   
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 او ى اياوي  ت    ر ظصىت هته اا شا ت ا      ف  ف ئاؿ اا و  عت اا  را  ت اع  ت اا  ث 
 ااوئرا ص   اا ا ظت اا      ت  ف طى ؽ اياوع  ت   او   ى  ااا     ر( ا عض اا  رات 

 : او   ت اا  ث أهراؼا  ااورى   ت اع  ت اا  ث  و   ؿ  و  م اا   ى  ت ااور وـ  ش هروص  
وأ  ى ااو  ى ف اائ  ت اا اوئر ت ار اياوي  ت اةرىاا ت اي وق   ت  ر ت ارا   وعىؼ   2

 اا ىب ااا  ؽ ااع ار ااقطى    ااىة ااط  ىة اع  ت اا  ث 
ار وط  ى  وع ىات اا   ت ااو ى   ت اائ  ت اا اوئر ت  ا  ااو ى   ت اا و عت  وعىؼ  1

 اا  ث ااو  عت 
 اى ؽ تات ريات ا     ت   ف اا ي   و فوش ى ااة  ي ر  اى ض اا  ث ت  ا  

 اع  ت اا  ث  اويى   ت ار ايئو  ىات اا عر ت اا   طت  ا
 . منهج البحث واجراءاته الميدانية  -2
  .منهج البحث2-1

اقر ااوئرـ اا     ف اا  صم ااويى  ر ا ا  وه ط  عت اا  ث   و   ـ اا ي   و ف     
     وا ا و ف تات ايئو  ى ف ااق  ر   اا عر اا
 مجتمع البحث وعينته. 2-2

 وا ف  يو م اا  ث  ف ي  ر ا ر ت اارىيت اي اة   ااىة ااط  ىة ار    اظت اي   ى  اا  ا  
ااى  ر  (  –ه ت – ر  ت –ىا ة  –( ي       اات ف      ف ئ ات ا ر ت هر  ااق  ـ  07 ررهـ   

ت   اه ت ( ار وط  ؽ  ايىا  ويى ت اا  ث ااى   –   ر ي   ر  ت او   ت   ا  ثا      ت ا  
%( ف وـ ائو  ى    ت اا  ث 07( ي     اات       ف    12  ث ا  ت  ا ت اا شوىا ف    

ت     ث ا  ت  ا ت وط  ؽ  ايىا  ويى ت اا  ث ااى  اه ت ( ار  – هر اا  ف   ر ي   ر  ت 
   يو م اا  ث %( ف07ي     اات       ف   (  12اا شوىا ف    

 (1الجدول )
 تجانس أفراد العينة

 وحدة المتغيرات
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.88 5.06 9 10.5 درجة حدة البصر لمعين اليسرى
 0.35 3.41 28 28.4 سنة العمر الزمني
 0.46- 1.28 9 8.8 سنة العمر التدريبي
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 ادوات البحث. 2-3
 وسائل جمع المعمومات. 2-3-1

وـ ي م  اا ع    ت  ف ش ات اا ع    ت اار ا ت  ااع ا  ت(  اا   رى ااعى  ت  ايي   ت 
   ااو  ىات اياو   ت  ايئو  ى  اال  ي

  الادوات والاجهزة المستخدمة . 2-3-2
(   27هر  اىات ط  ىة تات أا اف  ئو لت  رر  ااوئرـ اا     ف اير ات  اييصزة ااو ا ت   

شى ط ي ؽ  يص ز   رى      أشىطت     ت   إ   غ     ت    وا ت(    عب ا اىة ااط  ىة
  ا ت  (1 رر    ع ا  ا   اشىطت     ت  ا  ت و   ت  اق  ي اى ت اياوي  ت ايرىاا ت  

يص ز    ي   (1(  رر sony ا   ىا و   ى ا ر    (acerاااوى   ت  يب  و ب(   ع  
  اياوي  ت ايرىاا ت اي وق   ت 

 اجراءات البحث الميدانية. 2-4
 تحديد الاختبارات المختارة قيد البحث. 2-4-1

اقر ي م اا     ف  رر  ف ايئو  ىات اا ص ى ت ا ع ت اااىة ااط  ىة  اتاؾ  عض ايئو  ىات 
اا ئو  ف  إت وـ  ىض هته ايئو  ىات   ة ااعق  ت  وـ   عص  ار ااو  ىة ااوطاع ىأ  

 ي   ت  ف اا ئو  ف   اار  وـ و ر ر ايئو  ىات اا   ا ت ا   ث  اار  وـ و ر ر  اب 
اول ؽ ه ي  اا ئو  ف   ة هته ايئو  ىات   عره  وـ ولى   اياو  ىات  ظصىت ار     ا ت 

 م وـ ااو ع ر ايئو  ىات ااور وقؿ اول ؽ اا ئو  ف ار وىش ح اهـ ايئو  ىات    ة  اؽ اا و 
 (  1 %(    ا      ح   اير ؿ 07  ا ت اول ؽ  
 (    ف  ا ت اول ؽ اا ئو  ف   ؿ ايئو  ىات اا ئو ىة   ر اا  ث  1 

 
 
 

 الاتفاقالنسبة  العدد الاختبارات المستخدمة ت
 % 100 28 سرعة الاستجابة الادراكية الانتقائيةلاختبار )حيدر(  1

2 
بار دقة الضرب الساحق العالي القطري ولمنطقتين اخت

 %7887 22 (2من مركز )

3 
اختبار دقة الضرب الساحق العالي القطري ولمنطقتين 

 %7887 11 (4من مركز )
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 (35:2015.)حيدر:قياس سرعة الاستجابة الادراكية الانتقائية  اختبار )حيدر( 2-4-1-1
   اػػـ  ػػف اا  اػػت ااوػػر  ي ػػي    صػػ  اا ئو ػػى  (17   ػم اايصػػ ز   ػػة ط  اػػت    ػػة  عػػر

  اػػ ر  ػػراه   ػػة   اػػت ااط  اػػت اايػػ اي ا   صػػ      ػػث   ػػرأ اا   ػػث  شػػىح طى قػػت ايئو ػػ ى  اػػؿ 
 ول    ص   

   ػ   ػف ئػاؿ اا ػعط   ػة زى 1  رر اى ػؽ ااع ػؿ اػى ت    ػؿ اايصػ ز  ااوػر واػ ف  )
ئطػت ااوػر اػ ؼ  ئو ػى    صػ  اا ئو ػى اااى ت  هر    وػت اي  ػم اا ئو ػى ف   اػتاؾ   ػرر  ػ ع اا

 ػػف ئػػاؿ وع ػػى ئ ىطػػػت   ػػؿ اايصػػ ز   و ر ػػػر وا اػػؿ ااع ػػؿ ااعشػػػ ا ر ا يصػػ ز (  هػػر  وع ػػػىة 
   او ىاى  

    أف  قى أ(    ة اا ئو ى 27 ط ب  ف اا ئو ى اف  قىا ايا اف ا   ت ا   ت  ااور  رره 
ف اياػػوي  ت   ػػة اا ػػ ف اا  ػػ  غ  صػػ  واػػ    لػػظ اا ػػ ف اا  ػػ  غ  صػػ  ااا  ػػت   ااػػـ اا ػػ ف ر ف اف

 ااا  ت  ا ي   ة  ع ة ا  ااـ ااا  ت  
  وا ف اياوي  ت  ف ئاؿ  رات   ة اايصت اا   ة  ف ئاؿ اػ ف اا ػرات     و يػر اػر

 (  رات    ف  ا ر  ااف  او ب    ص  ا ف ا  ف اا رات ار ا  ت اي  ىة  7اايصت اا اىى 
  ائو ػ ى   ػػرا ايئو ػ ى  ػف ئػاؿ زى اا را ػت  ا ا    ػر    اػ ف اا ئو ػى يػ هزstart ػػث   )

 عطػػر اايصػػ ز اا  ػػى م اي عػػ زات ااعشػػ ا  ت ا  ػػرات  ػػف ئػػاؿ اشػػوع ؿ  ػػ   ااػػؿ  ػػر اػػر ا  ػػت 
اػر ا ؿ ا ظػػت ا    ػى  يػػب   ػة اا ئو ػى اف  عطػػر ايي  ػت  ػػف ئػاؿ زى ايي  ػػت    ايئو ػ ى  

وقػػػػ ـ ااش شػػػػت ايااوى   ػػػػت  واػػػػي ؿ اياػػػػوي   ت    ا ػػػػ ف اا ػػػػ  ح  اػػػػ ي اا  ػػػػت اا ػػػػ ف اا قػػػػى  ة
اا ػػػ   ت  ػػػم و ر ػػػر اااػػػى ت   ػػػ ع  اػػػ ى ئطػػػػت ايرا   ػػػف ئػػػاؿ اى ػػػ ـ وظصػػػى   ػػػة ااش شػػػػت 
ايااوى   ػػت      ػػ  اف اايصػػ ز   ػػى م ا ع ػػؿ ا ػػرة ر  قػػت  ايػػرة  ػػـ  عطػػر اشػػ ىة اي وصػػ       عػػر 

( 1 عطػة ااػؿ  ئو ػى   ا ص   ػت ا  ئو ػى اي وص    ف  رة ااع ؿ اا  ررة  عطػر اايصػ ز اا و يػت ا
     ات  وايؿ اا ؿ  ا رة   ص   

 
 (1شكل  )

 )جهاز حيدر( للاستجابة الادراكية
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  . 2اختبـــار دقـــة الضـــرب الســـاحق العـــالي القطـــري ولمنطقتـــين مـــن مركـــز رقـــم   2-4-1-2
 (105: 2006الجميمي  :)سعد

 وي ه ااقطى       ي ر ت اا ىب ااا  ؽ   ي الغرض من الاختبار : 
اىات ط  ىة  27(   7  عب اىة ط  ىة      ر   اا  عب  ئطط ا   ه  ار ااشاؿ  * الادوات : 

       ت     ر ؽ اىات    ىو و ف اال م  
(    ػػة ااا ػػب 2 قػػ ـ اا ػػرىب    ػػرار اااػػىة اا ػػب ااػػت   قػػؼ اػػر    ىاػػز  * طريقــة الاداء :

 اقطى      ااصرؼ  اا ىو ت(  ارا   ص ىة اا ىب ااا  ؽ ار ايوي ه ا
  (     ات   ة اؿ هرؼ   اا ىو و ف(  7(     ات    27ااؿ ي ب   * الشروط :
 * التسجيل 

  ق ط (  0                           اا ى ت ااا  قت اا    ت    ة ااصرؼ             -
  ق ط(  3ا ئططت        اا ى ت ااا  قت اا    ت  ااور واقط ا ص  اااىة رائؿ اا  طقت ا -
  قطت(  1اا ى ت ااا  قت اا    ت  ااور واقط ا ص  اااىة رائؿ اا  طقت  أ( ا   ب(         -
  قطت(  2اا ى ت ااا  قت اا    ت  ااور واقط ا ص  اااىة رائؿ اا  طقت  ج(                 -

 * ملاحظات 
   ث  عر اؿ ئ ي     يت 37 عطة ااا ب اوىة ىا ت  -
 ي و واب اااىة اااص ت   اا  ب(   -
     ات اا رىب  قرى اي ا ف     ت اىول ع    ي   عر اااىة  ف ااش ات   -
  

   
           
          

 
 (    3-2شكل ) 

 (2ببين قياس الدقة لمهارة الضرب الساحق العالي القطري من مركز )
 .(4ولمنطقتين من مركز رقم )اختبار قياس دقة الضرب الساحق العالي القطري 

 ( 105:2006 ) سعد الجميمي :                                                          
    ي ر ت اا ىب ااا  ؽ   يوي ه ااقطى     الغرض من الاختبار : 

ة اىات ط  ى  27(   6  عب اىة ط  ىة      ر   اا  عب  ئطط ا   ه  ار ااشاؿ  * الادوات : 
       ت     ر ؽ اىات    ىو و ف اال م  

  

 أ

 ج

 ب
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(    ػػة ااا ػػب 4 قػػ ـ اا ػػرىب    ػػرار اااػػىة اا ػػب ااػػت   قػػؼ اػػر    ىاػػز  * طريقــة الاداء :
  ص ىة اا ىب ااا  ؽ ار ايوي ه ااقطى      ااصرؼ  اا ىو ت(  ارا  

  (     ات   ة اؿ هرؼ   اا ىو و ف( 7(     ات    27ااؿ ي ب   * الشروط :
 * التسجيل 

  ق ط (  0                           اا ى ت ااا  قت اا    ت    ة ااصرؼ                -
  ق ط(  3اا ى ت ااا  قت اا    ت  ااور واقط ا ص  اااىة رائؿ اا  طقت اا ئططت           -
  قطت(  1        اا ى ت ااا  قت اا    ت  ااور واقط ا ص  اااىة رائؿ اا  طقت  أ( ا   ب( -
  قطت(  2           اااىة رائؿ اا  طقت  ج(       اا ى ت ااا  قت اا    ت  ااور واقط ا ص -

 اا ا ظ ت
 ث  عر اؿ ئ ي     يت   37 عطة ااا ب اوىة ىا ت  -
 ي و واب اااىة اااص ت   اا  ب(    -
   

           
          

 
 (4من مركز ) الساحق العالي القطريببين قياس الدقة لمهارة الضرب 

 الاسس العممية للاختبارات: 2-4-2
 صدق الاختبار 2-4-2-1

    ـ اا     ف   اوئىاج اا رؽ ااتاور  ف ئاؿ اا ع رات    اا رؽ ااتاور    = اا   ت  (  
هته         رؿ   ة  رؽ   ر و  ف  رؽ ايئو  ى  ف ئاؿ اا و  م ااور ا  ت    ص    ا ت

  يئو  ىات ار ا ط    و  م ر  قت و  ؿ اا او ى اا ق قر اع  ت اا  ث ا
 ثبات الاختبار :  2-4-2-2

  ؿ اا     ف   ة  ع  ؿ اا   ت اائو  ىات اا     ت  اا اوئر ت ار اا  ث  ف      
 وـ  1720/  2/  10طى ؽ ا  رة ايئو  ى   ات وـ وط  ؽ ايئو  ى   ة    ت اا  ث ار   ـ 

   اوئراـ     ف ايىو  ط اا ا ط  ا  ىا ف ( وـ  1720/ 9/  0ة ايئو  ى  و ى خ   ا  ر
 ااوئىاج رىيت اا   ت  

 موضوعية الاختبار  2-4-2-3
(   ف وقر ى  ا  ف   ف ت   spearmanاقر   ـ اا     ف  إ ي ر  ع  ؿ اىو  ط ااىوب        

ئو  ى ار وا ف وقر ىاوصـ   رات  ر  قت ا وئ   اا قت  اائ ىة  اارىا ت ااع ا ت  شى ط  طى قت اي

  

 أ

 ج

 المدرب  ب

 اللاعب  

T   
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 ف ااو  ز لأ  اىر  ف ااىار    ت اا  ث      ا و يت إ ط    و  م   ا ت  ف اار ت ا ع  ؿ 
       ص   ا   اا      ت     ر و  ف أف ايئو  ىات       ت   ف ئاؿ اا و  م ااور   

  (3   ف   اير ؿ  
 (3)جدول
 بارات قيد الدراسةالاسس العممية للاخت

 الاختبارات
وحدة 
القيا
 س

الصدق  الثبات
 الذاتي

القيمة 
الجدولية 
 بيرسون

درجة 
 الحرية

المو 
ضوع
 ية

القيمة 
الجدولية 
 سبيرمان

درجة 
وية الحرية

معن
ال

 

قياس سرعة الاستجابة 
 0889 0880 نقطة الانتقائية )حيدر(

0863 8 

0890 

0864 
 8 

وي
معن

 

 قياس دقة الضرب
عالي القطري الساحق ال

 (2)ولمنطقتين
وي 0890 0895 0892 نقطة

معن
 

 قياس دقة الضرب
الساحق العالي القطري 

 (4)ولمنطقتين
وي 0889 0893 0888 نقطة

معن
 

 التجربة الاستطلاعية. 2-4-3
    ة ي   ف     ت(  ف 1720\ 9\1  وأى خاقر   ـ اا     ف  أيىا  ااويى ت اياوطا  ت   

  ث  اات  وـ ائو  ىهـ  طى قت  ش ا  ت   ف  ـ ااو عر ا  ف  يو م اا  ث   اقر ا ف  يو م اا
  ااوعىؼ:ااصرؼ ايا ار  ف هته ااويى ت ه  

    رى ولصـ ااع  ت اائو  ىات  ااوي  وصـ اوط  ؽ ااو  ى ف   ا  وص  ا او اهـ  2
  و ر ر اا رة ااز   ت ااور واوعى ص  ايئو  ىات  1
    ال  وص   اير ات اا اوئر ت ار اا  ث ف  ا  ت اييصزة ااوأار  3
 الاختبارات القبمية .2-4-4

وـ إيىا  ايئو  ىات ااق   ت اائ  ت   ص ىة اا ىب ااا  ؽ   ااىة ااط  ىة  ائو  ى اى ت      
ااا  ت اا  ا ت   ىا    ة   عب  2/9/1720   1720/ 9/ 0  وأى خاياوي  ت اي وق   ت 

    اظت اي   ى     أشىاؼ اى ؽ ااع ؿ     - ا  ورى ش  ب  ر  تاارائ  ت  ااق  ت
 
 
 
 



 
 
 

00 
 

 ISSN: 6032-2074  الرقم الدولي 35العدد  – العاشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 تكافؤ مجموعتي البحث (4جدول )

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 المجاميع
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

دلالة 
 الفروق

)حيدر( لقياس سرعة 
غير  0.10- 6.17 20.7 يبيةالتجر  درجة الاستجابة الادراكية الانتقائية

 6.48 21 الضابطة دال
الضرب الساحق العالي القطري 

 (2ولمنطقتين من مركز )
 درجة

 2.13 21.2 التجريبية
-0.49 

غير 
 1.68 21.6 الضابطة دال

الضرب الساحق العالي القطري 
 (4ولمنطقتين من مركز )

غير  0.17- 2.85 24.2 التجريبية درجة
 10.69 62.8 ضابطةال دال

 0.05مستوى الدلالة 
 تجربة البحث الرئيسة. 2-4-5
   ا   1720/ 9/  27  وأى خ عر إيىا  ايئو  ىات ااق   ت وـ اا ر   وط  ؽ ويى ت اا  ث   

 ( 7    ح   اير ؿ
 ول   ؿ ااع ؿ ايي  ار اويى ت اا  ث   (5)جدول ال

 المجموع الزمن / دقيقة العدد التفاصيل ت
 د 1800 د 150 12 عدد الاسابيع لمعمل بالتجربة 1
 د 1800 د 50 36 عدد الوحدات التعميمية الكمي 2
 د 150 د 50 3 عدد الوحدات في الاسبوع 3
 د 1440 د 40 36 ممنهاج التعميمي في القسم الرئيسالاداء الفعمي ل 4
 د 180 د 5 36 راحات بين التمارين القسم الرئيسال 5

 .ختبارات البعديةالا 6 -2-4
وػػػػـ إيػػػػىا   1720/ 22/  37  وػػػػأى خ عػػػػر اي وصػػػػ    ػػػػف و ل ػػػػت ويى ػػػػت اا  ػػػػث ااى  اػػػػت اػػػػر     

 ػإيىا  ايئو ػ ى اا عػر   1720/ 21/ 1  وأى خايئو  ىات اا عر ت اع  ت اا  ث  إت   ـ اا     ف 
وػػـ إيػػىا  ايئو ػػ ىات اا ص ى ػػت   1720/  21/   3ااػػى ت اياػػوي  ت اي وق   ػػت   ػػ ا  ـ ااوػػ ار اػػر 

  ر او ػم اا    ػ ف  لػي طى قػت أرا  ايئو ػ ىات ااق   ػت    اشػى ط  لاػص   و ػت ااظػى ؼ اا ا   ػت 
 اػتاؾ   ػ ى اى ػؽ ااع ػؿ اا اػ  ر اػر ايئو ػ ى ف  ااز    ت  لاػ ص      اػوئراـ الأر ات  لاػص  

   وط  ؽ وا اؿ إيىا  ايئو  ىات  ا  ص    م ااق  ـ
   الوسائل الاحصائية .  2-4-7
 ع  ػػؿ   اي  ػػىاؼ اا ع ػػ ى   ااػػوئرـ اا    ػػ ف اا اػػ  ؿ اي  ػػ   ت ااو ا ػػت   اا اػػط اا اػػ  ر  

    (ا  ى  ف  ااورى  ر  يـ اي ى ،( tاختبار )  اا رؽ ااتاور   اياو ا  
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 ومناقشتها .وتحميمها عرض النتائج  -3
عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لاختبار الاستجابة الادراكية الانتقائية لممجموعة  3-1

 التجريبية وتحميمها.
 (6جدول)

لحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الاوساط الحسابية وقيمة )ت( يبين قيم الاوساط ا
المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبار القبمي والبعدي  في اختبار الاستجابة الحركية 

( امام درجة حرية 2.26الانتقائية)اختبار حيدر ( لممجموعة التجريبية قيمة )ت( الجدولية = )
(10-1=9) 

المعالم 
 ائيةلاحص

س المتغيرات
لقيا

ة ا
وحد

 

الاختبار 
 القبمي

الاختبار 
سَ  البعدي

 ف
 ع ف

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الدلالة
0.05 

 ع سَ  ع سَ 
اختبار)حيدر( 
للاستجابة 
الحركية 
 الانتقائية
رجة

د
 

 دال 7.07 2.26 5.8 1.74 26.5 1.95 20.7

 ى اياوي  ت ايرىاا ت اي وق   ت (  و  ف ا   اف    ت  ت( اا  ا  ت ار ائو  6 ف ااير ؿ   
( 16 1(  هر  تاؾ اا ى  ف    ت  ت( ااير ا ت  اا  اعت  70 0ا  ي   ت ااويى   ت  ا  ت  

   اتاؾ اأف االى ؽ راات ا       ( 77 7(   او ى ريات  9ا  ـ رىيت  ى ت  
لعالي القطري عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في اختبارات الضرب الساحق ا 3-2

 بالكرة  الطائرة لممجموعة التجريبية وتحميمها.
يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الاوساط الحسابية وقيمة  (7)جدول

                             في اختبارات الضرب تبار القبمي والبعدي )ت( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاخ
 ق العالي القطري بالكرة الطائرة لممجموعة التجريبية وتحميمهالساح

 المعالم الاحصائية
دة  المتغيرات

وح
س

لقيا
ا

 

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
قيمة )ت(  ع ف سَ ف

 المحسوبة
الدلالة
 ع سَ  ع سَ  0.05

 

ضرب ساحق عالي 
قطري من مركز 

 ( ولمنطقتين2)

رجة
د

 

 دال 7.16 2.36 5.3 1.74 26.5 2.13 21.2

ضرب ساحق عالي 
قطري من مركز 

 ( ولمنطقتين4)

رجة
د

 

 دال 10 2.37 7.5 1.55 31.7 2.85 24.2
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 (9=2-27( ا  ـ رىيت  ى ت  16 1   ت  ت( ااير ا ت =  
(  و  ف ا   اف    ت  ت( اا  ا  ت ار ائو  ىات اا ىب ااا  ؽ ا  ي   ت 0  ف ااير ؿ

(  هر  تاؾ اا ى  ف    ت  ت( ااير ا ت  27 -26 0ااو اار  ااويى   ت   ااور ا  ت   ة 
 (   اتاؾ اأف االى ؽ راات ا      77 7(   او ى ريات  9( ا  ـ رىيت  ى ت  1216 اا  اعت  

لممجموعة   الاستجابة الادراكية الانتقائية عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لاختبار  3-3
 الضابطة وتحميمها.

  (8)جدول
يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الاوساط الحسابية وقيمة )ت( 

المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبار القبمي والبعدي  في اختبار الاستجابة الحركية 
 الانتقائية )اختبار حيدر( لممجموعة الضابطة وتحميمها 

 المعالم الاحصائية
دة  المتغيرات

وح القي
س

ا
 

 ع سَ ف الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ف

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الدلالة
 ع سَ  ع سَ  0.05

 اختبار)حيدر(
للاستجابة 

 الحركية الانتقائية
 دال 6.55 0.94 1.9 1.57 22.9 2.04 21 درجة

  ػػػت  وق (  و ػػػ ف ا ػػػ  اف    ػػػت  ت( اا  اػػػ  ت اػػػر ائو ػػػ ى اياػػػوي  ت ايرىاا ػػػت اي2  ػػػف اايػػػر ؿ
( 16 1(  هػػر  ػػتاؾ اا ػػى  ػػف    ػػت  ت( ااير ا ػػت  اا  اعػػت  77 6 ا  ي   ػػت اا ػػ  طت  ا  ػػت

  (   اتاؾ اأف االى ؽ راات ا       77 7(  او ى ريات  9ا  ـ رىيت  ى ت  
عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في اختبارات الضرب الساحق العالي القطري  3-4

 وعة الضابطة وتحميمها.بالكرة الطائرة لممجم
  (9)جدول

يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الاوساط الحسابية وقيمة )ت( 
                                    المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبار القبمي والبعدي  في اختبارات الضرب

 رة لممجموعة الضابطة وتحميمهاالقطري بالكرة الطائ الساحق العالي
 المعالم الاحصائية

دة  المتغيرات
وح

س
لفيا

ا
 

قيمة )ت(  ع ف سَ ف الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

الدلالة
 ع سَ  ع سَ  0.05

ضرب ساحق عالي 
قطري من مركز 

 ( ولمنطقتين2)

رجة
د

 

21.6 1.68 21.9 1.22 0.3 1.84 0.51 
 غير
 دال
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عالي ضرب ساحق 
قطري من مركز 

 ( ولمنطقتين4)

رجة
د

 

 دال 3 3.8 3.6 1.73 28 2.0 24.4

(  و  ف ا   اف    ت  ت( اا  ا  ت ار ائو  ىات اا ىب ااا  ؽ ا  ي   ت  9 ف ااير ؿ   
(  هر  تاؾ  وا ف ار ائو  ى اا ىب ااا  ؽ 3 -72 7اا   طت  ااور ا  ت   ة ااو اار  

( ا  ـ رىيت  ى ت 16 1ا ى  ف    ت  ت( ااير ا ت  اا  اعت  ( ا0ااع ار ااقطى   ف  ىاز  
ا ص   ا   ار ائو  ى اا ىب   (   اتاؾ اأف االى ؽ راات ا      77 7(   او ى ريات  9 

( ا ير    وص  ا عى  ف    ت  ت( ااير ا ت  اا تا ىة 1ااا  ؽ ااع ار ااقطى   ف  ىاز  
  ر اف االى ؽ غ ى راات ا        ا اه  و ت  لي  او ى ااريات   هتا  ع

ـــدر(   3-5 ـــة )حي ـــة الانتقائي ـــار الاســـتجابة الحركي ـــي اختب ـــة ف ـــارات البعدي ـــائج الاختب عـــرض نت
 لممجموعتين التجريبية والضابطة وتحميمها.

  (10)جدول
يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الاوساط الحسابية وقيمة )ت( 

                   لة الفروق بين نتائج الاختبارات البعدية في اختبار الاستجابة الحركيةالمحسوبة ودلا 
 لانتقائية )اختبار حيدر  لممجموعة الضابطة وتحميمها .ا

 الاحصائيةالمعالم 
 المتغيرات

س
لقيا

ة ا
وحد

 

المجموعة 
 الضابطة

  المجموعة التجريبية
(اقيمة)ت

 محسوبة

 
الدلالة
 ع سَ  ع سَ  0.05

اختبار )حيدر( 
للاستجابة الحركية 

 الانتقائية

رجة
د

 

 دال 4.61 1.74 26.5 1.6 22.9

 (22=2-27+27( ا  ـ رىيت  ى ت  27 1   ت  ت( ااير ا ت =                
(  و ػػػػػػ ف ا ػػػػػػ  اف    ػػػػػػت  ت( اا  اػػػػػػ  ت اػػػػػػر ائو ػػػػػػ ى اياػػػػػػوي  ت ايرىاا ػػػػػػت  27 ػػػػػػف اايػػػػػػر ؿ   

(  هػػػػػػر  ػػػػػػتاؾ اا ػػػػػػى  ػػػػػػف    ػػػػػػت 62 0 ااويى   ػػػػػػت  ا  ػػػػػػت    اي وق   ػػػػػػت ا  ي ػػػػػػ  و ف اا ػػػػػػ  طت
  اػػػػػػػتاؾ ( 77 7(   اػػػػػػو ى رياػػػػػػػت  22( ا ػػػػػػ ـ رىيػػػػػػػت  ى ػػػػػػػت  27 1 ت( ااير ا ػػػػػػت  اا  اعػػػػػػػت  
 اأف االى ؽ راات ا       
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ــالكرة  3-6 ــارات الضــرب الســاحق العــالي القطــري ب ــارات البعديــة فــي اختب ــائج الاختب عــرض نت
 جريبية والضابطة وتحميمها.الطائرة لممجموعتين الت

 (11)جدول
يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودلالة الفروق بين  

                       نتائج الاختبارات البعدية في اختبارات الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميمها.

الاحصائية                        المعالم
 المتغيرات

و 
دة 

ح
س

لقيا
ا

 

قيمة )ت(  تالمجموعة  ض المجموعة 
 المحسوبة

الدلالة
 ع سَ  ع سَ  0.05

 

ضرب ساحق عالي قطري 
( ولمنطقتين2من مركز )  دال 6.57 1.74 26.5 1.22 21.9 درجة 

ضرب ساحق عالي قطري 
 دال 2.29 1.55 31.7 4.60 28 درجة ( ولمنطقتين4من مركز )

 (22=1-27+27( ا  ـ رىيت  ى ت  27 1   ت  ت( ااير ا ت =  
(  و  ف ا   اف    ت  ت( اا  ا  ت ار ائو  ىات اا ىب ااا  ؽ ا  ي   و ف  22 ف ااير ؿ  

(  هر  تاؾ اا ى  ف    ت  ت(  19 1 – 70 6ااويى   ت   اا   طت  ااور ا  ت   ة ااو اار  
(   اتاؾ اأف االى ؽ 77 7(   او ى ريات  22( ا  ـ رىيت  ى ت  27 1اعت  ااير ا ت  اا  
   راات ا      

مناقشــة نتــائج الاختبــارات البعديــة فــي اختبــارات الاســتجابة الادراكيــة الانتقائيــة والضــرب  3-2
 الساحق  العالي القطري بالكرة الطائرة لممجموعتين التجريبية والضابطة وتحميمها.

 ف  ي ر اى ؽ  ع   ت ار ائو  ى اياػوي  ت اي وق   ػت  ( 22(  27 ا   ااير يف ى ـ     ف     
ايرىاا ت   عض ائو  ىات اا ػىب اااػ  ؽ  ػ ااىة ااطػ  ىة  اا عر ػت ا ي ػ  ور  اا  ػث اا ػ  طت 

  ااويى   ت  ا  اح اا ي   ت ااويى   ت   عز  اا     ف هتا ااوط ى ااة ايا  ب ايو ت :
ااو ى  ػػػ ت اا  ػػػ  ت  ػػػف   ػػػؿ اا   ػػػث   ػػػة وطػػػ  ى ايرا  اا صػػػ ى  ا  وع  ػػػ ف  اػػػ ه ت  -2

 تاػػؾ ا  صػػ  و  ػػؿ اػػر ط  وصػػ  ئ ػػ    ارىاا ػػت اػػ ف اصػػ  اي ػػى ااا  ػػى  اا ا ػػح   ػػة ايرا    
  ث اعة اا   ث   ة ايىا  وع ػى رائ ػر اػر ااعقػؿ ااا ا ػر  اا  ػ ؿ  ػه ئ ػىة ااوػراؽ  ااوػر 

(  اف 02:1721: هتا     ش ى اا ه     ر ا    ف     ى  ف ايرىاؾ   و ؾ  ا ص  ااا ب  رى ا
اا  ػ ؿ إاػة رىيػت   ا ػت  ػف ااػو اـ اةىار    اػف اا  ػ ؿ إاػة  ػ يت ااػ  ر اا ػر ؿ    ط ػػؽ 

  (    ص      ا ة ئ ىة ااوراؽ
اقػػر و ا ػػت ااو ى  ػػ ت اا  ػػ  ت ااػػة ا  ػػ ؿ ااا  ػػ ف لأ  ػػة  اػػو ى  ػػف ا وقػػ   اياػػوي  ت  -1
يرىاا ت اا ىو طت    ع اا   ى  اات    عاي ا ي      ة اى ت ايرا     او ار  ا ف اا ى ا    ػت ا
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ار و ق ؽ اا و  م    تاؾ ا ف  اف اائ ىات ااا  قت ااور وع  ص  ار اا  ػرات ااوع    ػت ا  ػت اػه 
ىض اصػ  ئز ف  ػف اا ع   ػ ت  ػف ا ل ػت ااوع  ػؿ  ػم اا ػى  ػرر  ػف اا   ػىات اائ ىي ػت ااوػر  وعػ

ا     اا   ىاة    هته اائ ىات اا وىاا ت  اا و   ػت  ا ل ػت ا وقػ   اياػوي  ت  ػف  ػرة ااػوي   ت ااػة 
اف اػػػى ت    ( 117:1723:و ق ػػػؽ  وػػػ  م اا ػػػى    هػػػتا  ولػػػؽ  ػػػم ىا    ي ػػػه   يػػػ ب  ائػػػى ف 

اا  لػز   ااػم  اػتاؾ و شػى ااػةايرىاؾ اا ار   ر اا وع ـ ااي ر و شى ااة ئ ىة ا  قت  اطػاع 
  .((اا ا هـ ار ااشاؿ اا  ا ي  ظصى  وزا    ا   لىؽ ايزا   ف اا    ت

 الخاتمة  – 4
 ػػػف ئػػػاؿ  ػػػىض اا وػػػ  م  و    صػػػ       شػػػوص  اائو ػػػ ىات ااق   ػػػت  اا عر ػػػت اع  ػػػت اا  ػػػث و اػػػف 

 -: إاة اياو و ي ت ايو تاا     ف  ف ااو  ؿ 
اػر هػته اارىااػت   ػر اػ  رت اػر وطػ  ى اياػوي  ت ااو  ى ف اا  ى ت اا    ت  اا اػوئر ت  -2

اي وق   ػت ايرىاا ػت    اوػػ ار اصػر اػػ ه ت اػر وطػػ  ى   عػض اا صػػ ىات ااعق  ػت اػػرى    ػت اا  ػػث 
   و  ى اف ايرىاؾ ه  ا ػر و ػؾ اا صػ ىات   ػ  ا عاػي ا ي  ػ  اػر وطػ  ى  صػ ىة اا ػىب اااػ  ؽ 

 اا اوق ـ   ااىة ااط  ىة اع  ت اا  ث  
        وقرـ  ف ااو و ي ت    ر اا     ف   ي   ت  ف ااو    ت  أه ص : ار 

ااوأا ػػر   ػػة ااػػوئراـ و ػػ ى ف   ػػى ت اػػر اا  ػػرات ااورى   ػػت  ى طصػػ   ػػم اا صػػ ىات ايا اػػ ت  -2
 ا ع ت اااىة ااط  ىة 

 ااوأا ػػر   ػػة ااػػوئراـ و ػػ ى ف   ػػى ت اا ػػى وعق ػػرا    أااػػ ى ير ػػرة  ػػف و ػػؾ ااوػػر ااػػوئر ص  -2
 اا   ث ار اا  رات ااورى   ت

ايىا     ث  رىاا ت  ش  صت ا وع ىات اا  ث اع   ت  ئو لت   ص ىات ائىى ار اع ت اااىة  -3
 ااط  ىة  
 المصادر
  ػػػػػػرى  ي ػػػػػػر    ػػػػػػر   و ػػػػػػ  ـ  و ػػػػػػ  م يصػػػػػػ ز اق ػػػػػػ ي اػػػػػػى ت اياػػػػػػوي  ت ايرىاا ػػػػػػت  

   ت  ػػػػػىة  وقػػػػػر  ف ـ اػػػػػ77اي وق   ػػػػػت   ا وصػػػػػ    اػػػػػر ىو ف ااته  ػػػػػت  ااشػػػػػصى ت اا ػػػػػب 
   1727ا ىي ؿ   اطى  ت راو ىاه   ي  عت اي   ى   

    عػػػػػػرار   2 ط اااػػػػػػىة ااطػػػػػػ  ىة    ر صػػػػػػ   وط  ق وصػػػػػػ  اا  را  ػػػػػػتاػػػػػػعر   ػػػػػػ ر ااي   ػػػػػػر   
  1776راى ري ت  

   الأاػػػػي ااع   ػػػػت ا اػػػػىة ااطػػػػ  ىة  طػػػػىؽ    ػػػػر  ػػػػ  ر  اػػػػ   ف    ػػػػر    ػػػػر اا ػػػػ عـ
  2990  ااق هىة  2  ط ااق  ي ا وق  ـ
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    عػػػػت    عػػػػرار    ط   ػػػػ رئ اي  ػػػػ   اػػػػر ااوى  ػػػػت اا ر  ػػػػت ػػػػ ي  ػػػػ ير  شػػػػ  ؿ ا  ػػػػؿ 
          2922ااوع  ـ ااع ار   

  اػػػػاـ   ػػػػػى اا    اػػػػػر   ا ػػػػػى ااػػػػػوئراـ ااػػػػػ  ب ااوػػػػػرى ب ااػػػػػرا ى  اػػػػػر  عػػػػػض اا ػػػػػل ت
اا ر  ػػػػػت  اا صػػػػػ ىات اا ىا ػػػػػت اػػػػػرى ي  ػػػػػر اػػػػػىة ااقػػػػػرـ   ىاػػػػػ ات   ياػػػػػو ى غ ػػػػػى   شػػػػػ ىة 

  ـ 1777اا   ؿ   ا  ت ااوى  ت ااى    ت     ي  عت 
    عػػػػػرار   2  ط   ػػػػػـ  ىاػػػػػت اي اػػػػػ ف اا   ػػػػػ ؼ   ا صػػػػػ ىة ي ػػػػػه   يػػػػػ ب  ائػػػػػى ف   

 1723 ط عت شىات راى اي  ر  ا ط   ت   
  الملاحق

 التمارين المستخدمة في منهاج البحث
  تمرين الاشرطة الضوئية المزدوجة )المتوهجة( الصادرة من ممعب المنافس.

 وـ ااوئراـ   عب اىة ط  ىة  ظ  ر      م ار ا  ت اا   اي  ي   ت  ف ايشىطت      
اا    ت اا و هيت  اا  ز ت   ة  رر اا ىااز    ث اف اؿ  ىاز   و     ة ا ف ا  ى  ا ف 
ا لى     ير شى ط    ف    ش(  ع   ااش ات   قراى  و اـ  ه اا رىب   اب   ع اا ىب 

(اات   ق ـ x2(      ات اااىة  ف الأ  ة إاة ااا ب  x1   ق ـ ااا ب   ااا  ؽ اا اوئرـ
( اا و اير ار اا ىاز x3 أ رار اااىة  شىط اف ي وع   ار اىول  ص  ااشى ط اا   ف إاة ااا ب  

 ( لأرا  اا ىب ااا  ؽ ار   عب اا   اي   اب     تا ى ار  ه :0ى ـ  
(  ف   عب اا   اي اأف ااا ب  ق ـ  أرا  7اتا ا طلئ اا    اي  ى ار  ىاز   -

  (7اا ىب ااا  ؽ ااع ار ااقطى  ار  ىاز  
(  ف   عب اا   اي اأف ااا ب  ق ـ  أرا  7اتا ا طلئ اا    اي لى ار  ىاز   -

 ( 2اا ىب ااا  ؽ ااع ار اا اوق ـ ار  ىاز  
ب  ق ـ  أرا  (  ف   عب اا   اي اأف ااا 1اتا ا طلئ اا    اي لى ار  ىاز   -

 ((  0اا ىب ااا  ؽ ااع ار ااقطى  ار  ىاز  
(  ف   عب اا   اي اأف ااا ب  ق ـ  أرا  1اتا ا طلئ اا    اي  ى ار  ىاز   -

 (  1اا ىب ااا  ؽ ااع ار اا اوق ـ ار  ىاز  
     إف ااو اـ    رى اا      وـ  ف   ؿ أ ر ااق    ف  اا ىا   ف   ة الأرا   و ر را  -

 ( 1(   ا      ح ار ااشاؿ   x2ئى ج اااىة  ف  ر ااا ب     ر
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 ( 1ااشاؿ  

 الاشرطة الضوئية الثلاثية )غير المتوهجة( الصادرة من ممعب المنافس تمرين 
 وـ ااوئراـ   عب اىة ط  ىة  ظ  ر      م ار ا  ت اا   اي  ي   ت  ف ايشىطت      

ىااز    ث اف اؿ  ىاز   و     ة ا ف ا  ى  ا ف اا    ت اا و هيت  اا  ز ت   ة  رر اا 
ا لى  ا ف ائ ى     ير شى ط    ف    ش(  ع   ااش ات   قراى  و اـ  ه اا رىب   اب 

(      ات اااىة  ف الأ  ة إاة ااا ب x1  ع اا ىب ااا  ؽ اا اوئرـ    ق ـ ااا ب  
 x2ااشى ط اا   ف إاة ااا ب  (اات   ق ـ  أ رار اااىة  شىط اف ي وع   ار اىول  ص  x3 )

 ( لأرا  اا ىب ااا  ؽ ار   عب اا   اي   اب     تا ى ار  ه :0اا و اير ار اا ىاز ى ـ  
(  ف   عب اا   اي اأف ااا ب  ق ـ  أرا  7اتا و هم اا    اي  ى ار  ىاز   -

 (  7اا ىب ااا  ؽ ااع ار ااقطى  ار  ىاز  
(  ف   عب اا   اي اأف ااا ب  ق ـ  أرا  7از  اتا و هم اا    اي لى ار  ى  -

 ( 2اا ىب ااا  ؽ ااع ار اا اوق ـ ار  ىاز  
(  ف   عب اا   اي اأف ااا ب  ق ـ   ىب 7اتا و هم اا    ايزىؽ ار  ىاز   -

  ( 3  ا      ح   اشاؿ ى ـ   ( 7اااىة  طى قت اا  ب ار اا ىاز  

 
 ( 3شاؿ  
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 ئية الثلاثية )المتوهجة( الصادرة من ممعب المنافس الاشرطة الضو تمرين 
 وـ ااوئراـ   عب اىة ط  ىة  ظ  ر      م ار ا  ت اا   اي  ي   ت  ف ايشىطت      

اا    ت اا و هيت  اا  ز ت   ة  رر اا ىااز    ث اف اؿ  ىاز   و     ة ا ف ا  ى  ا ف 
 ات   قراى  و اـ  ه اا رىب   اب ا لى  ا ف ائ ى     ير شى ط    ف    ش(  ع   ااش

(      ات اااىة  ف الأ  ة إاة ااا ب x1  ع اا ىب ااا  ؽ اا اوئرـ    ق ـ ااا ب  
 x2  اات   ق ـ  أ رار اااىة  شىط اف ي وع   ار اىول  ص  ااشى ط اا   ف إاة ااا ب)x3 )

 اي   اب     تا ى ار  ه :( لأرا  اا ىب ااا  ؽ ار   عب اا   0اا و اير ار اا ىاز ى ـ  
(  ف   عب اا   اي اأف ااا ب  ق ـ  أرا  7اتا ا طلئ اا    اي  ى ار  ىاز   -

 ( 7اا ىب ااا  ؽ ااع ار ااقطى  ار  ىاز  
(  ف   عب اا   اي اأف ااا ب  ق ـ  أرا  7اتا ا طلئ اا    اي لى ار  ىاز   -

 (2اا ىب ااا  ؽ ااع ار اا اوق ـ ار  ىاز  
(  ف   عب اا   اي اأف ااا ب  ق ـ   ىب 7ا طلئ اا    ايزىؽ ار  ىاز  اتا  -

(   وو م  لي طى قت ايرا  اتا ا ف   رى اا     ف  ىاز 7اااىة  طى قت اا  ب ار اا ىاز  
  ( 0  ا      ح   اشاؿ ى ـ   ( 2 
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