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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The importance of the research came in preparing rehabilitation 

exercises for the muscles of the shoulder joint using colored rubber rope 

exercises. The researcher believes that the problem lies in the rehabilitation 

programs that suffer from a lack of reliance on exercises, devices and 

different weights, as well as on angles to determine the degree of pain, which 

is considered one of the most important basic factors in the speed of the 

rehabilitation and symmetry process. For healing, therefore, the researcher 

decided to prepare rehabilitation exercises for injuries to the muscles of the 

shoulder joint using colored rubber ropes, trying to benefit from them to 

rehabilitate these injuries and return the injured to practicing sports activity in 

the shortest possible period. The research aims to: 

1- Preparing rehabilitation exercises with colored rubber ropes to rehabilitate 
shoulder joint muscle injuries for badminton players. 

2- Identify the effect of rehabilitation exercises with colored rubber ropes to 

rehabilitate shoulder joint muscle injuries for badminton players. 

The one-group experimental approach was used, and the number of injured 

badminton players in Wasit Governorate for the 2023 season reached (4). The 

researcher concluded that the proposed rehabilitation exercises have a positive 

effect by restoring the normal range of motion on the muscle groups working 

on a joint, and recommends the necessity of using therapeutic methods and 

methods. Assistance in rehabilitating muscle injuries by implementing 

rehabilitative exercises that are appropriate to the level of the injury. 
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joint muscles. 
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افصااااكي   تاااا يمي عضااااايفتأ لللاااايتارلنااااأميإعاااا   جااااأهمية الاااافي    اااا ي اااا ي
يةن  اشاااا لفيت اااااني اااا ييإن لااارلي   أ اااا ييتارلنااااأمي    ااااأكي  امأملاااافي  ال ناااافي أساااتم   

فاااافي  لأ   ني  امتلي ةجهااا  تااااأرلني اااأيعلااا يقلااافي عتاأ ي  تااا يتعاااأن ياااان   ااار الي  تأ لللااافي
يساااارعفسأسااالفي ااا ي لأع  ااااكياااانية اااا ي  يت ااار   تااا يتع  ااا  زي    لاااأي ت  لااا ي رجااافي لأ اااا يي

لإصاااااأ فييفتأ لللااااايتارلناااااأميةعااااا    ااااا  ي رتاااااألي   أ ااااا يي   تاأثاااااكي لشااااافأهيعاللااااافي  تأ لاااااك
 تأ لااكييانهاأي لإ اأ   ا اأ  ي    اأكي  امأملاافي  ال نافيي أساتم   يافصاكي   تا يعضاام

ي.يفاا ناااا تااار ي أقصاااريا    ااافي  نشاااأمي  رلأضاااا ي ااا لإي لإصاااأ أميلإعاااأ  ي  اصااااأ لنيإ ااا ي
ي له  ي     ي   ي:ي

لاكيإصااأ فيعضاااميتارلنااأميتأ لللاافي أ   اأكي  امأملاافي  ال ناافي تأ ةعا   يي-1
ي.ي يافصكي   ت ي اع  ي  رلشفي  مأئري

تأ لاااكيتأ لللاافي أ   اااأكي  امأملاافي  ال ناافي   ي  تارلنااأم  تعاار يعلاا يتاااأثلريي-2
ي.إصأ فيعضاميافصكي   ت ي اع  ي  رلشفي  مأئر 

(ي4  ساااتم  ي  ااااانهلي  تجرل ااا ي  مي  اجا عاااافي     اااا  ي  لااا يعاااا  ي  اصااااأ لني 
ةني.ي ةسااااااتنتلي   أ اااااا ي2023  اتقاااااا الني ااااا يا أ واااااافي  ساااااامي لا سااااا ي  مااااااأئر يرلشااااافي  

عاا ي  تارلناأمي  تأ لللاافي  اقتاارتي اا يتااأثلري لجااأ  يااانيماااكي سااتعأ  ي  ااا لي   ر اا ي  م ل
علاا ي  اجااأالعي  عضااللفي  عأالاافيعلاا يافصاااكيوي لاا خيعلاا يضاار ر ي سااتم   ي   ساااأئكي

 ااأي ي  عاجلفي    سأئكي  اسأع  ي تأ لكيإصأ في  عضامي ا ييتنفلا ي  تارلناأمي  تأ لللافي
يصأ في.لتاه ياعياست لي لإ

ي

 المقدمة: - 1
 نيةا أنلاااافي اااا  ي  افصااااكي اااا ي   ر اااافيت اااا ني  لاااار يجاااا  ي لاااا يلت اااارزي  أ اااافي  تجأ ااااأمي
   ااااانيتنقصااااا ي عاااااني  اتأنااااافي لت ااااا نياااااانيتافصاااااكيعوااااا ي  عضااااا يااااااعي   فااااار ي  عضاااااللفي ااااا تي
صااااأ في اااا تي   تاااا ياااااني لإصااااأ أمي  شاااااأئعفي اااا ي ع اااافي  رلشاااافي  مااااأئر ي لاااا ي ثلاااااري    تاااا ي.ي  ة

رساااأكي  يعنااا ي   ااا اياااااني ااا دي  ااارةاي مأصااافيعناااا اأي ااااأيت ااا  ينتلجااافي  قلاااأ ي  ر اااافيق لااافي  
لهاااااكي  اعااااالإيةجاااار هي لإ ااااااأهي  انأساااالإي تهلئااااافيعضاااااامي  افصااااكي صااااا ر يجلاااا  ياااااااأيلااااا   ي
  اااا يتااااا دية لااااأ ي  افصاااااكي  اااا   يناااا  ي  ملااااا يلنااااتليعناااا ي اااااار ري  اااا انيت لاااااي   أ سااااال  ي

 اااااااأهي مأصاااااافي لأااااااري  اااااا  يلتملاااااالإية   تاااااا ي عاللااااافيجر  لاااااافي اااااا  يلجاااااالإي   تااااااأ ي تاااااااأرلني لإ
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تاااااااأرلني  قااااااا  ي   ار ناااااافي ألإضاااااااأ في  اااااا ي   هي عاااااااني   ر ااااااأمي   قلقلااااااافي  رسااااااأكي  ي   ااااااا اي
ماااااااكي تاااااار ي لإ اااااااأهي اااااا  ني ااااااار ية  يثاااااا ي أسااااااتم   ي   اااااار ي   ااااااازياااااااني جااااااكي لااااااأ  ي ساااااااتع   ي

ي سااااااتم   ي اااااا ي    اااااا ية الاااااافيعضااااااامي  افصااااااكي تهلئتهااااااأيلأ  هي  اجهاااااا  ي   اااااا ن يوي جااااااأهم
يعنااااا ي   تااااا يافصاااااكيعضااااااميإصاااااأ في تأ لاااااكي  ال نااااافي  امأملااااافي أ   اااااأكيتأ لللااااافيتارلناااااأم
 .ي  تأ ي لشفأهي  ص  ي  تأ لكيانين عي ه  يإمضأعه ي غرني  مأئر ي  رلشفي ع  

 لااااااارلي   أ ااااااا يإني  اشااااااا لفيت ااااااااني ااااااا يةني   ااااااار الي  تأ لللااااااافي  تااااااا يتعاااااااأن ياااااااانيقلااااااافي
تااااا ي    لاااااأي ت  لااااا ي رجااااافي لأ ااااا يي    عتاأ  اااااأيعلااااا يتااااااأرلني ةجهااااا  ي  لأ   ني  امتلفااااافي  ااااا  زي

تعت ااااارياااااانية اااااا ي  ع  ااااااكي لأسأساااااالفي ااااا يساااااارعفيعاللااااافي  تأ لااااااكي   تاأثاااااكي لشاااااافأهي ااااا  ي رتااااااألي
   أ اااا يةعاااا   يتارلنااااأميتأ لللاااافيلإصااااأ فيعضاااااميافصااااكي   تاااا ي أ   ااااأكي  امأملاااافي  ال ناااافي

ضاااا ي  نشااااأمي  رلأ ا ااااأ  ي لإ ااااأ  يانهااااأي تأ لااااكي اااا لإي لإصااااأ أميلإعااااأ  ي  اصااااأ لنيإ اااا يا    اااافي
  أقصري تر ياا نفي.

 :البحث أهداف
تارلناااااأميتأ لللااااافي أ   ااااأكي  امأملااااافي  ال نااااافي تأ لااااكيإصاااااأ فيعضااااااميافصاااااكيةعاااا   ي .1

    ت ي اع  ي  رلشفي  مأئر ي.ي
  تعااااار يعلااااا يتاااااأثلري  تارلناااااأمي  تأ لللااااافي أ   اااااأكي  امأملااااافي  ال نااااافي تأ لاااااكيإصاااااأ في .2

ي  مأئر .عضاميافصكي   ت ي اع  ي  رلشفي
ي   تاااا يافصااااكيعضاااااميإصااااأ فيتأ لااااكي اااا يإ صااااأئلفي   اااافي  مي اااار دي جاااا   البحررررث فررررر 
 .يي  مأئر ي  رلشفي ع  ي  ل
 إجراءات البحث : -2
ي:ي ستم  ي   أ  ي  انهلي  تجرل  ي ااهات ي م لعفي     ي.منهج البحث 2-1
  أ اااا ي أمتلااااأريعلناااافي    اااا ي أ مرلقاااافي  عا لاااافي تشاااااكي :يقااااأ ييمجتمررررب البحررررث وعينترررر  2-2

(ي4عاااا   ياااااني  اع ااااالني  اصااااأ لني اااا ي  عضااااالفي     لاااافي اااا يافصاااااكي   تاااا يوي  لاااا يعااااا    ي 
 تاااا يتجأنسااااه ي اااا يي2023 ع اااالنياصااااأ لنيللع اااا ني  رلشاااافي  مااااأئر ي ا أ واااافي  ساااامي لا ساااا يي

ي(ي1اتغلر مي     ي  اأي  ي  ج  كي 
ي
ي
ي
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 يبين التجانس بين أفراد عينة البحث (1الجدول )

يالمتغيرات
وحدة 
يالقياس

الوسط 
يالحسابي

الانحراف 
يالمعياري

يالوسيط
معامل 
يالالتواء

 0.574 -ي182.50ي5.377ي181.75يس  الطول
 0.753 -ي65.50ي1.708ي65.25ي غ  الكتلة

 0.491ي21ي5.802ي21.50يسنف العمر البيولوجي
  ي(يةنيقااااال ياعاااااأاامي   تااااا  هي لاتغلااااار مي  ااااا  ر  ي لااااا ي أناااااميا  ااااا 1ت ااااالنينتاااااأئلي  جااااا  كي ييي

نهااااااأيضااااااانيان ناااااا ي  ااااااأ ا(ي لت  لااااااعي  م لعاااااا يويااااااااأيلعناااااا يتجااااااأنايعلناااااافي3±  اااااالني (يوي  ة
      ي لهأ.

 وسائل جمب المعلومات : 2-3
 لبيانات :اوسائل جمب  2-3-1
 .ي  ار جعي   اصأ ري  عر لفي  لأجن لفي-
يمت أر مي  اقننفي  عني  صفأمي    نلفي   ا لي   ر  ي  م لع ي افصكي   ت يي.  ي-
 جهزة المستخدمة :الأدوات والأ2-3-2
يسأعفيت قلمي.-
 جهأ يقلأاي    ني   م كي.-
يجهأ ي  جنل التري.-
يشرلميقلأاي.-
 (ي غ ي5ي–ي3 ر ميم لفي أ   ني -
ية   ني اع  مي  ل لفيرلأضلفيامتلففي.ي-
ي(83ويي2006س لنفي أاكيوي (ياختبارات المدى الحركي الطبيعي لمفصل الكتف  2-4

 ت يإجر هيقلأاي  ا لي   ر  ي افصكي   ت 
 لأمام الكتف:حركة المد ل2-4-1
  ي لني  عض ي   سأع ي.90لجلاي  امت ريا  جهأي  جهأ ي ت  ني ر ع ي    لفي) 
 ي   ر ع.يل ضعي   ر عيعل ي  جهأ ي عل ي  جهفي    شلفيان
 .يلق  ي  امت ري   عي ر ع ي لأاأ ي
 .يت  ني   ر عي  ثأ تفيعل ي  جهأ يات   لفياعي  ج ع
 . يت  ني   ر عي  ات ر فيعل ي  جهأ يات   لفياعيعو ي  عض
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 تقااارةي تسااااجكي   رجاااافي  ات ققاااافيااااانيااااا لي صاااا كي  اااا ر عيإ اااا يةعلاااا ينقماااافياااااني رجاااافي لأ اااا ي
يهأ ي.   قلأايانيماكي  شرلمي  اث ميعل ي  ج

  ي رجف.60-0  ا لي   ر  ي  اثأ  ي  ر فيثن ي   ت ي  ي) 
 حركة التبعيد لخارج الكتف: 2-4-2
  ي لني  عض ي   سأع ي.90لجلاي  امت ريا  جهأي  جهأ ي ت  ني ر ع ي    لفي) 
 .يل ضعي   ر عيعل ي  جهأ ي عل ي  جهفي    شلفياني   ر ع
 .يلق  ي  امت ري ت عل ي ر ع ي مأرجي  جس ي
   ي ر عي  ثأ تفيعل ي  جهأ يات   لفياعي  ج ع.ت  ني
 . يت  ني   ر عي  ات ر فيعل ي  جهأ يات   لفياعيعو ي  عض
 تقااارةي تسااااجكي   رجاااافي  ات ققاااافيااااانيااااا لي صاااا كي  اااا ر عيإ اااا يةعلاااا ينقماااافياااااني رجاااافي لأ اااا ي

ي   قلأايانيماكي  شرلمي  اث ميعل ي  جهأ ي.
 ي(ي رجف.60-0   ت ي  ي   ا لي   ر  ي  اثأ  ي  ر في  ت عل ي مأرجي
 التجربة الاستطلاعية : 2-5

اااااني جااااكي   قاااا  يعلاااا ي  ناااا    ي  لجأ لاااافي   ساااال لفي  تاااا يقاااا يتوهاااارياسااااتق ا ي  غاااارني
تا لهاااااأي   قلااااااأ ي تماااااا لرية ي اااااا  ية يتعاااااا لكي عاااااني  مماااااا  مي    ثلاااااافي  لتأ اااااا يااااااانياائااااااافي

 ميافيعااااااكي لأجهااااا  ي  لأ  ي  اااااا  ي   انلااااافي  اقتر ااااافي ل  ااااا  ي  تأ لللااااافي  غااااارني  تأ ااااا ياااااانيساااااا
   تعااااار يعلااااا يصاااااا لفي  قلأساااااأمي   مت اااااأر مي  اساااااتعالفي ااااا ي    ااااا ي اااااا ليقااااا ر ي   أ ااااا ي

 ااا جر هيتجر ااافي ساااتماعلفية  لااافيعلااا يي    أ ااا ي   رلااادي  عااااكيعلااا ية  ئهاااأي تنفلااا  أويقاااأ 
(ي عناااااا يةجاااااار هي4/5/2023اااااااني  ارضاااااا ي  اصااااااأ لنيلاااااا  ي  مااااااالاي ة اااااار  يي(2علناااااافيق  اهااااااأي 

يتتاااااا   ري لهاااااااأي  شااااااار مي   وااااااار  ينفسااااااهأي  تااااااا يت ااااااا ني هاااااااأي   تجر اااااافي  ساااااااتماعلفيلجااااااالإيةن 
  تجر اااااافي  رئلساااااالفياااااااأيةا ااااااني  اااااازي تاااااا يلا ااااااني لأماااااا ي نتأئجهااااااأ.ي ع اااااا ي  اااااار انيعلساااااا  يوي

ي(58ويي1974
ي ق يت يةجر هيتجر في ستماعلفي   ي ألأت ي:ي

جهاااااااااا  ي  لأ   ميتجر اااااااااافي سااااااااااتماعلفي اعر اااااااااافي  نجااااااااااأتي  مت ااااااااااأر مي صااااااااااا لفي  لأ .1
  سااتهأي    أ ري  اسأع ي.

 اعر في  صع  أمي   اع قأمي  ت يق يت  ج ي   أ  ي  يةثنأهيتم لدي  تارلنأم. .2
جاار هي عااني  تعاا لاميعلاا يافاار  مي  تارلنااأمية تااأ لل ياااني لاا ي  ت اار ري تسلسااكي  تاااأرلني  .3

   تأ لللفي  ا ض عفي لهأي.
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   ت ر ر.يةجر هي    يتأ لللفي اعر في اني اعر ف .4
 الاختبارات القبلية  2-6

في ماااا يةشااااعي عاااا (ي  اقتر اااافي  تارلنااااأميق ااااك ي  ق للاااافي  مت ااااأر مي اااا جر ه مي   أ اااا يقااااأ 
  اااارنلني  اغنأملساااا ي ااااانيثاااا يت  لاااا يشاااا  ي لإصااااأ فيااااانيماااااكيقاااار ه ي  اااارنلنيي   ساااامفيم لاااالإي

ي ساااااااأعف يتااااااااأ ي ااااااا ي9/5/2023ييامااااااتخي تاااااااامي  مت اااااااأر مي  ق للااااااافي ااااااا ي  ثاثااااااأهي  ا   اااااااد
ي علناااافي  مت ااااأريت ضاااال يلااات يةني عاااا ي    اااا ياجا عااافيعلاااا ي  سااااميالعااالإي اااا يعصاااار  يي  مأاساااف
ي. لأ  هيماكياني  اتغلر ميجالعيعل ي   ص كيةجكياني     

 التمرينات التأهيلية المقترح )التجربة الرئيسة( : 2-7
 ي  اااااا     اااااأكي  امأملااااافي  ال نااااافيقاااااأ ي   أ ااااا ي  عااااا   ي  تارلناااااأمي  تأ لللااااافي أساااااتم   ي

شاااهرلني    قاااعيثاااا ي  ااا  ميتأ لللااافي ااا ي لأسااا  عيثااا يقاااأ ي عرضاااهأيعلااا ي  م ااار هي اعر ااافياااا لي
ياائافي  تارلنأمي  ت يقأ يي تم لقهأيعل ي  اصأ لن:

تشاااااااكي  تارلنااااااأمي  اقتر اااااافي  اعاااااا  يعلاااااا يتأ لاااااافيتارلنااااااأمي تأ لااااااكيإصااااااأ أميافصااااااكي
تااااااأرلني ااااا يتأ لاااااكيعضااااااميافصاااااكي   تااااا ي ضاااااايعاااااني   تااااا ي  أنااااامي  غألااااافيااااااني ااااا لإي  

  م لعاااا ي  اااا ي تجأ ااااأمي لااااأ  ي  ااااا لي   ر اااا ي   ا أ  اااافي اااا يإرجااااأعيااااا لي ر تاااا يإ اااا ي  ااااا لي
ي.   ر في لهأ

ر عاااا ي   أ اااا يا اااا ةي   لااااأ  ي  ات رجاااافي اااا ي ضااااعي  اقأ ااااافي اااااني  سااااهكيإ اااا ي  صااااعلإي
في  لأساااا  عي لأ ك(يثاااا ي  تاااا رجي اااا يصااااع     اااازي أسااااتعاأكي  تاااااأرلني  ساااال لفي اااا ي   لاااافي  ااااانهلي

اااااعيي  تاااااأرلني اااا ي لأسااااأ لعي  ا قاااافي أسااااتعاأكيتاااااأرلني  اقأ ااااافي    تلاااافي   ني ةعضااااأهي  جساااا (
  ضعياقأ اأميمأرجلفي.

 تضاااااااانمي    ااااااا  ي  تأ لللااااااافيتارلناااااااأمي  نلااااااافي  أنااااااامي  تارلناااااااأمي أساااااااتم   ي    اااااااأكي
أكي  امأملاااافي  ال ناااافي  اااا يلااااان ي  جساااا ي  امأملاااافي  ال ناااافي  ااااأني  تر لاااا يعلاااا ي سااااتم   ي    اااا

 رصاااااافي  قتااااااأ ي ااااااأ للني لشاااااافأهياااااااني لإصااااااأ فيق ااااااكي نيتعاااااا  ي  عضاااااالفي  اصااااااأ في  اااااا ي أ تهااااااأي
ي ي اااا ن     م لعلاااافيق ااااكي لإصااااأ فيقاااا ري  اسااااتمأعي   اااا يا    اااافية ينشااااأمي اااا ن يلتملاااالإي اااا كيجهاااا  

 اااااأميااااااني لااااا ياسااااات ليااااااني  شااااا  وي ألإضاااااأ في  ااااا ي   هي ر اااااأمياتن عااااافي ااااا يامتلااااا ي  تجأ
شااااااأنهأي نيتااااااان يافصااااااكي   تاااااا ي  اصااااااألإي  قأ للاااااافيعلاااااا ي سااااااتعأ  ي  ااااااا لي   ر اااااا ي  م لعاااااا ي
  ااا  يت ااا  ي سااا لإي لإصاااأ في  سااالاأيعنااا اأيل ااا نية ااار  ي  علنااافي ااا يااااني  اع ااالني  ااا لنيلعاااأن ني
اااانيإصاااأ فياعلنااافويةااااأيااااأيلماااخي  تارلناااأمي    نلااافي قااا ي ااارخي   أ ااا يعلااا يةعااا   يتارلناااأمي

تأ لاااكي  عضااااامي  عأالاااافيعلااا يافصااااكي   تاااا ي لعتاااا يعلاااا يقاااا  ي  عضاااااميياقتر ااافيااااانيشااااأن 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License 

277 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أذار، 67، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

  أنااااميتاااااأرلني لااااأ  ي  ااااا لي   ر اااا ي تأ لااااكي  عضاااالفي  عأالاااافي  تاااا ي  عأالاااافيعللاااا ي ار نتهااااأي.ي
 اااا يضاااار رلفيجااااا   ي اااا ي لأ عاااااألإي  رلأضاااالفياثاااااكي  تااااناي   رلشااااافي  مااااأئر ي  ااااار ي  لاااا ي   سااااا أ في

وير عاااااااا ي   أ اااااااا ي  تن لااااااااعي   تغلااااااااري اااااااا ي  تاااااااااأرلني(يي448وي2017 ة فضاااااااال ي ية اأجاااااااا  يوي
   تأ لللفي  استعالفياني ل ين علفي  تاأرلني ة ضأعهأي لأسأسلفي.

 وكان محتوى التمرينات التأهيلية :
تضانمي  تارلنأمي  عاكيعل ي  ت   ي األأ  يوي تأ لاكي لأنساجفي  اصاأ فيوي   تر لا يعلا يتصا ل يي -1

 عاكي  افصكي  لإعأ  ي ل ضعي  م لع ي.ي
(يإ اا ي صااا كي  ا صاااألإي لتاأثاااكي أ شااافأهي شااا  ي%30تاا ي عتااااأ يصاااع  في  تارلناااأمي  تأ لللااافيااااني  -2

 مي   اجا عااااأمي عتاااااأ  يعلاااا ياصاااا رييييييي%(ي تارلنااااأمي  قاااا  ي   ااااا لي   ر اااا يوي عاااا  ي  ت اااار ري70 
 .(K. Lee Lerner and Brenda Wilmoth  Lernerو2007و311 

 (يةسأ لعياتتأ لفي.8  ا  ي   انلفي تم لدي  تارلنأمي  تأ لللفي لغمي  -3
عاأه(ي(يجلساأمي ا يةلاأ ي   سا ميوي   ثنالنيوي  لأر 3 ل يع  ي      مي  تأ لللفي  ي لأس  عي      ي  -4

 ةلأ ي لأس  عي.اني
 (ي    يتأ لللفي.24 ل ي  اجا عي   ل ي ع  ي      مي  تأ لللفي   جلسأم(ي   للفي  -5
ي(ي قلقف.30 اني      ي  تأ لللفي  -6
 ( :النهائي ) الاختبار ألبعدي  8 - 2

ي    ااااا يعلناااافيعلااااا ي   عاااا  ي  مت اااااأريإجاااار هيتاااااا ي  تأ لللاااافي  تارلناااااأميااااا  ي نتهاااااأهي عاااا 
ي  اااااازي اااااا يار علااااااأ ييويعصاااااار  يي  مأاساااااافي  سااااااأعفيتاااااااأ ي اااااا ي9/7/2023ي  ا   اااااادي  مااااااالايلاااااا  

ينفسااااهأي  واااار  يتهلئاااافيعلاااا ي   أ اااا ي اااارخيإ يامت ااااريعلاااا ينفسااااهأي  ق لاااا ي  مت ااااأريواااار  
ي ي  ق لاااا ي  مت ااااأرلني اااا  يينفساااا ي  اسااااأع ي  عاااااكي  رلاااادي   ا ااااأني   اااااأنينأ لاااافياااااني امت ااااأر
ي.ي لإا أنيق ري  اتغلر ميتث لميةجكياني  لأجه  ي  لأ   م(يي   ع  

 الوسائل الإحصائية: 2-9
ي:قل يي سألإي كياني(يت SPSS ستم   ي   أ  ي   قل في لإ صأئلفي  جتاأعلفي 

    سمي   سأ  ييوي   سلميوي  ن ر  ي  اعلأر ييوياعأاكي   ت  هي. -
ي(ي لعلنأمي  اتر  مفي.T-test مت أري  -
 عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
دنيررررة لعضررررلات عررررر  نتررررائج الاختبررررار القبلرررري والبعرررردي لاختبررررارات المرررردى الحركرررري والب 3-1

 مفصل الكتف لمجموعة البحث وتحليلها
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لدلالة ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة وا2جدول )ال
 لاختبار المدى الحركية والبدنية للاختبارات القبلية والبعدية

يالمعالجات
يوحدةيالإحصائية

يالقياس
يالاختبار البعدييالاختبار القبلي

يف هيف
 قيمة
T 

يالمحسوبة
Sig يالدلالة

 ع±  ˉس ع±  ˉسيالمتغيرات
 معنويي0.003ي9.139ي1.258ي4.75ي1.58ي23.75ي1.72ي19يس  المد للأمام
 معنويي0.011ي5.563ي1.708ي3.5ي3.31ي40.5ي3.56ي37يس  المد للخارج

 معنويي0.014ي3.724ي1.649ي0‚70 0‚263ي5‚45 0‚395ي4‚75 اتر القدرة الانفجارية
 اعن  ي0‚035 3.355 1.716 1.31 0‚447 7‚82ي0‚523ي6‚51 ع   القوة المميزة بالسرعة

،  3= 1-4( = 1 -( ، درجرررررررررة الحريرررررررررة )ن 0.05) <( Sigمعنويرررررررررة عنررررررررردما تكرررررررررون ) 
 ييي( 0.05مستوى الدلالة )

 مناقشة النتائج  3-2
(يةني نأ ااااازي ر قاااااأي ااااا ي2لا اااااوي   أ ااااا ياااااانيمااااااكي  مااااااعيعلااااا ينتاااااأئلي  جااااا  كي 

 لأ سااااااأمي   سااااااأ لفي ااااااالني  مت ااااااأرلني  ق لااااااا ي    عاااااا  ي ااااااا ياتغلاااااار مي  اااااااا لي   ر اااااا ي   اااااااا ي
 لملاااااا يوي  ثنااااااا ي لأاااااااأ يوي لإرساااااااأك(ي اجا عاااااافي    ااااااا يي  صااااااأ  ي  مت اااااااأري   عاااااا  ياقأرنااااااافي

 لااااأ  ي  اااااا ليَّي(ي"يةنHam ill, Josephو185و2009وي اااااأيلااااا  ريي لاااا ي أ مت ااااأري  ق 
   ر اااااا يتعناااااا يت سااااااني اااااا يامأملاااااافي  عضااااااامي  لأر ماااااافي  ا لماااااافي أ افصااااااكي ضااااااا يعااااااني
ت ساااااني  عااااااكي  عصااااا  ي  عضااااال ي ااااا ي  ااااات   ي ااااا يعااااااكي  ات سساااااأمي  اسااااا   فيعااااانيتااااا  لري

 ي  اقتاااااارتي تم لاااااادي  اعل اااااااأمي   ساااااالفي لاااااا اأ يعااااااني اااااا  ي  ااااااا لي"يوياااااااني نااااااأي ااااااأني لجهااااااأ
  تااااأرلني  تم لقلاااافي  اعااا  ي لأثااااري  لجاااأ  ي اااا يت ساااالني  اااا لأمي   ر لاااافي    لاااأيافصااااكي   تاااا ي
  نع اااااأاي  ااااازيعلااااا ياسااااات    ي  رلأضااااا ي عااااا  ته ي أسااااارعي تااااار ي انلااااافي ا    ااااافينشاااااأمه يااااااني
ج لااا ي  ااااأيةشاااأرميسااار ري ساااع ينقاااا يعاااني ااااأثل ا(ي"ي  ااا يااااني   صااا كيعلااا ي   ضاااعي  ااا  ي

 لاااااا ي لأجاااااا  هي  رئلساااااافي لجساااااا يات ناااااافي انتوااااااافي اااااا ديقأعاااااا  ي  رت ااااااأ ي ت اااااا ني  عاقاااااافييت اااااا ن
  تنولالااااافي ااااالني ااااا لإي لأجااااا  هيساااااللافي  لااااا يتا نااااا يااااااني  قلاااااأ ي  وأئفااااا ي  فاااااأه ي  قاااااكيجهااااا ".ي

(يوي ااااااانيمااااااكيار جعااااافي  نتااااااأئليةني  ت ساااااني   أصاااااكي اااااالني15ويي1985 سااااار ريانصااااا ريوي
   عااااا  ية ليإ ااااا يتماااا ريال ااااا وي ااااا ي مت اااااأري  ثنااااا ي لأااااااأ ي  مت ااااأري  ق لااااا ي  ااااا  زي  مت اااااأري

لع   اااأي   أ ااا يإ ااا يةني  تااااأرلني  تأ لللااافي  تااا ي  تااا ميعلااا يةنااا  عيامتلفااافياااانيمااارديتمااا لري
  اااااا لي   ر ااااا يق اااااكيتااااااأرلني  ار نااااافي  ثأ تااااافي   ات ر ااااافي عااااااكي ااااا لإي  تااااااأرلني ااااا مهي  أ ساااااعي

ني   صاااا كيعلاااا يقاااا ري ااااأ يااااانيااااا لي ر اااا يسااااأع ي اااا ي   صاااا كيعلاااا ي اااا لإي  نتااااأئليإ ي ية
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  ار نااااافي عضاااااامي ة تاااااأري ةر مااااافيافصاااااكياعااااالني  ياجا عااااافيافأصاااااكي ااااا ي ر ااااافي  ي عأ لااااافي
اعلناااافيلعتااااا يعلاااا ياقاااا  ري شاااا  ي  تارلنااااأمي  تاااا يتاااا   ي اااا يااااا لي  سااااعياااااني   ر اااافي  اااا  زي

ي(ي118وي1986عل ي رجفي  ار نفي  ا تس في  سأ قفي لفر (ي.ي   ت رلت ي    جأريوي
ويAli Farhan and Tuaimah (2021)  نتلجاافياااعياااأيت صااكيإ لاا يي تتفاادي اا لإ

ةني  نتوااااااأ ي اااااا ية  هي  تاااااااأرلني  ااااااديتاااااا رجي ولفاااااا يااااااا ر ايلسااااااه ي اااااا ي سااااااتعأ  يقأ للااااااافيإ ي
  افصاااكيعلااا ي   ر ااافيضااااني ااا   يذانااافي  عأ اااف.ي  ااا  يلنساااج يااااعيااااأيوهاااري ااا ينتاااأئلي    ااا ي

 ساااااااتعأ  ي  اااااااا لي   ر ااااااا ي يتت قااااااادي   اااااااأ  ياااااااانيتفااااااا دي  مت اااااااأري   عااااااا  وي ااااااااأيل  ااااااا يةني
عشااا  ئلأ وي ااااكيااااانيمااااكيتنواااال ي لأ اااااأكي   ر لااافي ت جلههااااأي اااااأيلتنأسااالإياااااعيم لعاااافي لإصااااأ في

 Farhan, Tuaimah, and اااااأيتتعاااا  ي اااا لإي  نتلجاااافي اااااأية ر لإيوي ار لاااافي  تأ لااااك
Abdulridha (2022)ويإ ية ااااا   يةني  تااااااأرلني  مأصااااافي  ا جهااااافي تأ لاااااكيإصاااااأ في  عضااااالفي

   لااافي  ااادي   لاااأيامتلفااافيةساااهامي ااا يت سااالني  اااا لي   ر ااا ي  قااافي لإرساااأكي ااا ي  تاااناي اااا لي  
  شاااااا ألإوي  اااااا يااااااااأيلاااااا كيعلااااااا يةنيتماااااا لري  ااااااا لي   ر ااااااا ي يلاااااانع اي قاااااااميعلاااااا ي  جأنااااااالإي
  اااا ولف ي لافصااااكوي ااااكيلاتاااا يةثاااارلإيإ اااا ير ااااعي فااااأه ي لأ  هي  اهااااأر ي  ااااارت مي أ نشااااأمي  رلأضاااا ي

 ت سااااني اااا ياتغلااااري لإرسااااأكي اااا ي    اااا ي   ااااأ  يلا اااانيتفساااالرلإينفساااا .ي اااااني اااا لإي     لاااافوي اااا ني 
 أناااا يناااااأتليعااااني ساااااتعأ  ي  ت   اااادي ااااالنياااااا لي   ر اااافي   قااااا  ي  اساااالمريعللهاااااأوي  اااا يااااااأيلساااااا ي

 Farhan, Tuaimah, and  ااا  يااااأيت لااا لإينتاااأئليوي اااأ  هياهاااأر ية ثاااري نسااالأ لفي  قاااف
Abdulridha (2022) امتلفااافيةثناااأهي  تأ لاااكيتاثاااكي  تااا يةوهااارميةنيار عاااأ ي   لااأي  عااااكي  ي

 .عأاا ي أساأ ي  ي ستعأ  ي   ولففي   ر لفي ت سلني لأ  هي  فن 
ةاااااأي  تماااا ري   أصااااكي اااا ي  قاااا  وي ل عاااا ليإ اااا ي عتاااااأ ي   أ اااا يا اااا ةي  تاااا رجي اااا ي   اااااكي
   ااااا ن وي ضااااااا يعااااااني سااااااتم   ي   سااااااأئكي  اساااااأع  وي  يساااااالاأي    ااااااأكي  امأملاااااافي  ال ناااااافي اااااا ي

ي يااااااني   رناااااأالي  تاااااأ لل .يإني ااااا  ي  تااااا رجي ااااا ي  شااااا  ي   اقأ اااااافيلساااااأع ي اااااا  لأساااااأ لعي لأملاااااري
تنشاااااالمي    ااااااا  مي   ر لاااااافيتااااااا رلجلأ وي ر ااااااعي فاااااااأه ي  عضااااااامي  ا لمااااااافي أ افصااااااكيااااااااني  ني
يتعرلضاااهأيلإجهااااأ يافااااأجءوي  ااااأيلااااتاه ياااااعياتمل اااأمي  تأ لااااكي  اااا ولف .ي تنساااج ي اااا لإي  نتلجااااف

ةني  تااااأرلنييتشااالري ر ساااته يإ ااا ويFarhan and Farhan (2025)ااااعيااااأيت صاااكيإ لااا ي
  مأصااااافي  اصااااا   في  ساااااأئكياساااااأع  ي  ااااار الي  عاااااافيةساااااهامي ااااا يتسااااارلعي  تأ لاااااكي ت سااااالني
   أ اااااافي   ولفلاااااافي لاصااااااأ لنوي  اااااا ياااااااأيل  اااااا ية الاااااافي ااااااالي   سااااااأئكي  تأ لللاااااافي    لثاااااافياااااااعي

 .  تاأرلني  عاجلفي  يت قلدي ستجأ أمية ضك
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 ر ساااافيسااااأاريسااااع  نيع    رضااااأي ع ااااأايع اااا ي  ج ااااأري اااااأيلا ااااني  سااااتفأ  يااااانينتااااأئلي
لشاااااالريإ اااااا يةنيإ مااااااأكي سااااااأئكياسااااااأع  يانأساااااا في  مااااااكي   رنااااااأالي(يإ ي2023ا ااااااا يصااااااأ  ي 

  تاااااأ لل يلا ااااانيةنيلساااااه ي ااااا يتقللاااااكي ااااااني  ستشااااافأهي ت سااااالني  ساااااتجأ في    نلااااافي    ر لاااااف.ي
ي عااااااأ ي  اتعلاااااادي أ الااااااف علاااااا ي  اااااارط ياااااااني مااااااتا يم لعاااااافي  علناااااافي   اتغلاااااار مويإ يةني  ا اااااا ةي 

   ساااااأئكي  اساااااأن  ي ااااا يتسااااارلعي  تعاااااأ  ي ت سااااالني  ساااااتجأ في   ولفلااااافيلواااااكيانساااااجاأ يااااااعيااااااأي
 ااااانيماااااكيار جعاااافي  نتااااأئلي جاااا ي   أ اااا يةني  تغلااااري  اعناااا  يويةوهرتاااا ينتااااأئلي    اااا ي   ااااأ  

ي اااا ي  ااااا لي   ر اااا ي  جتلااااأ ياعواااا ي  اتغلاااار مي ل اااا ي لأ ناااا ياااااني  ااااا لي   ر اااا ي  اثااااأ  يإ اااا 
ر ناااافي عأ لاااافي  تاااااأرلني  تأ لللاااافي اااا يتأ لااااكي  انمقاااافي  اصااااأ في لعضاااالفيلأني  تاااااأرلنيت لاااا يااااانيا

(ي199ويي1973  جسااااا ي نشاااااأم ي ت لااااا يااااااني  ت   ااااادي  عضااااال ي  عصااااا  ي.ي   اااااا ي  صااااا أ  يوي
 نا اااااااويةلضاااااااأي ني  تمااااااا ري   أصاااااااكي اااااااأ ق  ي(ي222ويي1988 ي ااااااا   ي ي أشااااااا ي  ساااااااأار ئ يوي

كي  اسااااأع  ي لاااا ي سااااتم  ي   أ اااا ي ألإضااااأ فيإ اااا ي  تاااا رجي أ  ااااااكينااااأتلياااااني سااااتم   ي   سااااأئ
   اااااا ن ي   تاااااااأرلني  تاااااا رجي أسااااااتم   ي    ااااااأكي  امأملاااااافي  ال ناااااافي اااااا ي لأسااااااأ لعي لأملاااااار يااااااااني

 اااا ني  تارلناااأمي  اااأني هااااأي لأثاااري    ضاااا ي ااا يتماااا لري  قااا  ي  لأ تهااااأي"ي  تقااا  ي  اسااااتق ل يسااا  يل
 ي  ت رل لاااافي اااااكيساااا  يلتعلاااادي أ متلااااأري لأ ثاااااريارت مااااأيق ااااكي ااااكيشاااا هي ااااالاي أرتفااااأعي لإ جااااأ

نتااااأئلي عأ لاااافي ل سااااأئكي  ت رل لاااافي  لفلاااافي  تر لاااا يعلاااا يت  لاااا ي  جرعااااأمي  ت رل لاااافي  تاااا يت قاااادي  
 لتارلناااااااأميي لأ ضاااااااكي  ااااااا  ي ااااااا ي ااااااا ي  تااااااا يسااااااا  يلتملااااااالإياعر ااااااافي قلقااااااافي لتاااااااأثلر مي   ل لاااااااف

ي.(277وي2016  فتأتويييمرل مي ع   ي".  استم افي  ي  ت رللإ
ي الخاتمة: -4

 لتارلنااااااأميةني  ااااا ي   أ ااااا ي ااااا يضااااا هينتاااااأئلي  اعأجلااااافي لإ صاااااأئلفي ل لأناااااأميت صاااااكي
ويافصااااكي   تاااا ي اااا لية اااار  يعلناااافي    اااا  ثااااريااااانيماااااكي سااااتعأ  يار ناااافيعضاااااميي  تأ لللااااف

ةني  تمااااا ري ااااا ي  اااااا لأمي   ر لااااافي افصاااااكي   تااااا ياااااارت مي ااااا   كي لأ ااااا ي  ااااا  زي اااااأني  تااااااأثلري ي
 صاااااا ي سااااااتنأ   ي  اااااا ي سااااااتنتأجأت يلوي ي  تأ لللاااااافي اااااا يتقللااااااكي  يإ   اااااافي لأ اااااا   لجااااااأ  ي لتارلنااااااأمي

 تأ لاااااااكيإصاااااااأ فيعضااااااااميافصاااااااكي   تااااااا يي  تأ لللااااااافضااااااار ر ي ساااااااتم   ي  تارلناااااااأمي    أ ااااااا ي
ي   تااااااااأ ي ا ااااااا ةيتن لاااااااعوي يلااااااافي   تأ لللااااااافي  صاااااااأ أمي  رلأضااااااالف تأ للهاااااااأي ااااااا ي  ار  ااااااا ي  عاج

  تأ لكي تجنلإي  الكي  لي  اصأ لني.  تارلنأمي ن عي لأ   مي  استم افيعن ي 
ي
ي
ي
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