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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The research aims at identifying some basic futsal skills for selecting 

players for primary school teams aged (10-12) years, and to standardize a set 

of tests for some basic futsal skills for selecting primary school teams aged 
(10-12) years. The researchers used the descriptive method with survey and 

correlational studies, as it is suitable for the nature of the research problem. 

The research population is decided of (252) primary school team players from 

(28) schools participating in the primary school futsal championships in the 

Khanaqin district, which were opened by the Directorate of Sports Activity 

for the academic year (2024-2025). The research sample, consisting of (218) 

players from (24) schools, is selected randomly, taking into consideration 

geographical distribution. (20) players have been selected for the major 

study.(35) players are excluded due to their non-compliance with the test days 

at the schools, representing (86.51%) of the original research community. The 

data were statistically processed using the SPSS statistical package. The 

researchers were able to find the standard scores and levels for the basic futsal 

skills tests for the ages (10-12) years. Most of the research sample is at the 

average and high standard level. The researchers recommended the necessity 

of relying on the tests in the process of selecting players for primary school 

teams at the ages of (10-12) years, adopting the scores and standard levels 

extracted from this study in the process of evaluating the performance of 
players in the basic futsal skills. It is recommended to conduct similar studies 

on the rest of the other team sports for all age groups and both genders. 
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حثتعدددعلب بددددلب عددددابحثسيدددكعح بحقدكدددددلاتب  دددع بحث ددددا بحث ددددك  ببهدددالبحث  دددد 
ت نددلابب ركعلاددتبحرت دددكعح بب(دددنت 12-10 نت ددكلاب   ددقباددعابحثسدداحعئبح  تاحالاددتب   سددكعب 

بثدد عابحثسيددكعح بحقدكدددلاتب  ددع بحث ددا بحث ددك  ب نت ددكلاب   ددقباددعابحثسدداحعئبح  تاحالاددت
ثو دد قب  دددبودبحثاعحدددك بحثسددد لاتبرا بحث ك ثددكببحثسددني بحوأدددتب (دددنت12-10   سددكعب 

وحثعلاقدددك بح عت كرلاددددتبثسلااستيدددكبر لاعددددتبسددددد بتبحث  ددد  بوقددددابت دددداابس تسددد بحث  دددد بسددددبب
(بساعددددددددتب28(ب   دددددددكبسدددددددبب 252   دددددددقبادددددددعابحثسددددددداحعئبح  تاحالادددددددتبوحث دددددددكث ب دددددددااه ب 

قضدددكلابردددكن لابببحثسددددكع وببادددقب ردددو  ب دددع بحث دددا بحث دددك  بثبسددداحعئبح  تاحالادددتب سع ددد 
لانددتب( بأسددكب 2025-2024وحثس تو ددتبسددببق دديبسالاعلاددتبحثندددكربحثعلاكضددقبثبعددك بحثاعحدددقب 

(بساعدددددتبتدددد بحرتلاددددكعه ب كثرعلا ددددتبحثعدددددوحالاتبسددددد ب24(بسددددبب 218حث  دددد بحث ددددكث ب ددددااه ب 
وحب(ب   دددكبثبت ع دددتبح ددددترلا لاتبو دددكن20 عدددابحببتددد بحرتلاددكعب ب سعح ددك بحثتو لاددد بحث  عحادددقب

ب (ب   دددكبثعددا بحثتددد حسي ب  لاددك بح دددعحلابح رت دددكعح35حثعالاددددتبوحدددت عكاب بسددببضدددسببحثت ع ددت
(بسددددببس تسدددد بحث  دددد بحق ددددبق ب وث دددد بحث لاكنددددك ب%86.51ثس ددددكببحثسدددداحعئبو نددددد تب 

( بوتو دديبحث ك ثددكببحثددلبالا ددكابحثددداع ك بspssح  ددكالاكب كدددتراح بحث  لا ددتبحة  ددكالاتب 
-10لاتب  دع بحث دا بحث دك  بثا سدكعب وحثسدتولاك بحثسعلاكعلاتب رت كعح بحثسيكعح بحقدكدد

(دددددنت بحببحابدددددبحاددددعحاب لانددددتبحث  دددد ب ددددكنوحباددددقبسدددددتو بحثسعلاددددكع بستودددددربوسعت دددد  ب12
وأو دددلبحث ك ثدددكببحثددددلبضدددعوع بح تسددددكاب بدددلبح رت دددكعح بقلاددددابحثاعحددددتباددددقب سبلادددتبحنت ددددكلاب

 ب(دددنت بح تسددكابحثدداع ك بوحثسدددتولاك12-10حثلا  ددلاببث ددعابحثسدداحعئبح  تاحالاددتب   سددكعب 
حثسعلاكعلادددددتبحثسدترب دددددتبسدددددببهددددددقوبحثاعحددددددتبادددددقب سبلاددددددتبت دددددولا بأاحلابحثلا  دددددلابب كثسيددددددكعح ب
تبحقدكدلاتب  ع بحث ا بحث ك   بح عحلاب  دو بواعحددك بسددك يتب بدلب  لادتبحقثعدكدبحث عقلاد

بحقرع بوث يبحث اك بحثعسعلاتبوث لابحث ندلاب.

ب

 المقدمة: - 1
أببحثتردددددوعبحثتدددددقبو دددددب بحثلايدددددكبثع دددددتب دددددع بحث دددددا بحث دددددك  بادددددقبح وندددددتبحقرلادددددع ب كنددددد ب
نتلا ددددتبحق  ددددك بوحثاعحدددددك بحثعبسلاددددتبوحدددددتراح بحاضدددديبحثددددد يبوحثرعحاددددابحثتاعلا لاددددتبحث الاثددددتبو يددددقحب
أ ددددد   بحثبع دددددتبحثددددددع لاتبحثتدددددقبنكثددددد بح  دددددكدب ثلادددددعبسدددددببددددددعودبواويبحثعدددددكث بن دددددعحبث سكثلادددددتب

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

258 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أذار، 67، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

حثت ع دددددك بحثدددددددعلاعتبسددددددببق ددددديب   لايددددددكبوحردددددتلالباددددددقبقددددددوحنلاببحثبع دددددتبو دددددد عب  ددددد بحثسبعدددددددبوب
بحثبع تبس ب  لاتبحقثعكدبحقرع .ب

وتعددددددابح رت ددددددكعح بوحث لاددددددكئبهددددددقبح ددددددابحثرددددددعابحثعبسلاددددددتبحث دددددد لا تبحثتددددددقبلاس ددددددببسدددددددبب
وحندددددبرلاثيددددكبحرت ددددكعحبحثلا  ددددلابباددددقب سلادددد بحثنددددوح قبحث انلاددددتبوحثسيكعلاددددتبوحثن دددددلاتبوالاعهددددكبسددددببحث 

ح ب دددددد لاحبأدكدددددددلاكباددددددقبررددددددتبت دددددددلاببحثسدددددددتو بحث ددددددانقبوحثسيددددددكع بحقرددددددع  بحقبتعددددددابح رت ددددددكعب
وحثررردددددقبثلا  دددددقبرسكددددددقب دددددع بحث دددددا بوحببحددددددتراح بحرت دددددكعح بث ددددد ب دددددلا لاتيكب دددددببرعلاددددداب
بحثاعحددددددددك بوحثت دددددددكعدبحثعبسلادددددددتبوحثسلااحنلادددددددتبتعدددددددابحثدددددددا كسك بحقدكددددددددلاتبثبعسددددددديبحث لاا   احث سلادددددددا

ب(.ب28 ب1980و دكنلاب ب
ع ددددكا بحثسيسدددددتبادددددقبسععادددددتبترددددوعبحثنكدددددد ب بثدددددقحب دددددك بوتعددددابحث ددددداعح بحثسيكعلادددددتبح دددددا بحث

كلابسددددببحثضددددعوع بالاددددلالابحث دددداعح بحقهسلاددددتبحث  لاددددع ب ونيددددكبسندددددعحب  لا لاددددكبو بسلاددددكبسددددببح دددديبح نت دددد
ثلايددددكبحثدددددبلا بثنكددددد ب ددددع بحث ددددا بس ددددكوثلابباددددقبقثدددديبح  تعددددكاب ددددببحقدددددكثلادبحثت بلاالاددددتبحثتددددقبلاب ددددكبح

ب(.ب2 ب2004حثسيست  سكش ب عابحثساع لابباقبحرتلاكعه بثيقوبحث اتبحثعسعلاتب
 احلادددددددتبحث ددددددد لا تبوحثددددددددبلا بادددددددقب سبلادددددددتب(ددددددددنتبهدددددددقبحث12-10وتعددددددداببحث ادددددددتبحثعسعلادددددددتب 

يبحرتلاددددكعبوحنت ددددكلابحثلا  دددددلاببثتسثلادددديباددددعابحثسددددداحعئبوحقنالاددددتبحثعلاكضددددقب رسكددددددقب ددددع بحث ددددا بوقثددددد
 ددددببرعلاددددابحرت ددددكعه بواددددابحرت ددددكعح بسوضددددو لاتبوس ننددددتب ددددقبت ددددوبب  ركعلاددددتبحرت ددددكعح ب(بت ددددلائب

 بدبحثسيددددكع بثددددالاي بو ددددببرعلا يددددكبلاددددت بالا ددددكاباع ددددك بوسدددددتولاك بسعلاكعلاددددتبثيددددقوبح رت ددددكعححث وحندددد
ق ددددديب سبلادددددتبت لادددددلا بحثلا  دددددلاببوحنت دددددكاي ب دددددكثرعلاابحثعبسلادددددتبحث ددددد لا تبثتسثلاددددديبادددددعابساحعددددددي  ب

بادددقبت نددددلابب ركعلادددتبحرت ددددكعح بثدددد عابحثسيدددكعح بحقدكدددددلاتب  ددددع بومنننن هنننننا تكمننننن أهميننننة البحنننن 
 دددددكلابحثلا  دددددلابب تدددددلبلاسثبدددددوببادددددعابساحعددددددي بوحثو دددددويب بع دددددتب دددددع بحث دددددا بحث دددددك  بث دددددعابحنت

بحث ا بحث ك  بحثلبحاضيبحثسدتولاك باقبحث رو  بوت  لاابنتكا بسعسوقت.
:بسك حثدددد ب سبلاددددتبحنت دددددكلابحثلا  ددددلابب  ددددع بحث دددددا بحث ددددك  باددددقبادددددعابامننننا م ننننكلة البحننننن 

اقلاابحثددددق ب بلادددددتنابحثسدددداحعئبتوح ددددلبسددددد بتبثبعددددكسبلابباددددقبهددددقوبحثس ددددكيبحقبحببح نت ددددكلابالاددددعبحثدددد
 بدددددلبحقددددددئبحثعبسلادددددتبددددددلانا بحثدددددلبهددددداعبحثوقددددد بوحث يدددددابوحثسدددددكيبوسدددددببردددددلايبر دددددع بحث ك ثدددددكبب
و ددددددب بسيدددد بو سبيدددد بواعحلاددددتي باددددقبهددددقوبحثس ددددكيب   ددددوحب ددددكبب سبلاددددتبح نت ددددكلابحثلا  ددددلابباددددقب
حثسددددددداحعئبح  تددددددداحاقب تددددددد حيبلاعتسددددددداب بدددددددلبحثر دددددددع بوح  تيدددددددكابحثدر دددددددلاتبوحثسلا  دددددددتبحثعدددددددك ع ب

اتبوت  دددددددددلاعه ب ك  تسدددددددددكاب بدددددددددلبحثردددددددددعابحثعبسلادددددددددتبحث ددددددددد لا تب كددددددددددتراح بحرت دددددددددكعح بوحث دددددددددا
سوضدددددددو لاتبوس نندددددددتبو ددددددددقثيبحددددددددتراح بحثدددددددداع ك بوحثسددددددددتولاك بحثسعلاكعلادددددددتباددددددددقب سبلادددددددتبحنت ددددددددكلاب
حثلا  ددددلاببث دددددعابحثسدددداحعئبثدددددقثيب ددددك بسدددددببحثضددددعوع بح  تعدددددكاب ددددببحثردددددعابحثت بلاالاددددتبوح  تسدددددكاب
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لا  ددددددلاببق دددددديبترددددددوعبثع ددددددتبرسكدددددددقب ددددددع بحث ددددددا ب بدددددلبحقدددددددئبحثعبسلاددددددتباددددددقب سبلاددددددتبحنت ددددددكلابحث
بوحثو ويب يكبحثلبحاضيبحثسدتولاك .ب

 هدفا البح :
بحث ا بحث ك  ب نت كلاب   قباعابحثساحعئ - بحثتععلب بلب عابحثسيكعح بحقدكدلاتب  ع 

 (دنت.ب12-10ح  تاحالاتب   سكعب 
اعابب نت كلاب   قت نلابب ركعلاتبحرت كعح بث عابحثسيكعح بحقدكدلاتب  ع بحث ا بحث ك  ب -

بنت.(د12-10حثساحعئبح  تاحالاتب   سكعب 
 وكانت مجالات البح :

ع ب:ب   ددددقباددددعابحثسدددداحعئبح  تاحالاددددتباددددقبسع دددد بقضددددكلابرددددكن لاببوبحثسدددددكع تبحثس ددددكيبحث دددددب-1
و ددددددتبسددددددبب(بوحثس ت2025-2024ادددددقب روثددددددتبحثسددددداحعئب  ددددددع بحث ددددددا بحث دددددك  بثبعددددددك بحثاعحددددددقب 

 ق يبسالاعلاتبحثندكربحثعلاكضق.
 .بببب2025/بب5/بب17وث كلاتبببب2024/بب11/ببب1ثس كيبحث سكنقب:بثبسا بسبببحبب-2
بثس كيبحثس كنقب:بدك ك بوسلا دبحثساحعئبح  تاحالاتبحثسدسوثتب كثاعحدت.حب-3
جراءاته الميدانية:  منهجية -2  البح  وا 
 منهج البح : 2-1

ثعلاقددددددددددك بأدددددددددددترا بحث ك ثددددددددددكببحثسددددددددددني بحثو دددددددددد قب  دددددددددددبودبحثاعحدددددددددددك بحثسددددددددددد لاتبوح
بح عت كرلاتبثسلااستيكبر لاعتبسد بتبحث   .

 مجتمع وعينة البح : 2-2
(ب252حدددددتسب بس تسدددد بحث  دددد بسدددددبب   ددددقباددددعابحثسددددداحعئبح  تاحالاددددتبوحث ددددكث ب دددددااه ب 

(بساعدددددددتبحثسددددددكع وبباددددددقب ردددددو  ب ددددددع بحث دددددا بحث ددددددك  بثبسددددداحعئبح  تاحالاددددددتب28   دددددكبسدددددبب 
-2024سالاعلاددددتبحثندددددكربحثعلاكضددددقبثبعددددك بحثاعحدددددقب  سع دددد بقضددددكلابرددددكن لاببوحثس تو ددددتبسددددببق دددديب

(بساعددددددتبتددددد بحرتلادددددكعه ب كثرعلا دددددتب24(بسدددددبب 218( بأسدددددكب لاندددددتبحث  ددددد بحث دددددكث ب دددددااه ب 2025
(ب   ددددددكب20 عددددددابحببتدددددد بحرتلاددددددكعب ب حثعددددددوحالاتبسدددددد بسعح ددددددك بحثتو لادددددد بحث  عحاددددددقبثس دددددكببحثسدددددداحعئ

   ددددكبثعددددا بحثتدددد حسي ب  لاددددك ب(ب35ثبت ع ددددتبح دددددترلا لاتبوسددددببضددددسببحثت ع ددددتبحثعالادددددتبوحدددددت عكاب 
ب(بسببس تس بحث   بحق بق.%86.51ح عحلابح رت كعح  بو ند تب 

ب
ب
ب
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 ( يبين توزيع مجتمع البح  وعينته على المدارس1الجدول )

 العدد الكلي المنطقة اسم المدرسة ت
عدد 
 العينة

عدد 
 المستبعدين

 التجربة
 الاستطلاعية

 باليسان 1
 
 

المنطقة 
 الأولى

12 6 1 5 
 - 2 6 8 روناكي 2
 - 1 6 7 زانا 3
 - 1 8 9 جرير 4
 - 3 6 9 زوزك 5
 - 2 8 10 زانست 6
  آمانج 7

 
 

المنطقة 
 الثانية

8 7 1 - 
 - 1 7 8 بيرة ميرد 8
 5 2 5 12 كونار 9
 - - 10 10 اذار 11 10
 - 2 5 7 ا تي 11
 - 2 7 9  هيد محمد ياور 12
  سوران 13

 
 

المنطقة 
 الثالثة

10 6 4 - 
 - 2 7 9 ريناس 14
 - - 8 8 خانقين 15
 5 2 5 12 بيام 16
 - - 10 10 عبدالمجيد لطفي 17
 - - 9 9 زاكروس 18
  الجوادين 19

 
 

المنطقة 
 الرابعة

7 7 - - 
 - - 8 8 المزرعة 20
 - 3 7 10 قانع 21
 5 3 2 10 ئاسوس 22
 - 3 6 9 النواب 23
 - - 7 7 رازان 24

 20 35 163 218 العدد الكلي

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البح : 2-3
ددوحر ب - (.2 دااب  (Casio) وعددك تبتوقلاد بندب-(.ب1 دااب  (HUAWEI)  وس لاوتعبنوع

دد ب100 لاعبح عدكاب  دهدالب-.بعدبرسكدقب ع بحث ا بقدكنونقسب-د (.20(ب كعت كعب 10 ااب 
ب-.ر كدددلاعب-ب. ددوعيب-ب.كار دد-(.1 (ب ددااب 30 بدددعلارببقلاددكئ -ددد بحعت ددكع(.75× ددعا

ب(.2 ئب نالاتبحث ن ب ااب  كاع بنوعباوب-  كيب-.دعلارب  ا
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 لميدانية:إجراءات البح  ا 2-4
 بطارية الاختبار:  2-4-1

بحث ا بحث ك  بوح بحث ك ثكبب ركعلاتبحرت كعح بث لاكئب عابحثسيكعح بحقدكدلاتب  ع  ثسعابح تسا
بعلاتبرسئبحرت كعح ب ك تق:ب(بوتضسببحث رك81-78 ب2024سببق يب ب عهكبب 

ب الاختبار الاول :  - بسنر ت ب وي ب كث ع  بقنوب 6حثا ع ت بو ب حثردكد بلاكعاح   ب2005(
25.) 

ب:بقلاكئبسا بقاع بحثلا دب بلبحثا ع تب كث ع .بالغرض -
بثسا  : بالاختبار الثاني - بحث ا  ب بلبحث كارب احري بثكنلات30ح لا كلبوحثسنكوثت ثردكدب ح (

 (.210-209 ب1988حب وآرعب
 قلاكئبقاع بحثلا دب بلبحةلا كلبوحثسنكوثت.ببالغرض: -
 (.256-255 ب1994(   سكا ب2حثدلارع باحريباحاع بقرعهكب الاختبار الثال  :  -
ب:بقلاكئبحثدلارع ب بلبحث ع .بهدف الاختبار -
حرت كعبحثتيالالب بلبهالبس د ب اع ك ب عابح تلاك بحثدكر بسببالاختبار الرابع :  -

 (.212 ب2024ستعب  كر  (ب10 بلب عاب بحث كند
ب:بقلاكئباقتبحثتيالال.بالهدف من الاختبار -
 لايبستعباحريبسع  ب ادسكب6حرت كعبحثت   ب إلا كلبحث ع بسببسدكاتبالاختبار الخامس:   -

 (.150 ب1991وأرعحب ب
ب:بحثاقتباقبالا كلبحث ع بوحدتعكا بحثت   ب يك.بالغرض -
 التجربة الاستطلاعية: 2-5

/بب17لاو بحق ابحثس كالب بب1 بحث ك ثكببحثت ع تبح دترلا لاتبو سدك ا باعلاابحثعسيأ عبببببب
(ب4(ب   كبت بحرتلاكعه ب كثرعلا تبحثعدوحالاتبسبب 20(ب بلب لانتببست ونتبسبب ب2024/بب11

(ب   لاببث يبساعدتبوسبب5ساعحئبوهقبساعدتب ب كثلادكبب ب ونكع ب لاك  باكدوئ( بو وحق ب 
بدتبو كببحثيالبسببهقوبحثت ع ت:بح تق:ضسببحثت ع تبحثعالا

بسععاتب  كلا باعلاابحثعسيبحثسدك اب.ب-
ب بوحقاوح بحثسدتراستباقبحث   .بحثت  ابسبب لا لاتبحق ي بب-

                                                           
 ماجستير تربية رياضية -حيدر فلامرز غلام حسن  -1  1
 ماجستير تربية رياضية - كزال جواد عزيز  -2  
 بكالوريوس تربية رياضية - برزان جاسم محمد -3  
 بكالوريوس تربية رياضية - عمر عماد عبدالله -4  
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بحثتقبلادت عقيكبح رت كعح ب  وع ب كست.بت الاابحث تع بحث سنلاتب-
ب.ثعلانتبحث   بوت ك بي بس بح رت كعح بوسا بسلااستيكبثي حسا بحدت ك تبب-
باحلابح رت كعح ب عابت دلاسيكبحثلبثلا بألاك .بحثتدبديبحثسنر قبقب-
بحثسدكاك بوح  عكابوحث سببحثسدت عابثبسيكعح بحقدكدلاتب  ع بحث ا بحث ك  .بض رب-

 لاختبارات: لالأسس العلمية  2-6
 صدق الاختبار:   2-6-1

بحثاع ك بببببب ب اا بحثقحتق" ب كث اا ب بلال بحربا بحثق  بحثقحتق بحث اا بسندع بحث ك ثكب حدترا 
ب لا لاتحثت علا لاتب كثند تبثباع ك بحث  لا لاتبحثتقبرب بسببدوحادبأرركلابحث لاكئبو قثيبحثاع ك بحث 

( ب"بوهنكيب عابح عحلابتنلاابحث ااب357 ب1987هقبحثس يبحثقبلانددبحثلالبحث اا  دكنلاب ب
 بلبح ت كعبحنلبسندعبثب ابحقق لبث اابح رت كعبا  برعلا تبأرع ب دترعحجبحث اابحثقحتقب

ب بلب بح  تسكا بلاس ب ب اقت بحثث ك  بسعكسي بتعلالاب ب كثت بواق بحثقحتق بحث اا بتت كو  بحب بلاس ب  
ب(.ب2(ب سكباقبحث اوي 58 ب1999حث اابحثقحتق  كهق ب

 ثبات الاختبار:   2-6-2
تكعلاخب  كعح بسببرلايبحدتراح برعلا تبتر لاابح رت كعبثبسع بح وثلبح تددبسعكسيبحثث ك بثلارت   
بسببحثتر لاابحقويبوقثيب تكعلاخ ب(2024ب/19-21/11  بألاك  بأع عت بتر لااب عا با كا  -26وت 

ب(بلا لاببقثي.2(بو يع بحبب سلا بح رت كعح بلاتست ب اع تبث ك ب كثق بوحث اويب 28/11/2024
 ية: الموضوع 2-6-3

بسوضوب بالا كا بحثسوضو لات(ببببت  ب سعكسي بحث دلار بح عت كر بسعكسي بالا كا برعلا ت ب ب بح رت كعح   لات
 لاكالاببلا وسكبب كث لاكئباقبن ئبحثوق ب"ب ا بحرتلالباقبحث   ب بلبدقلابب2 لابباع تبس  سلاب

ب(بلا لاببقثي.2( بوحث اويب 64 ب1999حوب بلبسوضوعبسعلاب"ب  كهق ب
 والموضوعية لمتغيرات البح   ( يبين معامل الثبات والصدق الذاتي2الجدول )

وحدة  اسم الاختبار ت
 القياس

الصدق  الثبات
 الذاتي

 الموضوعية

ب0.916ب0.952ب0.907بثكنلات (بلاكعاح ب6حثا ع تب كث ع ب ويبسنر تب  1
ب0.841ب0.946ب0.894بت عحع (بثكنلات30ح لا كلبوحثسنكوثتب بلبحث كارب احريبحث ا بثسا   2
ب0.947ب0.977ب0.954بثكنلات ( 2قرعهكب حثدلارع باحريباحاع ب 3

                                                           
 أسماء المحكمين:  2

 كرة القدم / كلية التربية الأساسية / جامعة كرميان. –.م.د. كومار نعمت شوكت، علم التدريب الرياضي أ -1

 .رة القدم / كلية التربية الأساسية / جامعة كرميانك –م. هيوا احمد سليمان، علم التدريب الرياضي  -2
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حثتيالالب بلبهالبس د ب اع ك ب عابح تلاك بحثدكر بسبب 4
 ستع(ب10حث كندب بلب عاب 

ب0.908ب0.951ب0.905بن كر

ب0.866ب0.943ب0.889باع ت ستعباحريبسع  ب6حثت   ب إلا كلبحث ع بسببسدكاتب 5

         التجربة الرئيسة:  2-6
بثبدعوربببببب بوتضسنيك بح رت كعح  ب لا لات بح دترلا لات بحثت ع ت بنتكا  بح ا  بحب  عا

بثعلانتبحث   بوت دلا بح رت كعح ب بلبساحعبثلاثتبألاك  ب قبقك بحوحثسوح  ك بحثعبسلاتبوسلااستيك
يبابحثعسحث ك  ب تيلااتبحقاوح بحثرك تب كث لاكئبتسيلااحبثب لاك ب كثت ع تبحثعالادتبو سدك ا باعلا

ب ب 6 سب ا برلاي بتر لا يك بت  بوحثتق ب24( ب  بتكعلاخ بسب بح تاحلا بلاوسك بب3( بب12/ (ب2024/
ب(ب   ك.ب183(ب بلب لانتبحث   بحث كث تب ااه ب 2025/بب1/بب13وث كلات ب

 :الوسائل الإحصائية 2-7
  دترعحجبحثنتكا .ب (Excel  ) و عنكس  ( SPSS) حدترا بحث ك ثكببحث  لا تبحة  كالات

 عرض النتائج: -3
بالوصف الإحصائي لبطارية الاختبار: 3-1

 يبين الوصف الاحصائي للاختبارات المستخدمة بالدراسة (3الجدول )
بو ا  حثست لاعح  ت

 حث لاكئ
بحثودر
 حث دك ق

بح ن عحل
 حثسعلاكع 

ح بلببحقيبقلاست حثسنوحي
بقلاست

بسعكسي
 ح ثتوحلا

الدحرجة بالكرة حول منطقة  1
 ( ياردات6)

 0.09 17.00 7.5 9.89 1.96 11.46بثك

الايقاف والمناولة على  2
الحائط بداخل القدم 

 ( ثانية30لمدة)

 0.22 13.00 3.00 7.00 1.71 7.38  اا

السيطرة داخل دائرة قطرها  3
 (م2)

 0.89 10.22 2.50 4.20 1.51 5.36بثك

التهديف على هدف مقسم  4
بدرجات بعد اجتياز 

ال اخص من الجانب على 
 متر( 10بعد )

 0.13 8.00 4.00 5.00 0.99 5.72باع ت

التحكم بإيقاف الكرة من  5
 متر داخل مربع 6مسافة 

 0.70 10.00 3.00 5.00 1.35 5.95باع ت

ايب بلبلا(بسسكب1± (بأببقلا بسعكسيبح ثتوحلابث ركعلاتبح رت كعبحثسيكعلاتبلاتعحوحب لابب3لا لاببحث اوي 
بأبب لانتبحث   بست كندتبوهقحبلاايب بلبحثتو لا بح  تاحثقبحثر لاعقبثبعلانت.ب
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 ر: لوحدات بطارية اختبا المستويات المعياريةو الدرجات  3-2
بو قثي عابحببت بتر لااب ركعلاتبح رت كعح ب بلب لانتبحث   بثبسيكعح بح دكدلاتبقلاابحثاعحدتببببب

 كابحث  ويب بلبحثاع ك بحثرك بحثتقبثيكبثلائبح بسعنلبحوبساثويب  ابحببن و ب ت ولابيكبحثلبحلا
ب   بتبحثسعلاكعلاتبو قثيب نكلابحثسدتولاك بحثسعلاكعلاتبحثتقبلات ب نكلانهكب بلبحدكئبسععاتبتو لا ب لان

بضسببحثتو لا بحثر لاعقبوقابحدتر بحث ك  بحثاع تبحثسعلاكعلاتبحثسعاثتب بحثتكالات(.
بحببحث ك  بحثوحقعتب لاببحثعلاسك بحثسعلاكعلاتبثبسن نلبحثر لاعقبهقب  ب(بتن  عب لاب%99.7و سك

بحثلب ثلا بحن عحاك بسعلاكعلاتب ببلاسلاببولادكعبحثودربحث دك قبت بت دلا ب د باع ك بسعلاكعلاتب(
(ب2سنر ا(بوبت بح رت كعب بلايكبحقبث يبسدتو بسا بقاعوب ب–ستودربب–دتولاك ب سعت  بثلا بس

ثتو لا ب(بلاوضحبحثت دلا بحثساو بحثساو بثباع ك بحثسعلاكعلاتباقبح1سببح ن عحاك بحثسعلاكعلاتبوحثد ي 
بحثر لاعق.ب

ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب

 في التوزيع الطبيعييوضح التقسيم المئوي للدرجات المعيارية  (1ال كل )
  ( ياردات:6: الدحرجة بالكرة حول منطقة )3-2-1

عبا ( لا183) يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة التائية للعينة البح  (4الجدول )
 ووحدة القياس/ ثانية( ياردات 6في أختبار الدحرجة بالكرة حول منطقة )

 التائيةالدرجة  الدرجة المعيارية الدرجة الخام
7.5 2.02 70.20 
8 1.77 67.65 

8.5 1.51 65.10 
9 1.26 62.55 

9.5 1.00 60.00 

 
 منخفض مرتفع
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10 0.74 57.45 
10.5 0.49 54.90 
11 0.23 52.35 

11.5 -0.02 49.80 
12 -0.28 47.24 

12.5 -0.53 44.69 
13 -0.79 42.14 

13.5 -1.04 39.59 
14 -1.30 37.04 

14.5 -1.55 34.49 
15 -1.81 31.94 

15.5 -2.06 29.39 
16 -2.32 26.84 

16.5 -2.57 24.29 
17 -2.83 21.73 

 ( ثا30الحائط بداخل القدم لمدة) الايقاف والمناولة على  3-2-2
عبا ( لا183) يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة التائية للعينة البح  (5الجدول )

 ددووحدة القياس / ع (30والمناولة على الحائط بداخل القدم لمدة)الايقاف  في اختبار
 

 

 الدرجة التائية الدرجة المعيارية الدرجة الخام
3 -2.56 24.39 
4 -1.98 30.23 
5 -1.39 36.08 
6 -0.81 41.93 
7 -0.22 47.78 
8 0.36 53.63 
9 0.95 59.47 
10 1.53 65.32 
11 2.12 71.17 
12 2.70 77.02 
13 3.29 82.87 
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 ( م: 2السيطرة داخل دائرة قطرها ) 3 -3-2
عبا في لا( 183يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والتائية للعينة البح  ) (6الجدول )

 ووحدة القياس/ثانية (م2اختبار السيطرة داخل دائرة قطرها )
 الدرجة التائية الدرجة المعيارية الدرجة الخام

2.5 -1.85 31.55 
3 -1.56 34.37 

3.5 -1.23 37.68 
4 -0.90 40.99 

4.5 -0.57 44.30 
5 -0.24 47.62 

5.5 0.09 50.93 
6 0.42 54.24 

6.5 0.75 57.55 
7 1.09 60.86 

7.5 1.42 64.17 
8 1.75 67.48 

8.5 2.08 70.79 
9 2.41 74.11 

9.5 2.74 77.42 
10 3.07 80.73 

 م:( 10هدف مقسم بدرجات بعد اجتياز ال اخص من الجانب على بعد)هديف على الت 3-2-4
عبا ( لا183) يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة التائية للعينة البح  (7الجدول )

( 10في اختبار التهديف على هدف مقسم بدرجات بعد اجتياز ال اخص من الجانب على بعد )
 متر ووحدة القياس/ درجة

 الدرجة التائية الدرجة المعيارية الخام الدرجة
4 -1.74 32.63 
5 -0.73 42.73 
6 0.28 52.83 
7 1.29 62.93 
8 2.30 73.03 
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 متر داخل مربع:  6ة التحكم بإيقاف الكرة من مساف  3-2-5
عب ( لا183) يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة التائية للعينة البح  (8الجدول )
 متر داخل مربع ووحدة القياس / درجة 6التحكم بإيقاف الكرة من مسافة  ا اختبار في

 الدرجة التائية الدرجة المعيارية الدرجة الخام
3 -2.19 28.15 
4 -1.44 35.56 
5 -0.70 42.96 
6 0.04 50.37 
7 0.78 57.78 
8 1.52 65.19 
9 2.26 72.59 
10 3.00 80.00 

 ينة البح حدود الدرجات الخام و المستويات المعيارية للاختبار المبحو  لعيبين  (9الجدول )

 الاختبارات ت
 المستويات المعيارية

 منخفض متوسط مرتفع

1 
( 6الدحرجة بالكرة حول منطقة )

 17-14 13.5-10 9.5-7.5 ياردات

الايقاف والمناولة على الحائط بداخل  2
 ( ثانية30القدم لمدة)

10 -13 6-9 3-5 

 4-2.5 6.5-4.5 10-7 (م2السيطرة داخل دائرة قطرها ) 3

4 
التهديف على هدف مقسم بدرجات 

بعد اجتياز ال اخص من الجانب على 
 متر( 10بعد )

7-8 6 4-5 

 6التحكم بإيقاف الكرة من مسافة  5
 4-3 7-5 18- 8 متر داخل مربع

ة يد الدراسقاختبارات المهارات الأساسية يبين التكرار والنسبة المئوية لبطارية  (10الجدول )
 ولعينة البح 
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 الاختبارات المستويات ت
الدحرجة بالكرة 
( 6حول منطقة )
 ياردات

الايقاف والمناولة 
على الحائط 
بداخل القدم 

 ( ثانية30لمدة)

السيطرة 
داخل دائرة 

 (م2قطرها )

التهديف على 
هدف مقسم 
بدرجات بعد 

اجتياز ال اخص 
ى من الجانب عل

 متر( 10بعد )

التحكم بإيقاف 
الكرة من مسافة 

متر داخل  6
 مربع

 33 32 28 34 37 التكرار مرتفع 1
% 20.22% 18.58% 15.30% 17.49% 18.03% 

 متوسط 2
 127 129 129 131 126 التكرار
% 68.85% 71.58% 70.49% 70.49% 69.40% 

 23 22 26 18 20 التكرار منخفض 3
% 10.93% 9.84% 14.21% 12.02% 12.57% 

 مناق ة النتائج:   3-3
(بحببح  ددددعبحثت ددددعحع بثسدددددتو ب لانددددتبحث  دددد ب10 عددددابأببتدددد ب ددددعابحثنتددددكا بلا ددددلاببسددددببحث دددداويب ب

(ب126(بلاددددكعاح (ب كندددد باددددقبسدددددتو بستوددددددرب ب6حثا ع ددددتب ددددكث ع ب ددددويبسنر ددددتب اددددقبحرت ددددكعب 
ب(.%20.22 (بو ند تب37(بولابلالبحثسدتو بحثسعت   %68.85و ند تب 

  ددددعب(بثكنلادددت(بن ددددابحببح30أسدددكباددددقبحرت دددكعب ح لا ددددكلبوحثسنكوثددددتب بدددلبحث ددددكارب ددداحريبحث ددددا بثسددددا  
(بولابلادددددددددددلبحثسددددددددددددتو ب%71.58(بو ندددددددددددد تب 131حثت دددددددددددعحع ب كنددددددددددد بادددددددددددقبسددددددددددددتو بستوددددددددددددر 

ب(.ب%18.58(و ند ت 34حثسعت   ب
اددددقبسدددددتو بب( ( بن ددددابأببح  ددددعبحثت ددددعحع ب كندددد 2واددددقبحرت ددددكعب حثدددددلارع باحردددديباحاددددع بقرعهددددكب 

ب(%15.30(بو ند ت 28(بولابلالبحثسدتو بسعت  ب %70.49(بو ند تب 129ستودرب 
أسدددكباددددقبحرت كع حثتيددددالالب بدددلبهددددالبس ددددد ب ددداع ك ب عددددابح تلاددددك بحثددددكر بسددددببحث كندددددب بددددلب

(بو ندددددددد تب129ستدددددددع(ب بن دددددددابأببح  دددددددعبحثت دددددددعحع ب كنددددددد بادددددددقبسددددددددتو بستوددددددددرب (ب10 عددددددداب 
ب(.%17.49(بو ند تب 32%(بولابلالبحثسدتو بحثسعت  ب 70.49 

ستددددعباحردددديبسع دددد ( بن ددددابأببح  ددددعبحثت ددددعحع بب6واددددقبحرت ددددكعب حثددددت   ب إلا ددددكلبحث ددددع بسددددببسدددددكاتب
(ب33(بوتبيلاددددددددكبحثسدددددددددتو بحثسعت دددددددد ب %69.40(بو ندددددددد تب 127 كنددددددد باددددددددقبسدددددددددتو بستودددددددددرب 

( بولاعددددد وبحث ك ثدددددكبب يدددددوعبهدددددقوبحثنتدددددكا بوحثسددددددتولاك بثعلاندددددتبحث  ددددد بوحثتدددددقب%18.03و ندددددد تب 
ددددددتو ب بستوددددددر(بو سعت ددددد (بحثدددددلبأبب سبلادددددتبحنت دددددكلاب كنددددد بنو دددددكبسدددددكب دددددد يب لاددددداب كنددددد بادددددقبس

 بددددددلبحثدددددددعا بسدددددددببح  تسدددددددكاب بدددددددلبحثر ددددددع بحثدر دددددددلاتبوح  تيدددددددكابوحثسلا  دددددددتبحثعدددددددك ع بو دددددددقثيب
حث دددااتبحثتدددقب كنددد بثيدددكبحثدددداوعبادددقب سبلادددتبح نت دددكلابوح رتلاددددكعبو دددا بح  تسدددكاب بدددلبح رت ددددكعح ب
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رلاثيدددددكبحث  دددددويب بدددددلبنتدددددكا بوسددددددتولاك بحاضددددديبسدددددببحثس نندددددتبوحثسوضدددددو لاتبحثتدددددقبلاس دددددببسدددددبب
هددددقوبحثتددددقب  ددددب ب بلايددددكبحثعلانددددتب ببح نت ددددكلابحث دددد لا تبوحثدددددبلا باددددقبسرتبددددلبحث اددددك بحثعسعلاددددتب
وث سلادددددد بحقثعددددددكدبحثعلاكضددددددلاتبتعددددددابحث احلاددددددتبحث دددددد لا تباددددددقب سبلاددددددتبحنت ددددددكلابوح تدددددددكلبحثسوحهدددددددب

كتي بحقحبلادددددع ب   دددددك بوتدددددو لاي بحثدددددلبندددددوعبحثنددددددكربحثعلاكضدددددقبحثتدددددقبتدددددتلاا بسدددددلبسلادددددوثي بوحت كهددددد
(بأبب"ب سبلادددددتبح نت دددددكلابوتنسلادددددتبحثسوحهددددددبثدددددا بحقر دددددكيبوحث ددددد كعب1980س سدددددابأسدددددلابب بسدددددق ب

اددددددقبسرتبددددددلبحقندددددددرتب سبلاددددددتب بترضدددددد بثب ددددددااتبوث نيددددددكبأ دددددد   ب سبلاددددددتب بسلاددددددتبوهنددددددكيب
( بب سدددددكبأبب"بح نت ددددددكلابادددددقبحثس ددددددكيبحثعلاكضددددددقب140 ب1980حت كقدددددك بسعلانددددددتب بلايدددددك"ب ب بسددددددق ب

 ددددع بحث ددددا بحث ددددك  ب  دددد تبرك ددددتبهددددوب  ددددكع ب ددددببق ددددويبأوبعادددداباعندددداسكبب  دددد تب كسددددتبواددددق
نعرددددقبحرت دددددكعح بثس سو دددددتبسدددددببحثنكددددددالاببحثست ددددداسلابب رت دددددكعح ب دددددع بحث دددددا بثددددد بن دددددععبق دددددويبأوب
عادددددددابحثددددددد عابح ردددددددعب دددددددددبنتدددددددكا بح رت دددددددكعح بحثستنو دددددددتبوسددددددددتعلانلابب  ددددددديبسدددددددكبلاس نندددددددكب

 ب1991وببهدددددقحبح نت كلا"  لاددددداع بحث  دددددويب بلادددددلبسدددددببسعبوسدددددك برك دددددتب يدددددن لابحثنكددددددالاببلا ددددد
(بحببح نت دددددددددددكلا"بلاعنددددددددددددقبحرتلاكع حنت دددددددددددكلا(بحاضددددددددددديبحثنكدددددددددددددالابب1989( بولان دددددددددددا بردددددددددددعلا ر ب16

حثسوهددددددو لاببحثددددددقلاببتتددددددواعباددددددلاي بسترب ددددددك بس حوثددددددتبندددددددكربعلاكضددددددقبسعددددددلاب بوثيدددددد بحث دددددداع ب بددددددلب
(ب ددددد ب"بح نت دددددكلاب1998(  سدددددكبلان ددددداب بدددددلبقثددددديب ب سدددددكاو ب3 ب1989حثتردددددوع"ب س لادددددابوسنلادددددا ب

تبسددددددتسع بلادددددت بسدددددببرلاثيدددددكبحثس كضدددددبتب دددددلاببحثلا  دددددلاببوحثلا  دددددك بسدددددبب دددددلايب دددددااب  لادددددع ب سبلاددددد
ب(.ب323 ب1998ر  كبثس ااح بسعلانت"ب ب سكاو ب

 الخاتمة: -4
اددددددقبضددددددولابحثنتددددددكا بتو دددددديبحث ك ثددددددكببحثددددددلبأببح رت ددددددكعح بحثسوضددددددو تبثبسيددددددكعح بح دكدددددددلاتبببب

  دددددع بحث دددددا بحث دددددك  بتددددددتلاا بسددددد بسددددددتو ب لانددددددتبحث  ددددد بوثدددددقثيب يددددددع بحادددددعحاب لاندددددتبحث  دددددد ب
ست كندددددددددكباددددددددقبسع دددددددد بحرت كعحتيددددددددك بتدددددددد بالا ددددددددكابحثدددددددداع ك بوحثسدددددددددتولاك بحثسعلاكعلاددددددددتب رت ددددددددكعح ب

ابدددددددبحاددددددعحاب لانددددددتب(دددددددنت بحببح12-10حث ددددددك  بثا سددددددكعب حثسيددددددكعح بحقدكدددددددلاتب  ددددددع بحث ددددددا ب
حث  ددددد ب دددددكنوحبادددددقبسددددددتو بحثسعلادددددكع بستوددددددربوسعت ددددد  بوقدددددابأو دددددلبحث ك ثدددددكببضدددددعوع بح تسدددددكاب
كعب بددددلبح رت دددددكعح بقلادددددابحثاعحددددددتبادددددقب سبلادددددتبحنت دددددكلابحثلا  دددددلاببث دددددعابحثسددددداحعئبح  تاحالادددددتب   سددددد

دترب دددددتبسدددددببهدددددقوبحثاعحددددددتبادددددقب(ددددددنت بح تسدددددكابحثددددداع ك بوحثسددددددتولاك بحثسعلاكعلادددددتبحثس10-12 
 سبلاددددددددتبت ددددددددولا بأاحلابحثلا  ددددددددلابب كثسيددددددددكعح بحقدكدددددددددلاتب  ددددددددع بحث ددددددددا بحث ددددددددك   بح ددددددددعحلاب  ددددددددو ب

ب.واعحدك بسدك يتب بلب  لاتبحقثعكدبحث عقلاتبحقرع بوث يبحث اك بحثعسعلاتبوث لابحث ندلاب
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