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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The importance of this research comes from identifying the fundamental 

factors that help determine the basic physical dimensions directly affecting 

the skill performance of young basketball players. This enables coaches to 

design more effective training programs and predict performance by 

developing predictive models based on body shape and physical abilities. It 

also promotes the use of scientific data and evidence in developing training 

curricula and can lead to the development of new training methods and tools 

based on research data. This contributes to raising the overall level of athletic 

performance and provides objective criteria for selecting young players based 

on specific anthropometric and physical indicators. The study aims at building 

predictive equations to forecast skill performance in terms of body shape and 

physical abilities of young basketball players. The researcher used the 
descriptive, survey, and correlational methods, as they are suitable for the 

nature of the problem being addressed. The research population was defined 

purposively as young basketball players from six clubs in Baghdad and Diyala 

for the season 2023-2024. The total number of players was 75, and a 

purposive sample of four clubs was selected. The number of players is (30), 

and the field research procedures included conducting exploratory and main 

experiments that included physical ability tests (arm strength endurance test, 

leg strength endurance test, arm speed strength test, leg speed strength test, 

arm explosive power test (medicine ball 2 kg), leg muscle explosive power 

test, speed endurance test) basketball skill performance variables (defensive 

pull test, defensive movement test, high dribbling and receiving test ending 

with jump shot, high dribbling and receiving test ending with a layup shot) in 

addition to using the Japanese scientist Hirata’s model to estimate body type 

in terms of height and weight. In light of the results obtained by the researcher 

and through the analysis and discussion of the data, he concluded that there is 

a strong and close relationship between physical abilities, body type and skill 

performance level in basketball. The researcher also developed a precise 
predictive equation that can predict skill performance levels based on physical 

abilities and body type. He recommends adopting these predictive equations 

as a scientific tool to help coaches evaluate players and guide training plans 

more accurately and effectively. The researcher further recommends 

designing customized training programs that consider each player's individual 

physical abilities, including exercises to develop strength, speed, endurance, 

and flexibility alongside skill training, to ensure a balance between physical 

and technical aspects.  
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ابفتدد اكد االدمةدد معدءفت اننبيةد ادنننبديابدء فل الدم دءا ابندء اهدفت الدفالةد ا
لةددددناف الدبءلدددد الدمددددن  الدو دددد اا،اواوأهدددد الدتددددفال الدبفنةدددد ادلةبدددداا ددددا الدةددددن ادنكددددبء 

عاندد انلفةددفاممنمدد،ادملئمنددطاةبةعدد الدمكدد ن الدمددالفالن ددءاولدفالةددء التانبءةةدد ولدمةددلاا
ولددددت انمفدددااتدددااةدددففامددد اأنفةددد اادنكدددبء لدبلددد ابءدةاةتددد الدعمفةددد اوةاتةبددداا دددا الدةدددن ا

(ا75(اأنفةدد ،اوبنددداةددففالدلةبددة ا)6ءا)واةددففهاا2024-2023،ادنموةدد اابغدفلفاوفةددءد 
،ا(اتةدددد 30(اأنفةدددد اولدبددددءدداةددددففه ا)4وندددد الانةددددءااةةندددد اةمفةدددد ام وندددد امدددد ا)تةدددد ا

ةةددة الدنددااكددمن الدنمددءا التةددنةلةة اولدائوكددمن المددال ل الدبلدد الدمةفلنةدد االمددال ا
،ا إانبدددءاانلمددداالدتدددو ادندددامنة،اإانبدددءاانلمددداالدتدددو ادندددتالةة )الدبفنةددد لانبدددءال الدتدددفال ا

نبدددءااإا،اإانبدددءاالدتدددو الدممةدددة ابءدةددداة ادندددامنة ،اإانبدددءاالدتدددو الدممةدددة ابءدةددداة ادندددتالةة 
،انة دعضدل الددامالتن مءاةد إانبدءاالدتدو ا،ا غد (ا2ةد ادندتالةة ا) دا اةبةد الدتو التن مءاا

،الانبدددءاالدةدددل الددددفتءةاب دددا الدةدددن ا)منغةدددال التفل الدم دددءا ا(اإانبدددءاانلمددداالدةددداة 
ا، ةلانبددءاالتةددنل اولدةبةبدد الدعءدةدد الدمنن ةدد ابءدن ددوة ابددءدت،الانبددءاالدنلددادالدددفتءةا

د اميكداالدعدءبءلإضدءت الةدنافل ااا(لتةنل اولدةبةب الدعءدةد الدمنن ةد ابءدن دوة الدةدنما
تددددااضدددو الدننددددءئ الدنددددااا،انتدددفةاالدددددنمةالدمةدددماابفتددددد الدةددددوااولددددوة دلدةءبدددءنااهةالنددددءا

انو ااإدة ءالدبءل اوم االاانلنةداالدبةءندء اومنءتكدن ء،الةدننن اأ اهندءداةلتد اتوةد 
ل الدبفنةددد اونمدددةالدمةددد اومةدددنواال فل الدم دددءا اتددداا دددا الدةدددن  ا مدددءاووفةتددد ابدددة الدتدددفاا

افًلفتةتد اةم دد امد االد دءالدننبديابمةدنواال فل الدم دءا الةنمددءاننبيةدطنو دااإدد امعءفدد ا
،اوةو ددداالدبءلددد الدددد الةنمدددءفالدمعدددءفت الدننبيةددد اا،ةندد الدتدددفال الدبفنةددد اونمدددةالدمةددد 

ةو ددداالدبءلددد ابضدددداوا الةنمدددءفالدمعدددءفت الدننبيةدددد الدنددداانددد الدنو ددددااإدة دددءاتدددااهددددتةاوا
 الدفالةد ا دافل اةنمةد اةم دد اأ انةدءةفالدمدفابة اتداانتةددة الدلةبدة اونومةدطااةدةالدنددفاة

ب ددوا اأ فدداافتدد اوتعءدةدد  ا مددءاةو دداابن ددمة ابددالم انفاةبةدد اما  دد انالةدداالدتددفال ا
ماانددفاةبء ان ددفىاإددد انةددوةاالدتددو ،الدةدداة ،الدنلمددا،الدبفنةدد الد افةدد اد ددااتةدد ،اونكدد

ة ابدددددة الدمدددددءنبة الدبدددددفنااولدماونددددد اإدددددد امءنددددد الدندددددفاة الدم دددددءا ،ادضدددددمء انلتةددددد اندددددول
ا ولدم ءا 

ا
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 المقدمة: - 1
لدلةبددة ادممءاةدد انددو اةةددناف الدننبددياتدداالدممددءاالداةءضدداادن كددىاةدد امةددنتبااةمنةدد الننتددء ا

فا امعة ام الدنكءةء الداةءضدة اولدنداانلئد اإم ءنةدءن  اوتدفالن  ،اإتانعنمدفاهدتةالدعمنةد اةند الدمد
الداةءضااولتانبءال الداء  اتااةمنة التننتء  

تءدمفا الدمةفابعدفالتةدل اةند انندءئ الانبدءال الدلةبدة اةةدنةةعالدننبدياونوتدعامةدنتباا داااا
دننةدددوااولدنتدددف اوةنددداداالدلةبدددة اوبعدددفااضدددوة  ادنندددفاة ،اتةاادددتامدددن  امددد اهدددواتءبدددامددد اهددديت ا
تعندددفالننتدددء الدلةبدددة ادممءاةددد انكددددءةااةءضددداامعدددة ،اةمددد اإ اةيادددتابن ددداالتةنبددددءااللآاددداة ا

اإم ءنةدددءن  اولةدددنعفلفلن  امددد الةددد الدتددددفال الدبفنةددد اولدن ةدددة اولدو ة ةددد اولدنكددداةلة اولدمول دددد ء 
ةدد اامل مددد اتةبددة امعةندددة ادنددو الدنكدددءةالداةءضدداالدممدددءا اأوانددو ال دعدددء الدمةددمة ،اتضدددلًا

و ،الداةءضة ،اتافة ا ءن اأ اممءةة ،ا مءاإ ادنننبيا ن ابعمنة التننتء الدنااةتو اب ءالدمنا  
اإلدفااعءدةدء الداةءضدة ،اإتاةعدفالدننبدياوب وا ااء  الننتء الداةءضةة ادممءاة انو امعة امد الد 

ةمنةدد التانةددءااولدددت اةمدد اإ اةعنمددفاةندد اوةددءئااةنمةدد ابلنددطاضددمءنءًادنمددء الدعمنةدد اأةءةددةء ا
ا(105:2004 ا)ةوف :نفاةبة لد

وأ اموضو الدننبيام الدموضوةء الدم م الدناان فىاإد الد كىاة ا ءها امعةند امد اادلاا
ا اال اد دتةالد دءهملل  اممموة ام الدمنغةال اوفالة الدعلت ابةن مءاولدل  اةن امل م الدمنغةد

ةندد الدمددفاالدبعةددفامدد ااددلاانوتددعامددءاةددةلف امدد انةددوااأواةفمددط،ااا مددءاةمفدداامعءمدداالتانبددءةا
ا(122:1995)لةءنة :ا دننبيابإلفلهمءاة اةاة ال ااالدعءداابة ا ءهانة اإم ءنة ال

اام د اوةعفالدننبيام ال مواالتةمءبةد اتدااةمنةد التانةدءااةند اممةدعالدمةدنوةء ،اإتاةعدفاةءمد
طاملءودد انتدفةاالدمةدنواالدمنوتدعالدو دوااإدةدااإدةطالدلدءااتداالدمةدنتبا،ات دواتاالدن   ابمءاةةيوا

ا(38:2000)ةلو اواضول :الدم ءهاان ة ءالدناان اتةءة ءااتا
عنء داالدبكداة الد ددءدل الةدنافل الدننبدياددطاةءئدفالتن دءف ا بةداادمددءاةةد  ابدطاتداالانةدءاالدل ا

لدم ددددفاولدوتددد الدمبددددتودة ،ابناكددددةفالدن تدددء الدمءفةدددد ادنو دددوااإددددد الد ددددفىااتددددءدننبياةدددوتادلإةمدددءاا
الدمةنو ،اتةم  التةن ءف امندطاتداامانندىالدممدءت اومن دءالدممدءاالداةءضدا،اإتاةندةتادندءالانةدءا
إتالفاملئمة ادنو امعة امد الدنكدءةالداةءضداادضدمء الدو دوااإدد الدمةدنوةء الدعنةدءاةند الدمدفاا

ا(121:2001)لةءنة :الدبعةف 
نمفددداالدتدددفال الدبفنةددد الدتءةددددف الدعاةضددد ادنو دددوااإدددد ال فل الدم ددددءا الدمةدددفاوةنوتدددىامةددددنواا

لدلةدد امد انندددالدتددفال اتل الدعلتدد ابءدم ددءا االدم دءال الداةءضددة اب دد  اةءمددطاةند امددءاةنمنددعابدد 
وةند اتددددانعمددااةالئدد الدندفاة الدمانن دد اةندد التانتددء ابمةدنواانندددالدتددفال اول الدتددفال الدبفنةدد ا
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ةمداالوانكدءةااةءضدااا  بم  وم ءالدعء اهااتفا الد افاةن الفل اةماامعة ابلة اة و ام ةد ا
لدولم الدلا ااد عءدةنطالداةءضدة الدندااةادنهاب دءاابلة اة و الدمة الداةءضاامعفاوميهاا فل 

بكددد ااتعدددءااوبلةددد امنةنبدددء اننددددالد عءدةددد اتضدددلاةنددد ال الدنا ةدددةاةنددد اتدددفا افو التادددااالوا
ممموة اتفال امعةند اةعنمدفاةند امنةنبدء الدنعبد الوالد عءدةد اود د اتبدفامد اندولتاالدتدفال الدبفنةد ا

 اد داادعبدد الواتعءدةد ان دفىالددد البدالةام وندء ابفنةدد اممةع دءاددفاالد ددافاوهندءداتدفال ابفنةدد ااء د
ا(13:2018نو الدنكءةالدممءا  ا)ةنا:اءةنةنب معةن اون ضةن ءاةن ام ونء الااااتااضو امءا

دد اإلدموهدوبة الدلةبة اةعفانمةالدمة اأه امنغةال الدبنء الدمةمااومنةنبءنطا،اإتاةومطاااااااااا
وتبددداا(ا433:1999)بةةوةةدددااللمدددف:ممءاةددد ال نكدددة الداةءضدددة ا ددداالةددد انمةدددطالدمةدددما ا

لددفاواابن ء دةاانمدةالدمةد اةمد امعاتد الدبنةددء الدمةدمااأوابندء الدمةد اتةعنداال اةداااالدكدد اا
لدعدددء ادنمةددد ال فددداامددد التهنمدددء ابدددءدملمتالداء ددد ااا،اوةعددداىانمدددةالدمةددد اااهدددوانلفةدددفا مددداا

ل وااا،ونء ال ةءةة الدفلف الدملفف ادنبنء الدمةماادن افا،اوةعبااةنطابفلفد اأاتدء امنةنةدن ادنم 
دد امد الدةمدة اةكددةاامد الدةةدءااةكدةااإدد الدةدمن ا،اولدفدءنااتداالدوةدةاةكدةااإدد الدعضدنة ا،اولدفء

ا(443:1999)بةةوةةااللمف:ا إد الدنلءت اا
(ادددة اKarpavichنةدد الدنددفاة ا  اوةتددواا ددءا ا)لدددنمةالدمنءةدد اةمفدداااءمدد امبكددا اتبددااةمان 

هنددءدامددفا اأوامددفا اةءتددااةلددءوااأ اةاددارابةددلًامدد اممددافاأ امةدد ا  اوةددوىاتانلددوااأ ا
 مة انفاة الدكداهاةدمةدالدمعتدف اإدد ابةداادنعدفواتداالدعدء الدتدوااددتددا  اتدء افالةد ال نمدءةا

اامةدددف بدددتددان ةددد امنءادددءًادبفلةددد ااانم ةدددفاتانةدددءاالنةددد ال نمدددءةا نةددد ال نكدددة الداةءضدددة اوهددد
فا)الدبفناا،الدن ةااولد لاا(ا مءانةدءةمعات اانوللاالدضعىاولدتو ااادفالة ال نمءةاأهمة اتاوا

دبددالم اةندد الدنعدداىاةندد الدنكددوهء الدبفنةدد الدنءممدد اةدد ا دداانمددةاوهدداابددتددانةدد  اتددااوضددعال
انلفةددفالدنكددءةالدبددفناالدمنءةدد اد ددافالةدد ال نمددءةالدمةددمة اأهمةدد ادول اولداةدةالدمنءةددب ادنعددلرا

م  ءنةدد الدنتددف اتدداالدعمددداانمددةاونضددةىال تددالفاةندد اوتددد ال نمددءةالدمةددمة اة ةددبنءالةءةددءًاتوةدددءًاول 
وبددة التةددنعفلفل ااBody Buildأ  ددا الدبلدو اأ اهنددءدالانبءةدءًابددة ابنددء الدبدف التالداةءضداا
ءااة الدعمنة اةم اأ انااتابن االتةنب  ادتدداتء الدنابة الداةءضاPhysical Aptitudesلدبفنة ا

 اةديف اإدد الدت وال الدنءنم اة ا اانمةام الدنءلة الدبفنة اوبءدندءداالدفو الدنةدواالدبدفناالددت
 (197:1995)لةءنة اوالغ :ا نتف اللإنمءةالداةءضا

ددتلاتددإ ااةد امد الدعولمداالدبفنةدد اولدم ءاةد نعنمدفانمءلدء الدلةبدة اتدداا دا الدةدن اةندد اممموااااااا
ت د الدعلتدد ابدة اكدد االدمةد اولدتددفال الدبفنةدد اول فل الدم دءا اةم دد اأ اةتدف ااياامفةددف اوأةءةددة ا

ةدءةفاتداانلفةدفانةلدنااانلفةفالدعولماال ةءةة اوناناالهمة الدبل اتااادنلةة ال فل الداةءضا
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بداا ددا الدةدن الدكددبء ،ال بعدءفالدبفنةد ال ةءةددة الدنداانديفاابكدد اامبءكدااةندد ال فل الدم دءا ادلة
مد اادلاانةدوةاانمدءتراالدننبديابدء فل واان دمة ابدالم انفاةبةد اأ فدااتعءدةد ممءاةم  الدمدفابة امد ا

نةددء الدلةبددة ابكدد ااننبيةدد انعنمددفاةندد اكدد االدمةدد اولدتددفال الدبفنةدد ،اةم دد انتةددة اونلةددة اإم ء
،اوةعددةةامدد التةددننءفاإددد اةضددةىاإددد ال فبةددء الدعنمةدد الدمنعنتدد ابءداةءضدد ممددءااةنمددااوموضددوةا
وأفول انفاةبةد االةدءدة ةم  اأ اةتوفاإد انةدوةااواانمة اتاانةوةاالدمنءه الدنفاةبة بةءنء اوأفد اة

ندوتةاا،اوامفةف انةننفاإد الدبةءنء الدبلفة ،اممءاةةدءه اتداااتدعامةدنواال فل الداةءضداابكد ااةدء 
هدتلالدبلد اوا،اكال امةمة اوبفنة املفف اةن اميامعءةةااموضوةة اتانةءاالدلةبة الدكبء ابنء اً

ةعفااةو ام م انلوانعةةةال فل الداةءضاادلةباا ا الدةن الدكبء ام االاالةدنفمءااتداالد  د ا
ة اممعنومدددء اتة مددد الدددواالدعولمددداالدمةددداةتدددف الدبلددد وا،اعولمددداالدبفنةددد اولدم ءاةددد الدمددديفا لدعمةددد ادن

ةم دد الةددنافل اهددتةالدمعنومددء ادنةددوةااواالدكددبء ةندد اأفل اتةبدداا ددا الدةددن اولدبفنةدد الدنددااندديفاا
ا إد انلةة امةنواالدنع ابك ااةء امعءةةاالننتء اأ فاافت ادلةبة ،اممءاتفاةيف 

ا-:لد اوتهدف الدراسة
لدنعددداىاةنددد التفل الدم ددددءا اونمدددةالدمةدددد اوبعدددعالدتددددفال الدبفنةددد ادلةبدددداا دددا الدةددددن ا  1

  لدكبء 
  لدمة اتاالدتفال الدبفنة ادلةباا ا الدةن الدكبء نةب امةءهم التفل الدم ءا اونمةا  2
ا ابفتدد اكد االدمةد اوأهد الدتدفال الدبفنةد ادلةبداا دابدء فل الدم دءا اننبيةطا معءفتبنء ا .3

  لدةن ادنكبء ا
 ــ منهج البحث وجراءته الميدانية:2

التانبءةةددد ولدفالةدددء االةدددناف الدبءلدد الدمدددن  الدو دد اابءدةاةتددد الدمةددلة ا. مــنهج البحـــث:1.2
ادملئمنطاةبةع الدمك ن الدمالفالن ء 

اةدففامد اولددت انمفدااتداادنكدبء   دا الدةدن االةبدبممنمدعالدبلد اند انلفةدفا:اعينـة البحـث.2.2
(اتةدد ا132لدبددءدداةددففه ا)(اأنفةدد ،ا6واةددففهءا)اا2024-2023ادنموةدد ،ااوفةددءد ابغددفلفاأنفةدد 

ا(اتةددد 30)ا ولدبدددءدداةدددففه(اأنفةدد ا4)اندد الانةدددءااةةنددد اةمفةدد ام ونددد امددد واامدد اممنمدددعالدبلددد 
وند انةبةد الانبدءال املدففل ادغداعاةمدااةلتدء الانبءةةد اتدااننددا(ا%72 22وك ن انةدب ا)

الدملففل  
ا
ا
ا
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 ( يبين عينة تطبيق المحددات البدنية والمهارية1جدول )
اة ةففالدلةبالدملءت  الدنءف ا 
ا10افةءد افةءد ا  1
ا6ابغفلفالتة مة ا  2
ا6ابغفلفالد نةخا  3
ا8ابغفلفالدنضءم ا  4

 . الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:3.2
ا(،2ال انن ا ةنة الدمنكااةفف) اا،(9)اةففالدمنكاا ةنة (ااMolten)اانو اتءنونة اةن ا ال 
امنا20)ةواالد نء ام اتةء اكاةةامنون ،ات ت الكاة ا،(2)اةففا  ءا  اكولاها،(

اا،(4)اةففابلةنة ة  الدبةءنء ةبءكةاابءدول امانن  ، اةءة انوتة الد ناوالةنمءال انةمةا نة ا،
ا(ا ةنة الد نعانو ا ءةةو ا4ةففا)
ا-: اجراءات البحث الميدانية.4.2

 واختباراتها. البدنيةتحديد القدرات . 1.4.2
ا لدبفنةالدتفال انلفةفان الدكا ة اولدمتءبل الدةءبت اولدفالةء الدم ءفااةن التةل ابعف

 (لدةاة انلمااو ،تلدانلماا،ابءدةاة ،الدممةة الدتو ،التن مءاة الدتو )الدنءدة 
   :البدنية القدرات اختبارات توصيف. 2.4.2

 :تحمل القوة اتإختبار  اولًا: 
ا(147:2005)لدابةعا: للذراعين: القوة إختبار تحمل .1 
 (ام اتو الداأ اا2إانبءاااماالد ا الدةبة اةن ا) ا60)اب ننءالدةفة ابإنمءةالدمفلاادمف  غ

 فء(:
 :اتةء انلمااتو اةضل الدتالةة  االغرض من الإختبار
 :ابنة اوبنء  االجنس
 :ا)االأجهزة والأدوات اةن  اةبة  اكاةةاا2 ا  اتةء ، اكاةة الد ناونة ، انوتة  اةءة   غ (،

ات  ،امفلا 
 :امةءت ااالتعليمات اوةبعف امةبتءً التاع اةن  اموضو  ات   اكاةة اانى الدمانبا ةتى

(ا اة الدمفلاالءملًالد ا الدةبة اب ننءالدةفة اانىالداأ ،اوةنفاةمء الكءا الدبف ا2,50)
ةبفأالدمانبااباماالد ا ام اتو الداأ ابءنمءةالدمفلاادلة النن ء الدوت الدملففاتاالتانبءاا
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يف الدامةء اممةع ءام اتو الداأ اوتنلة الة اامة ان و اماءد  ا(افءاةن ال ان60دمف ا)
ادكاوةالتفل  

 :ا فء(60ةالدمفلااالااةم التانبءاا)ةلة ادنمانبااةففالدامةء الدميفل ابءنمءاالتسجيل
 (344:1987للمف:بةةوةةاا)نءمااواا:إختبار تحمل القوة للرجلين .2

 ا(افء 60بوة الدمة (ادمف ا)إانبءاافناالدامنة اومفهمءا)فةناا ءماا
 :اتةء انلمااتو اةضل الدامنة  االغرض من الإختبار
 :ابنة اوبنء  االجنس
 :اةءة انوتة الد ناونة  االأجهزة والأدوات
 :اولدتالاالتعليمات ابة الدةءتة امنءةب  ابلة ان و الد نل  الدل   ةء اةتىالدمانباالمء 

ك ااةبفأالدمانباابفناالدامنة اومفهمءابمنكءب نء اانىالداأ اوةنفاةمء الكءا الدبف ،ا
ا ءماامنغنبءًاةن اوة الدمة امعامالةء ال اة و افناالدامنة ابك اا ءماابلة انلم 
ةضل الد اتاةضل الدةءتة ،اوتنلة الة املءود اتة و اتة ءافناالدامنة ابك اا

ا ءما 
 :اوااالتسجيل الدامنة  افنا الدملءوت الدنءمل ، اةفف ا ءماانلنة ادنمانبا ابك ا مفهمء

افء( ا60الاامف ا)
ا:القوة المميزة بالسرعة اتإختبار  ثانياً:

 (347:1987للمف:بةةوةةاا)نءمااوااإختبار القوة المميزة بالسرعة للذراعين:.1
 (ادمف ا)(افول  10إانبءاالتةننءفالتمءماا)كنءو 
 ولد ن ة  :اتةء الدتو الدممةة ابءدةاة ادعضل الدتالةة االغرض من الإختبار 
 امنةت امةنوة ا)تضء (،اةءة الةتءى،ا ءتا ادنبف ابءدنماة  الأدوات اللازمة: 
 اةناتالدمانبااوضعالتةننءفالتمءمااةن التاعابلة اة و الدمة امواصفات الأداء:

نبااتااوضعامةنتة اودة اتةطانتو ادلة االوادلةن اوبعفالةةء الكءا الدبف اةتو الدما
لامة الد فاابءتاعاف الدامو ابمفهءاوةةنماالدمانبااتاان الااهتبفناالدتالةة ادمل

 (افء 10لتفل الد الت  اةففامم  ام الدممال ادمف ا)
 :الشروط 
  )أاتالدمانباالدوضعالد لةتا)لتةننءفالتمءما 
 امفهمءا ابفناالدتالةة اف  اتة ء اةتو  ا ااما  التاعاتا ةم ال اةنم الدمانبااب فاة

  ءملً 
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 تاالتفل  لدةاة ا 
  ءة  لتةنمالااوةف الدنوتىاتاالتفل اةنفالةةء اإكءا الدبف اودغءة الةةء الكءا الدن 
  د اامانبااملءود اوللف اتتة 
   ةعن الدات الدت اةمنطا اامانبااةن الدمانباالدت اةنةطادضمء اةءماالدمنءتة 
 :اومفهمءااالتسجيل الدتالةة  ابفنا الدمانبا اتة ء اةتو  اما  ا ا اة  اوللف  اةف  نلة 

 (افء 10بءدةاةت الد لةل اونلة اونةمااةففامال افناالدتالةة اومفهمءادمف ا)
 (74:2011:تةء ) إختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين:. 2

 :اتةء الدتو الدممةة ابءدةاة ادعضل الدامنة  االغرض من الإختبار
 (ا ،كاةةاتةء ا 9مةءت اتةتااةود ءاة ا)الادوات المستخدمة :ا 
 :ا امعءاًةتىالدمانبااانىااةالدبفلة اف اةتو ابءدوف الد التمء ابءدتفمةامواصفات الأداء

 ودفل اوفبء امننءدة انعة اد اامانبااملءودنء انلة ادطالتضن مء 
 :الدفلفةاالتسجيل الدوفب  ابعف ادنتفمة  الفا الاا اولن  الدبفلة  انتة  اة  الدمةءت   انتء 

 )مةءت الدوفبء الدفلف ( 
 :الانفجاريةالقوة  اتإختبار ثالثاً: 

 (30:2000:ةبفالد ءف )اكغم(: 2للذراعين )كرة طبية  الانفجاريةإختبار القوة .1
 :تةء الدتو التن مءاة ادنتالةة اوم اوضعالدمنو  االغرض من الإختبار 
 :غ (،الباا غةا،ا اةااوللف،اكاةةاتةء ،اةبءكةا ا2 ا اةبة ا)االأدوات اللازمة  
 :ا اةمن الدمانبااةن ا اةااممة ءًالد ا الدةبة ابءدةفة ،ابلة ان و الد اوصف الأداء

اد  االد اةاا،ةوضعالمء الد فااونل امةنواالدتت ،اوةم ال اة و الدمت امل تءاً
اتددا امل م ، ام ان ءةناالدلبااوبةاةت  ابلة اةمةداةمةنط الدمانبا، لباالواا فا
ادغاعامنعالا  امت الدمانباادلمء الفنء الدفتعابءدةفة ،اوتدداتتن ءاالدلا  اةن 

 فتعالد ا ابءدةفة اتتة،اةمنتالدمانبااملءودنة امننءدةنة  
 :ء اونةماالتضااملءود  ةعة اد اامانبااملءودناالتسجيل 

 (84:1994:ةلو اواضول )اإختبار القوة الأنفجارية لعضلات الرجلين:.2
 :اتةء الدتو التن مءاة ادعضل الدامنة  االغرض من الإختبار
 :لءئةالمن ابءان ء امنءة ا،اكاةةاتةء ا،امءنةةةء االأدوات اللازمة 
 :ةةةء،اةتىامولم ءًالد الدلءئةاوةمفابعفال اةضعالدلة ال ءبعالدةفة الدمءناوصف الأداء

لدتالةة اةءدةءًاتت  امءةم  اونلففاةلم اةن الدلءئةامعاملل  اةف ااتعالدعتبة ا
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م التاع،اوةةماالدات الدت ان اوضعالدعلم المءمط،ابعفاتدداةتو الدلة ام اوضعا
 التة اامعالدوتوىابمامل الدتالةة ادلة ااولد الدانىامعافناالدمت الد التمء اولد

فناالدا بنة ان  ءًا)بةلوة اتءئم (اوةنفاتدداةتو الدلة ابمفالدا بنة اولدفتعابءدتفمة امعءًا
الت  ا الد  اب ء ادنو وا اولتةن  ادلمء  اةتو  الدتالةة ، امامل  امع التةن  انلو دنت ة

 لان ء امم  ،اوم اف اوضعاةلم الااااتاالةن انتة اة االدة ء 
 :اوضعااالتسجيل ام  الدةط اة ا الدت  الداة ابة  الدةننمنال  اةفف اها الدمانبا فام 

 ة ( 1لدوتوى،اولدعلم الدنااة االدة ءاننةم الدت ةانلوالتةن اتتا ا)
 (53:2008:ةبفالتلمف)اإختبار تحمل السرعة:رابعاً: 
 ام الدبف الدعءدا 25×8إانبءاالدا عالدم و اا  
 :ة  تةء انلماالدةاااالغرض من الإختبار 
 : ا ءتا ااالأدوات اللازمة اةبءكةا، الد ناونة ، اةءة  اتةء ، اكاةة الدةن ، ا ا  منع 

 تةةء الكءا الدبف  
 :اةناتالدلةبء اوضعالدبف الدعءدااانىاللفالداةة الدمولةةة امبءكا ،فاوصف الأداء 

الداةا الد  امنم ة  ابءدا عابءت  اةاة ، اةتومء  الدنتة  ادلةبة  الدبف  الكءا  لةةء 
الد الداةالدمولة الدت النلدموا ادنعوف  اف اةةنفةاابةاة  ابتفمة مء ةنتءالة التااادةمةءة

ا25×8منط،اوةةنماالدلةبو اتاان الااهتلالتفل افمءناامال ادن بتالدمةءت الدمتةوة ا
   200 ا=ا

  :التسجيل 
 الداةة ا ابة  الدمةءت  اتةع اتا الدلةبو  الةنغاتط الدت  الدةم  اونةمةا اللنةء  ةن 

ا مال (ا8ةةة اتهءبءًاولةءبءًا)لدمول
 :واختباراتهامتغيرات الاداء المهاري تحديد . 2.4.2

امنغةددال التفل الدم ددءا اانةددءااتلدم ددءفااولدمالمددعاولدفالةددء الدةددءبت ابعددفالتةددل اةندد ا
لتةددنل اولدةبةبدد ا،الدنلددادالدددفتءةا،الدةددل الدددفتءةالةدد اكددمن ا)الةدد اأودوةءن ددءاوأهمةن ددءا

ندد ا(ااوالتةددنل اولدةبةبدد الدعءدةدد الدمنن ةدد ابءدن ددوة الدةددنماا،لدمنن ةدد ابءدن ددوة ابددءدت ةلدعءدةدد ا
ا-:د اامنغةاالانبءاااءهاب ءاوهاا ءدنءداالانةءا

 السحب الدفاعي:اختبار  .1
ا:اتةء الدتفا اةن اةل الد ا الدمانف  االغرض
التكءا الدبف  الإةةء :اهفىا ا اةن ا،ا ا اةن ،اةءة الةتءىا،ا ءتا االادوات
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 (ام ادول الدن فةىالدماةو اةنة ااةاةولة التاعا3:اةتىالدلة اةن امةءت ا)وصف الاداء
 اةىاولدعوفبءدةفالدوللف اتاالنمءةادول الدن فا (اةتو الدلة اباماالد ا ابءدةفة الو3وةن الان ء )

افءنة  ا60االدملءود ان ة ءادمف اما افءنة الد ااةالدبفلة اوة اا

ا
 يوضح اختبار السحب الدفاعي (1كل )ش

 الشروط: 
 ةل ادنمانباالةنافل الدةفة الوالدةفالدوللف اتاااماالد ا اةن الدنول  -1
 ةةمتادنمانباابملءودنة اتاالتانبءااةن ال انلة ادطالتضن ء  -2

ادول الدن فةىاوتو الداةالدماةو اونةل التسجيل الد ا  ا:انةماالدملءوت الدناانلم اتة ء
ام الدلة االاالدمف الدملفف  لد ا ا
ا( 36:2012)ةنول :ا:التحرك الدفاعياختبار ثانياً: 
ا:اتةء اةاة الدنلادالدفتءةااالغرض
ا،ةءة انوتة ا،ا ءتا ا،كاةةاتةء ،امةتءنا6:امنع ا ا اةن ا،اكولاهابلةنة ة اةففالادوات

الواتءئ ابءتانبءا 
و الدمةءتء امنةءوة ابة انتة الدبفلة اولدنتءةا(اةن ال ان 6-1نلففانتءةام ا)اوصف الاداء:
تع ا الة اةن اتةء انتة التنةل ا)انتة الدبفلة ام الدنتة الدعموفة الدولا6,25لتااااوهاا

امبءكا ام امنن ىاتةاالنت اةن التاع( 
ادلة غةااةءة الدنوتة اوةنلادالةتو الدلة ابااتالدوت  الدفتءةة ،اوةنفاةمء الد ءتا اةن انك

ل اا(ابلا  افتءةة الد الدانىال 1(الدومطادلمء اولدعوف الد انتة ا)2،3،4(الد ا)1م انتة ا)
نلادا(اة و الد1(اولدعوف الد انتة ا)4لد  ااة و المء ادول الدةن اوةنفالتنن ء ام الدنتة ا)

ا) الدنتةنة  ا5،6لد  ان و  الدلءد  اهتة اوبفو انوتىاوتا ال( اولدعوف  امءنبة ، الدفتءةة  د الدلا  
ا(انتة الدبفلة اةنفهءاةن الةتءىاةءة الدنوتة اولةء الدةم الدمةنغا ادنلا   ا1لدنتة )
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ا
 ( يوضح اختبار التحرك الدفاعي2شكل )

 الشروط :
 ةةمتادلة ابملءودنة اتاالتانبءااد ااتة   -1
 ملءود  ةمنتالدلة املءودنة اوةن الاتاةم التضاا -2
 (افتءئ  ا3تنا الدالل ابة الدملءودنة ا) -3

اودنة اوةن اللنةء الدةم التتاا ةةماادلة اةم الدملءاالتسجيل:
ا(121:2006)ةءما: اختبار الاستلام والطبطبة العالية المنتهية بالتصويب بالقفز:.3

ابءاالغرض من الاختبار: ابءدن وة  الدمنن ة  الدعءدة  اولدةبةب  التةنل  اةن  الدتفا  دت ةاتةء 
انتةنء  
اةفف)االادوات: ا،كءاها، ال اةن  الولمة الابع الدةن ، اتةء ا10منع ا ا  اوكاةة اتءنونة ، )
ا (ا،كاةةات  ،اةءة انوتة الد ناونة ،ا اةةء ،او ءتا  20منف ا)

 الاجراءات:
 ةعنمفاةنة ءاتااناكةاالدنتءةالدائةة ،نلففانتة اما ةة الة االدةن ا 
 (اببعف الدما ةة  الدنتة  المء  امن ء التود  افل انتءة الدمء32 2نلفف اةن  اولدفءنة  ن ا (

الدتاة اببعف) اة الداةانل الدةن4لتةةا انبنعف اولدناابفواهء الدما ةة  اة الدنتة   ا (
ا)2) اببعف الدبعةف اةن الدمءن التةةا اولدفءدف  اولدناانب7،79 (، اة الداةالدمءن( باانعف
  (اونمفااوت  الدلة الدمانبا 1)

 اولدلءمةالدمعن اةن ا ااوللفامن مءا2وضعالابع الولمةا)لان ء الدعموفاد اامن مءا 
ة (الفنء امن مءابانمءةالدلة ا75ة (ةن ابعفا)ا50ة ام التةن اوةاضطا100بةواا

الدل ةنفااة الدمانباام ام  الدتةعلدمانبااتاالدنتة التود اولدفءنة اولتاال ابانمءة
 لدنتة الدفءدف  

 وضعاكءاهاةن ان ءة ااةالدامة الدلا ا)م  الدةةءاادننتة الدما ةة (ام الماالمبءاا
 لدلة الدمانبااةن الدفاواالد الدمنةت ام امءنبط 
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 (اوللف اةن ابعف اأمءمة  انتة  التال8,35نلفف اللف اونمفااوتت  الدما ةة ، اة الدنتة  فا (
 عماالدت اةةن الد ا  تاة الد
 وصف الاداء:

 الدةةءاا ام   التاعا)ةن  اةن  اولدميكا  الدمءنبة  الدنتة  اةن  الدمانبا الدلة  ةتى
 اةن الدبعةف اة الدنتة الدما ةة (،اوابءدوت ان ةطاةتىاللفالتالفاتاة الدعمااومعطالد اا

 دط لدنتة التمءمة الدملفف ا
 ادل ام التمء  ابءدةفة ( امنءود ا فاة  ا) الد ا  انةنة  اةن  ا ءتا ( ا) الدبف  الكءا  ة اةنف

ان ة الدنتة  الد  الدامو  اف  اوم  اوللف ، ادملءود  ابءدت ة)نتةنء ( اولدت اةيف   ءالدمانبا
ابعف الدما ةة ( ادننتة  الدةةءا اةن ام   الدمءنبة ) الدنتة  الاااابانمءة املءود  ل ااتفل 

ةت ابءدةاااما افءنة ،اوم اف الدامو الد الدنتة ان ة ءادن من الدملءوت الدفمءناانةن الد ا 
 ( 1،2،3،4،5ن ة ءاوبءدنبءفاا،و مءاموضتابءداةول ا)

 ةيف الدلة الدمانبااةكااملءوت امتةم الد )اام املءوت ابانمءةافلااالدمنةت ا
 ولاااابانمءةالدنتة الدمءنبة ابءدنبءفا( 

ا
 
 
 
 

 بالقفز بالتصويب المنتهية العالية والطبطبة الاستلام اختبار( 3) شكل
 شروط الاختبار:

 ن ءالدةاة اتاالتفل ،اومةءةف الدلة الدمانباا)الدننبةط(اتفل الدملءوت ام المءا 
ال ا (ا10لدملفف ،اوةتو اللفالتالفاتاة الدعماالدولتىاةن الدنتة التمءمة ابنةنة ا)

 مننءدة اوةن اوت او ىالتفل اود ااتة املءودنء ااءةئنء اتتة 
 ادارة الاختبار:

 ءا الدبف اتضلاة الةء الدةم الدمةنغا اتفل التانبءا ميت :اةتو ابإةةء الك 
 اولد ءكن اوناكةاا اام الدملءوت الدنءمل  الوتً اةن التةمء  ابءدنفل  اةتو   امةما:

 ولدةم افءنةءً 
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 حساب الدرجة:
 نادانةلة الدوت امنتالةنل الدلة الدمانباالد ا الن ان ءة الدملءود الدعءكا ابعفال ا

 لدمانبا الد ا اةفالدلة 
 (ا60ةتة الدةم اةن ا)ًفءنةء(*)  
   نلة ادلة افام اةن ا االءد ان وة ابءدت ةانءمل 
   نلة ادلة ا)  ا(ام الدفامء اة ا االءد ان وة ابءدت ةاتءكن 
   ممعافامء ا)الدفت (الدملءوت الدنءمل 
   لدفام الد نة ا)الدن ءئة (انتة انءن الدفت اةن الدةم 

 (127:2006)ةءما:اوالطبطبة العالية المنتهية بالتصويب السلمي:الاستلام . 4
اةنما تةء الدتفا اةن التةنل اولدةبةب الدعءدة الدمنن ة ابءدن وة الد الغرض من الاختبار:

 (،ا20(اتءنونة ،اكاةةاتةء امنف ا)8منع ا ا الدةن ا،الابعالولمة،او ال اةن اةفف)االادوات:
ا ناونة ،ا اةةء ا،ا ءتا  كاةةات  ،اةءة انوتة الد

 الاجراءات:
   نلفةفانتة اما ةة الة االدةن اةعنمفاةنة ءاتااناكةاالدنتءةالدائةة 
 (اببعف المءمة  امن ء التود  انتةنء  الدمءن8,35نلفف اةن  اولدفءنة  الدما ةة ، الدنتة  اة   ا(

ا) اببعف ا79 7لتةةا الداة اة  انبنعف ابفواهء اولدنا الدما ةة  الدنتة  اة  ا) (  (،ا1لدمءنبا
 ونمفل اوت  الدلة الدمانبا 

 واا اولدلءمةالدمعن اةن ا ااوللفامن مءابة2وضعالابع الولمةا)الان ء الدعموفاد اامن مءا
ة (اوبك اامولمطادلة ا75ة (الفنء امن مءاةن ابعفا)50ة ام التةن اوةاضطاا100

ةن اا (21 2 (ا،)25 3 اببعفا)الدمانبا،اولتاال اةمة اوةةءاالدنتة الدما ةة افلااالدمنةت
 لدنولدا 

 ة (ام ان ءة ااةالدامة الدلا ا)ام  الدةةءاادننتة الدما ةة (ا50وضعاكءاهاةن ابعفا)ا
 ( م الماالد  اابءدفاواادلة الدمانباالد افلااالدمنةت ام الدمءنبة ا)الدةمة اولدةةءا

 ا ا) اوةن ابعف اأمءمة  امن ء التود  انتةنء  ا35 8نلفف اة  اةن ( اولدفءنة  الدما ةة ،  الدنتة 
تالفا (،اونمفل اوت  اأ1 (اولدناانبنعفاة ااةالدمءنباا)79 7لدمءن التةةاالدبعةفاببعف)ا

 تاة الدعماالدت اةةن الد ا اد اانتة  

                                                           

اهتلالدنتةة ام اأماالدنتاة الد الدعففالد لةت ا(*) 
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 السلمي بالتصويب المنتهية العالية والطبطبة الاستلام( اختبار 4شكل )
 وصف الاداء:

 ابءدوت اةتىا اةن التاعاو اولدميكا  التمءمة ( التود ا) لدلة الدمانبااةن الدنتة 
 ن ةطاةتىالفنء ام التالفاتاة الدعمااومع  الد ا اةن الدنتةنة الدملففنة  

 ام الدمءن الت ابءدةفة ( امنءود ا فاة  ا) الد ا  انةنة  اةن  ا ءتا ( الدبف ) الكءا  ةمن اةنف
الدت اةيف التةنل اةدلة الدمانبا اوةن  الدةن  ابءنمءة امبءكاً  الدعءدة  اولدةبةب  مة ا 

الدمءن ا ام  اة و  الدنةنة  ا) اوللف  ادملءود  الدةنما الدن وة  ا فل  لدكءاهالدموموف
ةن امءةالدلتةم (،اوم اف التننتءاالد الدنتة الدفءنة ا)الدمءنبة (ا فل املءود الاااابان

 الدنتة التمءمة (،اوم اف الدامو الدوةن اةةءاالدكءاهالدموموفا)الدنةنة اة و ام ا
تامءاموضلدنتة التود ا)التمءمة (ادن من الدملءوت الدة ابءدةاةت ان ة ءاوبءدنبءفاا،او 

 ( 1،2،3،4،5،6بءداةول ا)
 ابعاةيف الدلة الدمانباافمء املءوت امتةم الد ا)الابعاملءوت ام الدنتة التود اول

 بءفا( ملءوت ام الدنتة الدفءنة اولدن
 شروط الاختبار:

 اأمء ن ء ام  الدملءوت  ا فل  ا)لدننبةط( الدمانبا الدلة  ا،ومةءةف  التفل  اتا الدةاة 
 ال اا(4لدملفف ،اوةتو اللفالتالفاتاة الدعماالدولتىاةن اةةءاالدلة الدمانباابنةنة ا)

الدلة الدمان4و) اةمة  الدولتىاةن  الدفءنا الدعما اتاة  التالف اللف اتبا ا ال ام  باا(
ابءدنبءفااوةن اوت او ىالتفل ،اومالتب الداةول الد لةل اولدتال الد لةل اولدتال 

 لد لةل ادنن وة الدةنماا،اود ااتة املءودنء ااءةئنء اتتة 
 ادارة الاختبار:

  ميت ا:اةتو ابءةةء الكءا الدبف اتضلاة الةء الدةم الدمةنغا ا فل التانبءا 
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 لدةم اوامء الوتًاوناكةاا اام الدملءوت الدنءمل اولد ءكن امةماا:ةتو ابءدنفل اةن التة
 فءنةءً 

 حساب الدرجة:
 نادانةلة الدوت امنتالةنل الدلة الدمانباادن ا الن ان ءة الدملءود الدعءكا ابعفال ا

 لد ا اةفالدلة الدمانبا 
 (60نتةة الدةم اةن ا) فءنة(*)  
  ةنماانءمل  انلة ادلة افام اة ا االءد ان وةب 
 اغةاا اأفل  اأو ان وة اةنمااتءكن  ام الدفامء اة ا االءد  نلة ادلة ا)  ا(

  لةت 
   ممعافامء ا)الدفت (الدملءوت الدنءمل 
   الدفام الد نة ا)الدن ءئة (:انتةة انءن الدفت اةن الدةم

 اجراءات تحديد النمط الجسمي :. 3.4.2
تددء الدبءلدد ابمةدتالدم ددءفااولدمالمددعالدعنمةد اولمددال الدمتددبل اادغداعانلفةددفالدددنمةالدمةدماااااا

لدكا ة امعاممموةد امد الا دءئاامدءف الدتةدء اولدنتدوة الداةءضدااولةنمدءفاةاةتد ادنتدفاالتنمدءةا
 الدمةمة اتتالفاةةن الدبل الة اوتعالتانةدءااةند اميكداالدعدءد الدةءبدءنااهةالندءاولددت انم د امد

ا(119:2001)لةءنة :الدةوااولدوة ابءةنعمءاالدمعءفد التنة :انتفةاالدنمةالدمةماابفتد 
الدوة ا)ا غ (ااااااا3اااااااااااااااااااااااااا

ا1000×اددددددددددددددددددددداااااااااا(ا=اFفدةاالدوة ا)
الدةواا)ا ا(اااااااااااااااااااااااااااا

مدد التددالفاةةندد الدبلدد اولةددنافل امعءفددد افدةدداااتةدد لتاتددء الدبءلدد ابتةددء اةددوااووة ا دداا
وبدءدعوف الدد امدفواالدمةدنوةء الددت اوضدع ءااتة (اولةناالرانتفةاالدنمةالدمةمااد ااfلدوة ا)

الدعءد ا)هةالنء(اولدناانكةاالد ال ا:
 تمءافو  ا5 22لدمةنواالدنلةىانتفةاةا 
 ا5 24ا–ا6 22لدمةنواالدعضناانتفةاةا  
 تمءاتو  ا5 24ةالدمةنواالدبفة انتفةاا 

اوةن اضو اتددان ان نةىالدةءدبء الد اأنمءة  الدمةمة 

                                                           

اهتلالدنتةة ام الماالدنتاة الد الدعففالد لةت ا(*) 
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 الاستطلاعية:  ربة. التج5.2
الدبءل  ابءاتء  الداء   التةنةلةة  الدنماب  ااانبءال تبامال  الدفالة  ام ون تةف م ااةن اةةن 

(،اتاا10/6/2024تاالدتءة الدمغنت اتاانءف افةءد اوتدداتاالتفنة الدمولت ا)اتةبة (ا10)
انمء االدةءة الدعءكا ا بءلءً،او ء الدغاعامن ءامءاةانا:

   الدنعاىاإد الدوت الدمةنغا الإمال التانبءال
   الدنلت ام امفاامل م التانبءال ادنعةن
   الدنعاىاإد ا  ءة اتاة الدعماالدمةءةفاتااإمال التانبءال
 ا او ة ة امعءدمن ء لدنعاىاإد الدةنبةء الدنااتفانولمطاإمال التانبءال
   اةلم ال م ة اول فول الدمةنافم اتاالتانبءال
 التةنمءا ا امن  ا ة ة  اولدنعاىاةن  افتة  ابك ا ام ءمط انن ةت اةن  الدعما اتاة  اتفا  معات 

الداء  ابءدبل  
   امعات الدةنبةء اولدمعوتء الدنااتفانعناعاةاة اإمال التانبءال

 . التجربة الرئيسية:6.2
الدتفال الدبفنة اولدم ءاة ا الدنا فام اةلم او ل اممةعالتمال ل الدمن ت اوانلفةف نمةاواابعف

ا انلدمة  اوم ء  الدلةم  اول فول  ال م ة  ان ةئ  اوبعف التةنةلةة ، الدنماب  ام  ن ةتاولتنن ء 
ادعةن ن البنةبة الدنماب الدائةة اةاتء الدبءل لتانبءال اونولةفاوت او اوىاإمال التانبءال ا

الةء 11/8/2019(اودغءة ا)10/7/2018وتددادنمف ام ا)لدائةة ا ا(اون اإمال التانبءال ادعف 
او ء الدنتةة ا ءلآنا:

ال وا: الدفلفء الدةو  اةو  ا)اولتابعء اتا ال2024ا/12/7-11لدم ءفى اإمال  ان  تانبءال ا(
دمغنت اللدتءة اال التانبءال اةن افةءد اإتان المانءف ةن اتةبااونمةالدمة الدبفنة اولدم ءاة ا

اتاانمء الدةءة الداءمة اة الً ادنءف افةءد 
الدةو الدفءنا:

ولدم ءاة اا(ان اإمال التانبءال الدبفنة 14/7/2024-12لدم ءفىا)الدامة اولدممع تااةو اا
 اءةلدتإتان المال التانبءال اةن االتة مة اولد نةخاولدنضءم انءف ةن اتةبااونمةالدمة ا

اتاانمء الدةءة الداءمة اة الً الدمغنت ادنءف الد نةخ
ائ  ننء(ادمعءدم الداSSPSلدلتةب اللإل ءئة ا)االدبءلفة لةناف االوسائل الاحصائية:   .7.2
ا
ا
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 .عرض وتحليل ومناقشة النتائج.3
  -تحليلها ومناقشتها :البحث و عرض نتائج متغيرات   .1.3
  -ها:البحث وتحليلوالمهاري  ءالقدرات البدنية والأدا عرض وتحليل نتائج متغيرات   .1.3

 الوصف الاحصائي لمتغيرات البحث (2لجدول )ا

ا2ةبة الدمفواا) اولدوةةةاومعءماالتدنول  اولتنلالتء الدمعةءاة  ال وةءةالدلةءبة  اتة  دنتفال ا(
ا الدم ءا  التفل  اومنغةال  الدمة  اولنمءة ا التدنول الدبفنة  امعءما اتة  اأ  اوةلل  الدبل  دعةن 

 (اممءافااةن انوةةعالدعة الةنفلدةءً 1±)مل وا امءابة ا
 ريوانماط الجسم ومتغيرات الاداء المها  البدنيةالارتباط بين القدرات  مصفوفة  عرض (3لجدول )ا

السحب  المتغيرات
الاستلام والطبطبة العالية  التحرك الدفاعي الدفاعي

 المنتهية بالتصويب بالقفز
الاستلام والطبطبة 

 العالية

 **-740.- **-760.- **-522.- **778. الارتباط تحمل قوة )ذراعين(
الخطأنسبة   .000 .003 .000 .000 

 تحمل قوة )رجلين(
 **475. **529. **-538.- *-405.- الارتباط

 008. 003. 002. 026. نسبة الخطأ
قوة مميزة بالسرعة 

 )ذراعين(
 **708. **683. *404. **-725.- الارتباط

 000. 000. 027. 000. نسبة الخطأ

االمعالم الاحصائية         
 اسم المتغير

المتوسط اوحدة القياس
االحسابي

الانحراف 
االمعياري

 معامل الالتواءاالوسيط

 0.166 2.18905 29.0000 29.0333ان الااتحمل قوة )ذراعين( 
 0.329- 3.00211 40.0000 39.5667 ن الا تحمل قوة )رجلين(

 0.327- 1.57750 11.0000 10.8333 ن الا قوة مميزة بالسرعة )ذراعين(
 0.310- 1.03724 6.5000 6.4000امنااقوة مميزة بالسرعة )رجلين(

 0.146 0.37017 5.0000 5.0567امنا قوة انفجارية )ذراعين(
 0.506- 2.02399 39.5000 39.2000اة  )رجلين(قوة انفجارية 

 0.196 1.32222 29.0000 28.9000افءنة  تحمل سرعة
 0.180- 0.58257 12.2750 12.2837افءنة  السحب الدفاعي 
 0.304- 0.71490 19.2750 19.1367افءنة االتحرك الدفاعي

الاستلام والطبطبة العالية المنتهية 
ابالتصويب بالقفز

 0.227- 1.11828 6.0000 5.9630افام /فءنة 

الاستلام والطبطبة العالية المنتهية 
ابالتصويب السلمي

 0.073- 1.08739 6.0000 6.0603افام /فءنة 

 0.128- 1.02833 21.0000 20.3333افام االنط النحيل
 0.992 0.51514 23.0000 23.0650افام االنمط العضلي
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قوة مميزة بالسرعة 
 )رجلين(

 **-648.- **-647.- **-522.- **658. الارتباط
 000. 000. 003. 000. نسبة الخطأ

 **649. **675. -196.- **-686.- الارتباط قوة انفجارية )ذراعين(
 000. 000. 299. 000. نسبة الخطأ

 **498. *454. *-398.- **-499.- الارتباط قوة انفجارية )رجلين(
 005. 012. 029. 005. نسبة الخطأ

 تحمل سرعة
 *382. *362. **-522.- **-475.- الارتباط

 037. 049. 003. 008. نسبة الخطأ

 النمط النحيل
 **693. **695. *-410.- **-609.- الارتباط

 000. 000. 025. 000. نسبة الخطأ

 **800. **790. *-372.- **-766.- الارتباط النمط العضلي
 000. 000. 043. 000. نسبة الخطأ

نغةال الدتفال الدبفنة ااولنمءةالدمة اوم(اتة امعءماالتانبءةاونةب الداةاابة ا3ةبة الدمفواا)
الدم ءا  ا)لتفل  ا ءن امعءمل التانبءةامعنوة ابمةنواافتد  اإت افااةن اوموف05 0، اممء ا(
ا لدتفال الدبفنة ااولنمءةالدمة اومنغةال التفل الدم ءا بة امعنوة اةلت الانبءةا

ايلها: وتحل البدنيةوالقدرات   الحسب الدفاعيالانحدار لمهارة  عرض نتائج  3-1-1
 بدنيةالقدرات الو  الحسب الدفاعي مهارة يبين معامل الارتباط المتعدد والخطأ المعياري للتقدير بين  (4الجدول )

الخطأ المعياري  معامل التحديداالارتباط المتعدداالمتغيرات
 للتقدير

 مستوى الخطأ

 المستقلاالتابع
 946a .896 .862 .21603. القدرات البدنيةاالسحب الدفاعي

 ادمعءماا(االمءالدتةم الدنتفةاة946a.)ا(،اتتفابنداتةم التانبءةالدمنعففا4أ  ا اننءئ الدمفواا)
ا%(89(اأ انةب الدمةءهم ا)729.(اوةعناامتفلاالدتةم الدن ةةاة ادلأنموترابنغ )R²لدنلفةفا)

وة ا%(،الدناانعةااإد امنغةال اأااااإتاهاانعبااة الدنةب الدمئ11بءتاالدنةب اتتفابنغ )أمءا
ا) الدمعنمف الدمنغةا اتا الدلء ن  الدنغةال  الدفتءةادن ةةا الدمنغةلدةل  ادنافةا انعوف اولدنا ال ا(

ااااأواااأولم(اأمءالدنةب الدمنبتة ام انبءة الدننةم اتةم  اأ اةعوفاإد اةلدبفنة لدمةنتن ا)لدتفال ا
اأاةء اتاالدتةء  ا

ي  لحسب الدفاعالمهارة الانحدار الخطي المتعدد  لا أنموذجيبين تحليل التباين الخاص بالانحدار المتعدد  (5) الجدول
 والقدرات البدنية

مجموع مربعات  مصدر التباين
متوسط  درجة الحرية الانحرافات

 الدلالة الإحصائية .Sig قيمة F المربعات

 26.984 1.259 7 8.816 الانحدار
 

.000b 
 

 047. 22 1.027 الخطأ معنوي
  29 9.842 المجموع
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ام ءا ا(ابة ا000.(اوبنةب ااةاا)984 26(ا)f)ا(اتة انلنةاالدنبءة 5ةنبة ام االاالدمفواا)
 الدتفاللدمةنتن ا)وهتلامعنءةاأنطاهنءدانافةاامعنو ادنمنغةال االدلة الدفتءةاااولدتفال الدبفنة 

ا نكةااإد ا  ء  ال نموترالدننبي (الدفلان اتاال نموتر،اوهاالدبفنة 
الحسب مهارة بين  ومستوى دلالتها الحقيقي ودلالة الفروق( tوقيم )يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر(  (6الجدول) 

 .الدفاعي  والقدرات البدنية

Model بيتا 
 قيمة المعالجة

الخطأ 
الدلالة  .t Sig بيتا المعدل المعياري

 الاحصائية
 معنوي 000. 5.436  1.827 9.930 الحد الثابت

 معنوي 000. 5.957 551. 025. 147. تحمل قوة )ذراعين(
 معنويغير  080. 1.837 161. 017. 031. تحمل قوة )رجلين(

 معنوي 001. 3.766- 365.- 036. 135.- قوة مميزة بالسرعة )ذراعين(
 غير معنوي 021. 2.483 229. 052. 129. قوة مميزة بالسرعة )رجلين(

 غير معنوي 938. 078. 009. 183. 014. قوة انفجارية )ذراعين(
 معنوي 002. 3.624- 345.- 027. 099.- )رجلين(قوة انفجارية 

 غير معنوي 263. 1.149 104. 040. 046. تحمل سرعة

ا،اومةنوا( لدبفنةدنمنغةال الدمةنتن ا)لدتفال ا(اتة الدلفالدفءب اولدمةا)ل فا(ا6ةنبة ام الدمفواا)
نواافامء اةءدة ااوبنةب ااةاالتاام امةا(الدملةوب اTفتدن ءاوفتد الد او ،التابنغ اتةم ا)

ا بةااة اةاة05 0لدفتد ا) اهنءداأفالً  امعءفد ا(امِمَّءاةيكااةن امعنوة التفا،اوهتلاميكااأَ َّ
اةنتن اةن الدمنغةاالدنءبع لدمانمنغةال دلتنلفلاا

اوتحليلها:  البدنيةوالقدرات  التحرك الدفاعي الانحدار لمهارة  عرض نتائج  3-1-2
 رات البدنيةالتحرك الدفاعي  والقدمهارة يبين معامل الارتباط المتعدد والخطأ المعياري للتقدير بين  (7الجدول )

الخطأ المعياري  معامل التحديداالمتعددالارتباط االمتغيرات
 للتقدير

 مستوى الخطأ
 المستقلاالتابع

 951a .904 .873 .25475. القدرات البدنيةاالدفاعي التحرك

معءمااد(االمءالدتةم الدنتفةاة ا.a951)(،اتتفابنداتةم التانبءةالدمنعففا7أ  ا اننءئ الدمفواا)
ا%(87(اأ انةب الدمةءهم ا) 904)لدن ةةاة ادلأنموترابنغ (اوةعناامتفلاالدتةم اR²لدنلفةفا)

وة ا(،الدناانعةااإد امنغةال اأااااإتاهاانعبااة الدنةب الدمئ%13أمءابءتاالدنةب اتتفابنغ )
ا) الدمعنمف الدمنغةا اتا الدلء ن  الدنغةال  الدفتءةادن ةةا الدمنغلدنلاد ادنافةا انعوف اولدنا ةال ا(

ااااأواولمااأمءالدنةب الدمنبتة ام انبءة الدننةم اتةم  اأ اةعوفاإد اة(األدبفنة لدمةنتن ا)لدتفال ا
اأاةء اتاالدتةء  
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عي  لتحرك الدفاالمهارة الانحدار الخطي المتعدد  لا أنموذجيبين تحليل التباين الخاص بالانحدار المتعدد  (8) الجدول
 والقدرات البدنية

مجموع مربعات  مصدر التباين
متوسط  الحريةدرجة  الانحرافات

 الدلالة الإحصائية .Sig قيمة F المربعات

 29.484 1.913 7 13.394 الانحدار
 

.000b 
 065. 22 1.428 الخطأ معنوي 

  29 14.821 المجموع

 ام ءااا(ابة ا000.(اوبنةب ااةاا)484 29(ا)f(اتة انلنةاالدنبءة ا)8ةنبة ام االاالدمفواا)ا
ال الدتف)اوهتلامعنءةاأنطاهنءدانافةاامعنو ادنمنغةال الدمةنتن الدبفنة الدنلادالدفتءةاااولدتفال 

ا دننبي نكةااإد ا  ء  ال نموترالوهااا(امنغةال 7(الدفلان اتاال نموتر،اولدنااةففهءا)لدبفنة 
التحرك هارة مبين  الفروقومستوى دلالتها الحقيقي ودلالة ( tوقيم )يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر(  (9الجدول)

 .البدنيةوالقدرات الدفاعي 
Model ابيتا

 قيمة المعالجة
الخطأ 
االمعياري

الدلالة  .t Sigابيتا المعدل
 الاحصائية

 معنو  000. 8.154  2.154 17.565 الحد الثابت
 معنو  000. 6.070 540. 029. 176.اتحمل قوة )ذراعين( 
 معنو غةاا 550. 607. 051. 020. 012. تحمل قوة )رجلين(

 معنو  001. -4.046- -377.- 042. -171.- قوة مميزة بالسرعة )ذراعين(
 معنو غةاا 027. 2.363 209. 061. 144.اقوة مميزة بالسرعة )رجلين(

اغةاامعنو  367. 920. 103. 216. 199. قوة انفجارية )ذراعين(
 معنو  000. -4.279- -391.- 032. -138.- قوة انفجارية )رجلين(

اغةاامعنو  343. 969. 084. 047. 045. تحمل سرعة

ا،اومةنوا( لدبفنةدنمنغةال الدمةنتن ا)لدتفال ا(اتة الدلفالدفءب اولدمةا)ل فا(ا9ةنبة ام الدمفواا)
نواا(الدملةوب اافامء اةءدة ااوبنةب ااةاالتاام امةTفتدن ءاوفتد الد او ،التابنغ اتةم ا)

ا بةااة اةاة05 0لدفتد ا) اهنءداأفالً  امعءفد ا(امِمَّءاةيكااةن امعنوة التفا،اوهتلاميكااأَ َّ
ا لدمةنتن اةن الدمنغةاالدنءبعنمنغةال ادلتنلفلاا

 قفزية بالتصويب بالالمنته الاستلام والطبطبة العاليةالانحدار لمهارة  عرض نتائج  3-1-3
اوتحليلها: البدنية والقدرات 
 صويب بالقفزبالت منتهيةالاستلام والطبطبة العالية المهارة يبين معامل الارتباط المتعدد والخطأ المعياري للتقدير بين  (10الجدول )

 البدنيةوالقدرات 
الخطأ المعياري  معامل التحديداالارتباط المتعدداالمتغيرات

 للتقدير
 مستوى الخطأ

 المستقلاالتابع
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الاستلام والطبطبة 
العالية المنتهية 
ابالتصويب بالقفز

 913a .834 .781 .52326. البدنيةالقدرات 

دمعءمااا(االمءالدتةم الدنتفةاة  913)(،اتتفابنداتةم التانبءةالدمنعففا10أ  ا اننءئ الدمفواا)
ا%(78(اأ انةب الدمةءهم ا) 834لدن ةةاة ادلأنموترابنغ )(اوةعناامتفلاالدتةم اR²لدنلفةفا)

وة ا(،الدناانعةااإد امنغةال اأااااإتاهاانعبااة الدنةب الدمئ%22أمءابءتاالدنةب اتتفابنغ )
ا) الدمعنمف الدمنغةا اتا الدلء ن  الدنغةال  ابءدندن ةةا الدمنن ة  الدعءدة  اولدةبةب   وة التةنل 

ا الدننةم  انبءةم(اأمءالدنةب الدمنبتة الدبفنة (اولدناانعوفادنافةاالدمنغةال الدمةنتن ا)لدتفال ابءدت ة
اتةم  اأ اةعوفاإد اةولمااأااااأواأاةء اتاالدتةء  ا

 الطبطبةلاستلام و المهارة الانحدار الخطي المتعدد  لا أنموذجيبين تحليل التباين الخاص بالانحدار المتعدد  (11) الجدول
 العالية المنتهية والقدرات البدنية

مجموع مربعات  مصدر التباين
االانحرافات

درجة 
االحرية

متوسط 
االمربعات

F اقيمةSig. الدلالة الإحصائية 

 15.779 4.320 7 30.242 الانحدار
 

.000b 
 

 معنو 
 274. 22 6.024 الخطأ

  29 36.266 المجموع

بة اا(ابة ا000.(اوبنةب ااةاا)776 32(ا)fنلنةاالدنبءة ا)(اتة ا11ةنبة ام االاالدمفواا)
الدبفنة  اولدتفال  الدمنن ة  الدعءدة  اولدةبةب  التةنل  انافةاام ءا  اهنءد اأنط امعنءة امعنو اوهتل

اانكةااوها(امنغةال 7(الدفلان اتاال نموتر،اولدنااةففهءا)لدبفنة لدتفال ادنمنغةال الدمةنتن ا)
 لدننبي  إد ا  ء  ال نموترا

مهارة الاستلام بين  ومستوى دلالتها الحقيقي ودلالة الفروق( tوقيم )يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر(  (12الجدول)
 .والطبطبة العالية المنتهية والقدرات البدنية

Model ابيتا
 قيمة المعالجة

الخطأ 
االمعياري

الدلالة  .t Sigابيتا المعدل
 الاحصائية

 معنو  033. 2.270  4.425 10.044 الحد الثابت
 معنو  000. -4.380- -511.- 060. -261.-اتحمل قوة )ذراعين( 
 معنو غةاا 725. 356. 039. 041. 015. تحمل قوة )رجلين(

 معنو  023. 2.448 300. 087. 212. قوة مميزة بالسرعة )ذراعين(
 غةاامعنو  062. -1.964- -228.- 125. -246.-اقوة مميزة بالسرعة )رجلين(

اغةاامعنو  900. -127.- -019.- 444. -056.- قوة انفجارية )ذراعين(
 معنو  007. 2.987 359. 066. 198. قوة انفجارية )رجلين(

امعنو  071. -1.898- -216.- 096. -183.- سرعةتحمل 
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ا) الدمفوا ام  ا12ةنبة  اولدمةا)ل فا( الدفءب  الدلف اتة  ا( ا)لدتفال  الدمةنتن  ،ا(ة لدبفندنمنغةال 
اام ا(الدملةوب اافامء اةءدة ااوبنةب ااةاالتTومةنواافتدن ءاوفتد الد او ،التابنغ اتةم ا)

ا بةاا05 0مةنواالدفتد ا) اهنءداأفالً  اةاة اة(امِمَّءاةيكااةن امعنوة التفا،اوهتلاميكااأَ َّ
 لدمنغةاالدنءبع لدمةنتن اةن انمنغةال ادمعءفد التنلفلاا

 سلمينتهية بالتصويب الالاستلام والطبطبة العالية المااالانحدار لمهارة  عرض نتائج  3-1-4
اوتحليلها:  والقدرات البدنية

لتصويب لعالية + االاستلام + الطبطبة امهارة يبين معامل الارتباط المتعدد والخطأ المعياري للتقدير بين  (13الجدول )
 البدنيةوالقدرات السلمي 

الخطأ المعياري  معامل التحديداالارتباط المتعدداالمتغيرات
 للتقدير

 مستوى الخطأ

 المستقلاالتابع
الاستلام + 

الطبطبة العالية 
+ التصويب 

االسلمي

 928a .861 .816 .46618. البدنيةالقدرات 

دمعءمااا(االمءالدتةم الدنتفةاة .a928)(،اتتفابنداتةم التانبءةالدمنعففا13أ  ا اننءئ الدمفواا)
ا%(81(اأ انةب الدمةءهم ا)861.)(اوةعناامتفلاالدتةم الدن ةةاة ادلأنموترابنغ R²لدنلفةفا)

وة ا(،الدناانعةااإد امنغةال اأااااإتاهاانعبااة الدنةب الدمئ%19أمءابءتاالدنةب اتتفابنغ )
ا ا)م ءا  الدمعنمف الدمنغةا اتا الدنغةال الدلء ن  الدن دن ةةا ا+ الدعءدة  الدةبةب  ا+ وة التةنل 

ا الدننةم  انبءةم(اأمءالدنةب الدمنبتة الدبفنة (اولدناانعوفادنافةاالدمنغةال الدمةنتن ا)لدتفال الدةنما
 ةعوفاإد اةولمااأااااأواأاةء اتاالدتةء  اتةم  اأ ا

الطبطبة  لاستلام +المهارة الانحدار الخطي المتعدد  لا أنموذجيبين تحليل التباين الخاص بالانحدار المتعدد  (14) الجدول
 البدنيةوالقدرات العالية + التصويب السلمي 

مجموع مربعات  مصدر التباين
االانحرافات

درجة 
االحرية

متوسط 
االمربعات

F اقيمةSig. الدلالة الإحصائية 

 19.398 4.216 7 29.509 الانحدار
 

.000b 
 

 معنو 
 217. 22 4.781 الخطأ

  29 34.290 المجموع

م ءا اا(ابة ا000.(اوبنةب ااةاا)398 19(ا)f(اتة انلنةاالدنبءة ا)14ةنبة ام االاالدمفواا)
وهتلامعنءةاأنطاهنءدانافةاامعنو االدبفنة ولدتفال التةنل ا+الدةبةب الدعءدة ا+الدن وة الدةنماا
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وهاانكةااا(امنغةال 7(الدفلان اتاال نموتر،اولدنااةففهءا)لدبفنة لدتفال ادنمنغةال الدمةنتن ا)
ااإد ا  ء  ال نموترالدننبي  

رة الاستلام + الطبطبة مهابين  ومستوى دلالتها الحقيقي ودلالة الفروق( tوقيم )يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر(  (15الجدول) 
 .البدنيةالعالية + التصويب السلمي والقدرات 

،ا(لدبفنةددد دنمنغةدددال الدمةدددنتن ا)لدتدددفال ا(اتدددة الدلدددفالدفءبددد اولدمةدددا)ل فا(ا15ةنبدددة امددد الدمدددفواا)
(الدملةوب اافامء اةءدةد ااوبنةدب ااةداالتداامد اTومةنواافتدن ءاوفتد الد او ،التابنغ اتةم ا)

اهندءداأفدالًا بةدااةد ا05 0مةنواالدفتد ا) ةاةد ا(امِمَّدءاةيكدااةند امعنوةد التفدا،اوهدتلاميكدااأَ َّ
الدمةنتن اةن الدمنغةاالدنءبع نمنغةال ادمعءفد التنلفلاا

اوتحليلها:  نمط الجسمو   الحسب الدفاعيالانحدار لمهارة  عرض نتائج  3-1-5
 لجسمونمط ا  مهارة السحب الدفاعييبين معامل الارتباط المتعدد والخطأ المعياري للتقدير بين  (16الجدول )

الخطأ المعياري  معامل التحديداالارتباط المتعدداالمتغيرات
 للتقدير

 مستوى الخطأ

 المستقلاالتابع
 828a .686 .662 .32524. انماط الجسماالسحب الدفاعي

دمعءمااا(االمءالدتةم الدنتفةاة  828(،اتتفابنداتةم التانبءةالدمنعففا)16أ  ا اننءئ الدمفواا)
ا%(66(اأ انةب الدمةءهم ا) 686(اوةعناامتفلاالدتةم الدن ةةاة ادلأنموترابنغ )R²لدنلفةفا)

وة ا(،الدناانعةااإد امنغةال اأااااإتاهاانعبااة الدنةب الدمئ%34تتفابنغ )أمءابءتاالدنةب ا
ل ادمنغةاال(اولدناانعوفادنافةاالدةل الدفتءةادن ةةاالدنغةال الدلء ن اتاالدمنغةاالدمعنمفا)م ءا ا

أوااأاااا(اأمءالدنةب الدمنبتة ام انبءة الدننةم اتةم  اأ اةعوفاإد اةولمالنمءةالدمة لدمةنتن ا)
اأاةء اتاالدتةء  ا

ا

Model ابيتا
 قيمة المعالجة

الخطأ 
االمعياري

الدلالة  .t Sigابيتا المعدل
 الاحصائية

 معنو  020. 2.516  3.942 9.918 الحد الثابت
 معنو  000. -4.725- -505.- 053. -251.-اتحمل قوة )ذراعين( 
 معنو غةاا 843. -200.- -020.- 037. -007.- تحمل قوة )رجلين(

 معنو  002. 3.516 394. 077. 272. قوة مميزة بالسرعة )ذراعين(
 معنو  035. -2.243- -239.- 112. -251.-اقوة مميزة بالسرعة )رجلين(

اغةاامعنو  390. -877.- -118.- 396. -347.- قوة انفجارية )ذراعين(
 معنو  000. 4.121 453. 059. 244. قوة انفجارية )رجلين(

امعنو  040. -2.183- -228.- 086. -187.- تحمل سرعة
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  اعيلسحب الدفالمهارة الانحدار الخطي المتعدد  لا أنموذجيبين تحليل التباين الخاص بالانحدار المتعدد  (17) الجدول
 وانماط الجسم

مجموع مربعات  مصدر التباين
االانحرافات

درجة 
االحرية

متوسط 
االمربعات

F اقيمةSig. الدلالة الإحصائية 

 29.445 3.115 2 6.230 الانحدار
 

.000b 
 

 معنو 
 106. 27 2.856 الخطأ

  29 9.086 المجموع

 ام ءااا(ابة ا000.(اوبنةب ااةاا)445 29(ا)f(اتة انلنةاالدنبءة ا)17ةنبة ام االاالدمفواا)
الدةل الدفتءةا الدمة ا ا)اولنمءة ادنمنغةال الدمةنتن  امعنو  انافةا اهنءد اأنط امعنءة ةالنمءوهتل

ا نبي نكةااإد ا  ء  ال نموترالدنوهااا(امنغةال 2لدفلان اتاال نموتر،اولدنااةففهءا)(الدمة 
السحب مهارة بين  قومستوى دلالتها الحقيقي ودلالة الفرو( tوقيم )يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر(  (18الجدول) 

 .الدفاعي  وانماط الجسم
Model ابيتا

 قيمة المعالجة
الخطأ 
االمعياري

الدلالة  .t Sigابيتا المعدل
 الاحصائية

 معنو  000. 11.704  2.705 31.665 الحد الثابت
 معنو  007. -2.910- -347.- 065. -189.-االنمط النحيل
 معنو  000. -5.203- -620.- 129. -673.- النمط العضلي

ومةنوااا،(لنمءةالدمة دنمنغةال الدمةنتن ا)(اتة الدلفالدفءب اولدمةا)ل فا(ا18ةنبة ام الدمفواا)
نواا(الدملةوب اافامء اةءدة ااوبنةب ااةاالتاام امةTفتدن ءاوفتد الد او ،التابنغ اتةم ا)

ا بةااة اةاة05 0لدفتد ا) اهنءداأفالً  امعءفد ا(امِمَّءاةيكااةن امعنوة التفا،اوهتلاميكااأَ َّ
 لدمةنتن اةن الدمنغةاالدنءبع نمنغةال ادلتنلفلاا

اليلها: وتح وانماط الجسم  التحرك الدفاعيالانحدار لمهارة  عرض نتائج  3-1-5
 اط الجسمالتحرك الدفاعي  وانممهارة يبين معامل الارتباط المتعدد والخطأ المعياري للتقدير بين  (19الجدول )

الخطأ المعياري  معامل التحديداالارتباط المتعدداالمتغيرات
 للتقدير

 مستوى الخطأ

 المستقلاالتابع
 465a .216 .158 .65612. انماط الجسماالتحرك الدفاعي

(االمءالدتةم الدنتفةاة ادمعءماا.a465(،اتتفابنداتةم التانبءةالدمنعففا)19أ  ا اننءئ الدمفواا)
%(ا15(اأ انةب الدمةءهم ا)216.(اوةعناامتفلاالدتةم الدن ةةاة ادلأنموترابنغ )R²لدنلفةفا)
(،الدناانعةااإد امنغةال اأااااإتاهاانعبااة الدنةب الدمئوة ا%85لدنةب اتتفابنغ )اأمءابءتا

(اولدناانعوفادنافةاالدمنغةال الدنلادالدفتءةادن ةةاالدنغةال الدلء ن اتاالدمنغةاالدمعنمفا)م ءا ا
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أااااأواا(اأمءالدنةب الدمنبتة ام انبءة الدننةم اتةم  اأ اةعوفاإد اةولمالنمءةالدمة لدمةنتن ا)
اأاةء اتاالدتةء  ا

فاعي  لتحرك الدالمهارة الانحدار الخطي المتعدد  لا أنموذجيبين تحليل التباين الخاص بالانحدار المتعدد  (20) الجدول
 وانماط الجسم

مجموع مربعات  مصدر التباين
االانحرافات

درجة 
االحرية

متوسط 
االمربعات

F اقيمةSig. الدلالة الإحصائية 

 3.715 1.599 2 3.198 الانحدار
 

.038b 
 

 معنو 
 430. 27 11.623 الخطأ

  29 14.821 المجموع

ام ءا ا(ابة ا038.(اوبنةب ااةاا)715 3(ا)f(اتة انلنةاالدنبءة ا)20ةنبة ام االاالدمفواا)
(اة لدمةالنمءوهتلامعنءةاأنطاهنءدانافةاامعنو ادنمنغةال الدمةنتن ا)الدنلادالدفتءةااولنمءةالدمة 

ا نكةااإد ا  ء  ال نموترالدننبي وهااا(امنغةال 2لدفلان اتاال نموتر،اولدنااةففهءا)
التحرك مهارة بين  قومستوى دلالتها الحقيقي ودلالة الفرو( tوقيم )يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر(  (21الجدول) 

 .الدفاعي  وانماط الجسم
Model ابيتا

 قيمة المعالجة
الخطأ 
االمعياري

الدلالة  .t Sigابيتا المعدل
 الاحصائية

 معنو  000. 5.719  5.458 31.213 الحد الثابت
 معنو غةاا 114. -1.636- -308.- 131. -214.-االنمط النحيل
 معنو غةاا 210. -1.283- -241.- 261. -335.- النمط العضلي

ومةنوااا،(لنمءةالدمة دنمنغةال الدمةنتن ا)(اتة الدلفالدفءب اولدمةا)ل فا(ا21ةنبة ام الدمفواا)
نواا(الدملةوب اافامء اةءدة ااوبنةب ااةاالتاام امةTفتدن ءاوفتد الد او ،التابنغ اتةم ا)

ا بةااة اةاة05 0لدفتد ا) اهنءداأفالً  امعءفد ا(امِمَّءاةيكااةن امعنوة التفا،اوهتلاميكااأَ َّ
اغةاالدنءبع لدمةنتن اةن الدمننمنغةال ادلتنلفلاا

 قفزهية بالتصويب بالالاستلام والطبطبة العالية المنتالانحدار لمهارة  عرض نتائج  3-1-5
اوتحليلها:  الجسم وانماط

تهية عالية المنالاستلام والطبطبة المهارة يبين معامل الارتباط المتعدد والخطأ المعياري للتقدير بين  (22الجدول )
 وانماط الجسمبالتصويب بالقفز 

الخطأ المعياري  معامل التحديداالارتباط المتعدداالمتغيرات
 للتقدير

 مستوى الخطأ

 المستقلاالتابع
الاستلام والطبطبة 
العالية المنتهية 

 885a .783 .767 .54034. انماط الجسم
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ابالتصويب بالقفز

دمعءمااا(االمءالدتةم الدنتفةاة .a885(،اتتفابنداتةم التانبءةالدمنعففا)22أ  ا اننءئ الدمفواا)
ا%(76(اأ انةب الدمةءهم ا)783.(اوةعناامتفلاالدتةم الدن ةةاة ادلأنموترابنغ )R²لدنلفةفا)

وة ا%(،الدناانعةااإد امنغةال اأااااإتاهاانعبااة الدنةب الدمئ24أمءابءتاالدنةب اتتفابنغ )
 وة ا ابءدنلتةنل اولدةبةب الدعءدة الدمنن ةدن ةةاالدنغةال الدلء ن اتاالدمنغةاالدمعنمفا)م ءا ا

دننةم البءة ا(اأمءالدنةب الدمنبتة ام انلنمءةالدمة (اولدناانعوفادنافةاالدمنغةال الدمةنتن ا)بءدت ة
اأ اةعوفاإد اةولمااأااااأواأاةء اتاالدتةء  اتةم  ا
الطبطبة لاستلام و المهارة الانحدار الخطي المتعدد  لا أنموذجيبين تحليل التباين الخاص بالانحدار المتعدد  (23) الجدول

 العالية المنتهية بالتصويب بالقفز وانماط الجسم
مجموع مربعات  مصدر التباين

االانحرافات
درجة 
االحرية

متوسط 
االمربعات

F اقيمةSig. الدلالة الإحصائية 

 48.606 14.191 2 28.383 الانحدار
 

.000b 
 

 معنو 
 292. 27 7.883 الخطأ

  29 36.266 المجموع

 ام ءااا(ابة ا000.(اوبنةب ااةاا)606 48(ا)f(اتة انلنةاالدنبءة ا)23ةنبة ام االاالدمفواا)
ا الدعءدة  اولدةبةب  الدمة لتةنل  اولنمءة ابءدن وة ابءدت ة اهنءدالدمنن ة  اأنط امعنءة نافةاااوهتل
هااواا(امنغةال 2(الدفلان اتاال نموتر،اولدنااةففهءا)لنمءةالدمة معنو ادنمنغةال الدمةنتن ا)

ا نكةااإد ا  ء  ال نموترالدننبي 
الاستلام مهارة بين  قومستوى دلالتها الحقيقي ودلالة الفرو( tوقيم )يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر(  (24الجدول) 

 .والطبطبة العالية المنتهية بالتصويب بالقفز وانماط الجسم
Model ابيتا

 قيمة المعالجة
الخطأ 
االمعياري

الدلالة  .t Sigابيتا المعدل
 الاحصائية

 معنو  000. -7.564-  4.495 -33.998- الحد الثابت
 معنو غةاا 000. 4.438 440. 108. 478.االنمط النحيل
 معنو غةاا 000. 6.099 604. 215. 1.311 النمط العضلي

ومةنوااا،(لنمءةالدمة دنمنغةال الدمةنتن ا)(اتة الدلفالدفءب اولدمةا)ل فا(ا24ةنبة ام الدمفواا)
نواا(الدملةوب اافامء اةءدة ااوبنةب ااةاالتاام امةTفتدن ءاوفتد الد او ،التابنغ اتةم ا)

ا بةااة اةاة05 0لدفتد ا) اهنءداأفالً  امعءفد ا(امِمَّءاةيكااةن امعنوة التفا،اوهتلاميكااأَ َّ
 لدمةنتن اةن الدمنغةاالدنءبع نمنغةال ادلتنلفلاا
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لمي  هية بالتصويب السالاستلام والطبطبة العالية المنتالانحدار لمهارة  عرض نتائج  3-1-5
اوتحليلها:  الجسم وانماط

 انماطو أس  ن فوق الر ممهارة الاستلام + المناولة يبين معامل الارتباط المتعدد والخطأ المعياري للتقدير بين  (25الجدول )
 الجسم

الخطأ المعياري  معامل التحديداالارتباط المتعدداالمتغيرات
 للتقدير

 مستوى الخطأ

 المستقلاالتابع
الاستلام والطبطبة 
العالية المنتهية 

ابالتصويب السلمي  

 891a .794 .779 .51163. انماط الجسم

دمعءمااا(االمءالدتةم الدنتفةاة .a918(،اتتفابنداتةم التانبءةالدمنعففا)25أ  ا اننءئ الدمفواا)
ا%(77(اأ انةب الدمةءهم ا)794.لدن ةةاة ادلأنموترابنغ )(اوةعناامتفلاالدتةم اR²لدنلفةفا)

وة ا%(،الدناانعةااإد امنغةال اأااااإتاهاانعبااة الدنةب الدمئ23أمءابءتاالدنةب اتتفابنغ )
 وة ا ابءدنعءدة الدمنن ةلتةنل اولدةبةب الددن ةةاالدنغةال الدلء ن اتاالدمنغةاالدمعنمفا)م ءا ا

دننةم البءة ا(اأمءالدنةب الدمنبتة ام انلنمءةالدمة فةاالدمنغةال الدمةنتن ا)(اولدناانعوفادنالدةنما
اتةم  اأ اةعوفاإد اةولمااأااااأواأاةء اتاالدتةء  ا

المناولة  لاستلام +المهارة الانحدار الخطي المتعدد  لا أنموذجيبين تحليل التباين الخاص بالانحدار المتعدد  (26) الجدول
 وانماط الجسممن فوق الرأس  

مجموع مربعات  مصدر التباين
االانحرافات

درجة 
االحرية

متوسط 
االمربعات

F اقيمةSig. الدلالة الإحصائية 

 51.998 13.611 2 27.223 الانحدار
 

.000b 
 

 معنو 
 262. 27 7.068 الخطأ

  29 34.290 المجموع

 ام ءااا(ابة ا000.(اوبنةب ااةاا)998 51(ا)f(اتة انلنةاالدنبءة ا)26ةنبة ام االاالدمفواا)
اأنطاهنءدانافةاامعنو ادنمن لنمءةالدمة والتةنل ا+الدمنءود ام اتو الداأ اا امعنءة غةال اوهتل

ء  انكةااإد ا  وهااا(امنغةال 2(الدفلان اتاال نموتر،اولدنااةففهءا)لنمءةالدمة والدمةنتن ا)
ا ل نموترالدننبي 

مهارة الاستلام بين  قومستوى دلالتها الحقيقي ودلالة الفرو( tوقيم )يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر(  (27الجدول) 
 .وانماط الجسم+ المناولة من فوق الرأس  

Model ابيتا
 قيمة المعالجة

الخطأ 
االمعياري

الدلالة  .t Sigابيتا المعدل
 الاحصائية

 معنو  000. -7.824-  4.256 -33.296- الحد الثابت
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 معنو   000. 4.482 432. 102. 457.االنمط النحيل
 معنو  000. 6.404 617. 204. 1.303 النمط العضلي

ومةنوااا(،لنمءةالدمة (اتة الدلفالدفءب اولدمةا)ل فا(ادنمنغةال الدمةنتن ا)27ةنبة ام الدمفواا)
نواااةاالتاام امةا(الدملةوب اافامء اةءدة ااوبنةب Tفتدن ءاوفتد الد او ،التابنغ اتةم ا)

ا بةااة اةاة05 0لدفتد ا) اهنءداأفالً  امعءفد ا(امِمَّءاةيكااةن امعنوة التفا،اوهتلاميكااأَ َّ
 لتنلفلاادنمنغةال الدمةنتن اةن الدمنغةاالدنءبع 

ال امنغةلدعلتء التانبءةة ابة ام اأماالدنلت ام ا  ء  ال نموترالدننبي الدت انو ن اإدةطا
الدم ءا  الدمة ولدتفال االتفل  اونمة ابفتلدبفنة  الدننبياة  امعءفد  الدبءل ابنةبة  اتء  اتة ، اد 

اوهاا:الدبفنة دنتفال الدمعءدم اولتوةءةالدلةءبة ا
ـــدفاعيمهـــارة قيمـــة  (ا+اتدددو ا)تالةدددة (لدنلمدددااتةمددد امنوةدددةا×ا147.+ا)9.930=ااالســـحب ال

ممةددة ابءدةدداة الدتددو الدمنوةددةاتةمدد ا×اا135.-) (ا+تددو ا)امنددة (لدنلمدداامنوةددةاتةمدد ا×ا031.)
تدو الدمنوةدةاتةمد ا×ا014.+ا)ا(تدو اممةدة ابءدةداة ا)امندة (لدمنوةةاتةمد ا×ا129.(ا+ا))تالةة (

منوةدددةاتةمددد ا×ا046.(ا+ا)تدددو الن مءاةددد ا)امندددة (منوةدددةاتةمددد الد×ا099.-(ا)لن مءاةدد ا)تالةدددة (
ا (انلمااةاة 

م ددددءا الدةددددل ال نمددددوتراتددداانلتةدددد انتددددفةال الدننةمددد ا)ودغددداعالدنا ددددفامدددد ا دددللة او ددددف ا
ءمااهنءامعا(انااتامفءتًانةبةتةءًام اولتعالدبل ،اإتاةننعلدبفنة لدتفال ا(ابفتد الدمننبئء ا)لدفتءةا

ةنددء(اوفامد الدمعءدمد ا)با(ا2ل وةدءةالدلةدءبة ادنمنغةدال الدمبلوفد اولدمعنةد ابءدمعءفددد اتداالدمدفواا)
 امدم دءا التةدنل ا+الدمنءودد اوةنفالدنةبة امء الدننةم امنةءبتد امدعامتدفلااتةمد ا(ا6تاالدمفواا)

ا( 12.297تو الداأ اولدبءدغ )
-) (ا+39.5667×ا031.(ا+ا)29.0333×147.+ا)9.930=ااالسـحب الـدفاعيقيمـة مهـارة 

(ا39.2000×ا099.-(ا+ا)5.0567×014.+ا)ا(6.4000×ا129.(ا+ا)10.8333×ااا135.
 12.297ا=(ا28.9000×046.+ا)

ءدةددد امددد الدفتددد اولد دددف امددد اهندددءانةدددنةةعاأ انمدددة ابدددا اهدددتلال نمدددوترالدننبدددي ا  دددو ابفامددد اة
اولد للة ،اوه تلابءدنةب ادبتة الدمنغةال :

(ا+انلمددداالدتدددو ا)تالةدددة (منوةدددةاتةمدد ا×ا176.+ا)17.565=ااالتحـــرك الـــدفاعيقيمــة مهـــارة 
تددو الدممةددة ابءدةدداة امنوةددةاتةمدد الد×ا171.-) (ا+نلمدداالدتددو ا)امنددة (منوةددةاتةمدد ا×ا012.)

تدو امنوةدةاتةمد الد×ا199.(ا+ا)تدو اممةدة ابءدةداة ا)امندة (منوةةاتةمد الد×ا144.(ا+ا))تالةة (
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منوةدددةاتةمددد ا×ا045.(ا+ا)تدددو الن مءاةددد ا)امندددة (منوةدددةاتةمددد الد×ا138.-(ا)لن مءاةدد ا)تالةدددة (
ا (انلمااةاة 

×ا261.-+ا)10.044=االاســتلام والطبطبــة العاليــة المنتهيــة بالتصــويب بــالقفز قيمــة مهــارة 
×ا212.) (ا+نلمداالدتدو ا)امنددة (منوةدةاتةمدد ا×ا015.(ا+ا)نلمدداالدتدو ا)تالةددة (منوةدةاتةمد ا

 اتدددو اممةدددة ابءدةددداةمنوةدددةاتةمددد الد×ا246.-(ا+ا)تدددو الدممةدددة ابءدةددداة ا)تالةدددة (منوةدددةاتةمددد الد
ءاة اتو الن ممنوةةاتةم الد×ا198.(ا)تو الن مءاة ا)تالةة (منوةةاتةم الد×ا056.-(ا+ا))امنة (
ا (انلمااةاة منوةةاتةم ا×ا183.-(ا+ا))امنة (

ةدةامنوا×ا251.-+ا)9.918=اااالاسـتلام + الطبطبـة العاليـة + التصـويب السـلميقيمة مهارة 
منوةدةا×ا272.) (ا+نلمداالدتدو ا)امندة (منوةدةاتةمد ا×ا007.-(ا+ا)نلماالدتدو ا)تالةدة (تةم ا
(ا+اة (تدو اممةدة ابءدةداة ا)امندمنوةدةاتةمد الد×ا251.-(ا+ا)تو الدممةدة ابءدةداة ا)تالةدة (تةم الد

(ا+ا (تو الن مءاة ا)امنةمنوةةاتةم الد×ا244.(ا)تو الن مءاة ا)تالةة (منوةةاتةم الد×ا347.-)
ا (انلمااةاة منوةةاتةم ا×ا187.-)

اا-بءدنةب ا نمءةالدمة ات ءن الدمعءفت الدننبية ا ءدنءدا:
×ا673.-(ا+ا)لدنمةالدنلةامنوةةاتةم ا×ا189.-+ا)ا31.665=ااالسحب الدفاعيقيمة مهارة 
ا الدنمةالدعضنا(منوةةاتةم ا
×ا335.-(ا+ا)لددنمةالدنلةدامنوةدةاتةمد ا×ا214.-+ا)31.213=ااالتحرك الـدفاعيقيمة مهارة 
ااالدنمةالدعضنا(منوةةاتةم ا
ـــالقفز قيمـــة مهـــارة  ×ا478.+ا)33.998-=االاســـتلام والطبطبـــة العاليـــة المنتهيـــة بالتصـــويب ب
ااالدنمةالدعضنا( منوةةاتةم ا×ا1.311(ا+ا)لدنمةالدنلةامنوةةاتةم ا
نوةدةام×ا457.+ا)33.296-=اااالاسـتلام + الطبطبـة العاليـة + التصـويب السـلميقيمة مهارة 

ا لدنمةالدعضنا(منوةةاتةم ا×ا1.303(ا+ا)لدنمةالدنلةاتةم ا
اتةم انةب اللإة ء الد نة ادنمنغةال   ءند اا(اةد لدبفنة اولنمدءةالدملدمةنتن ا)لدتفال االتاةلل اأَ َّ

ةد اهدتلاونلتاابدء فل الدم دءا الدبفنةد اونمدةالدمةد دنتفال اتة امةف اإِتاةي فالدنافةاالدولضتاولدم  ا
لدد امةددنواافتددد ان(الدمعنوةدد اT-statisticلدمةددنواامدد الدنددافةااومددء اةدد اةاةدد النع ددء اتددة ا)

(،ااودنا ةدددفامعنوةددد اأنمدددوترالتنلدددفلاالد نددداادنةدددب الدمةدددءهم انددد الةدددنعمءاانلنةددداالدنبدددءة ا05 0)
AnalysisofVariance)اهنءداتاتدًءامعنوةًدءاتدااندافةاا مةد اونمدةالدافنةد لدبدنتدفال ا(اإِتاةلل اأَ َّ
(اممةع دءامعنوةد انلد امةدنوااFلدموضل اتاال نموتر،اإِتا ءند اتةمد ا)ابمنغةال التفل الدم ءا 

ا( 05 0لدفتد ا)
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 ددا اانعُددف ادعبدد التالتفل الدم ددءا اتدداانلةددة ام مددءاًننعدد افواًلاالدبفنةدد وةددااالدبءلدد ال الدتددفال اااا
 ا ام الدلةبة ،الة انُنع ابدونةا اةداةع اوننةندبفنة اةءدةاتفال لدةن ااةءض افةنءمة ة اننةن ا

ءل  اتداالدلةبدة اونمداننع الدتدفال الدبفنةد افواًلاهءمًدءاتدااأفل والد فةاام الدلا  اولدت ةاولدننءت ا
اهتةالدنعب  

وةدددااالدبءلددد اندددو امةددد اتةبددداا دددا الدةدددن اةعدددفاةدددءملًالءةدددمًءاةددديفااةنددد اأفلئ ددد اومل مدددن  اااا
ولد ةددةودومة االتنفاوبومناةدد دماننددىامال ددةالدنعدد اوتددفاتل دد الدعفةددفامدد الدفالةددء الدا ددءئها

واةانندىانددو اادلةبداا دا الدةدن ادنلفةدفاأنددول ال مةدء ال  فداامل مد ا فولااملددفف اتداالدمنعد ،
ل  فدااأهمةد الةد الدما دة اةةدن ةفاتةبدوالتان ددءةامد ا دون  اأةدوااوأفتدااوةنًدءامدعانةددب االدمةد 

اه اتاالتانفلفاولدفتء الدفلانا فهو اأةن اتاالدمة او نن امة اأتا،اممءاةفة افواا
لدتددددددو اوتددددددددااننةندددددد  ددددددا الدةددددددن امددددد التدعددددددء الدندددددداامددددد اوم دددددد ان دددددداالدبءلدددددد ال ااو

ءانلنددددءرالدددددد اةددددففا بةدددداامدددد الدت دددددةل ااددددلاالدمبددددءال اةدددددول النةددددمءمءًامددددعاةبةعدددد الدنعبددددد ا ون دددد
ننمةددددددةاباكدددددد ءدطالدمانن دددددد الةدددددد الوادمنءبعدددددد الد ددددددا الوادنن ددددددفةىاابانولة ددددددء ددددددء اتددددددددادنمنءوددددددد ا

بدددددء فل الدةددددداةعادم دددددءال اةفةدددددف اومننوةددددد امن دددددءالد مومةددددد اوأادددددااافتءةةددددد ا)ت ددددداادعبددددد انعنمدددددفا
ومع ددددد ام ءالن دددددءانددددديفااتددددداا(ا214:2001)لمدددددءف:ا(لدةددددداةعاولدنوتدددددىالد مدددددءئاةنددددد التبندددددفل ا

ممددددءاام نددددو اومنغةددددال ادعدددد اغةدددداامةددددنتا ابعةددددف اةدددد الدةدددد و اأ افلئمدددد الدلا دددد ا،اهددددتلامدددد ا
م دددد اومدددد ام دددد اأاددددااادددددوان انددددءاإددددد امنعدددد ا ددددا الدةددددن ابتةءةددددءنطاوةددددففالدلةبددددة الدمومددددوفة ا

لتمدددددء  الدمنءةدددددب اةدددددول اتددددداالد مدددددو اأواا ادددددتتددددداالدمنعددددد اتدددددء ال مدددددااةنةنددددد افول الدلا ددددد ا
إتااممددددددءاةدددددب اتددددددء الدتددددددو التن مءاةددددد اننعدددددد افوالًابدددددءاةلًاوم مددددددءًاتدددددداادعبددددد ا ددددددا الدةددددددن ،ددددددفتء ،ال

 اةلنددددءراتةدددد ا ددددا الدةددددن الددددد اهددددتةالدتددددفا اتفل الد فةدددداامدددد الدم ددددءال اةددددول اأ ءندددد اهمومةدددد اأ
عدددد اةاولدن ددددفةىابددددءدت ة،اولدمنءبفتءةةدددد اتعندددد اةددددبةاالدمفددددءااتددددء الدلةدددد اةلنءم ددددءاتدددداا ددددا الدت دددد

لدفتءةةدددد اولد مومةدددد ،ادددددتلات دددداانلنددددءرالددددد الد فةدددداامدددد الدنددددفاة ابغددددعالدن ددددااةدددد اما ددددةةاتدددداا
(اأ الدتددددددددو ا76:1989ممةددددددددفاولاددددددداو :لدمنعددددددد اومةدددددددنولةاولدممةددددددددةل الد افةددددددد ادددددددددط،اإتاةي دددددددفا)

التن مءاة اهااالد   الدبفنة التةءةة اوأ الهمةن ءاتاا ا الدةن الدع اة ا 
لدتددفال ااا(الددد ال J. Ivanović, Filip Kukić, and other,2022 ولكددءا)

فلفامفددددداالدتدددددو التن مءاةددددد اولدةددددداة اوةددددداة انغةةددددداالتنمدددددءة،ام مددددد ادنتةدددددة التةدددددنعانعدددددفالدبفنةددددد 
ا   اتاالدنع الدبفناادلةبة اونلفةفامال ةالدلةبة 
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(اNoor Alhuda Satar Jabar and Huda Shihab Jari,2021ولكددءاا دداامدد ا)
الاالدتددددفال الدبفنةددد اتدددداا دددا الدةدددن انعنبددددااأةءةدددة ادنلةددددة الدم دددءا اولدناةددددةةاولنادددءتالدتددددا ل 

  اوةاة اافالد عاالدلا ا،اممءاةةءه اتاااتعالدمةنوةء الداةءضة 
ااددددلاالدلةدددد اةتةع ددددءالدندددداالدمةددددءت اأ )اإددددد الدعنمةدددد الدفالةددددء اامدددد الدعفةددددفاونكددددةا

 Smith )( ددد ا18-15ابدددة اننددددددالو ا 15اوةدددددداضطا 28اوددددطةامنعددد اتددداالدمبدددءال الكددددولة
H K and Thomas SG, 1991,291) ا

اإضددددءت اةءدةدددد ابفنةدددد ادةءتدددد اإددددد انلنددددءرالدندددداال دعددددء امدددد الدةددددن ا ددددا ادعبدددد اإ الدبءلدددد اوةدددداا
اولدتدددددددو الدةددددددداة امددددددد اةددددددءدااامةدددددددنوااننةنددددددد اأن دددددددءاإتاولداةةدددددداالدم دددددددءا ال فل اإنتدددددددء اإددددددد 

اةمددددد اددددددتلامددددفلاضددددداواة ان ددددو الدةدددددن ا ددددا اتةددددد ادددددفاالدةددددداة انلمدددداا ددددد  ال واا(اولدنلمددددا
الدبدددددددفناالدمم دددددددوفالفل الفددددددداامددددددد اددددددددفة  الدلء ددددددداالدنعددددددد ادمتءومددددددد الدلةبدددددددة اددددددددفااننمةن دددددددء

التاددددددااالدبفنةددددد الد ددددد ء اةدددددد اتضدددددل التفل امدددددف اةدددددولاالدلةبددددددة اةددددداة اةنددددد اولدملءت ددددد 
املمدددددوفاملمدددددف)اةنةدددددطال دددددفامدددددءاوهدددددتلالدةدددددن ،ا دددددا اتةددددد الةدددددفلفاتددددداافواهدددددءالةضدددددءاناادددددتالدندددددا

ابلةددددد الداء ددددد الدبفنةددددد الدنةءتددددد ام وندددددء انتةدددددة انددددد ا،لةددددد ا(203:1999:لةدددددنة او دددددبلا
ا لت باالدنةب انمفا(الدةاة انلما)ا   ال  او ءن الدةن ا ا 

امددددد الددددداغ اةندددد ابانددددطااالدةدددداة انلمدددداا ددددد طاتددددا(ا125:1999:لدب ددددةااةبددددفاةددددءفا)وةكددددةا
اوةمدددداال فل اةندددد اتددددءفالاًاة ددددو اأ الدلةدددد اةندددد اةنلددددن اندددد ةوةاةمنةدددد ادمددددف الدمنءتةدددد الةددددنمالا
اتددددااولضددددلءاًاة ددددو ا،وهددددتلالدمنءتةدددد الةددددنمالاة امددددف اةددددوااآاددددااإددددد اوتدددد امدددد اةدددداةع الا ددددء 

اا الدمبءال االااوأاااامف ابة اومانن  اةاةع الا ء اإد انلنءرالدناالدةن ا ا ادعب 
اةنمةددددددةول ددددددا الدةددددددن امدددددد ال دعددددددء الداةءضددددددة الدنددددددااةنبغددددددااةندددددد اتةبة ددددددءال ا مددددددءال ا

لدت ددددةااءدتو الدممةددددة ابءدةدددداة اوتدددددداد ددددنن ءالدوفةتدددد ابمنةنبددددء الدنعبدددد الدندددداانمددددفاتة ددددءالةددددنافل بدددد
ا اب دددوا اائةةددد الفندددء الدمبدددءال اةدددول ا دددء اتددداالددددفتء الوالد مدددو اومدددءاةنةنددد اتدددددامددد اتدددو ا بةددد

ةندددداالدبةددددداوكددددعبء ا)وةددددت اااةدددد الدةدددداة الدلا ةدددد اتدددداال فل ،اتددددااةضددددل الدةددددءتة اتضددددلاً
)ل التدعدددددء الدممءةةددددد او دددددا الدةدددددن اب ددددد  ااء ددددد اننةنددددد ابلدددددفا بةدددددااا(111:1997:لبدددددالهة 

ا إد ا اام الدتو التن مءاة اولدتو الدمةة ابءدةاة (
اأ اةم دددددد الةدددددد الدةددددددن ا ددددددا اتدددددداام مًددددددءافواًلاننعدددددد الدمةدددددد اأنمددددددءةال الدبءلدددددد اوةدددددداا

 ,Luisa)ات دددددا اوتدددددفاالد اةددددد ،اتددددداامعةنددددد ابدددددافولاالدتةدددددء اةنددددد اولدتدددددفا ال فل ا ةندددددانددددديفا
Fernanda, Corredor-Serrano, and other,2022) الدمةدددف الددددنمةاالددد ال اا
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ادن ددددوة الدعءدمةدددد الدمعددددءةةاامدددد اةعددددفالةدددد الدةددددن ا ددددا اتدددداال همةدددد ابددددءدداةعددددفالدعضددددناالدمنددددولة 
اا لدنع امال ةاةن ابنء اًالدمة 

ااتددداا دددا الدةدددن اةدددانبةانمدددةالدمةددد الدعضدددناابكددد ااا(Krzysztof, Buśko,2017)وةكدددةاا
نندددءرالدةءتددد ،اممدددءاةكدددةااإدددد اأهمةندددطاددددلأفل ،اةنددد الدددداغ امددد اأندددطا ة ادددد بةددداابدددءدتو الدعضدددنة اول 

الدعءماالدملففالدولةفا 
ااا.الخاتمة :4

نءتكدددددن ء،اتددددااضددددو الدنندددددءئ الدندددداانو ددددااإدة دددددءالدبءلدددد اومدددد اادددددلاانلنةدددداالدبةءنددددء اومااااا
لةددددددننن اأ اهنددددددءداةلتدددددد اتوةدددددد اووفةتدددددد ابددددددة الدتددددددفال الدبفنةدددددد اونمددددددةالدمةدددددد اومةددددددنواال فل ا

فتةتددددد اةم ددددد امددددد االد دددددءالدننبددددديااننبيةدددددطلدم دددددءا اتددددداا دددددا الدةدددددن  ا مدددددءانو دددددااإدددددد امعءفدددددد ا
بمةدددددددنواال فل الدم دددددددءا الةنمدددددددءفًلاةنددددددد الدتدددددددفال الدبفنةددددددد اونمدددددددةالدمةددددددد  اوأ  دددددددا انمدددددددءترا

ءافم اتدددداالدفالةدددد افامدددد اةءدةدددد امدددد الدفتدددد اتدددداالدننبدددديابددددء فل الدم ددددءا ،اممددددلدمعددددءفت الدمةددددنا
ةي ددددفاأ انلةددددة الدتدددددفال الدبفنةدددد اةةدددد  ابكددددد اامبءكددددااتدددداااتدددددعامةددددنواال فل الدم ددددءا اددددددفاا

الدلةبة  
ةو ددددداالدبءلددددد ابضددددداوا الةنمدددددءفالدمعدددددءفت الدننبيةددددد الدنددددداانددددد الدنو دددددااإدة دددددءاتدددددااهدددددتةاااا

 انةددددءةفالدمددددفابة اتدددداانتةددددة الدلةبددددة اونومةددددطااةددددةالدنددددفاة الدفالةدددد ا ددددافل اةنمةدددد اةم دددد اأ
ب دددددوا اأ فددددداافتددددد اوتعءدةددددد  ا مدددددءاةو ددددداابن دددددمة ابدددددالم انفاةبةددددد اما  ددددد انالةددددداالدتدددددفال ا
لدبفنةددددد الد افةددددد اد دددددااتةددددد ،اونكدددددمااندددددفاةبء ان دددددفىاإدددددد انةدددددوةاالدتدددددو ،الدةددددداة ،الدنلمدددددا،ا

ة ابددددددددة الدمدددددددءنبة الدبددددددددفنااولدماونددددددد اإدددددددد امءندددددددد الدندددددددفاة الدم دددددددءا ،ادضددددددددمء انلتةددددددد اندددددددول
تددددددددداةي دددددددفالدبءلددددددد اةندددددددد اأهمةددددددد الةدددددددنافل الدنلنةددددددداالدمندددددددن  ادنبةءنددددددددء ا دددددددتددا،اولدم دددددددءا 

وتتدًدددددءاالدبةومناةددددد اوميكددددددال ال فل الدم دددددءا ادمنءبعدددددد انتدددددف الدلةبددددددة اونعدددددفةاالدبددددددالم الدنفاةبةددددد 
نلنةدددددداادددددددتدد اوةو ددددددااأةضًددددددءابءتةددددددن ءف امدددددد الدنتنةددددددء الدلفةفدددددد امفددددددااأم ددددددة اتةددددددء ال فل اوا

لد ةددددددفةوادمالتبدددددد اونلنةددددددااأفل الدلةبددددددة ابفتدددددد اوتءةنةدددددد ،ابمددددددءاةةدددددد  اتدددددداااتددددددعامددددددوف الدعمنةدددددد ا
الدنفاةبة اونلتة ال فل الدمن ءمااتاادعب ا ا الدةن  
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