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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This research aims at identifying the use of the training method in 

cognitive achievement and learning the skills of passing and shooting in 

handball among female students. It also aims to identify the differences 

between the pre-test and post-test results using the training method in 

cognitive achievement and learning these skills. The researcher uses an 

experimental design with two groups (experimental group and control group) 

as it is suitable for the research problem. The nature of the research involved a 

population of second-year female students from the College of Physical 

Education and Sports Sciences at Diyala University during the academic year 

2024-2025. A total of 75 students were selected purposively and divided into 

two sections. Section (Y) represents the experimental group which consists of 

35 students, while Section (Z) represents the controlling group which also 
consists of 35 students. The final sample of the research is 70 female students.  

The researcher concluded that using a cognitive-based training method 

significantly improved the performance of female students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences in both passing and shooting skills, 

compared to the traditional method. The experimental group demonstrated a 

clear advantage in cognitive achievement after the application, indicating the 

effectiveness of linking cognitive and dynamic skills in enhancing 

understanding and comprehension of technical and tactical concepts. This 

training method relies on a gradual increase in the level and variety of 

exercises. The researcher recommends adopting a cognitive-based training 

method for teaching basic skills in team sports, given its positive impact on 

improving students' cognitive and skill performance. 
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د ة الياثر الأسلوب التدريبي في التحصيل المعرفي وتعلم مهارتي المناولة والتصويب بكر 
 للطالبات

 قصي محمد حمدان زغير
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ديالى

 الملخص معلومات المقال
 الكلمات المفتاحية:
يل التحص الاسلوب التدريبي،
المعرفي، المناولة، 

 ، كرة اليدالتصويب
 
 
 
 

إعىداد ححىدات ليميةيىا بعمىليةعن بج ىعةف ار فح جا ىع  ى  ليمى  هدف البحث إلى  
 ةهعجة القفزة

عمىى  امىىل دا  ابمىىمحر اللىىدجيب   ىى  اللحيىىين الةيج ىى  هىىدف البحىىث الليىىجف 
الة عحلىىىىىا حالليىىىىىحير ب ىىىىىجة اليىىىىىد لماعلبىىىىىعت  حالليىىىىىجف عمىىىىى  الفىىىىىجح  بىىىىىي  حليمىىىىى  ةهىىىىىعجل  

ار لبىىىعجي  القبمىىىى  حالبيىىىىدا بعمىىىىل دا  ابمىىىىمحر اللىىىدجيب   ىىىى  اللحيىىىىين الةيج ىىىى  حليمىىىى  
 امىىىل د  البعحىىىث الةىىى هف الل جيبىىى   اةهىىىعجل  الة عحلىىىا حالليىىىحير ب ىىىجة اليىىىد لماعلبىىىعت  ح 

حعىىىا طىىىعباام لةمشةلىىىط ةعىىى ما حابييىىىا ل جيبيىىىا حة ة ا)ة ةحعىىى الة ةىىىحعلي الليىىىةي  
 ميىىىىا اللجبيىىىىا البد يىىىىا حعمىىىىح   الثع يىىىىاالةجحمىىىا  اعلبىىىىعتثل ىىىىح  ة لةىىىىم البحىىىىث ةىىىى    ح الىىىب 

ا ليىىىجحا بعلاجيقىىىا اليةديىىىا حالبىىىىعل   2024/2025الجيعطىىىا  عةيىىىا ديىىىعل  لميىىىع  الدجامىىى  
لةثىىن م لحعىى  اجيىى  القجعىىا حا ليىىجت عىىيبا ) لي ةقمىىةي  إلىى  عىىيب اعلبىىام 75عىىدده  )

م الة ةحعىىا الطىىعباا زةثمىىت العىىيبا )ح  اعلبىىام 35الة ةحعىىا الل جيبيىىا البىىعل  عىىدده  )
د حاللىىى  البيىىىت الةىىى هف الةلبىىىم حبمىىى  الة ةحعىىىا ال هع يىىىا ر ىىىجا اعلبىىىام 35البىىىعل  عىىىدده  )
 ة  ة لةم ارين.لةثيمً  عةمً حقد ةثمت عي ا البحث  اعلبام 70عي ا البحث )

امىىل دا  ابمىمحر اللىىدجيب  الةب ىى  عمى  اللحيىىين الةيج ىى  إ  امىل لف البعحىىث 
أدى إلىى  لحمىىي  ةي ىىحا  ىى  ةمىىلحى أداش ةهىىعجل  الة عحلىىا حالليىىحير لىىدى اعلبىىعت  ميىىا 

أظهىىىىىج أ ىىىىىجاد الة ةحعىىىىىا   ح اللجبيىىىىىا البد يىىىىىا حعمىىىىىح  الجيعطىىىىىا  ةقعج ىىىىىا بعبمىىىىىمحر اللقميىىىىىدا
با بيىى   ةةىع يىدن عمىى   ععميىا الىىج الل جيبيىا لفحقىعً حاطىىحعً  ى  اللحيىين الةيج ىى  بيىد اللا

بىىىي  ال ع ىىىر الةيج ىىى  حال عىىىعا الحج ىىى   ىىى  ليزيىىىز الفهىىى  حارمىىىلييعر لمةفىىىعهي  الةهعجيىىىا 
 ابممحر اللدجيب  الةيلةد عم  اللدجج    الييحبا حل حع اللةجي عت  ح حالل لي يا

اعلةىعد ابمىمحر اللىىدجيب  الةب ى  عمى  اللحيىين الةيج ى   ىى  حيحيى  البعحىث 
الةهىىعجات ابمعمىىىيا  ىى  ابليىىعر ال ةععيىىىا  لةىىع لىىىط ةىى  أثىىج إي ىىىعب   ىى  لحمىىىي   لىىدجي 

  .ابداش الةيج   حالةهعجا لماعلبعت

 

 المقدمة: - 1
بىىىىىا اللىىىىى  للقىىىىىعام  يهىىىىىع الةلامبىىىىىعت البد يىىىىىا  ليُىىىىىد  ىىىىىجة اليىىىىىد ةىىىىى  ابليىىىىىعر ال ةععيىىىىىا الةج  
)القىىىىىحة  المىىىىىجعا  الجعىىىىىعقام ةىىىىىم الةلامبىىىىىعت الةيج يىىىىىا )ار لبىىىىىع  ار لقىىىىىع    اللحقىىىىىم  ال ىىىىىع  القىىىىىجاج 
المىىىجيمم للعىىى  ن ب يىىىا ةهعجيىىىا لبُ ىىىى  عمىىى   ىىىحدة ابمىىىمحر اللىىىىدجيب  الةابىىى  عمىىى  الاعلبىىىعت  ىىىى  
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ال عةييىىىىىىا أح ةىىىىىىع قبمهىىىىىىع. ح ىىىىىى  مىىىىىىيع  ليمىىىىىىي  الةهىىىىىىعجات ابمعمىىىىىىيا لماعلبىىىىىىعت ) عيىىىىىىا  الةجاحىىىىىىن
الة عحلىىىىىىا حالليىىىىىىحيرم يظهىىىىىىج أ  ار لقىىىىىىعن ةىىىىىى   ةىىىىىىع ج اللمقىىىىىىي  ال اىىىىىى  إلىىىىىى  أمىىىىىىعلير لدجيبيىىىىىىا 
ز ار ىىىىدةعج  لفععميىىىىا )ةل،يىىىىجة   حعيىىىىا  قع ةىىىىا عمىىىى  ةحاقىىىىف ليىىىىر ةيىىىى، جة أح دحا ىىىىج ةهعجيىىىىام ييىىىىز 

الةىىىىىجلبا بفهىىىىى   اللحيىىىىىين الةيج ىىىىى ز الحج ىىىىى   ةىىىىىع يىىىىى ي   عمىىىىى  الةيج ىىىىى  حيزيىىىىىد عةىىىىى  اللجةيىىىىى
ال اىىىىىا حل ظىىىىىي  ارمىىىىىل عبا الحج يىىىىىا لحىىىىىت طىىىىى،ا الىىىىىزة . هىىىىى ا الل عةىىىىىن بىىىىىي  البيىىىىىد الةيج ىىىىى  

ج ا ليىىىىىىعج ةحطىىىىىىىحع  حليمىىىىىىى   اللحيىىىىىىين الةيج ىىىىىى أثىىىىىىج ابمىىىىىىمحر اللىىىىىىدجيب   ىىىىىىى  “حالةهىىىىىىعجا يبىىىىىىج 
عهةا عمةيىىىىىىا لمىىىىىىلهدف مىىىىىىد بحيىىىىىىفط ةمىىىىىى” ةهىىىىىىعجل  الة عحلىىىىىىا حالليىىىىىىحير ب ىىىىىىجة اليىىىىىىد لماعلبىىىىىىعت

  ىىىىحات ة ه يىىىىا  ىىىى  ابدبيىىىىعت اليجبيىىىىا حالةحميىىىىا حىىىىحن الل يىىىىي  الب ىىىىع   لملىىىىدجير حدي عةي يىىىىا 
 مApidogo:2024 :4 .)ل حيم الةثيجات

 ةىىىىىى   هىىىىىىا أ ىىىىىىجى يبىىىىىىجز ابمىىىىىىمحر اللىىىىىىدجيب  الةيلةىىىىىىد عمىىىىىى  الىىىىىىدحا ج الةهعجيىىىىىىا ال حعيىىىىىىا
بط يىىىىى  الةهىىىىىعجا الةل ىىىىىجج  ىىىىى  مىىىىىيعقعت لعىىىىىالدقيقىىىىىا ةىىىىىم الل ف ارداش آليىىىىىا ب ع يىىىىىا لىىىىىدةف ةلامبىىىىىعت 

هىىىى ا الب ىىىىعش يىىىىىح ج لمممىىىىمً ةح ةىىىىعً لةحاىىىىعت لحلىىىىىحا  جعىىىىعت ة ثفىىىىا قيىىىىيجة  للىىىىىدجج  الةبعجيىىىىعت
ع ةىىىىم ةحع ظلىىىىط عمىىىى   ىىىىحدة ا دجا قىىىىدجات الاعلبىىىىعت  حلىىىىجا   لحةىىىىيمً  حعيًىىىىع ييىىىىزز اللةىىىىجي  ىىىى  

ال ععىىىىىى عت أ  هىىىىىى ا الةىىىىىىحقف . حلبىىىىىىي   لىىىىىىع ف اللابيقىىىىىىعت اليةميىىىىىىا عمىىىىىى  عي ىىىىىىعت ةىىىىىى  المعبىىىىىىعت 
الىىىى ةا يحقىىىى  زيىىىىعدات ةي حيىىىىا  ىىىى  دقىىىىا الة عحلىىىىا حالليىىىىحير ةقعج ىىىىا بعلة ةحعىىىىعت الطىىىىعباا  ةىىىىع 

ع ىىىىىدةع يُيىىىىىعد لعىىىىى يمط ليعىىىىىةن البيىىىىىدي  البىىىىىد   حالةيج ىىىىى   ىىىىى   ةبىىىىىدأ ال يحيىىىىىيا“يؤ ىىىىىد ةج زيىىىىىا 
أثيج لىىىىآ  حاحىىىىد  حيقىىىىد  ةبىىىىججاً عمةيىىىىعً للطىىىىةي ط  ىىىى  البج ىىىىعةف الل جيبىىىى  لمدجامىىىىا الحعليىىىىا  يعةىىىىن 

  .حالة ج عت الةهعجيا اللحيين الةيج  ج ي     
-إلىىىى   ع ىىىىىر ل حيىىىىم الب يىىىىىا الحج يىىىىىا  لُظهىىىىج اللحمىىىىىيمت الل ةيييىىىىا لملىىىىىد مت ا دجا يىىىىىا

الةيج يىىىىىىا  ىىىىىى  الجيعطىىىىىىعت ال ةععيىىىىىىا أ  ل ةيىىىىىىا ةهىىىىىىعجات اللحقىىىىىىم حال ىىىىىىع  القىىىىىىجاج عبىىىىىىج ححىىىىىىدات 
جة بمىىىىىجعا ليىىىىىععديام لج ىىىىىم لدجيبيىىىىا ةح هىىىىىا )ةثىىىىىن مىىىىىي عجيحهعت  يىىىىىديح  أح ةحاقىىىىف ليىىىىىر ةيىىىىى،

ةف ةؤعىىىىجات ابداش الةيج ىىىى  )زةىىىى  ارمىىىىل عبا  دقىىىىا القىىىىجاجم ل  هىىىىع لبمىىىى   ععميىىىىا أعمىىىى  حىىىىي  لىُىىىد
اللحيىىىىىين دا ىىىىىن بي ىىىىىا ليىىىىىر  يميىىىىىا ثجيىىىىىا بىىىىىعلةل،يجات الحمىىىىىيا حالحج يىىىىىا. هىىىىى ا يعىىىىىيج إلىىىىى  أ  

اللجةيىىىىىز بىىىىىن عبىىىىج لىىىىىزاة  إعىىىىعدة   ر يلعىىىى ن بةيىىىىىزن عىىىى   يىىىىىع   ال جعىىىىا الحج يىىىىا الةيج ىىىى 
 الحمىىىى  ةىىىىم لحليىىىىد امىىىىل عبعت ةهعجيىىىىا ةل ىىىىججة   ليُىىىىعد هي مىىىىا الةمىىىىعجات الييىىىىبيا الةمىىىىؤحلا عىىىى 
 جبىىىىىا الةي ىىىىىى  الل لي ىىىىىى  )ةىىىىىىثمً: امىىىىىىل،من اللفجيىىىىىى  الىىىىىىد عع م بىىىىىىعل ةا الحج ىىىىىى  )زاحيىىىىىىا ال لىىىىىىف 

بمىىىىا الةج ىىىى   ىىىى  الليىىىىحيرم. حعميىىىىط  ع لبىىىىعج أثىىىىج ابمىىىىمحر اللىىىىدجيب  ي ب،ىىىى  أ   –للىىىىعبم ث ىىىى  
 .الةقعج ا ال ةيا )عدد الل جاجاتم  حح لحمين  حعيا الللعبم حالل،يج الميعق  يل عحز
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ب ىىىىعشً عمىىىى   لىىىىع للحىىىىدد ةعىىىى ما الدجامىىىىا  ىىىى  الحع ىىىىا إلىىىى   ة  ىىىىا أمىىىىمحر لىىىىدجيب  ثىىىىجا 
 حقعبىىىىىن لمطىىىىىبا الزة ىىىىى   يُقىىىىىعج  بأمىىىىىمحر لقميىىىىىدا  لقيىىىىىع  أثىىىىىج   ىىىىى  بىىىىىعلل حع حالقيىىىىىحد الةيىىىىىا يا

ا لبىىىىىعجات ب ع يىىىىىا لقيىىىىىع  الفهىىىىى  الل لي ىىىىى  حالةفىىىىىعهي   )ةىىىىى   ىىىىىمن اللحيىىىىىين الةيج ىىىىى  ىىىىىن ةىىىىى  
  ةىىىىىم ا لىىىىىجاع أ  اللفععىىىىىىن بىىىىىي  الل ىىىىىىحع حليمىىىىىى  ةهىىىىىعجل  الة عحلىىىىىا حالليىىىىىىحير ابمعمىىىىىيا لميبىىىىىام

 الحج ىىىىىىى  الةح ىىىىىىىط حالىىىىىىىدحجات الةهعجيىىىىىىىا ال حعيىىىىىىىا مىىىىىىىيُظهج لفحقىًىىىىىىع دارً إحيىىىىىىىع يعً  ىىىىىىى  ار لمىىىىىىىعر
غا  ىىىىىىىجحع اليةىىىىىىىن حامىىىىىىىلجالي يعت حارحلفىىىىىىىعظ الةيج ىىىىىىى  حالةهىىىىىىىعجا لىىىىىىىدى الاعلبىىىىىىىعت. إ  يىىىىىىىيع

القيىىىىىع  ملمىىىىىل د إلىىىىى  دةىىىىىف ةبىىىىىعد  اللىىىىىدا ن المىىىىىيعق  حالىىىىىليم  اللفعطىىىىىم  حالل يىىىىىي  ال ىىىىىحع  
طىىىىىة   ةىىىىىح ج إ جا ىىىىى  ةلمممىىىىىن لمححىىىىىدات الليميةيىىىىىا  بةىىىىىع يةىىىىى    ىىىىىحة  ىىىىى  ابدبيىىىىىعت اليجبيىىىىىا  
حيىىىىىىىىىىىىىىدع  إ لىىىىىىىىىىىىىىعج لحيىىىىىىىىىىىىىىيعت لابيقيىىىىىىىىىىىىىىا لمة ىىىىىىىىىىىىىىعهف ال عةييىىىىىىىىىىىىىىا حاب عديةيىىىىىىىىىىىىىىعت الجيعطىىىىىىىىىىىىىىيا 

  م.Zhu:2024 :919)ال مع يا
عمىى  الىىجغ  ةىى  عىىيحع امىىل دا  أمىىعلير لىىدجير لقميديىىا لج ىىز عمىى  الل ىىجاج  مشكككلة البحكك 

  ال ةاىى   ىى  ليمىىي  ةهىىعجل  الة عحلىىا حالليىىحير ب ىىجة اليىىد لماعلبىىعت  ةىىع لىىزان الةؤعىىجات الدالىىا عمىى
يىام د ععيىا حاله حة)الفهى  الل لي ى   مىجعا حدقىا ال ىع  القىجاج  لفمىيج الةحاقىف ال اللحيين الةيج ى 

ج إلى  لُظهج لفعحلعً حطيفعً    الثبعت حارحلفعظ الزة   ةقعج ا بحع ىعت الةقىججات اليةميىا. هى ا يعىي
   ىحة بىي  ةىع يُابى  دا ىن الححىدات اللدجيبيىا )لةىعجي   ايىا ة  فطىا الل ىحع المىيعق م حةىع للامبىىط

لى  إ  للةثن ةع ما البحث    الحع ىا ابييا الميبا الةفلححا ة  ل حع قيحد حةثيجات إدجا يا. حة  ث
ا لبىىىعج أثىىىج أمىىىمحر لىىىدجيب  ةل،يىىىج لفعطىىىم  )ي ةىىىم ل حيىىىم القيىىىحد  ةحاقىىىف ليىىىر ةيىىى،جة  إدةىىىعج 

حليمىىى   اللحيىىىين الةيج ىىى يج يىىىام  ىىى  ةقعبىىىن ابمىىىمحر اللقميىىىدا عمىىى   ىىىن ةىىى  ة-ع عيىىىج إدجا يىىىا
 .ةهعجل  الة عحلا حالليحير لدى الاعلبعت

 لدى الاعلبعت    ةعدة  جة اليد؟ اللحيين الةيج     ةع أثج امل دا  ابممحر اللدجيب  
 ؟   ليم  ةهعجل  الة عحلا حالليحير ب جة اليد لدى الاعلبعت ةع أثج امل دا  ابممحر اللدجيب 

  هدف البح 
حليمىى  ةهىىىعجل  الة عحلىىىا  اللحيىىين الةيج ىىى الليىىجف عمىىى  امىىل دا  ابمىىىمحر اللىىدجيب   ىىى   .1

 حالليحير ب جة اليد لماعلبعت.
الليىىىجف عمىىى  الفىىىجح  بىىىي  ار لبىىىعجي  القبمىىى  حالبيىىىدا بعمىىىل دا  ابمىىىمحر اللىىىدجيب   ىىى   .2

 اللحيين الةيج   حليم  ةهعجل  الة عحلا حالليحير ب جة اليد لماعلبعت.
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 لبح  واجراءاته الميدانية:امنهجية  – 2
 :منهج البح  1 – 2

 الل جيبيىىا الةل ىىع  لي  الة ةىىحعلي  بليىىةي  ال ز ىى  الطىىبا  ح الل جيبىى  الةىى هف البعحىىث أمىىل د 
 .حالبيدا القبم  ار لبعج  ات حالطعباا

 مجتمع البح  وعينته. 2 – 2
 ميىىىىىىا اللجبيىىىىىىىا البد يىىىىىىىا حعمىىىىىىىح   الثع يىىىىىىىاالةجحمىىىىىىىا  اعلبىىىىىىىعتل ىىىىىىح  ة لةىىىىىىىم البحىىىىىىىث ةىىىىىى  

ا ليىىىىىىىجحا بعلاجيقىىىىىىىا اليةديىىىىىىىا حالبىىىىىىىعل   2024/2025الجيعطىىىىىىىا  عةيىىىىىىىا ديىىىىىىىعل  لميىىىىىىىع  الدجامىىىىىىى  
م للةثىىىىىن حعىىىىى  اجيىىىىى  القجعىىىىىا حا ليىىىىىجت عىىىىىيبا ) لي ةقمىىىىىةي  إلىىىىى  عىىىىىيب اعلبىىىىىام 75عىىىىىدده  )

م الة ةحعىىىىىىا الطىىىىىىعباا زةثمىىىىىىت العىىىىىىيبا )ح  اعلبىىىىىىام 35الة ةحعىىىىىىا الل جيبيىىىىىىا البىىىىىىعل  عىىىىىىدده  )
ي ىىىىا عال هع يىىىىا ر ىىىىجاد  حاللىىىى  البيىىىىت الةىىىى هف الةلبىىىىم حبمىىىى  الة ةحعىىىىا اعلبىىىىام 35البىىىىعل  عىىىىدده  )

ابيىىىن   ىىىى  حىىىي  لىىىى  ةىىىى  ة لةىىىم لةثىىىيمً  ىىىعةمً حقىىىىد ةثمىىىت عي ىىىا البحىىىىث  اعلبىىىام 70البحىىىث )
 م اعلبعت.5املبيعد اعلبعت الة ةحعا ارملامعيا البعل  عدده  )

 ووسائل جمع المعلومات والاجهزة والأدوات المستخدمة في البح : 3 – 2
 وسائل جمع المعلومات . 1 – 3 – 2

الةقىىىىىىىىىىعبمت   الةمحظىىىىىىىىىىا اليمةيىىىىىىىىىىا امىىىىىىىىىىل دةت الحمىىىىىىىىىىع ن ا ليىىىىىىىىىىا ل ةىىىىىىىىىىم الةيمحةىىىىىىىىىىعت
 عب ا الةيمحةعت الدحليا ار لج ت.  اللحيين الةيج  الةقيع    ارملبيع   الع ييا

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في تجربة البح  . 2 – 3 – 2
  عىىىىىىجيا ريىىىىىى   م2م ح ىىىىىى  )20قع ح يىىىىىىا عىىىىىىدد )  ىىىىىىجات يىىىىىىد  ةميىىىىىىر  ىىىىىىجة يىىىىىىد قىىىىىىع ح  

اقةىىىىىىعع عىىىىىىىدد   م10عىىىىىىحا   عىىىىىىىدد )  م10مىىىىىى م عىىىىىىىدد )30حىىىىىىحا ز بعجلفىىىىىىىعع )  عىىىىىىجيا قيىىىىىىىع 
م. يىىىى م Nikon D7100 ىىىىعةيجا  ىىىىحع )  م مىىىىيت2أقىىىىم   ىىىىعف حجيىىىىع  )  ايىىىىبع   م10)

 .م. ي م يعبع  Sunny عةيجا ليحيج  يديح  حع )  يعبع  
 دانية:اجراءات البح  المي 4 – 2
 (116: 2017)الشمري: مقياس التحصيل المعرفي: 1 – 4 – 2

م عبىىىىىىىعجة حل ىىىىىىىح  30م الىىىىىى ا يلىىىىىىىألف ةىىىىىىى  )2017العىىىىىىىةجا  اعلةىىىىىىد البعحىىىىىىىث ةقيىىىىىىىع  )
م دج ىىىىىا 30ا  عبىىىىىا ة،مقىىىىىا ح ىىىىى  ثىىىىىمث ا ليىىىىىعجات )أ  ر  جم حبم،ىىىىىت دج ىىىىىا الةقيىىىىىع  ال هعيىىىىىا )

 ا  عا ا.م دج ا    حعن  ع ت ا  عب0 يةع بم،ت قيةا اقن دج ا لمةقيع  )
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 الاختبارات المستخدمة في البح : 2 – 4 – 2
 :2001:)الخياط والحيالياولًا: إدراك الإحساس بالمكان لمهارة المناولة من مستوى الرأس 

494) 
  : قيع  إدجاع ا حمع  بعلة عحلا ة   من الة ع  الغرض من الاختبار. 
  : م  املةعجة لم ين .1)م عدد 2 داجا  ةليعةدا    جة يد ح   )الأدوات 
 : ةعجة م حبعمل دا   جات يد قع ح يا حامل2(ي جا ار لبعج     داج عدد  إجراءات الاختبار

م م     ا 1.40م م  حلجلفم ع  ابجع )30لم ين   يجم  عم  ال داج دا جلع  قاج الحاحدة )
 م   ع   داج ةملحا .3يبيد )

  : م ع   داجي  ةليعةدي3 م حلبيد) 1دا جة قاجهع )يقف الة لبج دا ن مواصفات الأداء   
ة ابحل  لدا ج احعةم ال جة  ث  يقح  بيد مةعع أييعز أبدش ة  قبن القع   بعر لبعج بة عحلا ال جة  حح 

 ل ة  الةجمحةا عم  ال داج حاملمةهع ث  يقح  ب ف  الةحعحلا عم  ال داج الثع    يملةج ابداش
 ا الحاحدة ع د أداش الة لبج لمة عحلا عم  الدا جلي .ةحعحرت حلحلمر الةحعحل

 : لحلمر الدج عت  ع ل  : التسجيل 
 م 2ا جة حلة   )لحلمر  ن ة عحلا حاملم  يحيحا عم  ال داج إ ا  ع ت ال جة دا ن الد

  ع  أداش  م  قعا     ن ةحعحلا إ ا4  حب لع ية   أ  يحين الة لبج عم  ) قالي  ل ن دا جة
 .يحيحع

 . لحلمر الدج ا )يفجم إ ا  ع ت الة عحلا غيج يحيحا 
 ( م ةحعحرت .5لحلمر عدد الة عحرت اليحيحا  من 

 
 (1شكل )ال

 يوضح اختبار إدراك الإحساس بالمكان لمهارة المناولة من مستوى الرأس
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 (485)الخياط::   اختبار دقة التصويبثانياً: 
 : قيع  دقا الليحير ب جة اليد .  الهدف من الاختبار
جمىىىىى  ةجةىىىىى   ىىىىىجة يىىىىىد عمىىىىىى  حىىىىىع ا أةىىىىىعة  حعمىىىىى  عىىىىى ن قىىىىىع ةلي  حععجطىىىىىىا  مواصكككككفات الاداء:

(2X 3 مبحيىىىىىىث ي ىىىىىىىح  العىىىىىىى ن الىىىىىىى ا يةثىىىىىىىن القىىىىىىع ةي  ةمةمىىىىىىىعً لمجع) ىىىىىىىا لمقىىىىىىى  الحىىىىىىىع ا 
م ةمىىىىىلايمت 9حاجطىىىىىيا الةميىىىىىرم   ثىىىىى  يقمىىىىى  الةجةىىىىى  لقيىىىىىع  دقىىىىىا الليىىىىىحير ب ىىىىىجة اليىىىىىد الىىىىى )

 مأةلعج ع  ه ا الع ن.9محيجم   ا عم  ارجع يبيد)3   الع ن ) ةع 
ب اىىىىحة اجل ىىىىعز ةىىىىم ةجاعىىىىعة ا   م ةلىىىىج9الىىىىىى ) يقىىىىح  المعىىىىر بعلليىىىىحير ةىىىى   مىىىىف ال ىىىىا        

م حاللىىىىى  لةثىىىىن زحايىىىىع الةجةىىىى  ارجبىىىىم حاللىىىىى   9   7   3   1الىىىى ا ليىىىىير  جلىىىىط الةمىىىىلايمت )
ل هع يىىىىا حهىىىى  اجبىىىىم دج ىىىىعت . حا ا ايىىىىعبت ال ىىىىجة مىىىى م ي ىىىىعن الدج ىىىىا  ا100×60لبمىىىى  ابيعدهىىىىع )
م حاللىىىىىى  لةثىىىىىىن الة اقىىىىىىا  ىىىىىىىح  جا  الحىىىىىىعج  حبىىىىىىي  قدةيىىىىىىط حاللىىىىىى  لبمىىىىىىى   8ح 2الةمىىىىىىلايمت )

 4م مىىىىىى  أيطىىىىىىعً ي ىىىىىىعن ثىىىىىىمث دج ىىىىىىعت . حا ا أيىىىىىىعبت ال ىىىىىىجة الةمىىىىىىلايمت )100×60أبيعدهىىىىىىع )
ي ىىىىىىىعن  ممىىىىىىى 100×80م حاللىىىىىىى  لةثىىىىىىىن ة اقىىىىىىىا  جاعىىىىىىى  حىىىىىىىعج  الةجةىىىىىىى  حاللىىىىىىى  ابيعدهىىىىىىىع ) 6ح

حالىىىىىى ا يةثىىىىىىن يىىىىىىدج  –جقىىىىىى   ةمىىىىىىا –دج لىىىىىىي  .اةىىىىىىع ا ا أيىىىىىىعبت ال ىىىىىىجة الةمىىىىىىلاين الةلحمىىىىىىا 
ممىىىىى   ي ىىىىىعن دج ىىىىىا حاحىىىىىدة . حا ا  ىىىىىعشت 100×80ح ىىىىى ع حىىىىىعج  الةجةىىىىى  حالىىىىى ا لبمىىىىى  أبيىىىىىعد  )

 ال جة  عجج  لع ي عن المعر يفجاً. 
ح  ال هعيىىىىا يىىىىؤدا  ىىىىن رعىىىىر بيىىىىد ألةىىىىع  ارحةىىىىعش الىىىىمز  ععىىىىج ةحىىىىعحرت حعمىىىى   لىىىىع ل ىىىى       

 اليظة  لم لبعج . 

 
 اختبار مهارة التصويب (2الشكل )

 
 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License 

167 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أذار، 67، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 التجربة الاستطلاعية: 3 – 4 – 2
  ح لىىىىىع قبىىىىىن العىىىىىجحع بعلل جبىىىىىا 16/2/2025لىىىىى  ل فيىىىىى  الل جبىىىىىا ارمىىىىىلامعيا بلىىىىىعجي  

ابمعمىىىىىىيا  بهىىىىىىدف ال عىىىىىىف عىىىىىى  أبىىىىىىجز الةيحقىىىىىىعت حالةعىىىىىى مت الةحلةمىىىىىىا  حالمىىىىىىي  لةيعل لهىىىىىىع 
 جبىىىىا ا مىىىىيعبيا حدقىىىىا ا  ىىىىجاشات  ىىىىمن الةجحمىىىىا اللابيقيىىىىا الج يمىىىىا. حقىىىىد ُ ف ىىىى ت هىىىى   الللطىىىىةع  

م اعلبىىىىىعت ةىىىى   ىىىىىعجج اليي ىىىىا ابمعمىىىىىيا لمبحىىىىث  حلحىىىىىددت 5عمىىىى  عي ىىىىىا ل جيبيىىىىا ة ح  ىىىىىا ةىىىى  )
 :أهداف الل جبا ارملامعيا بةع يأل 

بيقهىىىىىىع اللأ ىىىىىىد ةىىىىىى  ةىىىىىىدى ةمشةىىىىىىا ار لبىىىىىىعجات لابييىىىىىىا اليي ىىىىىىا الةمىىىىىىلهد ا حمىىىىىىهحلا لا .1
 .عةميعً 

 .اللحق  ة  يمحيا ابدحات حاب هزة الةمل دةا    القيع  حالل جير .2
 .لقديج الزة  الفيم  المز    جاش  ن ا لبعج بع ن دقي  .3
الليىىىىجف عمىىىىى  اليىىىىىيحبعت الةحلةمىىىىىا اللىىىىى  قىىىىىد لحا ىىىىىط  جيىىىىى  اليةىىىىىن أح اليي ىىىىىا  حالحقعيىىىىىا  .4

 .ة  اب اعش حاللدا مت الل ظيةيا
جيىىىى  الةمىىىىععد لابييىىىىا اليةىىىىن ح فعشلىىىىط  ىىىى  ل فيىىىى  القيعمىىىىعت حلمىىىى ين اللأ ىىىىد ةىىىى   هىىىى  الف .5

 .البيع عت بيحجة دقيقا حة طباا
 الاختبار القبلي: 4 – 4 – 2

  ح لىىىىىع 22/2/2025أ ىىىىىجى البعحىىىىىث ار لبىىىىىعجات القبميىىىىىا ب ىىىىىجاد عي ىىىىىا البحىىىىىث بلىىىىىعجي  
ديىىىىعل    ىىىى  عةيىىىىا   –عمىىىى  أجع الةميىىىىر الة عىىىىحف  ىىىى   ميىىىىا اللجبيىىىىا البد يىىىىا حعمىىىىح  الجيعطىىىىا 

لةىىىىىع  المىىىىىععا اليععىىىىىجة يىىىىىبعحعً  حبحطىىىىىحج  جيىىىىى  اليةىىىىىن الةمىىىىىععد  الىىىىى ا أعىىىىىجف عمىىىىى  ل فيىىىىى  
 .ا لبعجات الةل،يجات قيد الدجاما ح قعً للإ جاشات الة اا لهع

 الاسلوب التدريبي:استخدام  5 – 4 – 2
مىىىىىييعً للحقيىىىىى  أهىىىىىداف البحىىىىىث  اعلةىىىىىد البعحىىىىىث أمىىىىىمحبعً لىىىىىدجيبيعً ةح هىًىىىىع طىىىىىة  الةىىىىى هف 

مىىىل عداً ليميةىىى  لىىىليم   ةهىىىعجل  الة عحلىىىا حالليىىىحير  ىىى   ىىىجة اليىىىد  حقىىىد لىىى  إعىىىداد هىىى ا ابمىىىمحر اال
إلىىىىىى  الة هىىىىىىعج الدجامىىىىىى  الةيلةىىىىىىد  ىىىىىى  ال ميىىىىىىا  ةىىىىىىم ةجاعىىىىىىعة ةمىىىىىىلحى الةجحمىىىىىىا الدجامىىىىىىيا حقىىىىىىدجات 

 .الاعلبعت الةهعجيا
 ىىىىىح    امىىىىىل عداً إلىىىىى  اللحيىىىىىين الةيج ىىىىى حقىىىىىد يُىىىىىةا  ابمىىىىىمحر اللىىىىىدجيب  ح قىىىىىعً لةبىىىىىعد  

 عي ىىىا البحىىىث ةىىى    ىىىا الةليمةىىىعت  ابةىىىج الىىى ا لام ىىىر ةجاعىىىعة عىىىدد ةىىى  اليحاةىىىن ابمعمىىىيا ع ىىىد
 :ب عش اللةجي عت  حة  أبجزهع

 .ةمشةا الة هف الةقلجح لقدجات اليي ا ة  ال عحيا الةهعجيا .1
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 .اعلةعد ةبدأ الل حع    اللةجي عت  حاللدجج  يهع ة  البميا إل  الةيقد .2
 .ليميةيا بةع يل عمر ةم زة  البج عةف حأهدا ططبا عدد الححدات ال .3
عجات اللأ ىىىىد ةىىىى  أ   اللةجي ىىىىعت لحقىىىى  ابهىىىىداف الليميةيىىىىا حالةهعجيىىىىا ال عيىىىىا بىىىىليم   الةهىىىى .4

 .اله حةيا ليي ا البحث
لىىىىىى  إعىىىىىىداد الةىىىىىى هف الليميةىىىىىى  ال ىىىىىىع  بعلة ةحعىىىىىىا الل جيبيىىىىىىا لليمىىىىىىي  ةهىىىىىىعجل  الة عحلىىىىىىا 

  حيىىىىث لىىىىى  ليىىىىىةي  اللحيىىىىين الةيج ىىىىى لةب ىىىى  عمىىىىى  حالليىىىىحير بعمىىىىىل دا  ابمىىىىمحر اللىىىىىدجيب  ا
 .اللةجي عت بةع ي م   ةم الةبعد  الةيج يا حالل عةن بي  ا دجاع حالل في  الةهعجا

 أةىىىىىع بعل مىىىىىبا لمة ةحعىىىىىا الطىىىىىعباا   قىىىىىد اُب ىىىىى  عميهىىىىىع البج ىىىىىعةف اللقميىىىىىدا الةيلةىىىىىد  ىىىىى 
ة ىىىىىع  الل فيىىىىى   عىىىىىدد الىىىىىزة   )ال ميىىىىىا  دح  أا ليىىىىىديمت  حهجيىىىىىا  حبىىىىى ف  الظىىىىىجحف حالعىىىىىجحا 

 .مالححدات  لحزيم زة  الححدة الليميةيا
أ  الفىىىىج  الححيىىىىد بىىىىي  الة ةىىىىحعلي   ىىىىع  يلةثىىىىن  ىىىى  اليعةىىىىن الل جيبىىىى   أا   طىىىىمً عىىىى 

 ىىىىىحع ابمىىىىىىمحر اللىىىىىدجيب  الةمىىىىىىل د   ح لىىىىىع لطىىىىىىةع  طىىىىىبا بىىىىىىعق  الةل،يىىىىىجات الةىىىىىىؤثجة حلحقيىىىىىى  
 .ةبدأ الل ع ؤ    الليةي  الل جيب 

ا ف اللىىىىىدجيب  الةيلةىىىىىد عمىىىىى  ابمىىىىىمحر اللىىىىىدجيب  لمة ةحعىىىىىا الل جيبيىىىىىدأ لابيىىىىى  البج ىىىىىعةبىىىىى
ححىىىىىىىدات ليميةيىىىىىىىا  بحاقىىىىىىىم م 8)  ةلطىىىىىىىة عً 27/3/2025  حامىىىىىىىلةج حلىىىىىىى  2/3/2025بلىىىىىىىعجي  

ةيلةىىىىدة حقىىىد لىىى  ل فيىىىى  البج ىىىعةف بةىىىىع يلحا ىىى  ةىىىم ال اىىىىا الة ه يىىىا ال  ححىىىدلي  ليميةيلىىىي  أمىىىىبحعيعً 
 م90حيىىىىىث بمىىىىى  زةىىىىى  الححىىىىىدة الليميةيىىىىىا الحاحىىىىىدة )  ىىىىى   ميىىىىىا اللجبيىىىىىا البد يىىىىىا حعمىىىىىح  الجيعطىىىىىا 

 :دقيقا  ةحزعا عم  ثمثا أقمع  ج يميا  ةع يأل 
لىىىىى  لابيقىىىىىط بيىىىىحجة ةححىىىىىدة عمىىىىى   ىىىىىن ةىىىى  الة ةحعىىىىىا الل جيبيىىىىىا حالة ةحعىىىىىا  :القمىىىى  ا عىىىىىدادا

لطىىىىىىىىىة  هىىىىىىىى ا القمىىىىىىىىى  لمىىىىىىىىى ين الحطىىىىىىىىىحج  أداش لةىىىىىىىىىعجي  م دقيقىىىىىىىىىا 15)الطىىىىىىىىعباا  حامىىىىىىىىىل،ج  
 .للح يهعت حالةمحظعت اليعةا الةليمقا بعلححدة الليميةياا حةعش  حلقدي  بيع ا

ىىىى  لمة ةحعىىىىا الل جيبيىىىىا لل فيىىىى  ةحلىىىىحى البج ىىىىعةف اللىىىىدجيب  ح ىىىى  ابمىىىىمحر :القمىىىى  الىىىىج ي    ي 
ي  امىىىىىىىلةجت الة ةحعىىىىىىىا الطىىىىىىىعباا بلابيىىىىىىى  البج ىىىىىىىعةف اللقميىىىىىىىدا الحج ىىىىىىى    ىىىىىىى  حىىىىىىى-الةيج ىىىىىىى 

 :حعةندقيقا  (70)الةيلةد    ال ميا. امل،ج  ه ا القم  
ُ يىىىىىى  لعىىىىىىجح الةهىىىىىىعجة ةحطىىىىىىحع الححىىىىىىدة  ةلطىىىىىىة عً عجطىىىىىىعً م: دقىىىىىىع   10ال ع ىىىىىىر الليميةىىىىىى  )

 . ةح  يىىىىىىىىعً لىىىىىىىى داش اليىىىىىىىىحي   ةىىىىىىىىم اللج يىىىىىىىىز عمىىىىىىىى  أبىىىىىىىىجز ال قىىىىىىىىعا الف يىىىىىىىىا الحا ىىىىىىىىر ةجاععلهىىىىىىىىع
ليىىىجع ال ةىىىع ج الحج يىىىا أةىىىع  الاعلبىىىعت   (Data Show) لىىى  ارمىىىليع ا ب هىىىعز عىىىجع
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ابداش الةثىىىىىعل  لمةهىىىىىعجة الةمىىىىىلهد ا  ح لىىىىىع للة يىىىىى ه  ةىىىىى   بعمىىىىىل دا   يىىىىىديحهعت ليميةيىىىىىا لحطىىىىى 
 .ةجا يا ابداش حليحي  اب اعش بعمل دا  الل، يا الجا يا البيجيا حالةيج يا

ُ يىىىىىى  هىىىىىىى ا ال ىىىىىىىزش للابيىىىىىىى  الةهىىىىىىعجات عةميىىىىىىىعً ةىىىىىىى  ق بىىىىىىىن م: دقيقىىىىىىىا 60ال ع ىىىىىىر اللابيقىىىىىىى  )
ه  إلىىىىى  ة ىىىىىىعا  ابداش لل فيىىىىى  الةهىىىىىىعجات الة جة مىىىىىلهد ا ح قىىىىىىعً ل ىىىىىحع الةهىىىىىىعالاعلبىىىىىعت  حيىىىىىث لىىىىىىح  

 .حاللةجي  الةقجج     ن ححدة ليميةيا
ح ىىىى  ابمىىىىمحر اللىىىىدجيب  الةب ىىىىى   –حقىىىىد لطىىىىة   البج ىىىىعةف اللىىىىدجيب  الةيىىىىد لمة ةحعىىىىىا الل جيبيىىىىا 

ة ةحعىىىىىا ةىىىىى  اللةجي ىىىىىعت الةيىىىىىةةا بي عيىىىىىا  المىىىىىةت بىىىىىح جة الل ىىىىىجاج  اللحيىىىىىين الةيج ىىىىى عمىىىىى  
ع ةىىىى   ىىىىمن ل جاجهىىىىع  ىىىى  ححىىىىدات رحقىىىىا  بهىىىىدف ليزيىىىىز  ىىىمن الححىىىىدة الليميةيىىىىا الحاحىىىىدة  ح ىىىى ل

 .الليم   حاللثبيت الحج  
ةىىىى  المىىىىهن إلىىىى  اليىىىىيرم  ةىىىىم ةىىىى   ) ةىىىىع لىىىى  ل ظىىىىي  اللةجي ىىىىعت  ىىىى  ثمثىىىىا ةمىىىىلحيعت ةلدج ىىىىا 

ةىىىىىع ةالاعلبىىىىا حجيىىىىا ا ليىىىىىعج الةمىىىىلحى الىىىىى ا يل عمىىىىر ةىىىىم قىىىىىدجالهع حقعبميلهىىىىع الةهعجيىىىىىا حالحج يىىىىا  
 .حق  حاللحفيز ال ال   حييزز ارملقمليا    الليم  ي م   ةم ةبعد  الليم  الفج 

 أةىىىىع الة ةحعىىىىا الطىىىىعباا   قىىىىد امىىىىلةجت  ىىىى  أداش اللةىىىىعجي  ح ىىىى  الةىىىى هف اللقميىىىىدا الةيلةىىىىد  ىىىى 
ال ميىىىىىىا  دح  ليىىىىىىدين  ىىىىىى  الب يىىىىىىا أح دج ىىىىىىعت اليىىىىىىيحبا  حبأمىىىىىىمحر ل ىىىىىىجاجا  ةاىىىىىى  يفلقىىىىىىج إلىىىىىى  

 .الل حيم الميعق  أح اللدجج الفجدا
 الاختبارات البعدية: 5 – 4 – 2

  قىىىىىع  البعحىىىىىث بىىىىى  جاش ار لبىىىىىعجات البيديىىىىىا ر ىىىىىجاد عي ىىىىىا البحىىىىىث يىىىىىح  ابجبيىىىىىعش الةحا ىىىىىى
م حعمىىىىى  الةميىىىىىر الة عىىىىىحف  ىىىىى   ميىىىىىا اللجبيىىىىىا البد يىىىىىا حعمىىىىىح  الجيعطىىىىىا /  عةيىىىىىا 2/4/2025)

يىىىىىىىىبعحعً حبحطىىىىىىىحج  جيىىىىىىىى  اليةىىىىىىىن الةمىىىىىىىىععد ر لبىىىىىىىىعجات  10:00ديىىىىىىىعل   ىىىىىىىى  لةىىىىىىىع  المىىىىىىىىععا 
 ،يجات قيد البحث.الةل
 الوسائل الإحصائية . 5 – 2

ج لةيعل ىىىىىا البيع ىىىىىعت حامىىىىىل جام S.P.SSليُىىىىىعلف البيع ىىىىىعت إحيىىىىىع يعً بعمىىىىىل دا  بج ىىىىىعةف )
 ال لع ف.

 وتحليلها ومناقشتها: عرض النتائج - 3
وتعلكم   التحصكيل المعرفكيلأسلوب التدريبي( فكي اية )عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعد 3-1

 بكرة اليد وتحليلها ومناقشتها. مهارتي المناولة والتصويب
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بعدية بين -البعديةفات المعيارية للاختبار يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرا (1الجدول )
 اسلوب التدريبي لمتغيرات البح  تينلمجموعا

 المتغيرات ت
وحدة 
 المجموعة القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطا 
 المعياري

 درجة التحصيل المعرفي 1
 0.521 2.021 19.652 الضابطة
 0.478 1.864 25.739 التجريبية

 درجة المناولة 2
 0.431 2.067 11.211 الضابطة
 0.481 2.308 18.347 التجريبية

 1.385 6.691 182.956 الضابطة درجة التصويب 3
 1.115 5.351 195.913 التجريبية

روق قيمة الفو يبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري  (2)الجدول 
 ( المحسوبة لأسلوب التدريب لمتغيرات البح  ونسبة اخطاها وقيمة)ت

 أالخط ع ف ف -س  المتغيرات
 الدلالة أنسبة الخط المحسوبة ت المعياري

 معنوي 0.000 7.548 0.673 2.561 6.086 التحصيل المعرفي
 معنوي 0.000 12.076 0.774 3.712 7.136 المناولة
 معنوي 0.000 6.837 1.894 9.087 12.956 التصويب

أظهىىىىىجت ال لىىىىىع ف البيديىىىىىا ح ىىىىىحد  ىىىىىجح   ات درلىىىىىا إحيىىىىىع يا م 2   ىىىىىمن ال ىىىىىداحن )ةىىىىى
بىىىىىىي  أ ىىىىىىىجاد الة ةحعىىىىىىىا الل جيبيىىىىىىىا حالة ةحعىىىىىىىا الطىىىىىىعباا  ىىىىىىى   ةيىىىىىىىم الةل،يىىىىىىىجات قيىىىىىىىد البحىىىىىىىث 

  ةهىىىىىعجة الة عحلىىىىىا  حةهىىىىىعجة الليىىىىىحيرم  حقىىىىىد  ىىىىىعشت هىىىىى   الفىىىىىجح  ليىىىىىعل  الةيج ىىىىى اللحيىىىىىين )
 اللحيىىىىين الةيج ىىىى الة ةحعىىىىا الل جيبيىىىىا  ةةىىىىع يي ىىىى   ععميىىىىا ابمىىىىمحر اللىىىىدجيب  الةب ىىىى  عمىىىى  

 .   لحمي  أداش الاعلبعت
  حيُيىىىىزى هىىىى ا اللفىىىىح  إلىىىى  اعلةىىىىعد البج ىىىىعةف اللىىىىدجيب  لمة ةحعىىىىا الل جيبيىىىىا عمىىىى  ةبىىىىعد

دجا ىىىىى   عل يىىىىىعج الىىىىىليم  ا للفعطىىىىىم  حاللىىىىىدجج  ىىىىى  اللةجي ىىىىىعت  حلحظيىىىىىف أمىىىىىعلير لحفيىىىىىز ةيج ىىىىى  حا 
 الحىىىىىج بىىىىىي  ةمىىىىىلحيعت ابداش  حالل ىىىىىجاج الب ىىىىىع    حامىىىىىل دا   ةىىىىىع ج اليىىىىىجع اللفىىىىىععم   حهىىىىىح ةىىىىىع
 .مىىىىىىىىىىىىىىىععد  ىىىىىىىىىىىىىىى  جبىىىىىىىىىىىىىىىا ا دجاع بعلفيىىىىىىىىىىىىىىىن الحج ىىىىىىىىىىىىىىى  حج ىىىىىىىىىىىىىىىم  ىىىىىىىىىىىىىىىحدة الىىىىىىىىىىىىىىىليم  حارحلفىىىىىىىىىىىىىىىعظ

لىىىى   طىىىىيت لهىىىىع الة ةحعىىىىا الطىىىىعباا مىىىىحى الحىىىىد  ىىىى  الةقعبىىىىن  لىىىى  لىىىىح ج اللةىىىىعجي  اللقميديىىىىا ال
ابد ىىىىى  ةىىىىى  الل ىىىىىحع  حاقليىىىىىجت عمىىىىى  الىىىىى ةا ال اىىىىى  حالل ىىىىىجاج الةي ىىىىىع ي    ةىىىىىع ا ي ىىىىى  عمىىىىى  

 .حدقا ابداش الةهعجا اللحيين الةيج  ا  فعع اللحم     ةؤعجات 
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ىىىىىن إليىىىىىط ال زاعىىىىى  )    ىىىىى  دجامىىىىىلط حىىىىىحن أثىىىىىج (2021حللفىىىىى  هىىىىى   ال لىىىىىع ف ةىىىىىم ةىىىىىع لحي 
حالةهىىىىعجا  ىىىى   ىىىىجة اليىىىىد  حيىىىىث أعىىىىعج  اللحيىىىىين الةيج ىىىى ير الىىىىليم  ال عىىىىا عمىىىى  امىىىىل دا  أمىىىىعل

 إلىىىى  أ  البىىىىجاةف اللىىىىى  لىىىىدةف ال ع ىىىىىر الةيج ىىىى  دا ىىىىىن ب يىىىىا اللىىىىىدجير لُحىىىىدث لحمىىىىىً ع  حعيًىىىىع  ىىىىى 
: 2021)ال زاعىىىىىىىى : .الفهىىىىىىى  حارحلفىىىىىىىىعظ  ةقعج ىىىىىىىىا بعبمىىىىىىىعلير اللقميديىىىىىىىىا القع ةىىىىىىىىا عمىىىىىىى  اللمقىىىىىىىىي 

 م152
   ىىى  ةىىىجا يله  الة ه يىىىا Zhu et al. (2024)يىىىط  ةىىىع يىىىدع   لىىىع ةىىىع لحيىىىن إل

الةيج ىىىى   ىىىى  ابليىىىىعر ال ةععيىىىىا  حيىىىىث أظهىىىىجت البيع ىىىىعت أ  البىىىىجاةف اللىىىى  –لملىىىىدجير ا دجا ىىىى 
لمىىىىىلهدف لاىىىىىحيج ا دجاع حاللف يىىىىىج الل لي ىىىىى  ةىىىىى   ىىىىىمن ةحاقىىىىىف ليىىىىىر ةل حعىىىىىا  لُحقىىىىى   لىىىىىع ف 

 : مZhu:2024) .أ طن    ال ع  القجاج حالةهعجة الحج يا عم  حد محاش
   ىىى   لزحيىىىد الةليمةىىىي  بفجيىىىا Abdullah et al. (2023)حح قىًىىع لةىىىع أعىىىعج إليىىىط 

ز ةىىىىىى  الدا ييىىىىىىا ال اليىىىىىىا حيقىىىىىىح ا اجلبىىىىىىىعاه   ا ليىىىىىىعج ةمىىىىىىلحى اللةىىىىىىجي  الة عمىىىىىىر لقىىىىىىدجاله   ييىىىىىىز 
 مAbdulla:2023 :61) .الةيج   بعلةهعجة  ةةع يؤدا إل  أداش أد  حأ ثج املقجاجًا
  حىىىىي  أعىىىىعج إلىىىى  م135: 2022:العىىىى عحا)إ  هىىىى   ال لىىىىع ف ل مىىىى   ةىىىىم ةىىىىع  هىىىىر إليىىىىط 

أ  امىىىىىىىىىىل دا  اللةجي ىىىىىىىىىىعت الةل حعىىىىىىىىىىا حالةدعحةىىىىىىىىىىا بىىىىىىىىىىعلةثيجات البيىىىىىىىىىىجيا حالةحاقىىىىىىىىىىف الليميةيىىىىىىىىىىا 
  اللفععميىىىىا  يىىىىؤدا إلىىىى  ل عىىىىيا الةمىىىىعجات الةيج يىىىىا حيزيىىىىد ةىىىى  لج يىىىىز الةليمةىىىىعت حا ىىىىدةع ه   ىىىى

ا لمىىىىىعر الةهىىىىعجة حييىىىىىزز ارحلفىىىىعظ بهىىىىع عمىىىىى  الةىىىىدى الاحيىىىىىن. مىىىىيع  الىىىىليم   ةةىىىىىع يج ىىىىم  ىىىىحدة 
أ  إدةىىعج ع عيىىج ةيج يىىا  ىى  البج ىىىعةف  Zhu et al. (2024)ح ىى  المىىيع   الىىط  يىى  ج 

اللىىىىىىدجيب  يمىىىىىىه   ىىىىىى  لحمىىىىىىىي  ةهىىىىىىعجات اللحقىىىىىىم حال ىىىىىىع  القىىىىىىىجاج  حهىىىىىى  ع عيىىىىىىج ةححجيىىىىىىا  ىىىىىىى  
 .ابليعر ال ةععيا ةثن  جة اليد

 ىىىى   ابييىىىىىا ابمىىىىمحر اللىىىىدجيب  الىىىى ا اعلةىىىىد عمىىىىى    اللحيىىىىين الةيج ىىىى حعمىىىى  يىىىىييد 
  حةعىىىعج ا الاعلبىىىعت  ىىى  ة عقعىىىىا (Datashow) العىىىجح اللفىىىععم   حاليىىىجع بعمىىىل دا   هىىىعز

ابداش حالةمحظىىىىىىىعت  قىىىىىىىد مىىىىىىىععد  ىىىىىىى  لجمىىىىىىىي  الفهىىىىىىى  ال ظىىىىىىىجا لمةهىىىىىىىعجات ابمعمىىىىىىىيا حلحظيفهىىىىىىىع 
ىىىىىى  عبىىىىىىج الحمىىىىىىع ا الليميةيىىىىىى يىىىىىىا ا حالةحاقىىىىىىف اللابيقعةميًىىىىىىع.  ىىىىىىعلفه  الةيج ىىىىىى  الب ىىىىىىع   الىىىىىى ا لأم 

ىىىىى  الاعلبىىىىىعت ةىىىىى  إدجاع اليمقىىىىىا بىىىىىي  الةبىىىىىعد  الل لي يىىىىىا )ةثىىىىىن اللحقيىىىىىت الة ع مىىىىىر الةلدج ىىىىىا ة  
  لملةجيىىىىج أح ال ىىىىع  زاحيىىىىىا الليىىىىحيرم حالمىىىىىيعقعت الحج يىىىىا اللىىىى  لُابىىىىى   يهىىىىع  حهىىىىىح ةىىىىع أدى إلىىىىى

ن هىىىىى ا ةقعج ىىىىا بعلة ةحعىىىىىا الطىىىىىعباا اللىىىى  لىىىىى  لليىىىىجع لةثىىىىى اللحيىىىىين الةيج ىىىىى لحمىىىىي   لىىىىىع ف 
 .اليةم –الل عةن الةيج  
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 مHamdan, Khalel, Al-Rubaie:2025: 223دجامىىىىا )يلفىىى  البعحىىىث ةىىىم 
 ىىىىىى  أ  ابمىىىىىىمحر اللىىىىىىدجيب  الةقلىىىىىىجح يىىىىىىؤثج بعىىىىىى ن إي ىىىىىىعب  عمىىىىىى  اللحيىىىىىىين الةيج ىىىىىى  حليمىىىىىى  

   أ  ابمىىىىىمحر اللىىىىىدجيب  الىىىىى ا يىىىىىدةف الىىىىىليم  القىىىىىع  ح  ىىىىى   ىىىىىجة اليىىىىىدةهىىىىىعجل  الة عحلىىىىىا حالليىىىىىحير 
حالةيج ىىىىىا ةىىىىم اللابيىىىى  اليةمىىىىى  يىىىىؤدا إلىىىىى  لحمىىىىي   بيىىىىج  ىىىىى  ةيعل ىىىىا الةيمحةىىىىىعت عمىىىى  الفهىىىى  

حا لمىىىىىعر الةهىىىىىعجات الف يىىىىىا. حهىىىىىى ا يلفىىىىى  ةىىىىىم   ىىىىىجة أ  اللىىىىىىدجير الفي ىىىىىعن ر يقليىىىىىج  قىىىىىا عمىىىىىى  
 .الل جاج البد   لمةهعجات  بن ي ر أ  يجل ز عم  الفه  الةيج   اليةي  للق يعت الميبا

حب عيىىىىىىىا ةهىىىىىىىعجة الليىىىىىىىحير  لفحقىًىىىىىىع دارً ليىىىىىىىعل   ةىىىىىىىع أظهىىىىىىىجت الةهىىىىىىىعجات الحج يىىىىىىىا  
الة ةحعىىىىىا الل جيبيىىىىىا  حهىىىىىح ةىىىىىع قىىىىىد يُيىىىىىزى إلىىىىى  ابييىىىىىا لةجي ىىىىىعت الليىىىىىحير الةمىىىىىل دةا  اللىىىىى  
دة ىىىىىت ةحاقىىىىىف طىىىىى،ا زة ىىىىى  حليىىىىىدد زحايىىىىىع الل فيىىىىى   حهىىىىى  ة ح ىىىىىعت لُ ةىىىىى  ةىىىىىع يُيىىىىىجف بىىىىىعلل يف 

 Apidogo et   ةىىع أ ىىد عميىىط (Contextual Motor Adaptation) المىىيعق  الحج ىى 
al. (2024)  ىىى  دجامىىىله  الةقعج ىىىا بىىىي  اللىىىدجير ال ةاىىى  حاللفعطىىىم   ىىى  الةهىىىعجات الحج يىىىا 

 .الدقيقا
يىىىىا حةىىىى  ال عحيىىىىا اللابيقيىىىىا   ىىىى   هىىىى   ال لىىىىع ف لىىىىدع  لح هىىىىعت الليمىىىىي  الحىىىىديث  ىىىى  اللجب

البد يىىىىىىىىا  اللىىىىىىىى  لىىىىىىىىدعح إلىىىىىىىى  ل ىىىىىىىىعحز ابمىىىىىىىىعلير اللقميديىىىىىىىىا الةيلةىىىىىىىىدة عمىىىىىىىى  اللمقىىىىىىىىي  حالل ىىىىىىىىجاج 
  ىىىىىع ي     حىىىىىح بىىىىىجاةف ليميةيىىىىىا ل ةىىىىىم بىىىىىي  اللحفيىىىىىز الةيج ىىىىى  حاللابيىىىىى  اليةمىىىىى  اللفىىىىىععم  الةي

 .حليلةد أمعلير لدجي يا ةج ا لجاع  الفجح  الفجديا حل ة   اللف يج الحج   الحاع 
 الخاتمة: -4

 اللحيىىىىىىىين الةيج ىىىىىىى إ  امىىىىىىل دا  ابمىىىىىىىمحر اللىىىىىىدجيب  الةب ىىىىىىى  عمىىىىىى  امىىىىىىل لف البعحىىىىىىىث  
 ىىىىى  ةمىىىىىلحى أداش ةهىىىىىعجل  الة عحلىىىىىا حالليىىىىىحير لىىىىىدى اعلبىىىىىعت  ميىىىىىا  أدى إلىىىىى  لحمىىىىىي  ةي ىىىىىحا

أظهىىىىىىىىج أ ىىىىىىىىجاد الة ةحعىىىىىىىىا   ح اللجبيىىىىىىىىا البد يىىىىىىىىا حعمىىىىىىىىح  الجيعطىىىىىىىىا  ةقعج ىىىىىىىىا بعبمىىىىىىىىمحر اللقميىىىىىىىىدا
بيىىىىد اللابيىىىى   ةةىىىىع يىىىىدن عمىىىى   ععميىىىىا الىىىىجبا  اللحيىىىىين الةيج ىىىى الل جيبيىىىىا لفحقىىىىعً حاطىىىىحعً  ىىىى  

بىىىىىىي  ال ع ىىىىىىر الةيج ىىىىىى  حال عىىىىىىعا الحج ىىىىىى   ىىىىىى  ليزيىىىىىىز الفهىىىىىى  حارمىىىىىىلييعر لمةفىىىىىىعهي  الةهعجيىىىىىىىا 
ابمىىىىىىمحر اللىىىىىدجيب  الةيلةىىىىىىد عمىىىىىى  اللىىىىىدجج  ىىىىىى  اليىىىىىىيحبا حل ىىىىىحع اللةجي ىىىىىىعت  ةىىىىىىم   ح حالل لي يىىىىىا

الدا ييىىىىا حار ىىىدةعج  ىىىى  ةىىى   الاعلبىىىا حجيىىىىا ا ليىىىعج الةمىىىىلحى الة عمىىىر  مىىىىعه   ىىى  ج ىىىىم ةمىىىلحى 
ىىىى  حاطىىى   ىىىى  ثبىىىىعت ابداش حامىىىلقجاج   ىىىىمن اللابيىىىى    ح الىىىليم   ىىىىلف عىىىى  البج ىىىعةف الل جيبىىىى  لحم 

  حيحيىىىىى  البعحىىىىىث البيىىىىىدا  ةةىىىىىع يعىىىىىيج إلىىىىى  أثىىىىىج إي ىىىىىعب   ىىىىى  ارحلفىىىىىعظ بعلةهىىىىىعجات الة لمىىىىىبا
مىىىىىيا  ىىىىى  لىىىىىدجي  الةهىىىىىعجات ابمع اللحيىىىىىين الةيج ىىىىى اعلةىىىىىعد ابمىىىىىمحر اللىىىىىدجيب  الةب ىىىىى  عمىىىىى  

 ىىىىىى  ابليىىىىىىعر ال ةععيىىىىىىا  لةىىىىىىع لىىىىىىط ةىىىىىى  أثىىىىىىج إي ىىىىىىعب   ىىىىىى  لحمىىىىىىي  ابداش الةيج ىىىىىى  حالةهىىىىىىعجا 
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طىىىىىىجحجة إعىىىىىىعدة ليىىىىىىةي  الة ىىىىىىعهف الليميةيىىىىىىا  ىىىىىى   ميىىىىىىعت اللجبيىىىىىىا البد يىىىىىىا للعىىىىىىةن   ح لماعلبىىىىىىعت
ةحاقىىىىىىف ليميةيىىىىىىىا لفععميىىىىىىىا لحظىىىىىىىف ةبىىىىىىىعد  الىىىىىىىليم  ال عىىىىىىىا حاللفعطىىىىىىىم   حلىىىىىىىدةف بىىىىىىىي  ال ع ىىىىىىىر 

بىىىىىىجاةف الليميةيىىىىىىا عمىىىىى  أمىىىىىىع  اللىىىىىىدجج  ىىىىى  ةمىىىىىىلحيعت اليىىىىىىيحبا  ل ظىىىىىي  ال  ح ال ظىىىىىجا حاليةمىىىىىى 
حلة ىىىىىي  الاعلبىىىىىعت ةىىىىى  ا ليىىىىىعج ةمىىىىىلحى اللةىىىىىجي  الىىىىى ا يل عمىىىىىر ةىىىىىم قىىىىىدجاله   دعةىىىىىعً لمفىىىىىجح  
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 مقياس التحصيل المعرفي  (1الملحق )
 ار عبط الفقجات ت

ء البدان افضل مكان لاستلام الكره من حارس المرمى بعد الاستحواذ عليها والانطلاق و  1
 -( هو: 1ضد  2بالهجوم السريع الجماعي بالتشكيل  ) 

 نصف ملعب الفريق نفسه -ا
 نصف الملعب  -ب
 نصف ملعب المنافس  -ج

 

كيل والتهيئ لاستلام الكره التشان اسلم طريق للركض بعد الانطلاق من حالة الدفاع  2
 -(هو:1ضد2)
 بمحاذاة الخط الجانبي  -ا
 وسط الملعب -ب
 جانبي ووسط الملعببين الخط ال -ج

 

كيل  التشب يفضل بعد الانطلاق واستلام الكره من الحارس مع وجود مدافع او مدافعين اثنين  3
 -(:2ضد 3او 1ضد 2)
 طوات ومن ثم الطبطبةخاخذ ثلا   -ا
 طبطبة مباشرة بعد الاستلامال -ب
 م اقرراستلام الكره ومن ث -ج

 

 -:(هو  1ضد 2يفضل ان يكون مسار الركض اثناء الهجوم السريع الجماعي بالتشكيل  ) 4
 يم الى مرحلة التصويببشكل مستق -ا
 الركض بشكل متعرج-ب
 لركض بشكل مستقيم وبعد خط المنتصف يكون الانحراف تجاه الداخلا -ج

 

 3ل )يفضل ان يكون انتشار اللاعبين اثناء البدء بالهجوم السريع الجماعي في التشكي 5
  -( بمسارات: 2ضد
 افقيه -ا
 عموديه -ب
 الاثنين معا -ج

 

تلام الكره من احد اللاعبين من بعد اس1ضد2  -عند وجود مدافع واحد واثنين مهاجمين : 6
 -الجانبين يفضل ان يكون تحركه :

 للخارج -ا
 للداخل -ب
 مواجهة المدافع وخداعة -ج

 

 3او1ضد2يفضل التصويب في مرحلة الانهاء في الهجوم السريع  السريع للتشكيل  )   7
 -( ان يكون : 2ضد 
 التصويب من القفز عاليا -ا
 التصويب من القفز اماما -ب
 التصويب من السقوط -ج

 

 -: اللاعب ان يواجه للحارس منبعد استلام الكرة والتوجه للتصويب على المرمى على  8
 الامام  -ا
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 يمنالجانب الايسر او الا -ب
 حسب الذراع المصوبة -ج

 -:(  ويتوقف عليها مدى نجاحه2ضد3ان افضل حالة للهجوم السريع الجماعي بالتشكيل) 9
 يادة عدد المهاجمين على المدافعينز  -ا
 ساوي عدد المهاجمين على المدافعينت -ب
 المهاجمين عن المدافعيننقص عدد  -ج

 

 -(:2ضد3او 1ضد2ان افضل مراكز للاعبين للقيام بالهجوم السريع الجماعي  بالتشكيل) 10
 صانع الالعاب -ج             الساعدين -ب            جنحهالا -ا

 

( يجب 2ضد3ان المناولات التي تتم بين اللاعبين اثناء الهجوم السريع الجماعي  بالتشكيل) 11
 -ان تكون:

 مرتده -ج            ويلة وبطيئهط -ب            قصيره وسريعه -ا

 

 -( هو :1ضد2ان من اساسيات حصول الفريق على الهجوم السريع  في ) 12
 ان يمتلك دفاع قوي  -ا
 ليس بالضروره -ب
 هاجم قوي عند التصويبان يكون م -ج

 

 -( هي:1ضد2الجماعي في )ان استخدام الطبطبة في حالة الهجوم السريع  13
 ضرورية جدا -ا
 غير ضرورية -ب
 عند الحاجه لها فقط -ج

 

ي رة فان من الامور المهمه التي يجب ان يستخدمها اللاعب في التحرك بعد امتلاكه الك 14
 (:1ضد2الهجوم السريع بالتشكيل )

 لضغط على المدافع ومناولة الكره الى الزميلا -ا
 الدفاع  وصول الىمناولة الكره قبل ال -ب
 لاحتكاك مع المدافع وعمل حركة خداع والتصويبا -ج

 

 ( 2ضد3او  1ضد2ماعي في التشكيل)ان افضل زمن لانهاء الهجمة بالهجوم السريع الج 15
  -هو:
 مفتوحة -ج              ثا 15-10 -ب              ثا 6-3-ا

 

 -(هو:1ضد2الجماعي في التشكيل)متى يكون الفريق في حالة تهيئ للهجوم السريع  16
 حظة فقدان حيازة الكرة من الفريق المنافسل -ا
 عد التصويب على مرمى الفريق المدافع وتسجيل هدفب -ب
 روج الكرة من الخط الجانبي ولمصلحة الفريق المنافسخ -ج

 

 (2ضد3ان افضل طريقة دفاعية تسهل من حدو  الهجوم السريع الجماعي  في التشكيل) 17
 هي :

 اليس اي منهم -ج       1ضد5-ب      ضد صفر6 -ا

 

و ا 1ضد2ان مصادر الحصول على الكرة للقيام بالهجوم السريع الجماعي  في التشكيل) 18
  -(  هي:2ضد3
 حارس المرمى فقط -ا
 رتداد الكرة من عمود او قطع الكرة اثناء الدفاع مناولة خاطئةا -ب
 الاثنين معا -ج
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 -( يكون تسليم الكرة من قبل الحارس الى : 2ضد3السريع الجماعي ) في الهجوم  19
 اللاعب الوسط -ا
 عبين الجناحين الايسر والايمناللا -ب
 حسب تمركز الدفاع -ج

 

ين ان افضل نوع من انواع المناولات يؤديها حارس المرمى لايصال الكرة الى اللاعب 20
 -( هو: 2ضد3)  المنطلقين عند خط المنتصف في حالة  التشكيل

 المرتده -ج           راسمن مستوى ال -ب        من فوق مستوى الراس -ا

 

 -تكون اشارة الحكم في حالة احتساب الهدف من الهجوم السريع الجماعي هي : 21
 اطلاق صافرتين -ا
 ق صافرة طويله ورفع يده عاليااطلا  -ب
 طلق صافرتين ويرفع احدى يديه عاليا ي -ج

 

 -عند التصويب بالقفز عاليا يسمح للاعب المصوب ان يمس خط المرمى : 22
 لايسمح له -ج         نلمرتي -ب           لمرة واحده -ا

 

ن م( فان 1ضد  2عندما يناول حارس المرمى الكره اثناء الهجوم السريع الجماعي في) 23
 -حق حارس المرمى المنافس الخروج والقيام ب:

 اللاعب اثناء استلام الكرهالاصطدام مع  -ا
 عدم خروجه نهائيا -ب
 ون حدو  ضرر على اللاعب خروجه د -ج

 

 -تكون عقوبة اللاعب الذي يصوب الكرة على وجه حارس المرمى بشكل متعمد هي: 24
 لاستبعادا -جالإيقاف             -بالإنذار              -ا

 

 -:المنتصف بمحاذاة الخط الجانبي يحق لهعند استلام الكرة من قبل اللاعب بعد خط  25
 روج جزء من جسمه خارج الملعب والكرة داخل الملعب خ -ا
 روج كل جسمه  خارج الملعب والكرة داخل الملعبخ -ب
 لتا الحالتينلايسمح له في ك -ج

 

رة صاف بعدما صوب لاعب الكرة على المرمى واثناء مسيرها وقبل دخولها المرمى تم اطلاق 26
 -النهاية ماهو القرار:

 تعاد التصويبة -ج              لايحتسب هدف -ب      هدف  -ا

 

  -ان الحكم الذي يطلق صافرة بتسجيل هدف هو: 27
 حكم الطاوله -ج        كم المرمىح -ب         حكم الساحه -ا

 

  -يحق لحارس المرمى الخروج بدون كرة والاشتراك في اللعب: 28
 لايحق له -ج          حدهلمرة وا -ب           مفتوحبشكل  -ا

 

 -ان القانون يحدد زمن الهجمة السريعة بكرة اليد : 29
 مفتوح  -ج    ثا 10-5 -ب        ثا 6-3 -ا

 

عي عند حصول حالة عدم التاكد من تسجيل هدف بعد التصويبة من الهجوم السريع الجما 30
 -هو:فان الحكم الذي يحسم الموقف 

 حكم الطاولة -ج      كم الساحةح -ب       حكم المرمى -ا
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 انموذج وحدة تعليمية بالأسلوب التدريبي (2الملحق )
 الاهداف البدنية والمهارية   الاول الاسبوع: الثانية الوحدة التعليمية:

مهكككارة المناولكككة بككككرة  تعلكككم .1 الخميس اليوم: 35 :الطالباتعدد  الكلية : التربية البدنية وعلوم الرياضة
 اليد.

اثكككككارة روح التنكككككافس فكككككي  .2
 سرعة الاستجابة للمهارة.

 15/3/2025 التأريخ:   الثانية المرحلة:

 المناولة المهارة: كرة اليد اسم الفعالية: دقيقة 90 الوقت:
 التصويب

 

 الملاحظات الادوات التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الجزء القسم

 الاعدادي
 د 15

تهيئة الأدوات وتسجيل الغيابات  د 5 المقدمة
 وترديد التحية الرياضية

 
 التأكيد على النظام 

 د 5 الاحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين 
القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة 

  .للأمام مع الصافرةللخلف ثم 
 

التأكيككد علككى وجككود 
المسككككككككافات بكككككككككين 
الطلبكككككة وتصكككككحيح 

مككككككككككككككككككككككككككككككع  الأداء
 الصافرة .

التمارين 
 د 5 البدنية

  تمارين للذراعين : الوقوف
الكككذراعين جانبكككاً ثكككم دوران 
 الذراعين للأمام والخلف.

  تمككارين للجكككذع : الوقكككوف
فتحككاً مككع ضككغط الككذراعين 
للأسكككككككفل بكككككككثلا  عكككككككدات 

 للأعلى .والرابعة 
  تمككككككارين السككككككاقين: مكككككككن

الوقوف مسك القدمين من 
 الأسفل مع مد الركبتين.

 

 

التأكيككد علككى دوران 
 الذراعين ممدودة 

التأكيد على الضغط 
للأسفل فيما يخكص 

 الذراعين
التأكيكككد علكككى عكككدم 

 ثني الركبة.

 الرئيسي
 د 70

    شرح وعرض التمرينات المهارية د 10 التعليمي

 التطبيقي
 د 60

 
 ( 4التمرين )
 (  5التمرين )
 (  6التمرين )
 (  8التمرين )

 شكككواخص عككككدد)( ككككرات يكككد عككككدد)(
 هدف كرة يد.

التأكيككد علككى الأداء 
السليم للمهارات مع 
 تصحيح الأخطاء

 
 
 
 

 الختامي
 د 5

لعبة 
لعبة صغيرة )الدوران حول رئيس  د 5 صغيرة

الالتزام التأكيد على    الفرقة(.
 بقواعد اللعبة

وترديد التحية  أخذ الحضور  الانصراف
 الرياضية .

 
 

التأكيككككككككككككد علككككككككككككى 
النظكككام والانصكككراف 

 بهدوء .
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