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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This research aims at identifying the effect of the reciprocal method in 

teaching handball shooting skills to intermediate school students. It also 

compares the reciprocal method with the American method in teaching 

handball shooting skills to intermediate school students. The researcher 

hypothesizes that there would be statistically significant differences between 

the pre-test and post-test scores of the experimental and control groups with 

favoring the post-test scores. There were also statistically significant 

differences between the post-test scores of the experimental and control 

groups with favoring the experimental group. The researcher adopts the 

experimental method, as it was suitable for the nature and objectives of the 

research. The research sample consists of (110) of the second-year 

intermediate students from the Martyr Hussein Khalaf Awda Intermediate 
School. The sample is divided into three sections (A, B, and C). Section A , 

25 students, represents the experimental group, while Section B represents the 

control group which is also of 25 students. The researcher ensured 

homogeneity in morphological variables and equivalence between both 

groups as far as the skills tests are concerned. The researcher administrates 

pre-tests, followed by the main experiment. After the completion of the 

learning units, the researcher administrates the tests and obtained the final 

results. The researcher analyzed the results statistically. Based on the 

discussion of these results, the researcher concluded that the use of the 

reciprocal style and also the command method has a positive impact on 

teaching handball shooting skills to intermediate school students. The 

researcher recommends the necessity of applying the reciprocal method in 

physical education lessons in order to achieve positive results in developing 

and teaching some types of handball shooting. 
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 لمرحلةاستخدام الاسلوب التبادلي في تعليم مهارة التصويب بكرة اليد لدى طلاب اأثير ت
 المتوسطة

 حسين فايق عزيز 
 لرياضةكلية التربية البدنية وعلوم ا - جامعة واسط

 الملخص معلومات المقال
 الكلمات المفتاحية:

 , مهارةالاسلوب التبادلي
 التصويب

 
 

مه          م ف         ل      ال ب     دل  الأس     ل  ف عل                  دف البح       ال       ال        ه    
الاس      ل   ال ب       دل   .  مق  ن        ال ص          بي         ال       د ل      د            الم حل        الم  س        

د ق  .مه    ال ص     بي    ال  د ل د       الم حل   الم  س      ل مب لأسل   الأم ي ف  
ب ج        د ف         و ةاب دلال         م ن           ب          الا  ب          القبل          الب        دي  اف         ث الب ح        

للمجم    ع    ال ج  ب       الو     ب    لص    لع الا  ب      الب     دي.  ي   ةل   ج    د ف      و ةاب 
دلال        م ن          ب         الا  ب           الب       د    للمجم       ع    ال ج  ب          الو       ب    لص       لع 

فه      الم   نه  ال ج  ب      لم  م     ه  الب ح     ه ب     ل ج  ب      . ام     الم    نه  ال   ةي االمجم ع     ا
   عل    م  س     ال   ه د حس      ق  ا الا      ع ن    البح    اةام      ب      البح     فهداف  ه.

  ل       110 ل   ف ع     د    ق    د بل    ن         الص    ف ال     ن  م  س      ف      المد س      ةا ه      
 (  لم  ة  ام  25يمجم ع    ج  ب    ب اق ا )مقسم   عل          ب)ف. .ج(    ب  ف 

عمل        الب ح       ق   د اج       (  لم    ة ا و      .25ب اق    ا )     ب  ) (  المجم ع     الو     ب   
ح      ف      الا  ب      اب ال ج     ن  ف      الم م      اب الم  ف ل ج        ال ي     ف  ب       مجم     ع   الب

  ال     اج    ا  الا  ب     اب القبل       م         م   ب    و ال ج ب     ال   س    المه       .  عم   د الب ح    
ال         ب      و الا  ب       اب الب د         الب ح          ل م        س      ن ه        ف         ال ح     داب ال ب      د ا

الحق ب      الاحص        ف      اس       اج  ح    الب  ال      الن        الا          ق   د اس      دم  الحص     
س    ل   الاإ  اس     دام  .   من ق       ل      الن        فق    د اس    ن   الب ح     الن       .  م           

بي      ال    د ل   د         مه       ال ص        م  الأس   ل   الام    ي ل   ه          ف       ل     ب    دل ال
ف       د   الاس     ل   ال ب      دل  و            ب      و ب    ص       الب ح         الم حل       الم  س       

ن    ال ال ص       بي          ث اب  م   ل             ال   و       ةل     ل حق    و ن        ا ج ب      ف     
 ال د.

 

 المقدمة: - 1
ف        ا     و ال     د    الحد         البدن        عل     م ال   و      م      الأه    داف الأس س       ل    د   ال  ب       

الاس      ل   الم ج      د  لي        س     هم ف       م        ي  ال            ل     مه       اس       دام اس      ل   حد         ا  
      و    ل حقمد  س       لمه       اب الأس س        ل ل         ال  لم ال        ف       ال مل        ال  ل م         الم  لم      

ةل       ج      اس       دام ففو      ال س          ال  ا     و  الأس      ل   مص    ح ب   بد ا        ي ف       ل ص         
  ح ج ب  م    الم  لم   لل ص   إل  ن     ففو .
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 مي ن    ه له      ب    ي   اس    ا   ال        م       ف ق      ه       اح   د  م     الأل        ال     دل ب     ي       ال     د    
ف                اب  المه        اب الدف ع          الهج م          الاح ي          حم س         للف        و ج       دا ي نه         ل ب        

ب     ي  ع       ف        ف ع     الجمه       م    ا ي     ح ي      ل        نبم      عل     ال عب         لمه       ا  ق نه     
  م      ال  م     ة ف      ه    ةا الم حل      ال م        لا    ل    ف ع      ف       ل ب      ف        مالمب        ب   ا    ل    

        إع     داد الأس      ل   ال لم        الحد        ل           م        نبم                ا   حق      و ففو       الن         . 
فهداف     ه   ص  ص     ه  مو      م نه    ب ق       ه ال  ص       ب     ه جد      د ل     ه  ا  لي       فس     ل    د  س       

   ال                    م الف  ل           المه           الم ل            لمه           ا   ن س         الم حل         ال م            الد اس        
مي ن   ه        اح   ج    اع       الف       و ال  ه       لي       ف د        للم  لم          الب         ال  ل م         م اق ه        ا 

  نسجم ما الهدف الم ل    حق قه.
 ال   ةي الاس   ل   ال ب    دل  اس     دام  ف     ه   ةا البح     ال     ف     و      م      ق   دم  ج   ه الب ح          

ف ي ف       ف       عم       م         ا  ادا    اع       مس         ب الص             د اح     د فس      ل   ال      د    ال     ةي 
             مه        اب   ب       د  اد ا ه      م   ي      ا ه      ةا الاس      ل   عل        ال ف ع        ب         ال           م         

  يم       فهم         ال في        النق     دي  ال         ن  ح            م     د عل       ال م       الجم      ع  ف م       ب      نهم .
   ال  ب       ي س    ل    د  س      ف      مج     الاس    ل   ال ب     دل يمح  ل      علم       ل س     ف د  م      البح      

ص       ب     د  الاد ا  ب      ال        ف م      ب     نهم ح       نم      مه      اب ال  ابدن       عل     م ال   و      بال
ه        م مف        ل     ال         ب      ال              اا م      ال حم     المس      ل   الةا        ال ق      م ال   ةا    

ق  س          مق  ن        ب س      ل              ه        ال ص          بي         ال       د ل      د            الم حل        الم  س         
          ف عل         مم        ااب  فه       داف  ف          اس         دام فو          ع         ال الم ب       ا )الام        ي( الأس       ل   

 الأسل ب   ف  عمل   ال  لم للمه  اب الأس س   ق د البح .
 مل       ل اق       ا    م                    ا         ل الب ح          م ح         هام         م        يل  البح         في ن       ب   

 م  س           ف          الم        دا   ال          د  ب ل ص           مه            ال ص           المه         اب الاس س           بي           ال
ه    م  م  س      ب       ا    م     ة الم حل      ال.  ب ع      د  ه      ي       اللم حل      ال        م        فب ع ب  ه      ا

 ف ه       ن       ال ال ص          ف        ي         ال       د المب د         ف          ل      م المه        اب  لاح        ف  ام       ال  ن       ب 
ف      م    دا     ل    م ان اعه       ب     ط اس          ال        الم     د  ال مل       عن    د ال        عن    د ص      ب  

دم م  لب      ب الل ب         ق     د  ي        مح ف         اس       )م ي     ا الي      ب( لا            ب ل      ي  ال     ةي        
ةل      بس     ب  الأس    ل   الأم      ي ) ال قل     دي ( الم ب     ا ف        ل     م المه      اب  ال     ةي لا   م        م     ا 

الب ح      اس      دام  ا        ل    ةا  الأس     ل   الحد        ال       م            نه  الا  ق       ب لمس        المه      ي.
 م         ةال  جم        ا ي س       ل   علم         ح       د    ال       ةي  ه       دف عل         إ         ا   الاس       ل   ال ب        دل 
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ف         ق      ب  اح      د  ي        حس         ) الم  لم         ( ب قس       مهم ال        م        لم م       دي  م        لم م ح       
  ق       الأس    ل   د              عل      الاه      له    ةا           م   ب    د  الاد ا    بل       ه البدن        المه        ق

 ؟ب لمس    المه  ي لل لم ة
ف          ل       م مه            الاس      ل   ال ب        دل  ال          ف عل                    ي ن      ب اه      داف البح          

 ب لأس      ل  ال ب      دل   مق  ن       فس      ل      ال ص         بي        ال       د ل     د            الم حل       الم  س        
 ف    ل م مه    ال ص    بي   ال د لد      الم حل  الم  س   الام ي

الا  ب           القبل           الب         دي  ب           ج         د ف          و ةاب دلال          م ن             اف          ث الب ح          ب 
 ج        د ف         و ةاب دلال                الب        ديللمجم        ع    ال ج  ب           الو        ب    لص        لع الا  ب       

ال ج  ب         الو      ب    لص      لع المجم ع        ب        المج      ع      الب      د    الا  ب         ب       م ن         
 ال ج  ب  .
م  س         ف          ص       ف ال         ن   م        ة ال :المج          الب         يي ن       ب مج        لاب البح             

           لم  7/10/2024   م        الف       : المج         الام        ن     مد س        ال       ه د حس          ل       ف ع       د 
 ال ه د حس    لف ع د س ح  مد س  : المج   المي ن     8/1/2025
 :ه الميدانية اجراءاتمنهج البحث و : 2
 البحث : منهج 2-1

م    نه  البح      ب ل     ي   ا         فح    د فه    م الم  لب     ب الو          ف      البح      ال لم      ه      إ َّ     
 ق     و فه    داف البح     إل        حالب ح       ص      ال    ةي ع         ق    ه   ال    ةي        م  ب        الم     يل    

       م    ا  ب  لم  م     ه ة  المجم     ع     ج  ب     الم    نه  ال الب ح     س      دم ل    ةا ا  الم     اد  حق قه       
الم   نه  ال    ةي "ب ن    ه  ( Experimental Reseach)  ج  ب    الم    نه  ال       ف الم    يل    

 ق     م عل      فس        ال   م      المب          ال     اق   م    ا ال       اه  الم  لف           ق      م عل       ي      ا    
   الم ح    ال ج ب  ب ن اعه  "م س     هفس

 .الاختيار ذات الاختبار القبلي والبعدي المتكافئة عاتيبين تصميم المجمو  (1جدول )ال
 الخطوات المجموعات

 الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الأولى
المجموعة 

 التجريبية
سلوب الا اختبار قبلي

 تبادليال
الفرق بين  اختبار بعدي

 تبارينالاخ
الفرق بين 

المجموعتين في 
المجموعة  الاختبار البعدي

 الضابطة
الفرق بين  اختبار بعدي الأسلوب الامري اختبار قبلي

 الاختبارين
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  -: وعينة البحثمجتمع  2-2
مج ما البح  هم     الصف ال  ن  م  س  م  مد س  م  س   ال ه د حس    لف  الب لن   

   عل          )ف. .ج(  ب سل   الق ع   م ا        ب  )ف( (   ل   م اع110عددهم )
( 25الو ب   ب اقا ) (  لم ة    ب  ) ( ل م   المجم ع 25ل م   المجم ع  ال ج  ب    ب اقا )

 % .  54 لم ة ا و   بنسب  
م  حل  ال م     هم  نف  المد س   نف  الم م  ال  ن  الاس   ع   فقد ا     الب ح ا     

ال ج ن   الب ح  .  قد اج  م     ج ال  ن  الاس س      (   م ة10عدد )     الصف ال  ن 
 (  ب   ةل .2(  الجد   )  ال م  ف  الم م  اب الم  ف ل ج    ه  )ال     الي ل 

 يبين تجانس العينة (2جدول )ال
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 0 . 107 0. 299  3.103 سم الطول
 0 . 579 1 . 204 31 . 38 كغم الكتلة
 0.648 3.54 14.3 سنة العمر

  -كافؤ مجموعتي البحث:ت3-2-1
مس        الأدا  المه      ي  ةل       ف     لمجم     ع    الو     ب    ال ج  ب       ل ا   ي     ف  الب ح      فج            

س  ق د الد اال ص    ل   ب   القبل  لمه  اب  ب س  دام ا  ب   )ب( الإحص    ل  ن    م س      
 (.3يم  مب   ف  الجد   )  
لتجريبية لضابطة واللمجموعتين ا التكافؤيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في اختبارات  (3جدول )ال

 .وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية ودلالتهما الإحصائية

 القياس الاختبارات
 عدد بطةالمجموعة الضا

 العينة

المجموعة 
 عدد التجريبية

 العينة
 ت ةقيم

 المحتسبة
 قيمة ت
 الجدولية

 الدلالة
 الإحصائية

 ع± س   ع± س  
التصويب من 
الارتكاز بأخذ 

 خطوة خطوة
 درجة

19.9
2 1.10 

25 

20.40 1.55 

25 

1.31 

1.67 

 غير معنوي

التصويب من 
 درجة القفز عاليا  

14.6
 غير معنوي 0.38 0.56 14.47 2.22 4

التصويب من 
13.0 درجة القفز اماما  

 غير معنوي 1.47 1.08 13.48 1.12 3

 (48( ودرجة حرية ) 0.05تحت مستوى دلالة   )        
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ا  ب    اب إ  ق م    )ب( المح س  ب  فص م  م    ق م    )ب( الجد ل     ف     (3  ب    م    الج  د   )     
ف   المس      المجم  ع    الو  ب    ال ج  ب   م ن     ب     مم   د  عل   ع دم  ج  د ف   و ال ي ف 

 .ب نهم المه  ي 
 -:وسائل جمع البيانات والادوات والاجهزة  2-3
 -ي البحث :المستخدمة فجمع البيانات الوسائل  2-3-1
 المص د  ال  ب    الأجنب  . -1
  بي  الم ل م ب )الان  نب(. -2
 اس م     سج   الب  ن ب   ف  مه   -3
  ق  م الأدا . اس م    -4
 ال س    الإحص    . -5
 -الأجهزة المستخدمة في البحث :الادوات و  2-3-2
      ق   . -1
 م اا . -2
 (. ) ن ل ي س   (2س ع ب   ق ب الي   ن   عدد )  -3
 (. 15)  د ي اب  -4 -4
 س ح  . -5 -5
 (.5  ا   عدد ) -6
 سم ا  ف ل(. 75سم ع ث( )90هدف صم   بق    ) -7 -6
 ب    لل     . -8 -7
 إجراءات البحث الميدانية:  2-4
  ب ا عمد الب ح  ال  م اج   المص د   الم اجا ال لم    الد اس ب  البح    ب لاس   ن  ب ل   

 . الم  ص    م  حد د م م  اب البح   ه  الاسل   ال ب دل   الاسل   الام ي
 تحديد الاختبارات الملائمة للبحث:  2-4-1
   عدد   المص د  ال لم   الم  ف   ال      لو ببح ه فقد  مّ ا   الب ح  لأغل لا  لن  ج     

م لأ ة   ا ه (1)ملحوم  الا  ب  اب المقنن   ال    مّ ع وه  عل  عدد م  ال ب ا   الم  ص  
 الا  ب  اب  م  ح   مد  ص ح  ه   م  م ه   ا      الأفو  منه  ل حق و فهداف البح 

 (1و )  و حه  ف  ملح
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 -التجربة الاستطلاعية: 2-4-2
   ال ج ب      الاس       ع   ه      "  ج ب      مص    م   م      ال ج ب      ال   س       الم     ث منه      ام     إ     

الي      ف ع        ب      ث الحق        و ال لم         ا   ج         ال م        لي       ف الم  ق      ب  الس      لب  ب ال         
 ."  اج     ه   ب      و ال ج ب       ال   س        ا  لم      ث       د    ب      ث الي      اد  المس      عد  عل       ال م      

 م      اج       ال ق     ف الس     ل م عل        نف     ة مف      داب الا  ب      اب ال               دي إل      الحص        عل       
   الب ح     ال ج ب      الاس       ع  ل   ةا فج      الم ب      . ن        ص    ح ح   دق ق      فق      لل     و ال لم       

 بمه        ال ص       ل نف     ة الا  ب      اب ال  ص       م  س      ال      ن الص    ف    م     ةعل      ع ن      م      
 7   خ    ب            ةل            م          ة (10) ف           ال ج ب           الاس            ع  ق          د البح             ق         د ا              

 م  ال ج ب  ال   س  . هم قد  م اس ب  د 10/2024/
 -الأسس العلمية للاختبارات: 2-4-3

اع م       د الب ح        عل         ص      دو المح           ف  المو      م   لاس          اج ص       دو  صدددددددق الاختبدددددددار:
 الس      م  ا  الا ج       ا ا  الاس        دادالا  ب          الص      دو ه        ا   ق         الا  ب         ف         الق      د   ا  

ف ل      ه       م ع      ث . ال     ةي  و     ا الا  ب        لق  س     ه  في  ق        ف        م        قص     د ب     ه ف   ق س     ه
 /الا  ب         اب عل         مجم ع         م         ال ب         ا   الم  ص          ف         مج          الا  ب         اب  الق            

 ق     د  ب     ب ص     دو الا  ب       اب ب      د ف  ا ف     و ال ب      ا  عل       فنه        حق     و  ا  ص        ي        ال      د
 ةي  و ب م  اجله  م  م ه  لهةا الف   ال م   .الم ث ال

ف     اد اةا م       ب    و "ه      ال    ةي          نف      الن         ل    نف  المجم ع      م      الا -ثبددددات الاختبددددار:
الف      اب ب       م     اب م       ا          ف      نف      ال       ف ب        ا  لا  ح    د    ل    م ا       د    ف      

ع     د    ب     و الا  ب     لحس       م  م      ال ب     ب      م ا            ق        اج    ا  الا  ب          الا  ب        ا 
 فع      د  10/2024/ 8(   م      ة م              ج ع ن       البح       ب         خ 10عل      ع ن       مي ن     ه م       )

 ف                     ف م       به   14/10/2024( ف      م  عل       ال  ن      نفس    ه        م 7الا  ب       ب     د )
   لاس        اج م  م        الا  ب        ب         ال  ب      و الأ    ال        ن  ب س       دام م  م        الا  ب        البس      

 (. 4) ب  س   (  لي  ا  ب   يم  مب   ف  الجد   )
 يبين معامل الارتباط لاختبارات المهارات الأساسية المختارة (4جدول )ال

 مس    دلال  م  م  ال ب ب الا  ب  اب
 0.84 خطوة التصويب من الارتكاز بأخذ خطوة

 0.94 التصويب من القفز عاليا   0.05
 0.92 التصويب من القفز اماما  
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 (48( ودرجة حرية ) 0.05تحت مستوى دلالة )                    
ال ح          م         ال ح        ا ا  ال  ص          ع       دم اد           ال  ام         ال  ص          "ه          الموضدددددددوعية :

للم  ب        يو ا       ه  م  ل      ه ال  ص          ح          ح       اا ا    ص      به  ف لم و       ع      ن        ب ص      ف 
ا   ي         ه      ع    دم ا       ف المق    د    ف       ق    د اب الف     د يم      ه      م ج     د  ف       يم      ن      ده 

الحي   م عل             م     ا  عل      م و    ل م        اي ا  هن      فهم      ي    م  م      جم    ا الم  ب        
بم       د ن   ه  ا   ي      هن       فس       اح   د للجم    ا  ا  لا  ي      هن      ف ص     لفه   م م ن             

ال ق      م ال    ةا   ف  الا  ب      اب ال            م اس      دامه  ف      البح      ب      د  ع       ف      المقص     د من    ه
 ال ح     ا  او    ح   س    هل  الفه    م م      قب      فف     اد ال  ن          م    د عل      فد اب ق         او     ح  لا  

الب ح        ع     دب الا  ب        اب  ل      ةل  ف        ن           ل       الا  ب       اب        م  س     ج ه  حس       ال          
 المس  دم  ف  البح  ةاب م و ع   ع ل  .

 الاختبارات القبلية: 2-4-4
             م   ب      اب القبل       ل  ن      البح      للمجم     ع    الو     ب    ال ج  بق    د      م فج     ا  الا         

ف         للمجم ع         الو        ب    (2024 /10/ 16) ( للمجم ع         ال ج  ب                    م15/10/2024)
 س     ح  المد س       ب     د   ب     ب ال       ف الم  لق      ب لا  ب       م      ح       الام        المي        الأد اب

 س عد.المس  دم      ق  ال نف ة  ف  و ال م  الم
 التجربة الرئيسة: 2-4-5
( المص       دف ل        م الاح      د  20/10/2024ب نف       ة ال ج ب        ال   س       ب          خ ) ب     دف الب ح            
 م      ال ص       ال        ب     و ال ح    د  ال  ل م       لمه      اب البح      الم          ) اة  ه    دف ه    ةا الج    ا  

 ال         (ام م        القف    ا م      ال ص         ع ل         القف    ا م      ال ص                          ب      ة الا  ي     ا
 ( دق ق       45 ح     داب    ل م         ب     ام  ) 6 ب اق     ا       م   ب قه       ف       الج     ا  ال   س       م       ال    د  

لي     مه       م د ج     م     الص      ال     الس   ه   ب س   ل   ال ب    دل  ح           م  قس    م ال       ال     
 و      ب   س     ل   ال ب      دل  )  ل       م      دي     ل       م ح      ( مجم      ع     ج  ب         س       دم الا

للمه         اب    ب       ةل   ص      بع ع      دد ال ح       داب ال  ل م           ل   ال د  س         الم ب      ا س        دم الاس      
 -قسمب ي لآ  :  وع نم ةج ل حد    ل م   ( 5)ملحو (  حد     ل م   . 18)
        .(  حداب   ل م   لل ص    م  الا  ي ا6) -1
 .(  حداب   ل م   لل ص    م  القفا ع ل  6)  -2
          .ا ام م (  حداب   ل م   لل ص    م  القف6) -3
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اةا قس     مب ال ح     د  ال  ل م        ال       قس     م اع     دادي  ح       ي عل       المقدم        الاحم         ال م            
     م  قس     مه عل      ن          ل م      ( دق ق    ه 30)( دق      و  ف      القس    م ال   س      10البدن       ب ق    ب )

( دق         و          م ف        ه            المه             ف ص        له  10   ب ق                    ة الن           ال  ل م          ق       ب )
( دق ق    ه       م ف     ه   ب     و 20نم     ةج له           م       م الان ق       ال      الج    ا  ال  ب ق      ب    ام )  ع     ث

          ال    ل         م ح        (  -الاس       ل   ال ب        دل    قس        م ال           ال         اا اج )  ل         م        دي 
( 5     م  ن ق      ال      الج    ا  ال       م  ب ق    ب ) الص    ح ح  الادا  نق       ف ه      بس         ق      م ب  ق     ب
 (.5   يم  مب   ف  الجد   )دق قه 

 يبين أقسام الوحدة التعليمية وتوقيتاتها والنسبة المئوية لكل جزء (5)جدول ال

 أقسام الوحدة التعليمية
الزمن خلال وحدة 

 تعليمية واحدة
مجموع الزمن لد 

 ( وحدة تعليمية18)
 النسبة المئوية

 القسم الإعدادي
 6.66 د 36 د2 المقدمة
 8.88 د 72 د4 الإحماء

 17.77 د 72 د4 التمرينات البدنية

 22.22 د 180 د10 نشاط تعليمي القسم الرئيسي
 33.33 د 360 20 نشاط تطبيقي

 6.66 د54 د3 لعبة صغيرة القسم الختامي
 4.48 د36 د2 تمارين تهدئة

 %100 د810 د 45 المجموع
 م       د   ال           ال د  س          ق        م  مف        داب الاس       ل   ال ب        دل  ب        د  حد        د الا  ب         اب      
ال م            الم و        ع  له       م  عل          ف       و  ب          ال   و          ب        د    ع ن         البح         الم             ال

 ب           اف الب ح            حس          د    ال  ب           ال   و           الم صص          ف          ج        د   ال         د    
 الأسب ع   ه  الحص  ) ال اب  ( م    م )الاحد(  ) ال      (  ) الأ ب   (.

    -الاختبارات البعدية: 2-4-6
  ا  الا  ب       اب الب د        ل  ن       البح       للمجم      ع    الو      ب    ال ج  ب         ةل           م فج              

( للمجم ع                  ال ج  ب                                    م الا ب                    10/12/2024                 م )ال                     الم اف               و 
   م ن          فس        ب ا عل           ب        و ( للمجم ع         الو        ب     ب        د مو         ف          11/12/2024)

  ف  د    ال  ب   ال   و   الم صص  لهم.الأسل   
 ح       الب ح      عل        ب     ب ال       ف نفس    ه  ال       اس      دمب ف      الا  ب       القبل      م           

 ح   الام    المي    الأد اب المس  دم      ق  ال نف ة  ف  و ال م  المس عد.
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 الوسائل الاحصائية: 2-5
 ( لاس           اج الن              ال           حص          SPSSالحق ب           الاحص             ) اس          دم الب ح                
 عل ه .

 حس ب .ال س  ال -1
 الانح اف الم    ي. -2
 م  م  الال  ا . -3
 النسب  الم    . -4
 ( لل  ن ب المس قل .Tا  ب   ) -5
 عرض النتائج ومناقشتها  -3
 -للمجموعة الضابطة: لإشكال التصويبلقبلي والبعدي عرض ومناقشة نتائج الاختبارين ا 3-1

لم    ث م  ف     م ن       الف     و ب      الا  ب        القبل      الب    دي ف     ن        ا  ب     اب البح         
ب الم ن         يم    مب      ف     ( الإحص      لل  ن    t.testللمجم ع    الو    ب      م اس     دام ا  ب      )

 (.6الجد   )
لبعدي لقبلي واايبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحتسبة للاختبارين  (6جدول )ال

 .اشكال التصويبللمجموعة الضابطة في اختبارات 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 س   الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ف

 2ح جدم
 ف

ت 
 سبةالمحت

ت 
 الجدولية

معنوية 
 ع± س   ع± س   الفروق

التصويب من 
الارتكاز بأخذ 

 خطوة خطوة
 2 12.96 0.3 1.62 20.85 1.09 18.92 درجة

1.71 

 معنوي

التصويب من 
 معنوي 2.01 3.20 0.2 1.95 12.52 1.22 13.54 درجة القفز عاليا  

التصويب من 
 معنوي 2 12.92 0.4 1.26 9.50 1.07 10.05 درجة القفز اماما  

   (24( ودرجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )1.71قيمة )ت( الجدولية بلغت )
 ائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية:مناقشة نت 3-1-1
بل     الب   دي ( ن ح    ب     هن     ف    و م ن      قل ل    ب     الا  ب       الق6م          الج  د   )   

   الب ح   ا  ه ةا الف  و ج    م        ال  اام   للمجم ع  الو ب    لص لع الا  ب   الب  دي  اة 
المس  عد   م   هد   من  م    ال  ي  د عل   ب  ث  م  ن  بال ال  ل م  المجم ع  الو ب   ب ل حداب 
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م    فم   ي  م  لف    فو    ع    ال م  ن   ب  ال      ق   م به    الم ل  مالص      اس    دام ال مة     ال اج     
 ال    ي ن ب     ة  ال م      ال ص    البدن   ال    س هم ف   د د فف    عول        ن ل م  ق   

س  هم ب  ي  ايب   بي   ا  ي له    ي ةل   ي  ا  ه ةا المه     ال  ل م   الح ا الأيب  م  حص   ال ح د  
ث الج ان   ال       ي ا عل   الدق    الس  ع  ف  احدا  هةا ال      لي  لاح   الب ح   اهم    ب  

   الب ح   ا  ةل    ال      ال ف   ف لا  ص ب ا ال          ه ةا المه     ف   نف   ال ق  ب م   ح     فدا  
  ح      ي د ف  بن   الب ن م  الح ي  لل لم  ة   مع ال ه الاسل   ال  ل م  الةي المس    الم ل  
ه      م  ن    م   د     اج  د ال ن ص    مج م     ( "لا  مي     حق  و النج     لم2002)و  غ م ج س  م: 

م         ال نص      الب   دن  لا  ق      اهم      ع      ال ن ص      الا           ب      ال ن ص     البدن       م  ب       
ب ل ن ص    المه       ح     ي هم       م  د عل    يف      الجه   ا ال ص  ب   ال و  ل  عل    إن    ج الق     

 الم ل ب  للمه    
 م ع د  ةاب الا ج  ا ال اح دد   عل  الم نه  ال قل  دي لل د   الو   ال  ن  الو ب   ف  ف  ب اع مد
فق    د   ال م       ةاب  المه    ي ي  ةل  عل    ال م       ال      ص    ف    الج ن     ف    ال  د   ال ن   ل 

    الج ن   المه   ي لأ  ال م      البدن  حس  الج ن  ال  لم   ال  ال ب    ال  صص   للمه    ال   
          ب                    ف    ب   ث المج م    ب ال   و      ا  ال  دم  د   مص   حب ه  ب ل م       المه

ب نهم       ب    الق ع  د  الأس س     ال      بن    عل            المه      ب   ي  ع   م  اة        )عم   د ع   د  
(  " إل    إ  اس    م   ال   د    ال  صص    عل     ف  و الن      المم      ) ص ص     2017ج   د  :

 . ن  ال  ص  ب لمه     ق   ب لج اال د   (  ن   عنه الا
 -جريبية:للمجموعة الت التصويب لإشكالعرض ومناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي 3-2

لم    ث م  ف     م ن       الف     و ب      الا  ب        القبل      الب    دي ف     ن        ا  ب     اب البح           
  الم ن       يم    مب    ف  ( الإحص      لل  ن  ب  t.test للمجم ع   ال ج  ب       م اس   دام ا  ب    ) 

 (.7الجد   )
لبعدي لقبلي واايبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحتسبة للاختبارين  (7جدول )ال

 .اشكال التصويبللمجموعة التجريبية في اختبارات 

 حد   الم م  اب
 الق   

     الا  ب   الب دي الا  ب   القبل 
 ف

 2مج   
 ف

ب 
  سب المح

ب 
 الجد ل  

م ن    
 ع± س   ع± س   الف  و

التصويب 
من 

الارتكاز 
بأخذ 

 م ن ي 1.71 4.5 40.23 1.1 1.71 22.31 1.22 20.58 الدرجة
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 خطوة
 خطوة

التصويب 
من القفز 

 عاليا  
 م ن ي 3 31.14 0.8 2.28 11.42 0.89 14.52 درجة

التصويب 
من القفز 

 اماما  
 م ن ي 4.05 66.10 1.9 1.62 15.43 1.03 13.35 الدرجة

 (24( ودرجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )1.71قيمة )ت( الجدولية بلغت )
 في المتغيرات المهارية: التجريبيةية للمجموعة نتائج الاختبارات القبلية والبعدمناقشة  3-2-1

ج  ب  ال ج  ب  ي ل  ن  البح  ن     الا  ب     القبل   الب د ا ( 7جد   )لن  م  الب             
 ح       ا  ال ص    م   الا  ي  ا ب   ة              لص لع الا  ب   الب دي ف  ا  ب  م ن    
  ي  ةل  عل   ه  ةا المجم ع  .ةي  ب  و ال  ال   اس    دام الاس ل   ال ب   دل  ال حس    اه ةال     الب ح  
ال م  ن    ب ةاب الا ج    ا  إل      ب      ا  ه   ةا ال حس     ف     المه     اب المد  س      ال     الب ح           

مه       ف      ال  م    ةال  صص       ال      ي ن   ب  ه   دف ل   ق      ب    لن اح  الأي      ا  ب        بمه     اب 
م   ي  ال     ح   ج ال     لمه   ال  م  ةم  فه م المه   اب بي  ا ي له   فة   د هةا المه      ص   ال

  ف الاس ل   الم ب ا  إة فس هملمه   اب        ل م ه ةا ا ا  لل مة   ال اج   ال    ي ا عل ه   الب ح  
ح    ا  د   الم ل م ف   ه ةا الاس ل    ي    ه     م للمه    احدا   م   اب م   ن ح    اس ل   ال  ل 

 الم     لأس ل   ال م   م   ح     قس  م المه  م عل   ال  م  ة ال   مس     ب م د ج   لأدا  المه    
   ب   د  الم ل م   ب  مس   عد  ال  م   ة ف م    مس  هم  جم   ا ال  م   ة ف    ال مل     ال  ل م     م         

ة لا  ه  ةا ال م     و  م  الف    و الف د     ب     ال  م    ب   نهم لل    لم المه      ب س  ه  ال    و  اق     ق  ب
( ا  ال مة    2014ل    م ما امي ن   ه  قد ا ه. اة       ي   م   )  س  م ص     س  م    س ف: 

ول   ل     ال صب   الح ي   الم ج د  ب لأل  ف ال ال اج     د الم جا ال صح ح  الدا م ب اس   ا
ه   ال   ا ج  د الم اه   ال     م لي  س    الب ح  م ا    ال ص ح ع  ال ق دم ب  ل  لم. مم       ف   اس  

م   له م ال  م ة  م   د   ف  افي  هم نح    لم  ل  المه   اب  ا   ايهم ف   ال مل    ال  ل م    مم    ن
  م اق  ف الم ق  د   منه      ل  م ه  ةا المه    اب المد  س     ةل    ب   ق    مب      س   ع  ا     ة الق   ا  ف    ال

لم   ث  نم     ق  د ا هم ال قل     بم     س  مع له  م       ادا  ال  د   ح        ةي  ي    م    محم   د دا د 
هم ا    ج ا الم لم ل  م ةا ف  ا  ايهم ف  ال مل   ال  ل م       افي    . ( 2011 س  د ص لع: 

 .   م  ع هم لي   نم  لد هم س ع  ال في   ف  الم اقف الم قد " ام ص     ا هم  قب
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 -عرض نتائج الاختبارات البعدية للمهارات الأساسية للمجموعتين الضابطة والتجريبية: 3-3
هم    لم  ث المق  ن   ب     ن      الا  ب   اب الب د     للمجم  ع    الو  ب    ال ج  ب      لم  ف   ف     

( الإحص       لل  ن    ب الم ن         t.test اب فق   د      م اس     دام ا  ب      )الأفو     ف              المه    
 (.8 لم  ف  م ن    الف  و ب نهم   يم  مب   ف  الجد   )

لضابطة اجموعتين يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في اختبارات المهارات البعدية للم (8جدول )ال
 لية ودلالتهما الإحصائية .والتجريبية  وقيمة ) ت ( المحتسبة والجدو 

 حد   الا  ب  اب
 الق   

المجم ع  
 المجم ع  ال ج  ب   الو ب  

 ب المح سب 
م ن     ب الجد ل  

 الف  و
 ع± س   ع± س  

1.67 

 التصويب من الارتكاز بأخذ خطوة
.18 الدرجة خطوة

 م ن ي 3.09 1.71 22.31 1.09 92

 درجة ويب من القفز عاليا  التص
13.
 م ن ي 4.6 2.28 11.42 1.22 54

.10 الدرجة التصويب من القفز اماما  
 م ن ي 3.6 1.62 15.43 1.07 05

 (48( ودرجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )1.67قيمة )ت( الجدولية بلغت )
التجريبيدددددددددة ئج الاختبدددددددددارات المهاريدددددددددة للمجمدددددددددوعتين الضدددددددددابطة و مناقشدددددددددة نتدددددددددا 3-3-1

 وللاختبارات البعدية:
( الف      و الإحص         ب       المجم     ع    الو     ب    ال ج  ب       ف      8 ب       لن      الج    د   )

   الب ح         ف  ال ق       دم الح ص                 الا  ب         اب الب د           لص        لع المجم ع         ال ج  ب            اة 
  ف       ال        م         ملح         ح        فد الاس     ل   الجد      دل  ن       البح       ال ج  ب        ج        لف عل        

الم اح      ال       الب ح      عل      ال  ي     د عل       اة  ي    ا  للمه        بي      ا     ي له مس        الأدا  الفن      
 ف        ل    م المه      ابق    د ع    اا ال ب     دل  س    ل   لاا   ف    م      به      الا     ي   المد  س      لل ص        

بص           مص       ب  ال        د   لح         الا ص         ب         الي          الل  ن        البح        ال ج  ب         ب          ي      
عل      افو           ال  ا     ا           ق    د اي    د الب ح      ف ه      الادا  الفن      للمه         م ن س    ق    ه     

  ل     م المه       اب ب س     ل   م ي         لم      اب م        دد  ف ن     ه الم       لم  ي س          ا      ا م ج       مم        
       دي ال        ق         الاس      ج ب   اح م         ه  ه       لاحق        ح              ةي  )محم     د عن س        عل       

اةا  حص        عل       ه الم        لم ف         ي        اس       ج ب  ( " ا  ال  ا       ا المس       م  2022محم      د ه       دي:
. ح ل      م      الاس     ج ب   ب     ي  م ج    دد  اج ا         ف      الم اح      الا ل      م      ال      لم فن    ه  و     ف

م                  عمل          المه        اب المبح          ق      د  ه        عل ه        ال حس        في      دب الن           عل        ف  
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         ب المس      م   الم  اص        المبن       عل       فس       ص     ح ح   م  م     د  عل       ق اع     د  ن ال ي      ا 
   الب ح      ب       ه    ةا الف      و       .   ال      لم الص    ح عل حق     و  الم       لمه     ط   ةيال     ال      لم الح ي     

ل    ه  الاس    ل   الم ب    ا )ال ب     دل (الم ن     ي الح ص      ل  ن      البح      ه      فم       ب          ح       ا  
ف      ي      م       ح      ج م      م ل م     ب ل      د   فدا     ه ف   ص    ح حه. مم       ال لم     ةالق    د   عل      إج ب      

الق      د   عل        الادا  الج       د لح         الادا   ال          حق      و الدق        الم ل ب         عم         لل لم       ة           
ال ين         الص      ح ع ال          ب لمه          فو         ع         حق       و المس         الح ي        الص      ح ع  ال      ةي 
   ب        مه      م ج      دا  ف         حق       و الادا  الم ل          ه        ب      ةل   س         ال         حق       و ففو        فدا  

ف  ال        الحف         عل        الق          الس       ع  للمه        اب م                   حق       و الدق        المن س      ب  ب لإو       
(  "ا  الأنم        ةج فةا ي           ف          لا 2002          ةي )                         : المن س       ب  ل         دا  الح ي        .

ب لنس      ب  للم        لم  ف         الم        لم  ح          ا   ص        إل        ه      ةا ال ص       ف الح ي        ع                 و 
  .اس   د  الأنم ةج  مق  ن ه ما فدا ه ب د ي  مح  ل " 

 د الم ب      د  ب        اف     اد المجم ع       ا ن        ال      لم فو       ع      ب لاع م       ق    د اه      م الب ح      
      المس     ل   الف د      ال عل     ع  ق   ه   ب      المجم ع    . يم     ا    ة الب ح     ج    د ال ف ع     المب     

 ا         ةه  اح    د اف     اد المجم ع      عن    د   ل    م المه        ام     م ام      ه  ق    ة ةي      ةل      ي      م      ) ف    
اف         اد المجم ع         نح          اج         ا اب  لاب       د ا    و        ا ال ف ع          ب          ( 2019عج                      : 

مو    ب     س       ا الم    د   م        ل    ه اس      م   مف     ه م ال      لم  مب د     ه  ن         ه عل      نح      
من     ي ص    ف  م      م  يف       منهج     بح             مي  م                ن         ه ال  ل م         نف     ةه  ف     

 ال                  إل         ج      د ف       و م ن         ف        . ب ل       ل   حقق     ب ف و       ب البح        ل     م ف         
 الا  ب  اب الب د   ب   المجم ع  ال ج  ب    الو ب    لص لع المجم ع  ال ج  ب  .

 الخاتمة -4
ف     و       فه   داف البح       م             ع     ث  من ق      الن         ال       فس   ف ب عنه      ه    ةا        

  دام الاس       ل   ال ب        دل  إ  اس       ب        و          منهج          البح          س        ن   الب ح         البح          ف        
  ل       م مه          ال ص          بي         ال       د ل      د            الم حل        ل      ه             ف         الأس      ل   الام       ي 

ه       في       ف عل                   م       الأس    ل   الام      ي ف       حس       ال ب     دل  ا   فس     ل       الم  س      
م                    م           د ف             مه           ال ص           بي          ال        د ل       د             الم حل         الم  س         

ف       د   ال  ب        ال   و         ةل         ب      دل  الس      ل   لاو            ب      و فبالاس      ن  ج ب ن ص       
و          اس       دام           ث المه       اب الأس س        بي        ال      دل حق      و ن          ا ج ب        ف                  ب

الأس      ل   ق       د البح        ف        د   ال  ب         ال   و         للم اح        الد اس         الأ           ةل        لم      نع 
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 ح       (مج       م ا )م       دي  م ف ص        لجم       ا ال           ال  م       ة لل  ب         ع        ق      د ا هم ب       ي  
اس       دام فس     ل   ال      د ج ف         ب      و ال م          البدن             ال     ةي  اع       الف       و الف د        ب      نهم

 ال     د ج م      الس    ه  إل      الص        ةل      لم    نع ال لم     ة الف ص      ف      ال  ب       ع      قد ا     ه البدن       
مي ن   ه.   المه      اي   ف ق بل   ه  ا 
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 اسماء السادة الخبراء والمتخصصين  (1ملحق )ال
 مكان العمل التخصص الاسم واللقب العلمي ت
 لية التربية البدنية وعلوم الرياضةك –جامعة واسط  يدرة الك – فسلجة تدريب بهاء محمد تقيأ.د  1
 لية التربية البدنية وعلوم الرياضةك –جامعة واسط  لسلةاكرة  – اختبار وقياس مازن حسن جاسمأ.د  2
 لية التربية البدنية وعلوم الرياضةك –الجامعة المستنصرية كرة اليد –اختبار وقياس  حردان عزيز سلمانأ.د  3
 لية التربية البدنية وعلوم الرياضةك –جامعة واسط  كرة اليد–طرائق تدريس  سراء فاضل حسنم.د ا 4
 لية التربية البدنية وعلوم الرياضةك –جامعة واسط  كرة يد –فسلجة  م.م احمد شاكر  5

 الاختبارات المستخدمة في البحث (2ملحق )ال
 .(225: 2004الحي م:)  ي ا ب  ة      إ  ب   ال ص    م  الا سم الإختبار:ا

                                                  :ا ب  ة     الفن  لمه    ال ص    م  الإ  ي   ق  م الأدا  -الهدف من الاختبار:
 -الأدوات المستخدمة:

 .اس م     ق  م م د  مسبق -(.8ي اب  د ق ن ن   عدد)-مل   ي    د ق ن ن .-
  -مواصفات الأداء :

         بم ال  ل  الم  ب  ب دا  مه    ال ص    م  الا  ي ا ب  ة       احد  م  المنق ه المح دد   ق  
 ( ام          الم  ب      مح  لاب م   ل ه لادا  المه  ا.9)

ق   م       ب ق    م المح    لاب لي      ل    م  ب    فة  م  نع ي    م   مق   م        ق   م   -:  التسددجيل
 ( د ج  ب 3القس م ال حو   ي ) )   عل   فو ال قس م الم      يم       :د ج ب لي    ل  م  ب

ل ق   م ه   ( د ج  ب علم   ا  الد ج   اليل    ل 4القسم ال   م  )  - ( د ج ب  3القسم ال     )  -
( د ج ب     ي   ب ده  ف      ففو  د ج   م   ي   مق  م  ةل   م         فس    اج ال س   10)

    الحس ب  للد ج ب ال  
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 اداء اختبار التصويب من الارتكاز( يوضح 1)شكل ال

 اختبار تقييم الأداء الفني لمهارة التصويب من القفز عاليا .
                                        (86: 2016)ناجي: لأداء الفني لمهارة التصويب من القفز عاليا .ا-اسم الاختبار:

                                                   :ز عاليا  مهارة التصويب من القفتقويم الأداء الفني ل -الهدف من الإختبار:
س   م     ق    م م    د  ا-(.8 اب    د ق ن ن     ع  دد)ي  -ل     ي        د ق   ن ن .م- -الأدوات المسددتخدمة:

 مسبق .
ه      ال ص      م     القف  ا ع ل       م    المنق    ه م ق   م ال  ل     الم  ب    ب    دا   -مواصددفات الأداء : 

 ( ام          الم  ب      مح  لاب م   ل ه لإدا  المه  ا.9د  ب        )المحد
   د ج  ب  ق م مق  م   ب ق   م المح   لاب لي     ل   م  ب    إة  م نع ي   مق  م     -:  التسجيل

 - ( د ج   ب 3القس  م ال حو    ي ) )  ف  و ال قس   م الم        يم           :لي      ل    م  ب    عل    
 ( د ج ب  3القسم ال   م  )  -د ج ب  ( 4القسم ال     ) 

( د ج ب     ي   ب ده  إ      ففو  د ج  م  ي  مق م 10علم   ف  الد ج  اليل   لل ق  م ه  )
(.2 يم  ه  م وع ف  ال ي  )  ةل  م       إس   اج ال س  الحس ب  للد ج ب ال     

 
 اليد لتصويب من القفز عاليا" بكرةيوضح اختبار تقويم الأداء الفني لمهارة ا (2الشكل )
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 .اختبار تقييم الأداء الفني لمهارة التصويب من القفز أماما  
   (87: 2016ن ج :) .اسم الاختبار : الاداء الفني للتصويب من القفز أماما 
 تقويم الأداء الفني للتصويب من القفز اماما  .:  الهدف من الاختبار 
  : م إس  م     ق     ( . 8ن   ي   اب   د ق ن ن    ع  دد ) مل    ي       د ق  ن   الأدوات المسدتعملة 

 م د  مسبق   .
 : مواصفات الأداء 

  فم           ( 7 ق م ال  ل  الم  ب  ب  دا  ال ص     م   القف ا ام م    م   المن ق   المح دد  ب   ) 
 مح  لآب م   ل ه لإدا  المه   . الم  ب     

 : ل    م  ب     إة  م  نع ي    مق   م        ق   م مق   م   ب ق    م المح    لاب لي       التسددجيل
 ( د ج  ب 3القس م ال حو   ي ) ) د ج ب لي    ل  م  ب  عل   فو ال قس م الم      يم       :

 ( د ج ب  3القسم ال   م  ) - ( د ج ب  4القسم ال     ) -
 ( د ج ب     ي   ب  ده  ف       ففو   د ج   م   ي   مق  م10علم  ا  الد ج  اليل   لل ق  م ه  )

  ةل  م       فس   اج ال س  الحس ب  للد ج ب ال     .

 
 اليد يوضح إختبار تقويم الأداء الفني لمهارة التصويب من القفز أماما" بكرة( 3شكل )ال
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 ( الوحدات التعليمية5ملحق )ال
 2024/  10 /20لتاريدخ :  ا - ية      وحدة تعليمية للمجموعة التجريب         (   1الوحدة التعليمية : )  -
 دقيقة 45الوقدت :  -          الهدف التربوي : تجسيد قيم الالتزام والضبط     الأسبوع : الأول   -
 اليا التصويب ع الهدف التعليمي:  تعلم مهارة      كرات , شواخص , صافرة .   15الأدوات :  -
 25عدد التلاميذ :  -

 الملاحظات الوقت الفعاليات والمهارات الحركية النشاط القسم

ري 
ضي

لتح
ا

10 
يقة

دق
 

 الجانب
 الاداري 

 الوقوف بشكل افقي. -
 تسجيل الحضور. -

 التأكيد على الوقوف الصحيح. د 2

ماء
لاح

ا
 

ام 
الع

 

  –لسير على الكعبين ا –السير الاعتيادي 
 لهرولة الخفيفة دددا –السير على المشطين 

 الهرولة برفع الركبتين بالتعاقب دد  
 للخلفالهرولة مع تدوير الذراعين للأمام ثم 

 بالتعاقب ثم الحجل مع رفع الرجلين عاليا بالتعاقب. 

 د 4

تمارين السير والهرولة تكون 
 بشكل 

 دائري وحول الساحة. 
 د التأكيد على الحركات في أثناء 

 الهرولة.

اء 
حم

الا
 

ص
لخا

ا
 

  –رولة مع فتل الجذع يمين ويسار ه -الهرولة المتوسطة
ومس اليدين لمشط  الوقوف ضما مع انحناء الجذع للأمام 

 القدم
 لوقوف فتحا مع اخذ وضع التخصر ومن ثما –عدات (  6)

 لقفز على البقعةا  -عدات( 8 فتل الجذع يمين ويسار )
 قفزات. (8)

 د 4
 التأكيد على الاطراف السفلى كون 

 المهارة تتعلق بحركة القدمين.

ي 
يس

الرئ
30 

يقة
دق

 

مي
علي

 الت
جزء

ال
 

   
   

   
 د 10

 مع التأكيد على  التصويب عاليا شرح مهارة 
تصويب  –فع الذراع ر  -ثني الركبتين قليلا–وضع الاستعداد 

 الكرة من فوق الراس عاليا نحو المرمى 
 دددددددددد

ملاحظة انتباه جميع التلاميذ 
 على 

 .الشرح من قبل الباحث

قي
طبي

 الت
جزء

ال
 

   
   

   
 د  20

 ( يلاحظ طالب – يؤدي طالب تقسيم الطلاب الى ازواج )
توزع بطاقات تقييم بسيطة فيها نقاط الاداء الصحيحة 

 متابعة التصويب(  –توجيه الذراع  –) ثبات القدمين 
 ئه يقدم الطالب الملاحظة تغذية راجعة لزملا بعد كل محاولة 

 تبادل الادوار بين الطلاب
 م(9م .6تكرار الاداء من مسافات مختلفة )

20 
 

تكرار الاداء من على التأكيد 
بالشكل  مسافات مختلفة 

الصحيح مع مراعاة تصحيح 
 الاخطاء 

ء الاداء واعطاء التغذية اثنا
 .من قبل الباحث الراجعة

ي 
تام

الخ
5 

يقة
دق

 

 
   

  
دئة

 ته
رين

تما
 

   
   

   
 

 د 5

لعودة ا –ير على ساحة الملعب سالم –تمرينات الاسترخاء 
  –لاعلى مع اخذ النفس رفع اليدين الى ا مع 

 لوقوف ا –عبة صغيرة ل -النزول تدريجيا للأسفل وبهدوء
 م الانصراف.ث –وترديد التحية 

 د 5

ابعة تمرينات التهدئة مت
مع  من قبل الباحث والاسترخاء

الاداء بالشكل  التأكيد على 
 الصحيح

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index

