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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         Cognitive styles are important variables in classifying learners and their 

orientation towards acquiring skills and abilities, whether dynamic or 

cognitive. The simplification-complexity style is one such cognitive style. The 

learner's cognitive complexity style expresses an individual's ability to 

distinguish and unify multiple aspects of cognitive fields. It also determines 

an individual's ability to acquire, classify, and organize different information 

from the environment. People with cognitive complexity tend to use more 

information and see relationships more clearly compared to people with 
cognitive simplification. The research aims at identifying any differences in 

the cognitive achievement of offensive handball skills among students with 

the cognitive style (simplification/complexity) at the College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Diyala. The descriptive method 

using a comparative approach was used to extract the research results. The 

research population was selected from the second-year students for the 

academic year (2024-2025). Two sections of students were randomly selected 

and classified into those with simplification and those with complexity to 

form the research sample. Thus, the research sample consisted of (80) 

students divided into two groups, (40) students for each. After that, the 

cognitive achievement test for offensive handball skills was administered, and 

the results showed the superiority of students with the cognitive style of 

complexity over students with the cognitive style of simplification. 
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تعددالاسالدد الملاسايعمنددللايددرلاسايتهلددمسيلاسان يددللانددللات ددولهلاسايتع يددلرلا تدد  نن لا
لطلاوح لاعي لللاسكتل ملاساين مسيلا ساقدامسيلالد سالاساحمكلدللايوند لاس لاسايعمنلدلللا سلد  ملاسات لد

عقلددالاسلد  ملاساتلاساتعقلدالا سحدالايدرلا دلاسلاسالد الملاسايعمنلدللاساتدللالتيلدللا لند لاسايدتع  لاسلالاسرلا–
للاقدام لاساردمالاع دنلاسرلاليلدللا ل حدالا  سودملايتعداا لايدرلاسايلد الرلاسايعمنلدللالع دملاعدرسايعمندللا

كيدددد لاسودددددبلالحددددداالاق   لددددللاساردددددمالاع دددددنلاسكتلدددد ملا ت دددددولهلاسايع  يددددد يلاساي ت رددددللايدددددرلاسا ل دددددللا
لا  لاساتعقلددالاسايعمنددللاليل دد رلاساددنلاسلددت اس لايع  يدد يلالان لأشدد    توظليندد لا طملقددللايدد لاللا

 داهلا لالا يلاسات لدلطلاسايعمندلللالا  لأشد   لاسكثمللا سانلامؤلللاساعلاق يلا شدك لاسكثدملايق مودل
ساردددم نلاسرلا  دددايلانددللاساتح دددل لاسايعمندددللاا يندد مسيلاسان  يلدددللا كدددم لاسا حددإلاىادددنلاساتعددمهلا

لا(لانددددللاك لددددللاساتم لددددللاسا اولددددلسات لددددلطلاساتعقلددددا)لالاسالددددالا ددددلرلاساطددددلاملالا يلاسالدددد  ملاسايعمنددددل
ق موددددللاسا  ددددرللا بلدددد  ملاسايتدددد لاسلددددت اس لاسايددددون لا لاللالاالدددد ان ع دددد  لاسامل يددددللانددددللا  يعددددللا

لدللاا عد  لاساامسلالاملاسايمح دللاساث ولدلللا ت لاتحالالاي تيد لاسا حدإلا طدلاالت مسجلاوت   لاسا حإ
 ت ددولرن لالا(لاللاسيد لاعلوددللاسا حدإلانقددالاتدد لاس تلد ملاشددع تلرلا شدك لاعشدد س للا2025-2024)لا

(لاط ادددددملا80ع دددددنلاساعلودددددللاللا  دددددلااحلاك وددددديلاعلودددددللاسا حدددددإلا)لاساتعقلدددددالا–سادددددنلالا يلاسات لدددددلطلا
تط لددنلاس ت دد ملاساتح ددل لاللا عددا  لاتدد لالا(40 لاي ي عددللا)ع ددنلاي يدد عتلرلاتيدد لاكدديدد لعلرلا

 سلدددت مسجلاساوتددد   لا ساتدددللاسظندددميلاترددد نلالاساطدددلاملالاسايعمنددللاا ينددد مسيلاسان  يلدددللا كدددم لاسالدددا
لالالا يلاسال  ملاسايعمنللاساتعقلالاع نلاساطلاملايرلالا يلاسال  ملاسايعمنللاسات للط.

لا

 المقدمة: - 1
شدددنالا دددلاسلاساع دددملاتقددداي لاك لدددمسلا يتلددد مع لاندددللاسايعمندددللا ساتقدددا لاساع يدددللا ساتقودددللاندددللاي ت دددهلالالالالالالالا

ي دد ايلاساحلدد  للا يوندد لاساي دد  لاسامل يددللاييدد لاساتلالااددحلاساددنلاساتهلددمسيلاساتددللاشددي يلاساتم لددللاسا اولددللا
رلاملا يد طمس قن لا سل ال ن لا طمنلاتق لين لا ساتح  لايدرلاساتع دل لاسادنلاسادتع  لانيلايدرلاسايدامالاسادنلاساط اد

سات طدددلطلاساهلدددملاوظددد يللاسادددنلاسات طدددلطلاساوظددد يلللا سرلاساكثلدددملايدددرلاساعددد ي لرلاندددللاساتم لدددللاسامل يدددلللا
لعتقددا رلاسرلاي دد  لاتكو ا  لدد لاساتع ددل لالقت ددملاع ددنلاسا لدد   لاساتع ليلددللانقددطللا دد لاسرلاعي لددللات ددولهلا

لطلايدرلاسايتع يلرلاك لاحلدملاسا در يلا ساييلدلسيلاساتدللاليت كند لا مسثلد لاس لات دحلاساتدللالكتلد ن لايدرلاسايحد
لاشبون لاسرلاتل معلانللاعي لللاساتع  .
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ساتعقلالاسايعمنللاعرلاعاالاساتي للسيلاساتدللالشدتقن لاساردمالانليد لا دلرلايدامك يلالا– لع ملايرن  لاسات للطلالالالا
ع اددبلاسا تيدد عللاس لاسارلللقددلللا نددللا ددلاسلاساطدد ملالعمندددبلانودد ملاساشددمق  يلا  وددبلا دد لاي ي عددللاساردددم نلا

 ددللاسايحلطددللا ندد للا    دللايددرلاسا  وددملاسا تيدد عللاع ددنلاساق  يدللا ددلرلاسانددمسالانددللايلد ان لااترلددلملاسا ل
نلدد الاس عدد الايتعدداا لا ع ددنلانلددد الاس عدد الايتيدد لل لا ي ت رددلللانددد ارمالاساددلايلالتيلددللا  لألدد  ملاسايعمندددللا

م لاع دنلا)سايعقا(لالتيلللا  وبلاسكثملاقام لاع نلاساتع ي لاي لاس ع الاساي سقهلاسا تي علدللاساي ت ردللا سكثدملاقدا
 ابللاسيد لاللاك لاسرلااالبلاساقام لاع نلاساقل  لا عي ل يلاساتك ي لاي لالمسسلاحسامسحلاي لاح ابلا   م لاسكثملاتح للا

ساشدد  لاساددلايلالتيلددللاساددلايلالتيلددللا  لألدد  ملاسايعمنددللا)سا لددلط(لانلتع يدد لايدد لاسايحل لدد يلا ام ددللا
سنيدد لاييدد لالكدد رلاع لددبلايدد لاساي ددماسيلاكيدد لاسوددبلالكدد رلاسقدد لاقددام لاع ددنلاسامسحلايدد لاح اددبلايددرلايددامك يلا

لا(.12:2003اامسحلاساشي اللاانلاسلاسايامك ي)سو م:   م لاتح ل لللا  لاله ملاع لبلاس
سرلاسلدد  ملاساتعقلددالاسايعمنددللالع ددملاعددرلاقددام لاسارددمالاع ددنلاسرلاليلددللا ل حددالا  سوددملايتعدداا لايددرلالالالالالالالا

 ل دللاسايل الرلاسايعمنللللاكي لاسوبلالحاالاق   لللاسارمالاع نلاسكتلد ملا ت دولهلاسايع  يد يلاساي ت ردللايدرلاسا
لااتعقلدالاسايعمندللاليل د رلاسادنلاسلدت اس لايع  يد يلاسكثدمللا سادن توظلين لا طملقللايد لاللان لأشد   لالا  لاس

مؤلدللاساعلاقد يلا شددك لاسكثدملايق موددللا  لأشد   لالا يلاسات لدلطلاسايعمنددلللا ع دنلاسيلاحدد  لاند رلاسلدد  ملا
 عيد لالاساتعقلالاسايعمنللالعالايتهلمسلايني لانللاساطملقللاساتللاليلللا ن لاساو الا لرلاساشد مسيلاسا تي علدلل

لا  ي يلاسكثملاتيد للسلاللاكيد لاسرلا دلاسلاسالد  ملاليكدرلاسرلالوظدملاسالدبلاادلاساحك  لاساي ولللاع نلاسل الايع
كيتهلملاندللاي د  لاساردم نلاسارمالدللانحلدمللا اكودبلالعدالااسنعد لا حدالالاستدبللاسلالالدوعكالاندللاولعد يلا حدإلا

للاللانللاحلرلاو الاسرلاسانمسالالا يلاسادويطلاسات لدلطساش  لاعرلاساحاسثللا ساتو علا ساي سقهلاغلملاسايبا نل
ن لايدد لاساي سقددهلاسا تي علددللا   اتدد اللا دد لاسقدد لاقددام لاع ددنلاسامسحلاسا عدد الا دد لاسكثددملالددطحلللانددللاتعدد ي 

لاسايمت طللا ن .
اكثلددملاسرلاعي لدللاسادتع  لاا ددالايدرلاتمسعددللاسا تلاند يلاندللاساتك لودد يلاساامسكلدللا ساين ملددللا غلم د لاسلالالالالا

 لرلاط املا آ مللاسلالاسرلاسا هلالحت يلاع نلاي ي عللايرلاسايتع يلرلاسالالرلات ت هلا ر تن لا لي تن لا
م لاش  لللا ساعق لللا سا تي علللاسا سحالاعرلاسا مللا  لاسلال هلالشك لاع  ق لاسي  لاعي لللاساتع  لا   لاسا

ل ليلللا يرلاس  لاسرلاتللملاساعي لللاساتع ليلدللا د اطملنلاسا دحلتلا ت سكدملاساتطد ملاند رلايدرلاسايدم ميلا
تيدد  لايمسعدد  لاسارددم نلاسارمالددللا ددلرلاساطددلاملاعوددالاس تلدد ملاسلألدد  ملاساتع ليددلللا  ددلاسلا ددا مسلالتط ددملاسا 

ساطدلاملالا  لأل الملاسايعمنلللاساتللاليت ك ون للاالاسلان رلايعمنللاسايع  لاالأل الملاسايعمنلللاساتللاللت اين 
لالل عاسلانللاتحالالاكلرلللاتع ي ن لاي لاسايع  ي يلا ي س نتن لاا يشكلاي.

 تكيدددرلاس يلدددللاسا حدددإلاندددللاساتعدددمهلاع دددنلاساردددم نلا دددلرلاسايتع يدددلرلايدددرلالا يلاسالددد  ملاسايعمندددللالالالالا
عقلددالانددللاعي لددللاساتح ددل لاسايعمنددللاايدد ا لاكددم لاسالددالاا يمح ددللاساث ولددللانددللاك لدد يلاساتم لددللاساتلا–سات لددلطلا
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سا اولددللا ع دد  لاسامل يددللانددللاساعددمسنللا لندداهلاسا حددإلاساددنلاساتعددمهلاع ددنلايلددت تلاساتح ددل لاسايعمنددللا
ا ينددد مسيلاسان  يلدددللا كدددم لاسالدددالااددداتلاعلودددللاسا حدددإلا ساتعدددمهلاع دددنلاساردددم نلاندددللاساتح دددل لاسايعمندددللا

ساتعقلدالاندللاك لدللاساتم لدللاسا اولدللا ع د  لالا-لللاا طلاملالا يلاسال  ملاسايعمنللاسات لدلطا ين مسيلاسان  ي
لاسامل يللا  يعللاال ان.

 اجراءاته الميدانية:و منهج البحث  -2
لا:منهج البحث 2-1

لاسلت ا لاسا  حإلاسايون لاسا  رللا بل  ملاسايق موللاايلا يتبلا ط لعللاس اسهلاسا حإ.لالالالالالا
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

انلا لاي تي لاسا حإلا طلاملاسايمح للاساث ولدللاندللاك لدللاساتم لدللاسا اولدللا ع د  لاسامل يدللا  يعدللاالد سشتي
للا(لاط ا  لاا امسلتلرلاسا   حلللا سايل  للللا  عدالاتط لدنلايقلد الاسالد  ملاسايعمند477 سا  اغلاعاا  لا)

رلاعقلدا(لا عدتلا-اتعقلا(لاع دنلاعلودللاسا حدإلاتد لات دولهلاساطدلاملاسادنلاي يد عتلرلا)ت لدلطسلا–)سات للطلا
طملنلاساقمعللات لاس تل ملاشع تللا)نللاجللا للا د(لااتيث لاعلوللاسا حدإلا  عدالات دولهلاساعلودللا  دغلاي يد علا

(لاط املاتيثد لاساطدلاملايدرلالا يلا40(لاط املاقلي سلاسانلاي ي عتلرلاك لاي ي عللاتي لالا)80سنمسا  لا)
لا%(لايرلاي تي لاسا  .16.77اتعقلا(.لا   لاليث  رلاول للا)سلا-)سات للط

 ة والادوات المستخدمة في البحث:الاجهز وسائل جمع المعلومات و  2-3
لا.ساي  املا سايمس  لاساعم لللا سا و لل1
لاعقلاساتلا–.لايقل الاسال  ملاسايعمنللاسات للطلا2
لا.لاس ت  ملاساتح ل لاسايعمنللاا ين مسيلاسان  يلل3
لا.سايلاحظل4
لا.سالت  ول5
لا.لاسقلا لا6
لا(Apple.ح ل ملااملات ملاو علا)7
 التعقيد: –تبسيط المقياس المعرفي ال 2-4

يلاسعاتبلاسل  لاع الاساملسنلات نلدنلاساكود وللاساتعقلا(لاسالا-سعتيالاسا  حإلاسايقل الاسايعمنللا)سات للطلالالالالالا
يللا(لاع نلاط  للا  يعللاسا  م للا سالايلات لاتكللربلاع نلاطلاملاك لللاساتم لللاسا اولللا ع   لاسامل 1:86)

لا(لانقم .28(لاللا لحت يلاسايقل الاع نلا)61-2يرلاق  لاحلالرللا  ا لامل ضلا)
لا
لا
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 اختبار التحصيل المعرفي للمهارات الهجومية بكرة اليد: 2-5
سعتيدالاسا  حددإلاس ت دد ملاساتح ددل لاسايعمنددللاا يندد مسيلاسان  يلددللاساددلايلاسعدداسلاحلالرددللا دد ا لاملدد ضلالالالا
سايمح ددللاساث ولددللانددللاك لددللاساتم لددللاسا اولددللا ع دد  لاسامل يددلللا سا دد اغلاعدداالانقمستددبلالا(لاع ددنلاطددلام2-67)
لا(لانقم .34)

 ئيسة:التجربة الر  2-6
ساتعقلدددا(لاع دددنلاسندددمسالاي تيددد لاسا حدددإلااهدددمضلا–تدد لاتط لدددنلايقلددد الاسالددد  ملاسايعمندددللا)سات لدددلطلالالالالالا

ت ددولهلاساطددلاملاساددنلاي يدد عتلرلا)سات لددلط(لا )ساتعقلددا(لاللا تدد لات للدد لاسايقلدد الالدد  لاساثوددلرلاساي سنددنلا
رلايدللاللا يدع نلاسنمسالاعلوللاسا حإلاسايمح للاساث ولللاندللاك لدللاساتم لدللاسا اولدللا ع د  لاسامل لا3/3/2025

ثدد لاتدد لات ددولهلاسا   دد يلاسا ددحلحللا ت للدد لاساطددلاملاكدد لاحلددملاسلدد   بلاسايعمنددلللاسلالاسرلاسايقلدد الا
(لالؤس لالالعتيالاع دنلاس   د يلاساي ت دملا)نللام(لاند لاسلاك وديلاس تلد ملاسا   دللا)ن(لاسكثدملا28لحت يلاع نلا)

سكثدملايدرلايرلاسا   للا)م(لان رلاساط املايرلالا يلاسال  ملاسايعمنللاساتعقلالا سلاسلاك ويلاسا    يلا)م(لا
سا   ددللا)ن(لاندد رلاساط اددملالكدد رلايددرلالا يلاسالدد  ملاسايعمنددللاسات لددلطللالا  عددالاساوتندد الايددرلات ددولهلا

(لاط ادملاح دد  سلاع ددنلاسع دنلاسا   دد يلاا رقددمتلرلا)نللا20ساعلودللاحلددملاسالدد  ملاسايعمندللاتدد لاس تلدد ملا)
علوددللام(للا سلددت ع الاساطددلاملاسايت قددلرللا يددرلاثدد لالاتدد لات للدد لاس ت دد ملاساتح ددل لاسايعمنددللاع ددنلاسنددمسالا

 يدددرلاثددد لا يددد لاسا   ددد يلايدددرلاسندددمسالاعلودددللاسا حدددإلااهدددمضلالا9/3/2025سا حدددإلالددد  لاساحدددالاساي سندددنلا
لايع ا تن لاسح   ل لا سلت مسجلاساوت   .

 الوسائل الاحصائية: 2-7
(لاالدددت مسجلاوتددد   لاسا حدددإلايلدددتعلو لا  ا لددد   لاساح ددد  لللاspssتددد لاسلدددت اس لاساحقل دددللاساح ددد  لللا)

لاهلاسايعل ميللاس ت  ملايلاا علو يلاسايمت طلسا لطلاساحل  لللاساوحمسلاسات الل:
 حليلها ومناقشتها:عرض النتائج وت-3

 عدددالاسلدددت مسجلا ترملدددغلاسلدددتي مسيلاس ت ددد ملاساتح دددل لاسايعمندددللاا ينددد مسيلاسان  يلدددللاا ي يددد عتلرلالالالالا
(لا1يع ا تندد لاسح دد  ل لا  لددت اس لاس ت دد م)ي(لاا علودد يلاسايمت طددلللا سا ددا  لا)لاساتعقلددا(لاتدد لا-)سات لددلط

لااتعقلا(سلا-ساح   لللاا ي ي عتلرلا)سات للطلال لرلاسايع ا 
 التعقيد( في -الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ت المحتسبة للمجموعتين)التبسيط (1جدول)ال

 اختبار التحصيل المعرفي للمهارات الهجومية بكرة اليد
 الدلالة مستوى الخطأ قيمة ت المحتسبة ع± س   المجموعة التجريبية

 معنوي 0.002 3.321 2.758 18.675 التبسيط
 3.141 21.225 التعقيد
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عتلرلا(لاقل لاسا ل طلاساحل  لللا ساوحمسن يلاسايعل ملللا قليللا)ي(لاسايحتل للاا ي ي لا1ل لرلاسا ا  )لالالالا
 ت دد ملاساتح ددل لاسايعمندللاا يندد مسيلاسان  يلدللا كددم لاسالددالااندمسالاعلوددللاسا حددإللاسساتعقلددالاندللالا-سات لدلط

يعو لللا(لا  لاسلالعوللا   الانم نلا0.002(لاتحيلايلت تلااااللا)3.321 ظنميلاقليللايلاسايحتل للا)
لاساتعقلا(.لا-نللاس ت  ملاساتح ل لاسايعمنللاا ين مسيلاسان  يلللا كم لاسالالا لرلاساي ي عتلرلا)سات للط

 لعددل لاسا حددإلاتردد نلاسنددمسالاعلوددللاسا حددإلايددرلالا يلاسالدد  ملاسايعمنددللا)ساتعقلددا(لاع ددنلاسقددمسون لايددرلالالالالا
عدللالا يلاسال  ملاسايعمنللا)سات للط(لانللاساتح ل لاسايعمنللاا ين مسيلاسان  يلللا كم لاسالالاسادنلاسرلاط ل

ندللالا بلاساردماسانمسالايرلالا يلاساتعقلالاسرلاسال  ملاسايعمنللا  لاسل  ملاسااسالاساث  يلاولد ل لا سادلايلالريد
توظدددل لايدددامك يلا ت دددولهلايرددد  ل لاسا ل دددللاسا  م لدددللا سونددد لاسايلدددؤ اللاعدددرلاساردددم نلاسارمالدددللا عي لددد يلا

لتعددمضلالاساامسحلا ساتدلاكملا ساتركلدملا ليكدرلاسعت  م د لاساطملقدللاساييلددل لااداتلاساردمالاندللاسارند لا ساامسحلاايد 
لا(.13مق  ي:ابلاي ي ع يلانللاسا ل للاسا  م لللا كلرلللاساتع ي لاي لا لاسلاساي ي ع يلا)ساش

سرلالاط لعدللالا يلاسالدد  ملاسايعمنددللاسات لددلطلاليل دد رلاساددنلاترلددلملا تح لدد لاسايع  يدد يلاييدد لاللدد عالالالالالا
لاع نلانند لا سلدتلع ملاسايد ا لاساع يلدللا سايند مسيلاسايتع يدللا شدك لاسانلاتر دللالاييد لاللد عالاع دنلاسام د ع

سالدو رلا يد لاح د لاسالن لا شك لاسانللاسلالاسرلاساحتر ظلا  ايع  ي يلالشلملاسانلاسا عللاسادلايلالحدترظلا دبلا
ادبلايددرلا  ددمسيلاساددلا رلا ادد لاالالاادحلاايدد لاسلددتط علاسحدداو لاسرلالت دد ملاشدل  لاس لاسرلالركددملانددللاشددلالاس دداسللا
ن احترددد ظلاحقلقدددللاورلدددلللاث  تدددللا  ددد لاللدددتعي لاا ااادددللاع دددنلاساينددد مسيلاسايتع يدددللا ساعددد اسيلا سا  دددمسيلا

عدد اسيلا ينددد مسيلاساحلددلللا سايع  يدد يلاعوددالاساح  ددللاسالندد لا يدد لاو اددبلايددرلايع  يدد يلا يدد لاسكتلدد بلايددرلا
 لا عي لللاساحتر ظلاساتللاتكتلد ن لاعدرلاطملدنلاسالدي لاس لاساقدمسا لاس لاساتع دل لاثد لال لوند لااتكد رلايلتحيدملا

لا(2013:173ااتلاسايتع  )سايش ل ل:
 د رلاساتعقلدالاسايعمندللايتهلدملالدؤثملاندللاسامسحلاساردمالا تقلليدبلاالأحداسإلاللا Vannoy سلالالدمتلاند و يلالالالا

 عدد اسلاق ل دللاندللايلاحظددتن لا تقد لين لاسايثلددمسيلاساي  د ا لانددللانند لالدمتلا دد رلا عدضلاسانددمسالاللدتعي  رلاس
سا ل دددلللاندددللاحدددلرلاع دددنلاساعكدددالايدددرلالاادددحلانددد رلاسا دددددددددعضلاسا دددددددددملاللتددددددددعي  رلاس ددددددددددع الاعدددددددددددا لاللاس لا
الاتي لدددددلسيلاعددددددا لاندللايلاحدددددظتن لا تقد لين لاا يثلدمسيلاللا سرلاسلد  ملاساتعقلدالاسايعمندللال دهلاقدام لاساردملا

ع نلاسرلاليللللا ل حالا  سوملايتعاا لايرلاسايل الرلاسايعمنللللاكي لاسوبلالحاالاق   لللاسارمالاع دنلاسكتلد ملا
 ت ددولهلاسايع  يدد يلاساي ت رددللايددرلاسا ل ددللا توظليندد لا طملقددللايدد لاللان لأشدد   لالا  لاساتعقلددالاسايعمنددللا

لا يلالاليل دد رلاسادددنلاسلدددت اس لايع  يددد يلاسكثدددمللا سادددنلامؤلددللاساعلاقددد يلا شدددك لاسكثدددملايق مودددللا  لأشددد   
سات لددلطلاسايعمنددلللا ع ددنلاسيلاحدد  لاندد رلاسلدد  ملاساتعقلددالاسايعمنددللالعددالايتهلددمسلاينيدد لانددللاساطملقددللاساتددللا
ليلللا ن لاساو الا لرلاساش مسيلاسا تي عللللا عي لاساحك  لاساي ولللاع نلاسلد الايع  يد يلاسكثدملاتيد للسلا

حلدمللا اكودبلاللاكي لاسرلا لاسلاسالد  ملاليكدرلاسرلالوظدملاسالدبلاادلالاكيتهلدملاندللاي د  لاساردم نلاسارمالدللان
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لعددالااسنعددد لا حددالالاستدددبللاسلالالددوعكالاندددللاولعددد يلا حددإلاساشددد  لاعددرلاساحاسثدددللا ساتودد علا ساي سقدددهلاغلدددملا
سايبا نددل.لا لعددالاساتركلددملاساورعدد اللانددللاتو  اددبلاسايتهلددملاساثدد وللا دد لاسحددالاساي يدد ع يلاساينيددللانددللاع دد لا

لا(2017:48ساورالاسايعمنل)اع ا:
 الخاتمة:-4

ت دلرلاسرلا ودد حلاترد نلااي ي عددللاسالد  ملاسايعمنددللاساتعقلددالايدرلاساوتدد   لاساتدللات  دد لاسالند لاسا حددإلالالالالا
ع ددنلاي ي عددللاسالدد  ملاسايعمنددللاسات لددلطلانددللاس ت دد ملاساتح ددل لاسايعمنددللاا يندد مسيلاسان  يلددللا كددم لا
سالدداللا  ددلاسلالشددلملاساددنلاسرلاعي لددللاساددتع  لا ساكتلدد ملاسايعمنددللاعي لددللا  يددعللاساددنلانددم نلانمالددللا نددنلا

ع لايدرلا رلا  ا ر يلا ساقامسيلاسالتلع  لللا ساامسكلللا  لاسلال سال الملاسايعمنلللاك رلاسايتع يلرلاليت للا
عي لدددللاسادددتع  لا سكتلددد ملاسايع  يددد يلاعي لدددللاتحتددد جلاسادددنلات دددولهلاسايتع يدددلرلاحلدددملاسا دددر يلاساتدددللا

لاتع ين .لاليت ك ون لا   ات اللاتحقلنلاوت   لاسل   لللاسك ملان ع لللانللاعي لللاسكل ملاسايتع  لاا ي ا لاسايمسا
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 الملاحق
 تعقيد(ال-مقياس الاسلوب المعرفي)التبسيط (1ملحق)ال

 البدائل الفقرات ت

لا1
 إذا اردت ان تؤدي مهارة حركية في كرة اليد فإنك:

 تعي لاع نلاساسالاساحمكللا  يلاشك لااهمضلاساس ن لانللاساليرلاسايحاا. -
لاتعي لاع نلات يل لاسا  مسيلاسال  قللاا حمك يلاسايش  نللا م طن لا  اين م لاسايط  ملايوحلاناس ن . -

لاملان

لالا

لا2
 حين ترغب بالقيام بنشاط داخل الجامعة فإنك:

 تركملا  لإل   ل يلا سال  ل يلاساتللاقالات س نح. -
لاتقا لاا رلاساتركلملا  اوت   . -

لاملان

لالا

لا3
 عندما تشاهد أداء حركي معين للاعب كرة اليد وتلاحظ ان الأداء غير متكامل فإنك:

 تح   لاسا حإلاعرلاساوق لاساي   الانللاسلأاسالايرلا لا لا  مستحلاسال  قل. -
لاتكترللا ي لاش  اي. -

لاملان

لالا

لا4
 يطلب منك الأستاذ أداء عدة مهارات حركية في كرة اليد ويطلب منك أداء واحدة فإنك:عندما 
 ت الاسا ع  للانللاناسالاساين مسيلا تط ملاسايل عا لايرلاسا ملر. -
لاتلتطل لاساتيللللا ليرلاساين مسيلاساينيللا ت ت ملانحا  . -

لاملان

لالا

لا5
 عندما تواجهك عقبة في الدفاع او الهجوم فإنك:

  ت ت ملانحا  .لاتي لاح  الايتعاا  -
لات ت ملاساح لاسالن لا سايتاس  . -

لاملان

لالا

لا6
 تفضل أداء المهارات في لعبة كرة اليد:

 سا ع للا سايمك ل. -
لاسالن للا غلملاسايعقا . -

لاملان

لالا

لا7
لاىلاسلا س نتحلايشك للانللاساي عملانإوحلاتعتيالانللاح ن لاع ن:

 يع  ي تحلا يعتقاستحلاسالاستلل. -
لا ي لايع  ي يلا الا لااح لاسايشك ل. -

لاملان

لالا

لا8
 عند التخطيط للشروع بالهجوم فإنك تستند على: 

 ي لااالحلايرلا  مسيلالاستلل. -
لانن لا توظل لايع  ي تح. -

لاملان

لالا

لا9
 إذا فكرت القيام بالهجوم السريع فإنك:

 تح   لاسام طلا لرلاسنك محلاي لاسلأنك ملاساتللاتت   لاسالن . -
لاتح   لاساح   لاع نلانكم لالملعللا ع يل. -

لاملان

لالا

لا10
 تكليفك بمراقبة لاعب معين فإنك تنجزه: عندما يتم
 ن ط الاق ل ل. -
لاتو لسلاا رلاسا تي  لاا  طب. -

لاملان

لالا

لا11
 إذا طلب منك الأستاذ أداء مهمة تحتوي على الغموض فإنك:

 تعتلاملاعرلاساقل  لا ن . -
لاتتش نلاايعمنللاساهي ضلاسالايلانلن . -

لاملان

لالا

لا12
 عندما يواجهك اثناء الامتحان سؤال غير مفهوم فإنك:

 ت ملاع نلاسالترل ملاعرلاسالؤس لاغلملاسايرن  . -
لاتركملا  ا قيلا الاتلترلملاعوب. -

لاملان

لالا

لا13
 إذا واجهتك مشكلة في الفريق فإنك تعتمد على:

 ورلحلانللاح ن . -
لاسا ملرلانللاح ن . -

لاملان

لالا
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لا14
 عندما تقرأ منهاجك التدريسي فإنك تفضل البدء بقراءة المواد:

 سا سيحللانللاي سيلعن . -
لا سايتاس  للاساي سيل .لاسايعقا  -

لاملان

لالا

لا15
 عندما تواجهك اثناء مشاهدتك مهارة حركية غير متكاملة فإنك:

 تق  لا  ا حإلاعرلاتكي تن لا ترللم  . -
لاتتق  ن لاكي لا ل. -

لاملان

لالا

لا16
 عندما تشاهد مهارات حركية  فإنك تجد:

 يرلاسا ع  للاىل  الان  بلاساتش  بلا سا تلاهلا لون . -
لا تيلللان  بلاساتش  بلا سا تلاهلانللاي ي ع تن .تلتطل لاسايق موللا -

لاملان

لالا

لا17
 عندما تكلف بمسؤوليات دفاعية او هجومية مختلفة فإنك:

 تركملانللاتوظل لا لاسلاسايلؤ ال يلا ي س نتن . -
لاتمنضلاساتع ي لاي لاسايلؤ ال يلاسايتعاا لانللاسرلا سحا. -

لاملان

لالا

لا18
 عندما تقدم على اختيار اللعب للمنادي فإنك:

  يع للمحلاسالاستلل.تكترللا -
لاتلتعي لايع للملا قلي لايتو عل. -

لاملان

لالا

لا19
 عندما تبني موقف من المدرب فإنك:

 تكترللا تتق  بلا ي لالو لملاقو ع تح. -
لاتامالاساوق طلاسلإل   لللا سال  لللاساتللانلب. -

لاملان

لالا

لا20
 عندما تتعامل مع المواقف في المباريات فإنك تفضل المواقف التي تتضمن:

 ح   .يشك للا عا لا -
لايشك للاي لاح لا سحا. -

لاملان

لالا

لا21
 عندما تريد ان تأخذ قرارا في التهديف فإنك تستند على:

 يع  ي تحلاسالاستلللاسايحاا . -
لايع  ي يلاكثلم لا يتو عللا ي ت رل. -

لاملان

لالا

لا22
 عندما تتأخر عن موعد التدريب فإنك:

 تي لاعا لانل  ملاا تب لم. -
لاالاتنت لالأل  ملاتب لمح. -

لاملان

لالا

لا23
 عندما تقابل بعض اللاعبين فإنك:

لات الا ع  للانللانن لاا سن لاسا ملرلا سنك م  .-
لااالحلاساقام لاع نلانن لاا سنعن لا سنك م  لاساي ت رل.

لاملان

لالا

لا24
 عند تعاملك مع زملائك في مواقف مختلفة فإنك:

 تح نظلاع نلاسنك محلا   نللاوظمح. -
لاتهلملاسنك محلا و الاع نلا  ن يلاوظم  . -

لاملان

لالا

لا25
 عندما تريد ان تكون انطباعك عن زملائك فإنك:

 تلتعي لانل الملايعم نل. -
لاتعتيالاع نلاسل   حلاسا   . -

لاملان

لالا

لا26
 اثناء المحاضرة تجد نفسك أكثر استجابة وفهما:

 ا يع  ي يلاسايتش  نل. -
لاا يع  ي يلاسايتو قيل. -

لاملان

لالا

لا27
 تلك التي:عندما تتعامل مع المواقف المختلفة في الملعب فإنك تفضل 

 تحت جلاسانلاتح ل لا لرلا  سو ن لا   ن يلاساوظم. -
لاالاتحت جلاسانلاساترللملا سام طلا لرلا  سو ن . -

لاملان

لالا

لاملان عندما تحاول اتخاذ قرار تجاه مشكلة ما فإنك تقوم:لا28
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  عا لاساوظملاسانلا  سوملاسايشك للا تت لالاقمسمحلاسالاستل. -
لا  اوظملاسانلاساعلاقللا لرلا يل لا  سوملاسايشك ل. -

 اختبار التحصيل المعرفي للمهارات الهجومية بكرة اليد (2ملحق)ال
 الفقرات ت
 تكون المهارة في كرة اليد هجومية عندما يكون اللاعب: 1

 ج. متسللا بين صفوف الخصممستحوذا على الكرة       أ. مواجها لمرمى الخصم    ب. 
 يسمح القانون بطبطبة الكرة : 2

 مرة واحدةأ. ثلاث مرات   ب. مرتين   ج. 
 عند قيامي بمسك الكرة فان احتفاظي بها: 3

 . اربع ثواني   ج. خمس ثوانيثلاث ثواني   أ. 
 يفضل ان تمسك الكرة اثناء اللعب بـ: 4

 ج. كلتا الفقرتانبيد واحدة     أ. كلتا اليدين      ب. 
 انواع استلام الكرة هي:من النقاط الرئيسة المهمة في كافة  5

 .  ج. تطابق اصابع اليد باتجاه الكرةثني الذراعين امام الكرةأ. مراقبة اللاعب للكرة     ب. 
 يقصد بالكرة الواطئة كافة الكرات التي يكون مسار طيرانها: 6

 ج مع مستوى الخصرتحت مستوى الخصر     أ. فوق مستوى الخصر    ب. 
 ايقاف الكرة والسيطرة عليها عند استخدام:تزداد قدرتي على  7

 ج اليد المضمومةاليد المفتوحة    أ. قبضة اليد    ب. 
 يمكن تصنيف التمريرات بكرة اليد حسب: 8

 ب. دقتها     ج. سرعتها    مسافتهاأ. 
 تعد مهارة التمرير من فوق الرأس من اكثر الانواع استعمالا في المناولة: 9

 ج. المتوسطة    الطويلة أ. القصيرة    ب.
 عند وصولي مرحلة متقدمة في التدريب اميل الى استخدام مهارة التمرير: 10

 ج. مستوى الرأسخلف الظهر    أ. مستوى الكتف    ب. 
 تستعمل التمريرة للخلف بترك الكرة لـ: 11

 اعادة تنظيم الفريقب. الاعداد للهجوم السريع        ج. خداع الخصم وايهامه بالتصويب   أ. 
 عند قيامي بأداء الطبطبة فان نظري يكون: 12

 مركزا على الملعبأ. مركزا على المنافس    ب. مركزا على الكرة     ج. 
 كل المهارات الهجومية بكرة اليد تصبح عديمة الفائدة اذا لم تتوج بمهارة: 13

 التصويب الدقيق نحو الهدفأ. التمرير الجيد للزميل   ب. استلام الزميل للكرة                       ج. 
 من انواع التصويب تبعا لمسار الكرة هو: 14

 المرتدأ. الثابت                    ب. القريب          ج. 
 الرامية تقلب من :عند اداء مهارة المناولة من مستوى الكتف فان الذراع  15

 ج. مفصل الكتفمفصل المرفق     أ.مفصل الرسغ    ب. 
 عند اداء مهارة الطبطبة الواطئة يجب ان تكون اليد: 16

من التناسق  ب. بحالة من التناسق والانسجام مع توتر وتصلب    ج. بحالةبحالة من التناسق والانسجام بدون توتر او تصلب      أ.
 تصلب كبيروالانسجام وتوتر و 

 من النقاط الهامة عند استلام الكرة: 17
 لكرةاستقبال الكرة بأصابع مفتوحة ومواجهة لأ. التركيز على اللاعب الحائز على الكرة    ب. ثني الذراعين          ج. 

 عند اداء مهارة المناولة من فوق الرأس فان الذراع تكون 18
 مل دون اي انثناءمن مفصل المرفق              ج. ممدودة بالكا 90ب. بزاوية .شبه ممدودة مع انثناء  بسيط في مفصل المرفق        أ

 عند اداء مهارة الطبطبة تكون حركة الذراع 19
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 اصابع اليدج. من الاعلى الى الاسفل مع شد في من الاعلى الى الاسفل   أ. من الاسفل الى الاعلى    ب. 
 تزداد القدرة على ايقاف الكرة والسيطرة عليها عند استخدام 20

وجود ثني  فتوحة دونج. اليد الماليد المفتوحة مع ثني قليل في مفاصل السلاميات     أ. اليد المغلقة مع ثني قليل في مفصل المرفق    ب.
 في مفاصل السلاميات

 ن يستعمل حارس المرمى دائما المناولة م 21
 ج. المرتدةفوق الرأس               أ. مستوى الكتف             ب. 

 من انواع التصويب المهمة تبعا لوضع الذراع الرامية هو التصويب من : 22
 لجانبل –لأعلى                  ج. السقوط للأمام ل -ب. القفز للأماممن مستوى الركبة         أ. 

 استخدام التصويب عاليا عندما اكون:اميل دائما الى  23
 مواجها للهدف   م ج.  6أ. بعيد عن مراقبة المدافعين ب. قريبا من منطقة ال

 عند قيامي بتوجيه الكرة اثناء التصويب فأنني غالبا استخدم: 24
 ج. اصابع اليدرسغ اليد           أ. راحة اليد             ب. 

 بالقفز اماما عاليا فان الهبوط يتم على:بعد اداء مهارة التصويب  25
 ب. عكس قدم الارتقاء           ج. بكلتا القدمينقدم الارتقاء          أ. 

 يستخدم التصويب من فوق الكتف في حالة الهجوم من: 26
 ج. مركز الزاويةمركز الساعد   أ. مركز الارتكاز  ب. 

 ابع اليدين:عند استلام الكرات العالي يجب ان تكون اص 27
 ب.متجهة الى الاسفل بدون تصلب   ج. متجهة الى الاعلى ومتصلبةمتجهة الى الاعلى بدون تصلب   أ. 

 يسمح بالطبطبة ب: 28
  . بكلتا اليدينجعبة    ب. بيد واحدة مع التغيير لليد الثانية وحسب قانون اللأ. بيد واحدة دون التغيير لليد الثانية وحسب قانون اللعبة 

 عند استلام الكرات العالية فأن الابهامين يكونان: 29
 ب. احدهما اعلى من الاخر    ج. متداخلين الواحد مع الاخرمواجهين الواحد للاخر   أ. 

 لغرض امتصاص قوة الكرة عند استلام الكرات العالية  تكون الذراعين: 30
 من مفصل المرفق   ج. ممدودة ب. مثنية بشكل زاوية حادةمثنية قليلا من مفصل المرفق   أ. 

 اليدين هي: و كلتامن المهارات المهمة والتي تتم عن طريق ارتداد الكرة من الارض لمرة واحدة او بشكل مستمر وعودتها للاستقرار بيد ا 31
 ج. مسك الكرةتنطيط الكرة    أ. التصويب       ب. 

 تستعمل الطبطبة في : 32
 ب.حالة استنفاذ الثلاث خطوات والثلاث ثواني    ج. في حالة الهجوم المنظمحالة الهجوم الخاطف الفردي    أ. 

 عند اداء مهارة الطبطبة العالية فان السلسلة الحركية للذراع تكون: 33
 قطج. من مفصل الرسغ فمن الساعد الى مفصل الرسغ     أ. من الكتف الى مفصل الساعد الى الرسغ   ب.

 في مهارة التنطيط بشكل عالي يجب ان تكون الكرة في مستوى: 34
 ب. فوق الحوض    ج. تحت الحوض   الحوضأ. 
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