
 

 

 

 

Corresponding Author 

E-mail address:  
DOI: https://doi.org/10.26400/Mar/67/1 

       This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

61 

https://pessj.uodiyala.edu.iq Journal Homepage: 

Journal of Sports Sciences: Volume 18, Issue 67, March 2026 

 

Information Article 

 

The Effect of a Proposed Rehabilitation Program on Treating Ankle Sprains in 

Young Volleyball Players 

 

 

Mahmoud Ali Muhammad Abbas 
2 1of Physical Education and Sports SciencesCollege / University of Diyala 

 

ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The research aims at developing a proposed rehabilitation program for 

ankle sprains in young volleyball players. The program was applied to a 

sample of injured players to determine its effectiveness in treating ankle 

sprains. The researcher followed the experimental approach, employing an 

experimental group as a suitable method for addressing the research problem. 

The research population was selected purposively from young volleyball 

players in Kirkuk Governorate representing different clubs. The research 

sample is (11) players. It is selected purposively from injured players 

suffering from partial torn ligaments in the ankle joint. Table (1) shows the 

distribution of the research sample. The researcher concluded that the 

proposed rehabilitation program was effective in improving the range of 

motion of the ankle joint and reducing pain intensity in injured young 
volleyball players. The program's progression from passive exercises to self-

resistance and external resistance exercises helped improve the strength of the 

muscles surrounding the ankle joint. Statistical measurements showed a 

significant decrease in pain and marked an increase in joint mobility, 

reflecting success in accelerating the recovery process. The researcher 

recommends the necessity of designing rehabilitation programs directed to 

young players in sports like volleyball, taking into consideration the 

physiological characteristics of the group. Future studies with a larger sample 

size should be conducted to examine the program's effectiveness on a broader 

scale. 
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 فصدددددددددد ععدددددددددد ات د تدددددددددره خاع  تدددددددددر ع ددددددددد  ععدرنددددددددد   عهددددددددد إعداد  ددددددددد ع  ددددددددد د 
داتدددددددره خاع خددددددد ععدادرنددددددد   تطد ددددددد ع،ع ع اكرةعداطددددددد  رةددددددددعداشدددددددد  عنلا دددددددد دااددددددد  ععداك  ددددددد 

داتدددددره خاعفدددددداععدادرنددددد   ف  خ دددددداعع،ع داتعدددددرإع خددددد ع ددددد    نددددداع دددددنعدالا دددددد نعدا صدددددد د ن
اددددددددد  عدفدددددددددرد ع  نددددددددداعداد ددددددددد ،ع د دددددددددت   عداد  ددددددددد ععدا صددددددددد  عداك  ددددددددد  فصددددددددد ع دددددددددلا ع

د دددددددد ،عداتجر دددددددداعمدعدا ج   ددددددداعداتجر د دددددددداعك نددددددداعدن دددددددد عدا نددددددد ه عا ع اجدددددددداع شدددددددكخاعدا
تددددد عد ت ددددد رع جت دددددةعداد ددددد عد اطر  ددددداعداع   ددددداع دددددنع  دددددداعكدددددرةعداطددددد  رةعداشدددددد  عفددددداع ع

   فظددددداعكركددددد ت،ع  ددددد عتددددد عت  ددددد  أ ع اددددد ع ج   ددددداع دددددنعد ن  دددددا ع  ددددد ع  نددددداعداد ددددد ،ع
دددددددد عد اطر  دددددددداعداع   دددددددداع ددددددددنعددددددددد نعدالا ددددددددد نعدا صدددددددد د نعداددددددددم نع ف دددددددد عتدددددددد عد ت  رهدددددددد ع  بي

(ع  ديددددددددد  ع11  ددددددددد  ه ع  عددددددددد ن نع دددددددددنعت دددددددددل عجل ددددددددداعفددددددددداع ردطددددددددداع فصددددددددد عداك  ددددددددد ،ع
فع ا ددددددددداعع،ع د دددددددددتنت عداد  ددددددددد ع اددددددددد (عت ل دددددددددةع فدددددددددرد ع  نددددددددداعداد ددددددددد 1  بدددددددد عداجددددددددد   ع 

داتدددددددره خاعدا  تددددددددر عفددددددداعت  دددددددد نعدا ددددددد  عدا ركددددددداعا فصدددددددد عداك  ددددددد ع ت خ دددددددد ععدادرنددددددد   
تددددددددد رم عدادرنددددددددد   ع،ع  نعشددددددددد ةعد اددددددددد عاددددددددد  ع  دددددددددداعكدددددددددرةعداطددددددددد  رةعداشدددددددددد  عدا صددددددددد د ن

نع     دددددداعمدت دددددداع   رج ددددددا،ع  دددددد ع دددددد   عفدددددداعداتددددددره خاع ددددددنعت دددددد ر نع ددددددخد اع ادددددد عت دددددد ر 
 ظأددددددركعدا    دددددد كعد  صدددددد   اع،ع عت  دددددد نععدددددد ةعداعبددددددلاكعدا   طدددددداعد فصدددددد عداك  دددددد 

دددددد عكد ددددددريدعفدددددداعد ادددددد ع ل دددددد  ةع خ  ظددددددداعفدددددداععدددددد رةعدا فصدددددد ع خدددددد عدا ركددددددا،ع  ددددددد ع دن ف بي
بددددددددر رةعتصدددددددد   ع،ع   صدددددددداعداد  دددددددد عد عكدددددددد عدانجدددددددد  عفدددددددداعت ددددددددر ةع  خ دددددددداعداتعدددددددد فا

ددددد عالا دددددد نعداشددددددد  عفددددداعر  بددددد كع  ددددد عكدددددرةعداطدددددد  رة،عددددددرد  عتره خ ددددداع  جأددددداع ص  صي
 جدددددد ع جددددددرد ع رد دددددد كع  ددددددت دخ اع،ع ع ددددددةع رد دددددد ةعدا صدددددد   عداف دددددد  ا ج اعاأددددددم عداف ددددددا

ع.تش  ع  ناع كدرعاف  عفع ا اعدادرن   ع خ عنط  ع   ة

ع

 المقدمة: - 1
تعُدددد ع صدددد د كعداتدددد د ع فصدددد عداك  دددد ع ددددنع ك ددددرعد صدددد د كعشدددد   ي عددددد نعدار  بدددد  نعفدددداع
  تخددددإعدار  بدددد ك،ع  صددددداعتخددددتعداتدددداعتعت ددددد ع خدددد عدا فددددل،ع دات   دددددرعدا ددددر ةعفدددداعد تج هددددد ك،ع
  ددددد عكدددددرةعدا ددددد  ع كدددددرةعدا دددددخاع كدددددرةعداطددددد  رة عفددددداعهدددددم عدار  بددددد ك،ع تعدددددر عدالا دددددد نعدشدددددك ع

دكعفدددددداع فصدددددد عداك  دددددد ،ع  دددددد ع شددددددك عتأ  دددددد يدعكد ددددددريدع  ددددددت رعا  دعددددددإععدددددد عتدددددد   ع ادددددد عداتدددددد د 
ع اصدددد تأ عدار  بدددد ا عتتددددرد  ع طدددد رةعد صدددد داعددددد نعد صدددد د كعداد دددد طاعداتدددداع عتتطخدددد عتدددد  لاي
جرد  يدددد ع ادددد عد صدددد د كعد ك ددددرعتع  دددد يدعداتدددداععدددد عت ددددت  اعجرد دددداع  عفتددددرةعط  خدددداع ددددنعداتره دددد  ع

 ددددددنعدا شدددددد ركاعفدددددداعداتدددددد ر  ع  ددددد  ةيع دددددد ع دددددد   عداتدددددد د ع فصدددددد عداك  دددددد ع ادددددد عت عددددددإعدالا دددددد ع

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License 

63 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أذار، 67، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 دا د ر دددد كعافتددددرةع ددددنعدا عددددك،ع  دددد ع دددد  رع ددددخدي ع خدددد ع  ددددت د عدار  بدددداع   دددد ع ددددنعع رتدددداع خدددد ع
 .دا ش ركاعفاعدا ن ف  كعدار  ب ا

تخعددددددد عداع د ددددددد عدا  تخفددددددداع  ددددددد عبدددددددعإعداعبدددددددلاكعدا   طددددددداعد ا فصددددددد ،ع  عبدددددددعإع
ل ددددد  ةع طدددددرعد صددددد داعداتددددد دلن،ع  ع جددددد  ع صددددد د كع ددددد د اعفددددداعنفددددد عدا فصددددد ع  ريدعكد دددددريدعفددددداع

دددد ات د عداك  دددد  ع  خ دددا،عفددددذنعد صددد داعفدددداعهدددمدعدا فصدددد عت دددت  اع ددددنعدا  تصددد نعفدددداعداعددددلا ع
داطد عدددداع داطددددد عدار  بدددداعد دددددتردت ج  كعفع ادددداعفددددداعداتره دددد ع داعدددددلا عدأدددد إعت كددددد نعدالا دددددد نع
 ددددددنعداعدددددد  ةع ادددددد عنشدددددد ط تأ عدار  بدددددد اعدر ددددددرةع عددددددكع  كددددددن،ع ددددددةعت خ دددددد عدا  دددددد طرعدا رتدطدددددداع

 . تكررةدذص داع
 ددددنعددددد نعدار  بدددد كعداتدددداعتشددددأ ع صدددد د كع تكددددررةعا فصدددد عداك  دددد ،عتددددرتاعكددددرةعداطدددد  رةع
ددددددد عدددددددد نعدالا دددددددد نعداشدددددددد   ع شدددددددأ عهدددددددمدعدانددددددد ةع دددددددنع فددددددداع    ددددددداعهدددددددم عدار  بددددددد ك،ع ص صي
د صدددددد د كعل دددددد  ةع خ  ظدددددداعنت جدددددداعدا ركدددددداعدا  دددددددت رةعداتدددددداعتشدددددد  عدا فددددددلع داأددددددد طع دات   دددددددرع

ةعبددددد طي عكد ددددريدع خددددد ع فصدددد عداك  ددددد  ع فدددداعر  بددددداعدا فدددد ج عفدددداعد تج هددددد ك،ع هدددد ع ددددد ع بدددد
كدددددرةعداطددددد  رة،ع عددددد ناعداع  ددددد ع دددددنعدالا دددددد نعداشدددددد  ع دددددنع صددددد د كعداتددددد د عداك  ددددد عداتددددداعتددددد  رع

 .دشك عكد رع خ ع  د أ عدار  باع ع رتأ ع خ عدا ش ركاعفاعدا د ر  كع دات ر د ك
 كددد نعد دددد طي عع صددد د كعداتددد د عداك  ددد عفددداعهدددم عدار  بددداعت تخددددإعفددداعشددد تأ ،عف نأددد ع ددد 

  كدددنع لاجدددداعد ارد دددداع داعدددلا عداطد عددددا،ع  نأدددد ع ددد ع تطخدددد عتدددد  لاكعطد ددداع كدددددر ع خدددد عداددددر  ع
 دددددددنعدات ددددددد  عداكد دددددددرعفددددددداع  ددددددد ا  عداعدددددددلا عداطد عددددددداع داتره ددددددد عدار  بدددددددا،ع  ع نعداع  ددددددد ع دددددددنع
دالا دددددد نع ع  صدددددخ نع خددددد عداتره ددددد عدا ن  ددددد عدادددددم ع  ددددد   ه ع خددددد عداعددددد  ةع اددددد عدا لا ددددد ع

فدددداعهددددمدعدا دددد   ،عتدددددرلع ه  دددداعتطدددد  رع تطد دددد ع ندددد ه عتره خ دددداعفع ادددداع صدددد  اععد ددددر اع   دددد ن 
دددددد عالا دددددددد نعداشددددددد  عدادددددددم نع عدددددد ن نع دددددددنع دددددد عاختع  دددددد ع دددددددةعهددددددم عد صددددددد د ك،ع ص صي  ص صي

 . ص د كعدات د عداك   
دددد ع تك دددنع ه  ددداعهددددمدعداد ددد عفددداع ندددداع ركدددلع خدددد عتطددد  رعدرنددد   عتددددره خاع  جددداع ص صي

 نعتعربددددد دع صددددد د كعداتددددد د ع فصددددد عداك  ددددد  ع خددددد عدادددددر  عالا دددددداعكدددددرةعداطددددد  رةعداشدددددد  عدادددددم
 دددددنعتددددد فرعداع  ددددد ع دددددنعدا نددددد ه عداتره خ ددددداعداع  دددددا،عفذنأددددد ع عتر دددددمعدعددددد نعد  تدددددد رع ص صددددد اع
عر  بددددداعكدددددرةعداطددددد  رةع  تطخدددددد كعد  د عدار  بددددداعالا دددددد نعداشدددددد   ع شددددد  عدادرنددددد   عداتدددددره خا

دلنع دا ر نددددداع دا ددددد ةعداعبدددددخ اعدا  تدددددر عت ددددد ر نعر  بددددد اع ت صصددددداعتأددددد إع اددددد عت  ددددد نعداتددددد ع
 دددددد  ع فصدددددد عداك  ددددددد ،عفبددددددلايع دددددددنعدات ر ندددددد كعداتددددددداعتركددددددلع خددددددد عت  دددددد نعد  د عداددددددد ظ فاع

 .اخ فص ع د تع  ةعدا  رةعدا رك اعدشك عفع  
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عد تدددددد رعفع ا ددددداعدادرنددددد   عداتدددددره خاعدا  تدددددر عفددددداع دددددلا ع صددددد د كعداتددددد د عداك  ددددد ع مع ن
دادرندددد   عت دددد ر نعتأدددد إع ادددد عتعل ددددلعداتدددد دلنعادددد  ع  ددددداعكددددرةعداطدددد  رةعداشددددد   ع دددد إع تبدددد نع

دا ركددددداعالا دددددد ن،ع ت  ددددد نععددددد رتأ ع خددددد عدات دددددرتعد  ددددداع   ددددد نعدعددددد عد صددددد دا ع عت ددددد عداد ددددد ع
 خددددد عت خ ددددد عتدددددر  رعهدددددم عدا نددددد ه ع خددددد عدالا دددددد نع دددددنع دددددلا عع ددددد  ع ددددد ةع عددددد   رع نأددددد ،ععددددد ةع

  ت عددددددةع نععداعبددددددلاك،ع ر ندددددداعدا فصدددددد ،عداتدددددد دلن،ع ت ع ددددددكعداعدددددد  ةع ادددددد عدانشدددددد طعدار  بددددددا 
  دددددأ عهدددددمدعداد ددددد عفددددداعت   ددددد ع  ددددد ا  عتره خ ددددداع ك دددددرعفع ا ددددداعت ددددد ه عفددددداعت  ددددد نعداعلاجددددد كع

 .دار  ب اعدشك ع   
 مشكلة البحث 

 دددددنع دددددلا ع ددددددرةعداد  ددددد ع د طدددددلاةع خددددد عداع  ددددد ع دددددنعدا رد ددددد كعدا ددددد د اعفددددداع جددددد  ع
شددددد   ي عداتره ددددد عدار  بدددددا،عتددددددرلع صددددد د كعداتددددد د ع فصددددد عداك  ددددد عكذ ددددد  عد صددددد د كعد ك دددددرع

ددددددد نعدالا ددددددد نعفدددددداع  تخددددددإعدار  بدددددد ك،ع   صدددددداعفدددددداعر  بدددددداعكددددددرةعداطدددددد  رةعداتدددددداعتتطخددددددد ع
عدددد عدا ركدددد كعدا ف ج دددداع  دددد عدا فددددلع داأددددد طع دات   ددددرعدا ددددر ةعفدددداعد تج هدددد ك عهددددم عد صدددد د كعتعُ

 ددددنع ك ددددرعدا شدددد ك عداصدددد  اعداتدددداعتعرعدددد ع  دددد رةعدار  بدددد  ن،ع  دددد عتدددد   ع ادددد عتدددد عفأ عافتددددردكع
د ةع  ع تددددد ع شدددددأر،ع  ددددد ع ددددد  رع دددددخدي ع خددددد ع  دددددت ده عدادددددد ناع دادددددمهنا،عط  خددددداععددددد عت تددددد ع  ددددد 

 .    ع نعع رتأ ع خ عداع  ةع ا عدا لا  عدشك عك   
ع نعد صدددد د كعدا تكددددررةعا فصدددد عداك  دددد عتشددددك عت دددد  ي عكد ددددريدعفدددداعر  بدددداعكددددرةعداطدددد  رة،

ع صدددد د كع  ددددر عفدددداعدا  ددددت د ع مد ادددد عتددددت عع  دددد ع نعد صدددد داعد  ادددد ع  اديدددد ع دددد عتكدددد نع دددد  لاي
  عداعن  دددداعداك ف دددداعد الا دددد ع ددددنع ددددلا عدددددرد  عتره خ دددداعفعم اددددا ع ر دددد عداتطدددد رعداكد ددددرعفدددداع  دددد ا
رد ددددداعداعددددلا ع داتره ددددد عدار  بدددددا،ع  ع نعداع  ددددد ع ددددنعداددددددرد  عداتره خ ددددداعداتددددداعتدددد عتطد  أددددد عاددددد عتعُ

دا صددددد   عداف ددددد  ا ج اع دار  بددددد اعدا  صددددداعدددددد الا د نعفددددداعهدددددم عدار  بدددددا،ع  ددددد عجعددددد عتخدددددتع
ددددددد عفددددددداعداددددددددرع د  ع  دددددددرعك ف ددددددداعاخعددددددد  ةعدا دددددددر عاع د  نددددددداع اددددددد عدا لا ددددددد  عك ددددددد ع نعهنددددددد تعن صي

دا رد ددددددد كعداتددددددداعتتنددددددد   عتره ددددددد ع  دددددددداعكدددددددرةعداطددددددد  رةعداشدددددددد  عدشدددددددك ع  صددددددد ،عر ددددددد ع نع
د ت  جدددد تأ عت تخددددإع ددددنعد ت  جدددد كعدالا ددددد نعداددددد ا  ن،ع  دددد ع فدددد ع عدا شددددكخاع  دددد   ع ادددد عدددددط ع

 .د كداتع فاع ل   ةع طرعداتكردرعفاعد ص 
دددد عالا ددددداعكددددرةع  ددددنعهندددد ،ع دددددرلعدا  جدددداعدا خ دددداعاتطدددد  رعدرندددد   عتددددره خاع  جدددداع ص صي
داطددددد  رةعداشدددددد  عدادددددم نعتعربددددد دع صددددد د كعداتددددد د ع فصددددد عداك  ددددد  ع أددددد إعهدددددمدعداد ددددد ع اددددد ع

تددددره خاع دتكدددرعُ رد دددداع ص صدددد  كعهدددم عدار  بدددداع هددددم عداف ددداعداع ر ددددا،ع   ددددأ ععدرندددد   تصددد   ع
داتددددره خاعدا  تددددر ععدادندددد   خ دددد ع  دددد طرعد صدددد داعدا تكددددررة عهددددمدعفدددداعت ددددر ةع  خ دددداعداتعدددد فاع ت 
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  تبددددددد نعت ددددددد ر نعر  بددددددد اع  جأددددددداعال ددددددد  ةععددددددد ةعداعبدددددددلاكعدا   طددددددداعد اك  ددددددد ،ع ت  ددددددد نع
 .دات دلن،ع د تع  ةعدا ر ناعداك ف اعداتاعتب نعداع  ةعدا ر عاع د  ناعالا  ع ا عدا خع 

ددددددد عع دادرنددددددد  ك دددددددإع  كدددددددنعاتطد ددددددد عع:دا دددددد د عدادددددددر   عاخد ددددددد  تدددددددره خاع  جددددددداع ص صي
الا دددددد نعداشدددددد  عفددددداعكدددددرةعداطددددد  رةع نع  دددددأ عفددددداعت دددددر ةع  خ ددددداعداشدددددف  ع دددددنع صددددد د كعداتددددد د ع

  فص عداك   ع ت خ  ع   طرعد ص داعدا تكررة؟
 اهداف البحث:

  عداشدددددد  عنلا دددددد دااددددد  ععداك  ددددد  فصددددد ععدددددد ات د تدددددره خاع  تدددددر ع ددددد  ععدرنددددد   ع  دددد د
 . اكرةعداط  رةد

 اع خ ع  ناع نعدالا د نعدا ص د نداتره خعدادرن   تطد  ع  
   عدا صددددد  عداك  ددددد  فصددددد ع دددددلا عداتدددددره خاعفددددداععدادرنددددد    خ ددددداعف عداتعدددددرإع خددددد ع ددددد

 ا  عدفرد ع  ناعداد   
جراءاته الميدانية:م -2  نهجية البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

ك ندددددداعدن دددددد عدا ندددددد ه عا ع اجدددددداعمدعدا ج   دددددداعداتجر د دددددداععداد  دددددد عداتجر ددددددداد ددددددت   ع
ع شكخاعداد   

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
تددددد عد ت ددددد رع جت دددددةعداد ددددد عد اطر  ددددداعداع   ددددداع دددددنع  دددددداعكدددددرةعداطددددد  رةعداشدددددد  عفددددداع
   فظدددداعكركدددد ت،ع  دددد عتددددد عت  دددد  أ ع ادددد ع ج   ددددداع ددددنعد ن  ددددا ع  دددد ع  نددددداعداد دددد ،عف دددد عتددددد ع

دددددد عد اطر  ددددداعداع   دددددداع دددددنعددددددد نعدالا ددددددد نعدا صددددد د نعداددددددم نع عددددد ن نع ددددددنعت  ددددددل عد ت  رهددددد ع  بي
(عت ل دددددةع فدددددرد ع1(ع  ديددددد  ع  بددددد عداجددددد   ع 11جل ددددداعفددددداع ردطددددداع فصددددد عداك  ددددد ،ع  ددددد  ه ع 

 .  ناعداد  
 يبين افراد عينة البحث (1الجدول )

عافراد العينة )المصابين(ععدد اللاعبعالناديعت
 3 13 كركوكنادي ع  1
 3 13 سولافنادي ع  2
 3 14 افروديتنادي ع  3
 2 13 قرقوشنادي ع  4

 11 53عالمجموع
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 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3
دا صددددد  رعداعرد ددددداع د جند دددددا،عشددددددكاعدا عخ  ددددد كعدا  ا ددددداع لمعلوماااااات:اوساااااائل جماااااع  2-3-1

 د نترنك،عد  تد رع دا    ،عدا لا ظا 
صددددد ناعدا نشدددددر،عصددددد  رعف ددددد   عتكددددد  رةع الأجهااااازة والأدوات المساااااتخدمة فاااااي البحاااااث: 2-3-2

(عد ر كدددداعAisar(،عجأدددد لع دتدددد  عندددد ةع Nikone D7100رةعتصدددد  رعف تدددد  ردإعندددد ةع كدددد  
  ددددردرعا  ددددد  عدا نشددددر،عجأدددد لعع دددد  عداددددد لن،عجأدددد لعع دددد  عدابدددد ط،ع ددددد  اعت ع ددددكعداكتر ن ددددا،ع

   نشفاعت بةعت كع فص عداركدا،ع شرطاع ص اع(Goinometerجأ ل  رجاع ردرة،ع
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4
 ختبار المدى الحركي لمفصل الكاحل.ا 2-4-1

 تدددددددد رعدا ددددددد  عدا ركددددددداعا فصددددددد عداك  ددددددد ع دددددددنع دددددددلا عع ددددددد  عل د ددددددد عدا فصددددددد ع  دددددددت ع
(ع هددددددد ع دددددددد رةع دددددددنعجأددددددد لع صددددددد  عا  ددددددد  عدال د ددددددد عدا دددددددرد عGoinometerدر دددددددت  د عجأددددددد لع 

 ع ددددةعطد عدددداع فددددرد عداع ندددداع ع   ددددأ ع ددددنع ددددلا ع جدددد  ععددددرد دكع  تخفدددداعاأددددمدعداجأدددد لعدشددددك ع ددددتلا
ع داع فص عداك    ن ةع ص 

ع(عا فص عداك   عد تج ه كع  تخفاع ع   عل د  ع دا   عدا ركاع: تد رداأ إع نعد 
 نشدددددفاعت بدددددةعت دددددكع فصددددد ع(ع،ع شدددددرطاع صددددد اعGoinometerجأددددد ل ع: ك نددددد كع د   دكد 

ع عداركدا
:ع  ددددد  عداشددددد  عدا صددددد  عددددددر د عد  تدددددد رعد تج هددددد كع  تخفددددداعا دددددر عع ددددد  ع د   دصدددددف كعد 
 ن دددددددلا عدا فصددددددد عدرردعددددددداعدتج ه ك د ن نددددددد  عداظأدددددددر ع د ن نددددددد  عد   صددددددداع د ددددددد  ع ركددددددداع

ع(اخ د  ع د ن لا عاخ  ر 
دعدددد عماددددتع  دددد  عدا  تددددددرع ددددنع بددددةعد ندطدددد  ع دا نشدددددفاعت ددددكع فصدددد عداركددددداعد بدددددةع

(عد  شدددددددرطاعGoinometerدا ددددددد  ع خددددددد ع دددددددط ع دددددددنعدالجددددددد  عدعددددددد عت د دددددددكعجأددددددد لعدا  ددددددد  ع 
دعددددد ه ع  ددددد  عدا صددددد  عد ركددددداع(ع°90 دددددةعدا ددددد  عدلد  ددددداع دالاصددددد اعد  ددددد عتكددددد نعل د ددددد عدا ددددد  ع

دافصددددددد عد  تج هددددددد كعدا  تخفددددددداع د ن نددددددد  عداظأدددددددر ع د ن نددددددد  عد   صددددددداع د ن دددددددلا عاخددددددد د  ع
ع د ن لا عاخ  ر ع(ع  ع ت ع  ت رد عع  عدال د  ع 

طر  ددددددداعدات دددددددج  :ع دددددددت عت دددددددج  عدال د ددددددد عد  تج هددددددد كعد ردعددددددداعدعددددددد عت د دددددددكع بدددددددلاةعجأددددددد لع
 Goinometerع دا فص ع  نعداشع رعد  ا ع(عع عص ع   ع ركاع  كنع نع ص ع ا ا
ع
ع
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 لم لمفصل الكاحل  درجة الأ  تحديدختبار ا 2-4-2
  صددددداععددددد  عداد  ددددد عع نعد تدددددد رعع ددددد  ع رجددددداعد اددددد عتددددد ع دددددنعطر ددددد عد دددددت  رةعد دددددتد  ن

عفدددداع  ادددداعكدددد نع رجدددداعدالد  دددداعت ددددةععددددد ن ع:  دددد عد تدددداددتصدددد   أ عدمع ددددت عت دددد  رع رجدددداعد ادددد ع
ع (ن  عت   ع   ععردأ ع   عدال د  دالد  ت نعدا مك رت نع  

ع  رجا(ع-ع1 ع عكعدارد اع  ا عفاع  ن 
  رجا( ع-ع1 طع خ ع نط اعد ص داع  ا ع ن عداب

   رجا(ع3ع– رجاعع15 ا ع ن عد ن ن  عداظأر عاخ   عدلد  اع 
   رجا(ع2ع– رجاعع25دلد  اع عاخ   عد ن ن  عداظأر  ا ع ن ع
   رجا(ع1ع– رجاعع45دلد  اع د ن ن  عداظأر عاخ   ع ا ع ن ع

ع  رج ك(ع8داكخاعا رجاعد ا عه ع ع دأمدع ك نعدا ج  ةعععع
 تتكددددد نعد  دددددت  رةع دددددنع   ددددداع  ددددد  ع بددددد عكددددد ع  ددددد عدان ددددد طعدا  رجددددداع  دددددلا ع  نددددد ع

ع رجدددداع دأددددمدعتكدددد نع  خدددد ع رجدددداعا ادددد عهدددداع  ددددجى  ر (ع رجدددد كع8 دددد   ع ادددد عفدددداعكدددد ع ر خدددداعتُ و
ع دا رجاعلد كع رجاعد ا ع د اعك ع  ع ع رجاعهاع صفر(ع همدع عناع ناعكخ  علد ك

 الاستطلاعية : ةربالتج 2-5
(ع3 خدددددددد ع  نددددددداع ك ندددددددداع ددددددددنع ع16/11/2025ُ جر دددددددكعتجرددددددددداعد دددددددتطلا  اعدتدددددددد ر  ع

 ماددددتعفدددداعع  دددداعد اعدددد  عدار  بدددد اعفدددداع   فظدددداعكركدددد تعع  ددددد ن،ع  ددددرع فددددرد عداع ندددداعدار   ددددا
د دددد طاع،ع  ددددنع عدددد ن نع ددددنعت ددددل ع صددددرديع د بدددد رعفر دددد عداع ددد عدا  دددد   ع3فددداعت دددد  عدا دددد  اع

 : فص عداك   ،ع ت عد ت  ره ع نعنف ع جت ةعداد   ع ع عه فكعهم عداتجرداع ا عفا
  ع  د تد رعصلا  اع   دكعداد  عدا  ت   اعفاعدا    عدا دخاع دادع
 داترك ع نعطد عاعدات  ر نعداتره خ اع    ع لا  تأ عاخ ص د ن  
 ع ددددددد  عداددددددددل نعدا  ددددددددت ر عاكدددددددد ع  دددددددد ةعفدددددددداعدادرندددددددد   عداتددددددددره خا،ع ت   دددددددد عدا  جدددددددد كع

  داتنظ   ا
 داتعددددرإع خدددد عدا لا ظدددد كع داصددددع د كعداتدددداععدددد عت دجدددداعداد  دددد ع  ندددد  عداتطد دددد عدافعخدددداع

 .داتره خاع  ع  ن  ع جرد عدا     كعاخدرن   
تدددددددد ع جدددددددددرد عد  تددددددددد رعدا دخدددددددداع خددددددددد ع فددددددددرد ع  نددددددددداعداد دددددددد ع ددددددددد  ع :الاختبااااااااار القبلاااااااااي 2-6
،ع  ددددددد عتددددددد عد دددددددت    عدالا دددددددد نعدا صددددددد د نع اددددددد عع  ددددددداعد اعددددددد  عدار  بددددددد اع21/11/2025

 صددددددريد ع عدددددد ع ددددددر عع3دات دعدددددداعا   ر دددددداعداشددددددد  ع دار  بدددددداعفدددددداعكركدددددد تعفدددددداعت دددددد  عدا دددددد  اع
 ع  دددددداع  ندددددد  عتنف دددددمعد  تددددددد ر،ع  ددددد عتدددددد عت د ددددددكعداد  ددددد ع خدددددد عد اتدددددلد عددددددد  جرد دكعداعخ  ددددداعدا
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ج  دددددددةعدا فددددددددر دكع دانتددددددد   عدا تعخ دددددددداعد ا    ددددددد كعدالال دددددددداع ف يددددددد عاخدر ت كدددددددد  كعدا عت ددددددد ةعفدددددددداع
داد ددددد  عتددددد عد دددددت  د ع   دكعدا  ددددد  عدا  ددددددررةعفددددداعدا رد ددددداعد عددددداعات  دددددد  عشددددد ةعد اددددد ،عك ددددد ععدددددد  ع

 ندددددد كعدا  ت خصدددددا،ع ماددددددتعداد  ددددد عدت   دددددد عج  دددددةعدا لا ظدددددد كعمدكعداصدددددخاعابدددددد  نع عددددداعداد 
 .دأ إع   رناعدانت   ع ت خ  عدات  ردكعفاعدا     كع ن ع جرد عد  تد ردكعدادع  اع   ي 

عندددد   دادرعتدددد عتنف ددددمعداتجرددددداعدار   دددداعاخد دددد عدعدددد عد نتأدددد  ع ددددنع  دددد د ع :التجربااااة الرئيسااااة 2-7
 دددددلا ع  ددددد دكعداتدددددره خاعدا  تدددددر ،ع دادددددم عد دددددت رعتطد  ددددداعا ددددد ةع دددددتاع  ددددد د ة،ع  ددددد عتددددد عتنف دددددمع

(ع  دددددد ةع ددددددلا عفتددددددرةع18تره خ ددددداع  ددددددد   ي ،عا صدددددد عداعدددددد  عد ج دددددد ااعاخ  ددددد دكعداتره خ دددددداع ادددددد ع 
 عتدددددد ع31/12/2025 تدددددد عع23/11/2025داتجرددددددداعداكخ ددددددا عجددددددركعداتجرددددددداعفدددددداعدافتددددددرةع ددددددنع

داتدددددره خاع اددددد ع رد ددددد عت ر ج ددددداعترد ددددداعدا  اددددداعداصددددد  اعاخ فصددددد عدا صددددد   ععدادرنددددد   ت  ددددد  ع
د ةعد   عاخت دددد ر نعدا ددددخد اعدأدددد إعد ددددتع  ةعدا دددد  عدا ركدددداعاخ فصدددد ع  دددد عتدددد عت صدددد  عد  دددد

نددد   ع  نعت   ددد ،ع ددد عتددد عداتددد ر عفددداعصدددع داعدات ددد ر نعتددد ر ج ي عفددداعد  ددد د ةعدات ا دددا عشددد  عدادرع
تددددددد ر ج ي عت ددددددد ر نعدا     ددددددداعدامدت ددددددداع   ددددددد ع لنعداج ددددددد ع د طدددددددردإ(،ع ددددددد عتددددددد ع بددددددد فاعت ددددددد ر نع

  تخفدددددداع ف يدددددد ع  ت  جدددددد كعدالا دددددد ع   ددددددت  عدات دددددد  عفدددددداعدا     دددددداعدا  رج دددددداعد  ددددددت  د ع   دكع
 .داتره  
 :التأهيلي المقترح البرنامجإكمال 

تدددددد عت صدددددد  عهددددددمدعد  ددددددد ةع (:الأساااااابوع الأول )اسااااااتعادة الماااااادى الحركااااااي باااااادون تحمياااااال
اخت ددددد ر نعدا دددددخد اعدأددددد إعد ددددددتع  ةعدا ددددد  عدا ركددددداعاخ فصددددد عدا صدددددد   عتشددددد  عهدددددم عدات دددددد ر نع

اخ فصددددد ع  نع  ع  ددددد ع  ع جأددددد  ،ع  دددد عت ددددد ر نعدات ددددد  عداد ددددد طاع دا ددددد لانعدا ركدددد كعدا  جأددددداع
دا ف دددددإعاخ فصددددد ،عدأددددد إعد دددددتع  ةعدا ركددددداعداطد ع ددددداعادددددا عتددددد عداترك دددددلع خددددد عت ر دددددتعدا فصددددد ع
فددددددداعنط عددددددداعداطد عددددددداع  نع بدددددددةع  ع  ددددددد ع خ ددددددداعاتجنددددددد عداتدددددددر  رعدا دددددددخداع خددددددد عد ردطددددددداع

 .دا ص دا
فددداعصددددع داععفددداعهدددم عدافتدددرة،عتدددد عداتددد ر : (ة الذاتيااااةالأسااابوع الثااااني والثالااااث )تماااارين المقاومااا

دات ددددد ر نعدددددددط عال ددددد  ةعدات  ددددد عداعبدددددخاع  نعداتدددددر  رع خددددد عدا فصددددد عدا صددددد   عتددددد عتبددددد  نع
 ن،عت دددد ر نعدا     دددداعدامدت دددداعداتدددداعت ددددت   ع لنعداج دددد عكددددر دةعر   دددد ا،ع  دددد عت دددد ر نعرفددددةعدا دددد ع

د دددددد طاعاخ فصدددددد عدأدددددد إعت   دددددداععت دددددد ر نعداتدددددد دلنعد  ددددددت  د عد طددددددردإ،ع   د ع ركدددددد كعدن ندددددد  
عداعبددددلاكعدا   طدددداعد ا فصدددد ع ل دددد  ةع ر نتأدددد  عتدددد عداتركدددد ع ددددنع نعج  ددددةعدات دددد ر نعتددددت عدطر  ددددا

 .ص   اعاتجن ع  عب طع  رعبر ر ع خ عدا فص 
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إع ددددةع ددددةعت دددد  عدالا دددد عفدددداعداتك دددد (:الأساااابوع الرابااااع والخااااامس )تمااااارين المقاومااااة الخارجيااااة
   ددددددداعدا  رج دددددددداعد  دددددددت  د ع   دكع  تخفدددددددداع  ددددددد عدا ددددددددد  عدات ددددددد ر ن،عتدددددددد ع   ددددددد  عت دددددددد ر نعدا  

عدا ط ط دددداع  عد جأددددلةعدا  دددد   ةعال دددد  ةععدددد ةعداعبددددلاكعدا   طدددداعد اك  دددد  عتدددد عتبدددد  نعت دددد ر ن
ع  دددد عدا دددد  ع دابدددد طعد  ددددت  د عدا ددددد  عدا ط ط ددددا،عت دددد ر نعدا دددد ةعداعبددددخ اعد  ددددت  د عد جأددددلة

 .بخادار  ب اعدا  صا،عد  ب فاع ا عت  ر نعدات   عداع
  ددددرعفدددداعد  ددددد ةعد  (:الأساااابوع السااااادس )تمااااارين متقدمااااة وتطبيااااة علااااى الحركااااة الو يفيااااة

 ع دددنعدادرنددد   ،عتددد عداترك دددلع خددد عت ددد ر نع ت   ددداعتركدددلع خددد عد دددتع  ةعدا ركددداعدا ظ ف ددداعاخ فصدددد
 تعل ددددددلععدددددد رةعدالا دددددد ع خدددددد عداعدددددد  ةع ادددددد عدانشدددددد طعدار  بددددددا عشدددددد  عدادرندددددد   عت دددددد ر نعدا فددددددلع

كعدات   ددددرعدا فدددد ج عفدددداعد تج هدددد ك،عد  بدددد فاع ادددد عتدددد ر د كعات   دددداعداعبددددلا داأددددد ط،عت دددد ر نع
 .دشك عك   عاتره  عدا فص عاخع  ةع ا عدانش طعدار  باعدشك عك   ع آ ن

دجدددددددر عد  تدددددددد رعدادعددددددد  ع خددددددد عدفدددددددر ع  نددددددداعداد ددددددد ع مادددددددتع ددددددد  ع :الاختباااااااار القبلاااااااي 2-8
داتدددددددره خاع د دددددددمعفتدددددددرةع دددددددنعدارد ددددددداعدعددددددد عد نتأددددددد  ع دددددددنعتنف دددددددمع فدددددددر دكعدادرنددددددد   عع5/1/2026

 د ددددددت    عدفددددددرد عداع ندددددداعدا صدددددد د نعاخ بدددددد رع ادددددد عع  دددددداعد اعدددددد  عدار  بدددددد اعدات دعدددددداعا   ر دددددداع
 صددددرديع عدددد ع دددددكعداد  دددد عدا فددددر دكع دانتدددد   عع3داشددددد  ع دار  بددددا/عكركدددد تعفدددداعت دددد  عدا دددد  اع

 ك فا 
  ددددددددت رد ع(عSPSSدا   ددددددددداعد  صدددددددد   اع داد  دددددددد ع  عد ددددددددت الوسااااااااائل ا حصااااااااائية:  2-9

 دانت   ع  ع اجاعداد  ن كعد ص    ي 
 ائج وتحليلها ومناقشتها:عرض النت -3
لقبلي الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري للاختبارين اعرض نتائج  3-1

 والبعدي لمتغيرات البحث:
ختبارين المعياري للاقيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ يبين  (2الجدول )

 القبلي والبعدي لمتغيرات البحث
وحدة عالاختبارعالمتغيرات

عالقياس
الوسط 
عالحسابي

الانحراف 
عالمعياري

الخطأ 
عالمعياري

قيمة ت 
عالمحسوبة

نسبة 
عالخطأ

مستوى 
عالدلالة

اختبار المدى 
الحركي 

 لمفصل الكاحل

نقلاب ا  
 للداخل

عمعنوي 0.000 27.301 0.415 1.376 10.512 درجة القبلي
 0.528 1.753 30.762 البعدي

نقلاب ا  
 للداخل

عمعنوي 0.000 31.428 0.340 1.130 4.678 درجة القبلي
 0.453 1.502 17.215 البعدي

لم درجة الأ  تحديدختبار ا
علمفصل الكاحل

عمعنوي 0.000 10.001 0.211 0.700 7.090 درجة القبلي
 0.312 1.035 3.454 البعدي
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 مناقشة النتائج: 3-2
 دددد  ع ظأددددركعدانتدددد   عداتدددداعتدددد عدات صدددد ع ا أدددد عت  ددددني عكد ددددريدعفدددداعدا ت  ددددردكعدا تعخ دددداعد ا

ددددد ع خ  ظيددددد عفددددداعشددددد ةعد اددددد عاددددد  ع دا ركددددداعا فصددددد عداك  ددددد ع د ن دددددلا عاخددددد د  (ع كدددددماتعدن ف بي
داتدددره خاعدا  تددددر  عف ددد عاددد  ظعت  ددددنع دبددد عفددداع رجدددداععدادرنددد   دالا دددد نعداشدددد  عدعددد عتطد دددد ع

د ن دددددلا عاخددددد د  عفددددداعدا  ددددد  عدادعددددد  ع   رنددددداعدددددد ا دخا،ع هددددد ع ددددد ع عكددددد عفع ا ددددداعدادرنددددد   عفددددداع
دددد ع خ  ظيددد عفدددداعشدددد ةعد اددد عداددددم عشددددعرع ت  ددد نع ركدددداعدا فصددد  عكددددمات،ع ظأددددركعدانتددد   عدن ف بي

 .ت خ  عد ا عدا رتدطعد  ص داداتره خاعفاععدادرن   داعدالا د ن،ع   ع   ع خ عتر  رع
داتدددددره خاعداددددم عتددددد عتطد  دددداع خددددد ععدادرندددد     عددددل عداد  دددد عهدددددم عدانتدددد   ع اددددد عد ددددت  د ع

 ددددد درعفتدددددرةع ددددددتاع  ددددد د ة،ع داددددددم عتددددد عت  دددددد  اع اددددد ع رد دددددد عت ر ج ددددداعترد دددددداعدا  اددددداعداصدددددد  اع
 عاخ فصددددد عدا صددددد   عدددددد  عدادرنددددد   عفددددداعد  دددددد ةعد   عدت ددددد ر نع دددددخد اعدأددددد إعد دددددتع  ةعدا ددددد 

دا ركدددددداعاخ فصدددددد ع  نعت   دددددد ،ع دددددد عتدددددد ر عفدددددداعصددددددع داعدات دددددد ر نعتدددددد ر ج ي ع ددددددلا عد  دددددد د ةع
دات ا دددددددا،عا شددددددد  عت ددددددد ر نعدا     ددددددداعدامدت ددددددداعد  دددددددت  د ع لنعداج ددددددد ،ع ددددددد عتددددددد ع بددددددد فاعت ددددددد ر نع
دا     ددددددداعدا  رج ددددددداعد  دددددددت  د ع   دكع  تخفددددددداعات   ددددددداعداعبدددددددلاكعدا   طددددددداعد ا فصددددددد  عك ددددددد ع

 دلنع دا ددددد رةع خددددد عد دددددتع  ةعدا ركددددداعدا ظ ف ددددداعاخ فصددددد ،ع  ددددد ع ددددد   عدادرنددددد   عفددددداعت  ددددد نعداتددددد
 ُ تفددددد ع دددددةع دددد عمكدددددر عدادددددد    نعفددددداع،ع دددد ه عفددددداعت خ ددددد عد ادددد ع تددددد ف رعد دددددت ردرع فبددددد عاخ فصدددد 

دددددد  دع نعداتره دددددد عدا تدددددد ر ع داتدددددد ر د كعداتدددددداعترد ددددددداع داع  دددددد ع ددددددنعدا رد دددددد كعدا دددددد د ا،ع  دددددد ع كم
 ددددد  عدا ركددددداعاخ فصددددد ع ت خ ددددد عد اددددد عد ت  جددددد كعدار  بددددد  نعدا صددددد د نعتددددد   ع اددددد عت  ددددد نعدا
 اددددددد ع نع(عMattacola, 2002 عدا صددددددد   عااصددددددد د كعدار  بددددددد ا عف ددددددد ع شددددددد رع رد دددددددا

د ددددت  د عدات دددد ر نعدا ظ ف دددداع داتدددد ر  عداتدددد ر جاع  دددد ه عدشددددك عكد ددددرعفدددداع  دددد  ةعتره دددد ع فصدددد ع
ددددددددد ع داك  دددددددد عدعددددددددد عد صددددددددد داع ت  ددددددددد نعع رتددددددددداع خددددددددد عد دددددددددتع  ةعدا ظددددددددد  إعدا    دددددددددا عك ددددددددد ع كم

 Wagemansع نعدات ددددددددددد ر نعداتددددددددددداعتأددددددددددد إع اددددددددددد عد دددددددددددتع  ةعدا ركددددددددددداعداطد ع ددددددددددداع2022،عع)
اخ فصدددددد ع ت   دددددداعداعبددددددلاكعدا   طدددددداعددددددداع  كددددددنع نعت دددددد   عفدددددداعت خ دددددد عشدددددد ةعد ادددددد ع تعل ددددددلع

ع– ندددددد عدانظددددددرع ادددددد عد تددددددد رعدا دددددد  عدا ركدددددداعا فصدددددد عداك  دددددد ع،عد ددددددتج داعدالا دددددد عااصدددددد دا
اععددد رةعدا فصددد ع خددد عدا ركددداعدعددد عتنف دددمعد ن دددلا عاخددد د  ،عف ددد ع ظأدددركعدانتددد   عت  دددني عكد دددريدعفددد

فدددداع  دددد  ةعتره دددد عدا فصدددد عدشددددك عتدددد ر جا ععدادرندددد   دادرندددد   عداتددددره خا،ع دددد ع شدددد رع ادددد عفع ا دددداع
دددد ع خ  ظيدددد عفدددداعشدددد ةعد ادددد ،ع  د ان ددددداع  تددددد رعت   دددد ع رجدددداعد ادددد ،عف دددد ع ظأددددركعدانتدددد   عدن ف بي

 خ دددد  ،ع هدددد ع دددد ع تفدددد ع ددددةعع دددد ع دددد  ع خدددد ع نعدادرندددد   عداتددددره خاعنجدددد عفدددداعت خ دددد عد ادددد عدشددددك 
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دا رد دددد كعداتدددداع كدددد كع نعدات  ددددنعفدددداعدا دددد  عدا ركددددداع  اديدددد ع دددد ع ددددرتدطعدت  ددددنع خ دددد ظعفددددداع
ع(Alghadir, 2020)   ت   كعد ا 

(ع اددددد ع نعت ددددد ر نعداتره ددددد عدا  صددددداع184:ع2020:هددددد   فر ددددد نع ع عددددد ع شددددد ركع رد ددددداع
  عددداعدان ددد عفددداعداتدددن ،عدذصددد داع بدددخاعدا دا ددداعت ددد ه عدشدددك عكد دددرعفددداعت  ددد نعنطددد  عدا ركددداع

بدددداع  دددد ع دددد   عفع ا دددداعهددددم عدادددددرد  عفدددداع  دددد  ةعتره دددد عد صدددد د كعدار  بدددد اع ل دددد  ةعد  د عدار  
ا فدددددرد عدا ت ددددد   ن عهدددددم عدانتددددد   عت كددددد ع ه  ددددداعتصددددد   عددددددرد  عتره خ ددددداع ت صصددددداعتركدددددلع خددددد ع

ع.ت   نعنط  عدا ركاع  عاعد  د عدار  باعدع عد ص د ك
نتدددد   ع جدددد  ع  ددددت  ع  ادددداع  ا دددداعفدددداعج  ددددةعدا ت  ددددردك،ع،ع ظأددددركعدافبددددلايع ددددنعماددددت

 ددد ع ددد  ع خدددد ع نعدات  دددردكعداتدددداعطدددر كع خدددد عدا    ددد كعك نددددكعمدكع  اددداع  صدددد   اعع  دددا عهددددمدع
 شدددددد رع ادددددد ع نعدات   ددددددردكعداتدددددداعطددددددر كع خدددددد عدا دددددد  عدا ركدددددداع د ادددددد عك نددددددكعنت جدددددداع د شددددددرةع

نعدانتددد   عداتددداعتددد عدات صدددد عاخدرنددد   عداتدددره خا،ع هددد ع ددد ع عددددللع دددنع صددد دع اعداد ددد ع   بدددد ع 
 ا أددددد عا  دددددكع  ددددد عصددددد فا ع تت  شددددد عهدددددم عدانتددددد   ع دددددةعدا رد ددددد كعداتددددداع كددددد كع خددددد ع ه  ددددداع
دات دددددددد ر نعدا نتظ دددددددداع دا  جأدددددددداعات  دددددددد نعدا دددددددد  عدا ركدددددددداع ت خ دددددددد عد ادددددددد عادددددددد  عدار  بدددددددد  نع

ع(2025،ع Jang عدا ص د ن
 ركدداع ددنع نعل دد  ةع دد  عدا (van den Bekerom, 2023)  ُ عددللعماددتع دد عمكددر 

 تأ  دددددداعدا فصدددددد عاخت   دددددد عداتدددددد ر جاع  دددددد   عفدددددداعت  دددددد نعد  د عدار  بدددددداعاخ صدددددد د ن ع عدددددد ع
دددددلع خددددد عداتددددد دلن،عدا ددددد ةعداعبدددددخ ا،ع د دددددتع  ةعدا دددددد  ع  ظأدددددركعدا رد ددددد كع نعدات ددددد ر نعداتددددداعتُركم

  عدا ركددداعدشدددك عتددد ر جاعتعدددللع دددنعدا ددد رةع خددد عداعددد  ةعدا دددر عاع د  نددداعاخ لا ددد  عك ددد ع كددد 
(Alghadir, 2020خدددد ع نع  ددد  ةعداتره ددد عدا ن  دددداعاخ فصدددد عدا صددد  عت ددد ه عفددداعت  دددد نع 

ع.دا  ةعداعبخ اع دا ر نا،ع د ات ااعت خ  عدا   طرعدا رتدطاعد  ص د كعدا تكررة
 كددد كع خدددد ع نعت دددد ر نع مع(ع Farhan, Tuaimah:ع2021:ع134تعدددللع رد دددداع 

 نطددددد  عدا ركدددددا،ع  ددددد ع عدددددللعداتره ددددد عداد ن ددددداعتُ دددددأ عدشدددددك عكد دددددرعفددددداعت  ددددد نععددددد ةعداعبدددددلاكع
ُ  دددد   ع،ع عدا دددد رةع خدددد ع  د عدا ركدددد كعدار  بدددد اعدشددددك ع ك ددددرعفع ا دددداع   خدددد ع ددددنعفددددر عد صدددد دا

دادرنددددد   عداتددددددره خاعفدددددداعدات ف ددددددإع دددددنعدات خصدددددد كعداعبددددددخ اع ددددددنع دددددلا عتددددددر  ر عدا أدددددد  ع خدددددد ع
ت   ددددد ع  دددددرع  ددددد مرعن دددددداعُ  خددددد ع دددددنعد   ددددد  عدددددد  ا ع  نددددد  ععفبدددددلايع دددددنداجأددددد لعداعصددددددا،ع

ركدددددا ع تعُدددددللعهددددددم عداف د ددددد ع جت عدددددداع دددددنعف  خ ددددداعدادرندددددد   عفددددداعد ددددددتع  ةعدا ظ فددددداعدا رك دددددداعدا 
ع.ا فصددددددد عداكتدددددددإ،ع بددددددد  نع ددددددد  ةعدالا ددددددد ع اددددددد عتنف دددددددمعدابدددددددر عدا ددددددد   عدر ددددددد نع كفددددددد  ة

 ,Farhan, Tuaimah ع كدد كع رد ددا(،عف دد ع,AbdulRidha & Saleh:2023:ع229 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License 

72 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أذار، 67، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

Abdulridhaف يدددددد عاخل د دددددد عدا  تخفدددددداعاخعبددددددخاع(ع خدددددد ع نعت صدددددد  عدات دددددد ر نع292:ع2022:ع 
دددددنعدار  بددددد  نع دددددنعد دددددتع  ةع كددددد نعاددددداعتدددددر  رع  جددددد داع خددددد عت  ددددد نعنطددددد  عدا ركدددددا،ع  ددددد عت كم

فبدددددلاع،ععدددد رتأ ع خدددد عدات ددددرتعد ر دددداع كدددددر،ع  دددد ع  ددددرعدشددددك ع  جدددد داع خدددد ع  د أدددد عفدددداعداخعدددددا
  دددددد ع ع ن  هدددد عدا دددد ةعتطدددد رع د ددددت ردردات دددد ر نعتل دددد ع ددددنعدات دفدددد عداعبددددخاعداعصددددداععع نع خدددد 

عد ددددتع   ك نددددكع ن ددددج اع ددددةعدعبددددأ ع ددددنععدادرندددد   ادددد ع عندددداعدنع فددددر دكع رجدددد كعد عدن فدددد  
دارد دددددددداع دات دددددددد ر نعداد ن دددددددداع دنعد ددددددددتع   عدات دددددددد ر نعدا  دتدددددددداع دات دددددددد ر نعدا ت ركدددددددداع دات دددددددد ر نع

نعدا دددد ةعتدددل د عدل دددد  ةعد دددتع   عدات دددد ر نع  دددرعدا دبدددد عفددداعتطدددد  رعدا ددد ةع معدا  تخطددداعكددد نعادددداعد 
نعتطددددد  رعدا ددددد ةعدا عنددددد  ع دددددت ع  ت ددددد عفددددداع  اددددداع ددددد  عت ر دددددتعداجدددددل ع هدددددمدع تفددددد ع دددددةععداد ن دددددا

 ادددد عنتدددد   عدفبددددد عداتدددد ر داعاخ صددددد  ععدادرندددد   د  ت دددد رعت دددد ر نع  دتددددداع  ت ركدددداعتدددد   ع دددددلا ع
ع(Jeffry:1986: 76 ع اتط  رعصفاعدا  ة

فدددددذنعدادرنددددد   عداتدددددره خاعدا ددددد  عاخر  بددددد  نعدادددددم نع عددددد ن نع دددددنع صددددد د كع بدددددخ اع  ع
 فصدددخ ا،ع  ددد عتخدددتعداتدددداعت ددد  عفددداع صدددد د كع فصددد عداك  ددد ع  عداعبددددخاعدا دا دددا،ع  تددد  ع ادددد ع
دددددددرد  عت دددددد ر نعتره خ دددددداع ع  ددددددا عتشدددددد رعدا رد دددددد كع ادددددد ع نعتصدددددد   عدات دددددد ر نع ف يدددددد ع  ت  جدددددد كع
دا صدددد  ع   اتدددداعداصدددد  اع  كددددنع نعُ   ددددنع ددددنعنطدددد  عدا ركدددداع   خدددد ع ددددنعد ادددد ،عك دددد ع عددددللع

 ,Al-Attabi:2019:ع247 ع  إعدا فصدددد ع  عداعبددددخاعدا تددددر رة ددددنعد  ددددتع  ةعدا ددددر عاعا ظدددد
Al-Rubaie)ع

ددددد عالا دددددد نعفددددداع ع تعكددددد عهدددددم عدانتددددد   ع ه  ددددداعتطد ددددد عددددددرد  عتره خ ددددداع  جأددددداع ص صي
دددد ع ددددنعدات دددد ر نعداتدددداعت  ددددنعدا ظ فددددا عر  بدددد كع  دددد عكددددرةعداطدددد  رة،ع معتدددد فرعهددددم عدادددددرد  ع ل جي

 (2002،عMattacola) هددمدع ددةع دد عمكددر عدا رك دداعاخ فصدد ع ت دد ه عفدداعت خ دد عد ادد  ع ت دفدد 
دددددددرنعتصدددددد   عدددددددرد  عتره خ دددددداعشدددددد  خاعتتبدددددد نعت دددددد ر نعمدكعتددددددر  رعتدددددد ر جاع ترد دددددداعظددددددر إع

عدددددد ععدادرندددددد   دالا دددددد عدا صدددددد  ع دددددد   ع ادددددد عنتدددددد   عفع اددددددا عك دددددد ع نعدا رد دددددد عدا ت رجدددددداعفدددددداع
 ع دددد ه كعفدددداعت  دددد نعدا دددد ةعداعبددددخ ا،عد ددددتع  ةعدا دددد  عدا ركدددداع ت خ دددد عد ادددد ،ع هدددد ع دددد ع عكدددد

ع.دا  تر عفاعت    عد ه دإعدا رج ةعدادرن   نج  ع
 عداكتددددإعادددد  ع  ددددداعداكددددرةع ندددد ع رد دددداعتددددر  رع  دددد   عداتره دددد عفدددداعت ف ددددإع ادددد ع فصدددد

 Al:ع2014:ع205،ع ظأدددددركعنتددددد   عداع  ددددد ع ددددنعدا رد ددددد ك،عد ددددد عفددددداعمادددددتع رد دددداع داطدددد  رة
Dulaimi, Rasoulدددددددا،عدات ن ددددددد كع(،ع نع  ددددددد   عداتره ددددددد عدافعم اددددددداع  ددددددد عدات ددددددد ر نعداعلاج 

دا  ك ن ك ددددددا،ع داعددددددلا عداطد عدددددداعتُ دددددد ه عدشددددددك عكد دددددددرعفدددددداعت ف ددددددإعد ادددددد ع ت  دددددد نع ظددددددد  إع
 فصددددد عداكتدددددإعاددددد  عدار  بددددد  نعدادددددم نع عددددد ن نع دددددنع صددددد د كع ل ندددددا ع عددددد ع كددددد كعدا رد ددددداع نع
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دات ددددد ر نعدا  صددددداعدذ ددددد  ةعداتره ددددد ع  كدددددنع نعت  دددددنع دددددنععددددد رةعدالا ددددد ع خددددد ع  د عدا ركدددددد كع
  نعدات دددد عفددداع ل ددد ع دددنعد اددد ،ع هددد ع  دددرعدددد ا عد ه  ددداعفددداعر  بددد كع  ددد عدا ع  ددداع دا تكدددررةع

 .داكرةعداط  رةع   ع تطخ عد  د عدار  باعع رةع  ا اع خ عت ر تع فص عداكتإعدكف  ة
 الخاتمة: -4

داتدددددره خاعدا  تدددددر عفددددداعت  ددددد نعدا ددددد  عدا ركددددداععدادرنددددد   فع ا ددددداععد دددددتنت عداد  ددددد ع اددددد 
تددددد رم ع،ع  نعا فصددددد عداك  ددددد ع ت خ ددددد عشددددد ةعد اددددد عاددددد  ع  دددددداعكدددددرةعداطددددد  رةعداشدددددد  عدا صددددد د ن

دادرنددددد   عداتدددددره خاع دددددنعت ددددد ر نع دددددخد اع اددددد عت ددددد ر نع     ددددداعمدت ددددداع   رج دددددا،ع  ددددد ع ددددد   عفددددداع
ددددد ع ظأدددددركعدا    ددددد كعد ،ع عت  ددددد نععددددد ةعداعبدددددلاكعدا   طددددداعد فصددددد عداك  ددددد   صددددد   اعدن ف بي

كد دددددريدعفددددداعد اددددد ع ل ددددد  ةع خ  ظددددداعفددددداععددددد رةعدا فصددددد ع خددددد عدا ركدددددا،ع  ددددد ع عكددددد عدانجددددد  عفددددداع
داتدددددددره خاعفع ا تدددددداعفدددددداعت خ دددددد عدا  دددددد طرعدا رتدطددددددداععدادرندددددد     دددددددكع،ع عت ددددددر ةع  خ دددددداعداتعدددددد فا

،ع   صدددددداعداد  ددددددد عد  صدددددد د كعدا تكددددددررةع دددددددنع ددددددلا عت  ددددددد نعد  ددددددت ردرعدادددددد ظ فاعاخ فصددددددد 
ددددد عالا دددددد نعداشدددددد  عفددددداعر  بددددد كع  ددددد عكدددددرةععبدددددر رةعتصددددد   د ددددددرد  عتره خ ددددداع  جأددددداع ص صي

 جددددد ع جدددددرد ع رد ددددد كع  دددددت دخ اع،ع عداطددددد  رة،ع دددددةع رد ددددد ةعدا صددددد   عداف ددددد  ا ج اعاأدددددم عداف دددددا
تشددددد  ع  نددددداع كددددددرعاف ددددد عفع ا ددددداعدادرنددددد   ع خدددددد عنطددددد  ع   دددددة،ع دددددةع ت دعددددداعط  خددددداعد  دددددد ع

داتدددددددددره خاعدشدددددددددك ع  ر عالا دددددددددد نعع   دادرندددددددددتطد ددددددددد ععدادرنددددددددد   ،ع بدددددددددر رةا   رنددددددددداعتدددددددددر  ردكع
،عدا صدددددد د نعدأدددددد إعدا ع  دددددداع ددددددنعد صدددددد د كعدا تكددددددررةع ت  دددددد نعد  د عدار  بدددددداعدشددددددك ع دددددد  

 جدددد عتبدددد  نعت دددد ر نعتره خ دددداعتتبدددد نعداتدددد دلنع دا دددد ةعداعبددددخ اعجنديدددد ع ادددد عجندددد ع ددددةعت دددد ر نع ع
عدار  بددددد  نعد  هت ددددد  عدتددددد ر  عدا ددددد رد نع د طدددددد  ،ع عدا ددددد  عدا ركددددداعاتعل دددددلعد دددددت ردرعدا فصددددد 

 . خ عتطد  عدرد  عتره خ اع  صصاع ف ي عا  ااعدالا  ع ت   اعفاعداعلا 
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