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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This research aims at identifying the effect of the individual competition 

style on students learning the passing and scoring skills in futsal, and to 

identify the effect of the group competition style on students learning these 

skills. It also aims to compare the effects of the individual and group 

competition styles on learning these skills to determine which style is more 

effective. The researcher used an experimental design with two groups; an 

experimental group and a control group. The research population was selected 

purposively, consisting of first-year students in the College of Physical 

Education and Sports Sciences for the 2024-2025 academic year, divided into 

eight sections with a total of 672 students. The research sample was selected 

randomly. Section (B) represented the first experimental group, which used 

the group competition style, while Section (C) represented the second 
experimental group, which used the individual competition style. Section (D) 

represented the control group, with 35 students in each group. The total 

research sample is 70 students. The researcher concluded that both the group 

and individual competition styles were superior in achieving a significant 

improvement in the performance of the selected skills among the students. 

The two experimental groups were compared to the control group, indicating 

the effectiveness of these two methods in improving students' skill abilities. 

The group competition style showed relatively higher results than self-

competition in post-tests. This indicates that social interaction and group 

motivation play a positive role in developing skill performance. The 

researcher recommends adopting the group and self-competition methods in 

teaching motor skills, especially in team games such as futsal due to their 

clear positive impact on developing skill performance. Teachers should be 

encouraged to vary their teaching styles rather than to be restricted only to the 

traditional way with emphasis on the methods that rely on interaction, 

feedback, and competition. 

Keywords:  

Individual 

competitive style, 

group competitive 

style, passing, 

shooting, futsal 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:jamalzainab393@gmail.com
https://doi.org/10.26400/Mar/67/3
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License 

49 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2026 أذار، 67، العدد 18مجلة علوم الرياضة: المجلد 

لصالات اقدم  اثير اسلوبي التنافس الذاتي والجماعي في تعلم مهارتي المناولة والتهديف بكرةت
 للطلاب
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 الصالات.
 
 
 
 

التع    لف تأ    أ ت    لتنل س     أي  التع    هار ال     ات  ا      تعأ            هلت  دف البح      ه    
 التع لف تأ أ ت لتنل س  أي  التع هار، ي ال عهيلة يالت دنف بكلة ق د  الا ه ل ل دل ال    

 ال قهلع ة، ي لت  دنف بك لة ق د  الا ه ل ل دل ال    الج هت  ا   تعأ      هلت  ال عهيل ة يا
دن  د ب ن  ت لتنل س  أيب  التع  هار ال  ات  يالج  هت  ا   تعأ       هلت  ال عهيل ة يالت  دنف، لتح

، يا         تحد  البهح          ال         ع   التجلنب           ي ال ج         يتتن  سي الأ         أيبن  سكت        ل اهتأن        ة
        ال لحأ ة ا يل  أالتج لنبنتن  يالا هب ة، ح دد  جت  ب البح   بهل لنق  ة الع دن ة يه 

( 8 ق      ن  )ل     أ   2024/2025كأن    ة التلبن    ة البدعن     ة يتأ    ي  اللنها     ة لأع    ه  الدلا        
(  هلب ه،، ياحتن لل تنع ة البح   ت    لن ع القلت ة ش  عبة   ( 672ش ع  الب هلع ت دده   

لت ت    م ال ج يت    ة التجلنبن    ة ا يل    أ يالت      ا     تحد ل الأ     أي  التعها       الج     هت  ا     ه 
اق    د  تأ    ل ال ج يت    ة التجلنبن    ة التهعن    ة يالت      ا     تحد  الأ     أي  التعها       الش    عبة   ( 

(  هل   لك م  ج يت ة 35ال  ات  يا  ه الش عبة  د( اق د  تأ ل ال ج يت ة الا هب ة يبياق ب  
تف    يع س     أيب  التع     هار (  هلب    ه،، يا     تعت  البهح       70يب      ا نبأ    ع ت    دد تنع     ة البح       

سداء ال    هلال ال حت  هلة ل  دل ال ج   يتتن  الج   هت  يال   ات  ا    تحقن  ع ت   يل  عع  يي ا    
التج   لنبنتن   قهلع    ة بهل ج يت    ة الا    هب ة،       ه ن   دم تأ    أ اهتأن    ة ه     ن  الأ     أيبن  ا      

سظ   ل س   أي  التع  هار الج   هت  عت  هب  ستأ  أ ع   بن،ه ال     ، ي تح   ن  الق  دلال ال  هلن  ة 
 جت      هت         التع    هار ال     ات  ا      ا حتب    هلال البعدن    ة،       ه نش    نل )ل    أ س  التفهت    م ا

، ينيا       البهح       يالتحفن     م الج      هت  نأعب     ه  ديلا، )نجهبن،     ه ا       تع ن     ة الأداء ال       هلي
هتت     هد س     أيب  التع    هار الج     هت  يال     ات  ا      تعأ    ن  ال      هلال الحلكن    ة يحها    ة ا      ب

الألع  ه  الج هتن  ة  ت  م ح ه     ك  لة الق  د  ل   ه ل    ه      ت  لتنل )نج  هب  ياا    ا    تع ن   ة 
نب ال دل       ن  تأ      أ تعين      ب س       هلنب   التدلن       نة يت      د  ا كتف      هء تش      ج، ي الأداء ال        هلي

جع   ة بهل لنق   ة التقأندن   ة،     ب ا هت    ه  بهلأ    هلن  الت     تعت    د تأ   أ التفهت   م يالت  ن   ة اللا
 .يال عها ة

 

 المقدمة: - 1
تعُ     د س      هلن  التعأ     ن          اللك     هبم الأ ه      نة ا       الع أن     ة التعأن ن     ة، )  ت ت     م الي      هبم 
يالإج       لاءال الت         نتبع        ه ال عأ        ي  لتحقن       ع سه        داف ال       تعأ  بش       كم اع        هم  تحتأ       ف ه           
الأ     هلن  ب    هحت ف البنب    ة التعأن ن    ة ي بنع    ة ال تعأ     ن ، حن      تت    لاي  ب    ن  الأ     هلن  التقأندن    ة 
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دة تأ    أ الإلق    هء، يالأ     هلن  الحدنت    ة الت      تلتك    م تأ    أ ال     تعأ  ك ح    يل س ه       لأع أن    ة ال عت     
التلبين    ة  نش    نل الب    هحتي  )ل    أ س  احتن    هل الأ     أي  ال عه       ن        ا      تعمن    م الف       الع ن    ع 

 ,Joyce, Weil, & Calhoun) لأ ف  ههن  يت   ينل الق  دلال ال علان  ة يال  هلن  ة لأ تعأ   ن 
اهت    ه   تمان   د بت بن   ع س    هلن  تعت    د تأ   أ ال ش   هلكة الفهتأ   ة  ت   م ي      هع   ه، ظ    ل  .(2015

ال     تعأ  العش      ، يال     تعأ  التع     هيع ، يال     تعأ  الق     هب  تأ     أ التح     دي يال عها      ة، ل      ه ل      ه         ست     ل 
س  تع     يا الأ     هلن  ن        ا       ي   التعأن ن    ة بهش    ل تأ    أ دااعن     ة ال أب    ة ي     أيك   داح     م البنب    ة 

ينُع    د  ،،       ه نلا    ب        ج    يدة الع أن    ة التعأن ن    ة بش    كم ت    ه دا ا    لا لات    هة الف    ليع الفلدن    ة ب    ن  
ن    ت  تيظن    ف الأ      هلن   ) التيج    ح الح    دن  ا      التلبن    ة البدعن    ة  ت    ه ، حن،    ه تأ    أ ه     ا التح    يم، 

التلبين     ة الحدنت     ة لتعأ     ن  ال       هلال الحلكن     ة ياللنها     نة بل      أي  تف     هتأ  ن     د   ب     ن  الجهع       
 .ال علا  يالحلك  لأ تعأ 
الب     هلمة ا       ه      ا ال      نهع، نب     لم ك     م         التع     هار ال      ات  يالتع      هار ي        الأ      هلن  

ااعن    ة ا    هلأيم نعت     د تأ    أ  قهلع    ة الف    لد لأداب    ح الح    هل  بهل     هبع،       ه نُع        لدن    ح د"الج     هت   
نعت         د التع        هار "(، ا          ح        ن  85  2000 من ل         ه   " اتن        ة عح        ي التح         ن  يا عا        به 

سداء ال ج يت     هل،        ه نع     مم ا عت      هء  الج      هت  تأ     أ حأ     ع لي  الفلن     ع         ح      م  قهلع     ة
ا        ه      ا الجهع      (  يتؤك     د 368  2009 جيع      ي  يجيع      ي   "يالتع     هي  يالدااعن     ة الحهلجن     ة

ه  ن    دا  التلبن     ة البدعن    ة سه ن     ة ه     ن  الأ      أيبن  ا      ت      ينل ال      هلال الحلكن     ة تع    د ت بنق       
تعُ    د          –لج      هت  ياء ال     ات  سي ا       –س  س      هلن  التع    هار  )  بش    كم تلب    يي       عظ  ي حف     م

اء الي      هبم التعأن ن     ة الفعهل     ة ا       تعمن     م دااعن     ة ال         يتحفن     مه  تأ     أ ال     تعأ  يتحقن     ع الأد
س         ه ك        لة ق        د  الا        ه ل، ا           تت أ          ، (371  2009الأاا        م  جيع         ي  يجيع         ي  

ة        هلال اعن     ة حها     ة عظ      ل،ا ل بنعت      ه ال      لنعة ي       هحهت ه ال ح      ديدة  يتعُ     د   هلت     ه ال عهيل      
  ا      اهل عهيل   ة تت أ      دق   ة ال     تعأ       ال      هلال الأ ه    نة الت      تُظ    ل      دل كف   هءة  يالت    دنف

الأداء ي      لتة ا       اتح     ه  الق     لال، بنع      ه الت      دنف نحت     ه  )ل     أ تيقن     ل دقن     ع يتحك       ق     يي ا       
س  ا      تحدا  س      هلن  تعأن ن     ة  حف     مة داح     م  ياق     ف ي (  305  2005الك     لة        تيل  ي ح     لي  

بع     هء، تأ     أ (، 22  2007أ     أ )تق     ه  ه        ال       هلال  ك     يعم تعها     نة ن     ععكر بش     كم )نج     هب  ت
    ه      بع، تتا     سه ن    ة ه    ا البح      ا      دلا    ة ت    لتنل س    أيب  التع    هار ال    ات  يالج     هت  ا      

ن     عأ )ل    أ تق     دن   ) تعأ            هلت  ال عهيل    ة يالت     دنف ل    دل ال        ا       ك    لة ق    د  الا    ه ل  
أن ن      ة، ينُ          ا        ت       ينل ا        احتن      هل سع         ال       لع التع ال دل       ن )       هل تأ         ن       هتد 

 .ال  هل هل التلبينة ا  التلبنة البدعنة ا   بنبهل تعأن نة حدنتة ياعهلة
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تح     دنهل  تع     ددة  البدعن     ةتياج     ح الع أن     ة التعأن ن     ة ا       دلير التلبن     ة  ش     كأة البح        
تتعأ       ع بهحتن       هل الأ        هلن  التعأن ن       ة الأكت       ل اهتأن       ة ا         ت        ينل ال         هلال الحلكن       ة ل       دل 

 ،ة، ا       الألع     ه  الج هتن     ة الت       تت أ       تك     ه  ، ب     ن  الأداء الب     دع  يال علا      ال        ، حها     
تعُ    د ك    لة ق    د  الا    ه ل        اللنها    هل الت      تت أ            تيل ت    هم         الدق    ة يال     لتة ا      ي 

اتح      ه  الق      لال،         ن ه ا                هلال س ه       نة  ت      م ال عهيل      ة يالت       دنف،         ه نُح      ت  ا       تحدا  
 ن    ة يتأ   أ ال   لت         تع   يا الأ    هلن  التعأن، ه      ال ت أب    هلس    هلن  تدلن    نة ق   هدلة تأ    أ تأبن   ة 

ق     د    نمال     ي  نعت      دي  تأ     أ الأ      هلن  التقأندن     ة الت       ال دل      ن ال تهح     ة، )  س  الكتن     ل         
  ت      ت ء         ب  ت أب      هل ال      تعأ  الحلك        الح      دن ،         ه ن      ععكر        أب،ه تأ      أ         تيل الأداء 

ا         علا      ة        دل ت      لتنل ك      م          ه       ن   ال        هلي لأ           )  س  الفج      ية        ه مال      ل قهب       ة
 ش      كأة البح                 الحهج      ة )ل      أ   يتتجأ      أ الأ       أيبن  تأ      أ تعأ        ال        هلال الفعن      ة ال حددة      

التحق     ع         اهتأن     ة س      أيب  التع     هار ال      ات  يالتع     هار الج      هت  ا       تعأ              هلت  ال عهيل     ة 
 ت    م ال     ي يالت     دنف ل    دل        ، ب     دف تق    دن  قهت    دة تأ ن    ة ت     هتد ا      اتت     هد الأ     أي  الأ

نُ ك       ا     نهتة ة ي نُ        ا       ت     ينل سداء ال         يتحقن     ع الأه    داف التعأن ن     ة بكف     هءة ياهتأن    
 : شكأة البح  ا  ال ؤام الآت 

ت م الصالاما تأثير أسلوبي التنافس الذاتي والجماعي في تعلم مهارتي المناولة والتهديف بكرة قد
 لدى الطلاب؟
 اهداف البحث:

التع  هار ال   ات  ا    تعأ        هلت  ال عهيل  ة يالت   دنف بك  لة ق  د   التع  لف تأ  أ ت  لتنل س   أي   1
 .الاه ل لدل ال   

التعلف تأأ ت لتنل س  أي  التع هار الج  هت  ا   تعأ      هلت  ال عهيل ة يالت  دنف بك لة ق د    2
 .الاه ل لدل ال   

 ت   دنف،ال قهلع ة ب ن  ت لتنل س  أيب  التع هار ال   ات  يالج  هت  ا   تعأ      هلت  ال عهيل ة يال  3
 .لتحدند سي الأ أيبن  سكتل اهتأنة

 فروض البحث:
ا     تعأ          هلت   ال   ات س    أي  التع   هار  تيج  د ا   ليع  ال د ل   ة )حا   هبنة ا    ا    تحدا   1

ب ن  ال ج  يتتن  التجلنبن ة يالا هب ة ا   ا حتب هلال ال عهيلة يالت دنف بكلة قد  الاه ل 
 .القبأنة يالبعدنة
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س  أي  التع  هار الج   هت  ا    تعأ        هلت   ا    ا   تحدا تيج د ا  ليع  ال د ل  ة )حا  هبنة   2
 ب ن  ال ج  يتتن  التجلنبن ة يالا هب ة ا   ا حتب هلالال عهيلة يالت دنف بكلة قد  الاه ل 

 .القبأنة يالبعدنة
تيجد اليع  ال د لة )حاهبنة بن  ال ج يتتن  التجلنبنة يالاهب ة ا   ا  تحدا  س  أي    3

 ا حتبهلال البعدنة التعها   ال ات  يالج هت  ا  
جراءات الميدانية:منهجية الب -2  حث وا 
 منهج البحث: 2-1
ا    تحد  البهح      ال    ع   التجلنب       ي ال ج    يتتن  التج    لنبنتن  يالا   هب ة كيع    ح اع        

 ال عهه  ل عهلجة  شكأة البح  
 مجتمع البحث وعينته: 2-2
كأن ة التلبن ة البدعن ة يتأ ي  حدد  جت ب البح  بهل لنقة الع دنة يه      ال لحأة ا يل أ  

(  هلبه،، ياحتنل 672( شع  البهلع تدده   8 ق  ن  )لأ   2024/2025اللنهاة لأعه  الدلا   
تنع  ة البح     ت      لن   ع القلت  ة ش   عبة   ( لت ت   م ال ج يت   ة التجلنبن  ة ا يل   أ يالت     ا    تحد ل 

  نبن  ة التهعن  ة يالت    ا   تحدالأ   أي  التعها     الج   هت  ا   ه الش  عبة   ( اق  د  تأ  ل ال ج يت  ة التجل 
(  هل   لك  م 35الأ  أي  التعها    ال  ات  يا  ه الش عبة  د( اق د  تأ ل ال ج يت ة الا هب ة يبياق ب  

أب ة (  هلب ه، بع د ا  تبعهد اا لاد التجلب ة ا   ت  تنة يال 70 ج يتة يب  ا نبأع تدد تنعة البح    
 (     6البهلع تدده    اللا بن  ا  العه  الدلا   ال هبع ي تب   عتح  الكأنة

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات: 2-3
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

اتت      د البهح       ا       ج      ب ال عأي      هل يالبنهع     هل تأ     أ  ج يت     ة  تعيت     ة         الأديال 
يال ا        هدل، ش          أل  ال ا         هدل العأ ن        ة العلبن         ة يالأجعبن         ة، يش        بكة ال عأي          هل الديلن         ة 

ي        هبم البح         ال ن       داع  ك       لداة ا حتب       هل يالقن       هر، يال  حظ       ة  ت        اا        ،  الإعتلع       ل(، 
 .ال عظ ة، ب دف تحقنع الدقة يالش يم ا  ت  نة جياع  البح  كهاة

 الأجهزة والأدوات: 2-3-2
ا تحد  البهح   ج يتة    الأج مة الأديال  ت ه  )جلاءال البح   يه     أع   ك لة ق د   

كلة، شياحص  أيعة، اق ها، اهالة، كه لة تا ينل ان دنيي  15الاه ل، كلال قد  الاه ل تدد 
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  ، 75، ا ياع  أيعة بق ل Nikone D5000عيا  2، كه لة تاينل ايتيتلاف تدد sunnyعيا 
   ، كلال  بنة  أيعة، بهلي   أي ، اشل ة  أيعة 60×   60 لبعهل دقة  أيعة بق ه  

 ة:إجراءات البحث الميداني 2-4
 ستخدمة في البحث:الاختبارات الم 2-4-1

 (120-115: 2001ثانية )البدري: 20اختبار المناولة المرتدة على الجدار لمدة 
 قنهر دقة ال عهيلة ي لتت ه الغرض من الاختبار:
 الادوات المستخدمة 

 (ينح   دد ح     ا    ه  الج   دال تأ   أ بع   د 2_20 (* 1_5ج   دال ا أ   ر نؤش   ل تأن   ح  ع ق   ة    1
 5 )  

 (5(قهعيعنة يبحج   3كلال تدد    2
 (2 هتة تيقنل الكتليعنة تدد   3

نق  ي  بهلع  داء تأ  أ ا     هء يت   جنم ت  دد ك  لال ا داء تهعن  ه  ؤق  ل   نع     اش  هلة الب  دء  مسجججل:
 يالع هنة ي  حظة اداء ا حتبهل 

أ أ بعد   ها اشهلة البدء نقي  ال حتبل ال ي نقف حأف ح  البدان ة بلك م الك لة تمواصفات الأداء: 
  (20ل بعد التدادهه    الجدال يهك ا لحن  اعت هء ا حتبهل  الجدال يلكأ ه  لة احل 

   نت  لكم الكلة ال لتدة    الجدال ا حف ح  البدانة    1
 ا ا حلجل الكلة حهل  ال ن لة ال حتبل نقي  بلح  احدل الكلال ا حلل دي  تيقف   2
 ن ك  لكم الكلة بهي قد  يبهي جمء  ع ه   3

 . (20حة ح م  ن جم تدد اللك ل الاحنالتسجيل: 
 (82: 2007م(. )كامل:6اختبار التهديف على الهدف المقسم بدرجات من بعد)

 (  6احتبهل الت دنف تأأ ال دف ال ق   بدلجهل    بعد   اسم الاختبار:
 قنهر دقة الت دنف  من الاختبار: هدفال

 ق    بيا   ة ه دف ( ي 3بك لة الق د  لأا ه ل ت دد  كلة حها ة ي  شلن  قنهر مة:مستخدال الأدوات
  يا ت هلة ت جنم ياهالة شهحصسق ه  ي  (9 تأأ حبهم 
 نقي  بهلت دنف  الإشهلة )ت هء   ال دف يتعد   (6نقف ال حتبل تأأ بعد   :الأداءطريقة 

      ح   ال يقب دلجهلنت  ت جنم ال )  حهي ل  (3  أ لأ حتبلتع التسجيل:
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 التجربة الاستطلاعية: 2-4-2
    ت  تنة ا     قهت   ة ك   لة ق   د  الا   ه ل بكأن   ة التلبن   ة البدعن   ة يتأ   ي  سُجلن   ل التجلب   ة ا 

(          ح هل  العنع ة الأا أنة 6، ب ش هلكة  16/12/2024اللنها ة / جه ع ة دن هلأ، بت هلن  
لأبح  ، حن   ت    ا  تبعهده       ت بن ع التجلب  ة اللبن  ة  يق د عُف   ل التجلب ة بحا  يل الن ع الع   م 

 :البهح ، يهدال )لأ  ه نلت  ال  هتد يتحل )شلاف  بهشل   
 .التحقع     دل كفهءة يا حنة الأج مة يالأديال ال  تحد ة ا  تعفن  ا حتبهلال  1
 .التلكد    جههمنة النع الع م ال  هتد لأداء ال  ه  ال  أيبة بكفهءة  2
 .التلكد     عه بة ا حتبهلال ال حتهلة ل بنعة سالاد العنعة  3
 .لتعفن  كم احتبهل بشكم دقنعتحدند اليقل الفعأ  ال  ت لع   4

 الاختبار القبلي: 2-4-3
سُج   لي ا حتب   هل القبأ     ا     قهت   ة ك   لة ق   د  الا   ه ل التهبع   ة لكأن   ة التلبن   ة البدعن   ة يتأ   ي  

ه  25/12/2024-23لأ  دة     اللنهاة / جه عة دنهلأ،  ، ي ل   ا   ت  ه  ال  هتة العهش لة ا بهح،
ج   لل ال يج   يدة التجلنبن   ة الأيل   أ ا     الن   ي  الأيم )  سجلن   ل ا حتب   هلال تأ   أ ح      الأن   ه   ا  ا

يق  د ح  لص يال ج يت  ة التجلنبن  ة التهعن  ة ا    الن  ي  الت  هع  يال ج يت  ة الا  هب ة ا    الن  ي  التهل   ( 
ف البهح  تأأ تتبنل ج نب ال ت ن لال يالإج لاءال ال تعأق ة بتعفن   ا حتب هلال، ب  ه ا    ل   الظ لي 

ج ة دهه تعد )جلاء ا حتبهلال البعدن ة، ب  دف تحقن ع ستأ أ دل الم هعنة يال كهعنة، ي ل  لا ه  تيحن
 .   التبهل يالدقة ا  القنهر

 تطبيق الأسلوب التنافسي الذاتي والجماعي: 2-4-4
 ت  تعفن  ال ع جن  التعأن نن  ال عت دن  ا  ه ا البح  تأأ  ج  يتتن  تج لنبنتن ، الأيل أ

ت  حدا  س أي  التعهار الج هت ، ب دف ت ينل   هل به تحدا  س أي  التعهار ال ات ، يالتهعنة به ت
 ال عهيل ة يالت   دنف ا    ك  لة ق د  الا  ه ل ل  دل ال       يق  د ا  ت ل ت بن  ع البلع  ه   الت  دلنب  ل   دة

 .س هبنب  حااة لكم   هلة  (4)س بيت،ه  تتهلن،ه، بياقب   (8)
 ، يا  ت ل حت أ5/1/2025بدس تعفن  البلعه   التدلنب  بع د )ج لاء ا حتب هل القبأ  ، سي ا   

ا تعن  يش م البلعه   يحدتن  تعأن نتن  س بيتن،ه لكم  ج يتة، ت  تعفن ه ه ا  سنه   27/2/2025
يح دة لك م  (16)   كم س بيا، يب ل  بأع  ج يا اليحدال التعأن نة ح م ات لة الت بن ع  يالح نر
عت دة ا  كأنة التلبن ة البدعن ة يتأ ي  ت  تعفن  البلعه   داحم اليحدة التعأن نة العظه نة ال ، ي  ج يتة

لأق    ال لبنر ال  ي دقنقة(  65  ، حُاص  ع هدقنقة( 90 اللنهاة، حن  بأع م   اليحدة الياحدة 
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ت    تق  دن  ش  ل  ، ي عُف    ان  ح  حت  يل ال ع ج  ن  التعأن ن  ن  بل   أيب  التع  هار ال   ات  يالتع  هار الج   هت 
( 4 احت يل ك م يح دة تعأن ن ة تأ أ ، ي ل ج يت هل فام لأ  هلة ال  ت داة بعفر الأ أي  لج ن ب ا

 :تعفن  الت هلن  ت  ك ه نأ ، ي ت لنعهل  تدلجة ا  الاعيبة، ُ بقل بهلت هيي بن  ال جه نب
  ح هل  عف   ال    الت هلن  بشكم الدي  ب التلكنم تأ أ  قهلع ة الأداء ال  ات  ال  التعهار ال ات

 .بهلأداء ال هبع
  ا      ك    م  5 ج    ه نب  ت     هينة  ( 4   ال ج يت    ة )ل    أ يُم ا         التع    هار الج     هت        

  ج يتة( ياع عتهب  ا حتبهل القبأ ،  ب تعنن  قهبد لكم  ج يتة لتيل    ه  التعظن  يت  جنم
 .العتهب ،  ب ا  ت لال بعفر التشكنم حتأ ع هنة البلعه  

  دي   ي ج هتن،ه سي ميجن، هال ج يتة الاهب ة(  سد ل ال    الت هلن  الدن،ه س الأ أي  التقأندي
 .) هل تعها  

 الاختبار البعدي: 2-4-5
بع  د ا عت   هء      ت بن  ع ال   ع   اج  لل البهح    ا حتب  هلال البعدن  ة لأ ج  ه نب كها  ة ي ل     

تن  ه، ا     ل    الظ  ليف ال تعأق  ة به حتب  هل القبأ    يال ت تأ  ة بهل ك  ه ،  لا 6/3/2025-5-4ل ن  ه  
 لنقة تعفن   ا حتب هل، ب  دف )نج هد الظ ليف عف   ه ق دل ال   ت ها،الم ه ، الأديال ال  تحد ة، ي 
 يبحايل النع الع م ال  هتد 

 الوسائل الإحصائية: 2-5
 (   تحلا  العتهب  ي عهلجة البنهعهل SPSSا تحد  البهح  الحقنبة الإحاهبنة   
 وتحليلها ومناقشتها: عرض النتائج -3
عديجججة للمجمجججوعتين التججججريبيتين والبجججابطة لاختبجججار تجججائج الاختبجججارات القبليجججة والبعجججرض ن 3-1

 مهارتي المناولة والتهديف بكرة قدم الصالات:
 (2الجدول )

عتين للمجمو  بعديةيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية وال
 التجريبيتين والبابطة لاختبار مهارة المناولة بكرة قدم الصالات 

الوسط  الاختبار مجموعةال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

نسبة  tقيمة 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 معنوي 0.031 2.80 1.11 2.94 17.23 القبلي 1التجريبية 
 0.82 2.16 21.28 البعدي
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 معنوي 0.002 5.12 1.02 2.69 16.29 القبلي 2التجريبية 
 10.7 2.82 20.57 البعدي

غير  0.715 0.38 0.72 1.90 17.43 القبلي البابطة
 0.51 1.35 17.14 البعدي معنوي

 

 
 (1الشكل )

ابطة والب يوبح نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين المجموعتين التجريبيتين
 مناولة بكرة قدم الصالاتفي الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار مهارة ال

 (3الجدول )
عتين للمجمو  بعديةيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية وال

 التجريبيتين والبابطة لاختبار مهارة التهديف بكرة قدم الصالات 

الوسط  الاختبار المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

نسبة  tمة قي
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 معنوي 0.000 9.98 0.34 1.21 7.98 القبلي 1التجريبية 
 0.46 1.62 12.04 البعدي

 معنوي 0.001 11.26 0.48 1.32 7.86 القبلي 2التجريبية 
 0.68 1.58 11.79 البعدي

 البابطة
 0.28 1.24 7.67 القبلي

1.54 0.097 
غير 
 0.92 0.94 8.28 البعدي معنوي
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 (2الشكل )

ابطة والب يوبح نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين المجموعتين التجريبيتين
 في الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار مهارة التهديف بكرة قدم الصالات

ن التجريبيجة والبجابطة فجي اختبجار مهجارتي عرض نتائج الاختبارات البعدية بجين المجمجوعتي 3-2
 الدحرجة والتهديف بكرة قدم الصالات:

 (4الجدول )
ين جموعتيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية بين للم
 التجريبيتين والبابطة في اختبار مهارة المناولة بكرة قدم الصالات 

الوسط  المجموعات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
نسبة  tقيمة  المعياري

 الخطأ
مستوى 
 الدلالة

 2* التجريبية  1التجريبية 
21.28 2.16 0.82 

0.60 0.559 
غير 
 10.7 2.82 20.57 معنوي

 * البابطة 1التجريبية 
21.28 2.16 0.82 

 معنوي 0.001 4.29
17.14 1.35 0.51 

 * البابطة 2التجريبية 
20.57 2.82 10.7 

 معنوي 0.004 3.46
17.14 1.35 0.51 

 

 (5الجدول )
ين جموعتيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية بين للم
 التجريبيتين والبابطة في اختبار مهارة التهديف بكرة قدم الصالات 

الوسط  المجموعات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

نسبة  tقيمة 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

غير  0.766 0.30 0.46 1.62 12.04 2* التجريبية  1التجريبية 
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 معنوي 0.68 1.58 11.79

 * البابطة 1التجريبية 
12.04 1.62 0.46 

معنوي  0.000 7.52
 0.92 0.94 8.28 جدا  

 * البابطة 2التجريبية 
11.79 1.58 0.68 

 معنوي 0.001 4.96
8.28 0.94 0.92 

 مناقشة النتائج: 3-3
به تت       هد تأ       أ العت       هب  الإحا       هبنة الت         ( 5، 4         ح        م         ه تبنع       ح الج       دايم  

( سظ     لل يج    يد ا    ليع  ععين    ة ا      الأداء البع    دي ب    ن  ال ج يت    هل التجلنبن    ة  الأيل    أ يالتهعن    ة
ن    ة اعهلن    ة الأ     هلن  التعأن        ه نعع     يال ج يت    ة الا    هب ة ا      احتب    هلي الت     دنف يال عهيل    ة، 

  تش      نل العت      هب، ي ال عت      دة  التع      هار الج       هت  يالتع      هار ال       ات (  قهلع     ة بهلأ       أي  التقأن      دي
)ل      أ س  كأت       ه ال ج       يتتن  التج       لنبنتن  سظ لت       ه تح       عه،  أحيظ       ه، ا        الأداء ال         هلي، تع       د 

بن      ة الأيل      أ ال قهلع      ة        ب ال ج يت      ة الا      هب ة  بنع       ه ل        تظ       ل ا      ليع  ععين      ة ب      ن  التجلن
ا        التع   هار الج    هت ( يالتهعن    ة  التع   هار ال     ات (،      ه ن    دم تأ   أ تق    هل  ست   ل ك      الأ    أيبن 

 .ت ينل الأداء ال  هلي
( ا       س  ا      تلاتنجنهل التعأ      ن  143  2020  نتف     ع  ل             ب        ه سش     هل )لن     ح         عند

ت  ت       يله  القهب       ة تأ      أ التفهت      م يال عها       ة تلا      ب          دااعن      ة ال تعأ       ن  عح      ي الأداء، يت      د
ال       هلي يال علا       بش     كم ساا     م         الأ      هلن  التقأندن     ة  ال      أي  التع     هار الج      هت  نع     مم 
الع     م الج     هت  يالتع    هي  داح    م الفلن    ع،       ه نحأ    ع بنب    ة تعأن ن    ة  ش    جعة ي حف    مة، ك     ه سع    ح 
  ن        ي الش      عيل به عت       هء ياللتب      ة ا        التف       يع الج       هت ، يه      ي        ه سش      هل )لن      ح  الش        لي

  ال عها     ة الج هتن    ة تحف    م ال أب    ة تأ    أ تق    دن  سقا    أ      ه ل    دن          ج     د ( ب    ل212  2019
س      ه بهلع      بة لأ      أي  التع     هار ال      ات ، اق     د ، ل      ه ل      ه               هبب ج      هت  ي       ؤيلنة  ش     تلكة

ست   ه  لك   م      تعأ  س  نلك   م تأ    أ تح    ن        تيا  الح   هص       ح     م  قهلع   ة سداب    ح ال    ات  ني ،    ه 
التعظ     ن  ال      ات  يالتق     ين  الشحا        يت     دت  ه        بع     د ن     ي ،        ه ن      هه  ا       ت      ينل        هلال 

الت    بن ع  ل س  ال  تعأ  ال   ات  يالتق  ين   (Zimmerman: 2002: p68) الفك  لة دلا   هل  ت  م
ال       ات  ن         ه  ا        تع ن      ة التفكن      ل الت      ل أ  ل      دل ال       تعأ ، ينع      مما  ال       ن لة تأ      أ ال      تعأ  

  ت      د  يج      يد ا      ليع  ععين      ة ي       ب س  ك        الأ       أيبن  ستبت      ه اعهلنت        ه، )  س، يتق      دنل ال       ال
بنع      ه ا      الأداء البع    دي نش    نل )ل    أ س  اعهلن    ة ك    م س     أي  تعت     د تأ    أ حا    هبص ال تعأ     ن  

،   نيج  د س   أي  تدلن      (Coker: 2018: 103) يع  يا ال    هلال ال    ت داة  اك   ه نؤك  د
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 ت    هل  نا    أ  لك    م ال تعأ     ن ، ب    م )  تيظن    ف الأ     أي  نج      س  نتكن    ف      ب  بنع    ة ال     هدة 
 .أن نة، يال دف    التعأ ، يالحاهبص العف نة يالحلكنة لأ تعأ ن التع

س      ه ت     د  ظ      يل ا     ليع  ععين     ة ل     دل ال ج يت     ة الا     هب ة، ا     نعكر ا     عف الت     لتنل 
الإنج    هب  لب     أي  التقأن    دي ا      تح     ن  ال      هلال  حن      ات       ه     ا الأ     أي  بقأ    ة التفهت    م، 

 ل     يقدلت   ح تأ   أ ت    ينل الأداء، يه   ييتن   ه  التح   دي يالتحفن   م، يه   ي     ه نقأ   م       دااعن   ة ال ه
ل ( ب     ل  الأ      هلن  التقأندن     ة تلك     م تأ     أ التأق     ن  ي  ت     يا87  2017        ه سش     هل )لن     ح  الكع     هع 

 .بنبة تعأن نة  حفمة لأ  هل ة الفعأنة يالتفهتم
ه ا        ت       ينل  هدتت       يا  ا س       أيب  التع      هار الج       هت  يالتع      هار ال       ات  ست      ل،ا ياا      ح،
(        س  2023     ه نتف    ع      ب      ه تيا    م )لن    ح اللبنع      يم      ؤ   ، يه    ي قن    د البح     ال      هلال 

لة هع    ه  ت ق    ة )نجهبن    ة ب    ن  دااعن    ة الإعج    هم يالتق    ة ب    هلعفر يب    ن  سداء       هلة الت     دنف ا      ك    
ق        د  الا        ه ل، )  س  لا        ب           تيل الدااعن        ة يالتق        ة ن        ؤدي )ل        أ تح         ن  الأداء ال          هلي 

      هلن  التعأن ن     ة التعها      نة ال عت       دة (  ي        هع     ه، ا         الأ283  2023 اللبنع       ي ح     لي   
ق    د      هه ل ا      حأ    ع بنب    ة تعأن ن    ة  –ي       ن ه س     أي  التع    هار الج     هت   –ا      ه     ا البح      

 حف   مة تع   مم        دااعن   ة ال        يتمن   د        تق   ت   بلعف      ،       ه اععك   ر بش    كم )نج   هب  تأ    أ 
  الحدنت      ة الت      عن      ة البد)  ه         العت      هب  ت     دت  تيج       هل التلبن      ة ، دق     ة ال عهيل      ة ي       لتة الأداء

تش     دد تأ      أ اتت       هد س      هلن  عش       ة ي تكه أ      ة لتحفن      م ال أب     ة يت       ينل سداب         ال        هلي، ي  
ا    أ      ن ه ا      ال ج    ه ل اللنها    نة الت      تت أ      تف    هت ، ب    دعن،ه يعف     ن،ه       ت ل،ا  ي       هع    ه، ني 

 بتبع        س       هلن  تعها       نة  دلي       ة تلات        الف      ليع الفلدن      ة يتيظف       ه لت       ينل الأداء الج       هت 
 .يالفلدي تأأ حد  ياء

 :خاتمةال -4
تف      يع س       أيب  التع      هار الج       هت  يال       ات  ا        تحقن      ع ت       يل البهحت      ة )ل      أ ا       تعتجل 

 عع        يي ا          سداء ال          هلال ال حت        هلة ل        دل ال ج         يتتن  التج        لنبنتن   قهلع        ة بهل ج يت         ة 
، ال        لن     ة الا    هب ة،        ه ن     دم تأ     أ اهتأن     ة ه      ن  الأ      أيبن  ا       تح      ن  الق     دلال ال  ه

سظ      ل س      أي  التع     هار الج      هت  عت     هب  ستأ     أ ع      بن،ه         التع     هار ال      ات  ا       ا حتب     هلال ي 
البعدن    ة،       ه نش     نل )ل    أ س  التفهت     م ا جت     هت  يالتحفن     م الج     هت  نأعب     ه  ديلا، )نجهبن،    ه ا       

ال ج يت    ة الا    هب ة تح      ع،ه  ععين،    ه،        ه ن    دم تأ     أ اا     لاد ل       تُظ     ل ، ي تع ن    ة الأداء ال      هلي
 حديدن     ة ت     لتنل الأ      أي  التقأن     دي ال عت      د         الكأن     ة ا       ت      ينل ال       هلال ال  هلن     ة قن     د 

التح         ال       ي سظ لت      ح ال ج يتت      ه  التجلنبنت      ه  نعك      ر اعهلن      ة اتت       هد الأ       هلن  ، ي البح       
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الحدنت      ة ا        التعأ      ن  الحلك       ، حها      ة تأ        الت        تعت       د تأ      أ التحفن      م يالت  ن      ة اللاجع       ة 
هتت     هد س     أيب  التع    هار الج     هت  ، يتيا      بكن    م ال هل      يتفهتأ    حالفيلن    ة،       ه نع    مم        تل 

يال     ات  ا      تعأ    ن  ال      هلال الحلكن    ة يحها    ة ا      الألع    ه  الج هتن    ة  ت    م ح ه       ك    لة الق    د  
تش    جنب ال دل    ن  تأ   أ تعين    ب ، ي ل    ه ل     ه       ت    لتنل )نج   هب  ياا     ا      تع ن   ة الأداء ال     هلي

بهل لنق     ة التقأندن     ة،       ب ا هت      ه  بهلأ      هلن  الت       تعت      د  س      هلنب   التدلن      نة يت     د  ا كتف     هء
تعظ    ن  اليح    دال التعأن ن    ة ا       ب    لا   ياا     حة ، ي تأ    أ التفهت    م يالت  ن    ة اللاجع    ة يال عها     ة

تعت     د تأ    أ سه    داف  ح    ددة ي     دة م عن    ة  عه     بة،      ب التلكن    د تأ    أ سه ن    ة الق       اللبن       ا      
سه ن      ة )ت      داد ب      لا   ، ي ت بنق        الأ ه        اليح      دة التعأن ن      ة ال       ي نا        الج      مء ال        هلي يال

العف        نة يا جت هتن       ة، ياحتن       هل الأ        أي  ال        ي  ال هل        تدلنبن       ة          تعدة )ل       أ حا       هبص 
 .نتعه    ب  بنعة سالاد ال ج يتة يقدلات   التحفنمنة
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