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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This study aims at developing a scale for psychological stability among 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences at 

Salahaddin University for the academic year 2024-2025. 

         The researchers used the descriptive method due to its suitability to the 

nature of the research. Therefore, the sample consists of 100 students who are 

at the second, third and fourth year of their study.  52 students are from the 

second year, 21 students are from the third year, and 27 students are from the 
fourth year. This sample is to determine the discriminatory power of the two 

stability scales. The main experimental sample was selected using simple 

random sampling, comprising 211 students, representing 70% of the research 

population. The main experimental sample consisted of 57 students: 31 from 

the second year, 11 from the third year, and 15 from the fourth year. 

          The researchers employed the following statistical methods: the 

arithmetic mean, standard deviation, t-test, Pearson's simple correlation 

coefficient, percentages, and statistical analysis to calculate the discriminatory 

power and internal consistency of the items in the psychological stability 

scale. After processing the collected data, the following conclusion was 

reached: 

          A psychological stability scale was successfully developed for students 

of the College of Physical Education and Sports Sciences at Salahaddin 

University. 

The following recommendation was made: 

The psychological stability scale developed by the researchers should be 

adopted to measure the psychological stability of second, third, and fourth-
year students at the College of Physical Education and Sports Sciences, 

Salahaddin University. 
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بندد ماياسدد سالرةددااالاالدندةددلااادددفةااددرباا  سددلالداابسددلا هدفت الدفالةددلا ددد 
وقدددفاا2025ا–ا2024د عددد االدفالةدددلاا  يعدددلا دددرنالددددفس جا\لدبفنسدددلاوم دددواالداس  دددلا

لدب دد.الادددللاتاددفاا ددففامسنددلالديددن االدو دددلااولدددماديرميادد اوابسعددلاا  لةددامفاالدب   دد
(اا ددددبايددد الجدددبامسنددددلالدبنددد مادياسددد سالرةدددااالاالدندةدددلااوبولقدددد ا100لدبنددد ماب ماسددد اا 

(اا دبدددد ايدددد ا27(اا دبدددد ايدددد الديا  ددددلالد  د ددددلاو 21(اا دبدددد ايدددد الديا  ددددلالد  نسددددلاو 52 
 ةدددلاالديا  ددلالدالبعللوقدددفاادداالرمايددد فام دد اهدددلخالدعسندددلاتددلاالةدددامال الداددو الدايسس سدددلادياس

دبةدسالاأي امسندلالداجابدلالداسسةدسلااداالماسد اامسندلالدب د.اب دااسادلالدع دولسسلالالرةااالال
(ايد ايجايد الدب د.الاا دفف ا%70(اا دبد اوبنةدبلاب )د  211،ا س.اب غامففالدعسنلا 

ا(11(اا دبدد ايددد الديا  ددلالد  نسدددل،او 31(اا دبددد ا،وبولقدد ا 57مسنددلالداجابددلالداسسةدددلايدد  
 سبالدوةددا  ولةدامفاالدب   ددا(اا دبد ايدد الديا  دلالدالبعددلل15لالد  د ددل،او ا دبد ايدد الديا  د

 اا(اد عسند  اويع يدبالراابدtلر   سسلا:الدوةاالد ة بلااولرن الفالديعسد ا اولمابد اا 
الدبةدددساابساةدددو اولدنةدددبلالديسوسدددلاولدا  سدددبالر  ددد سلااد ةددد بالدادددو الدايسس سدددلاولراةددد  

وبعدددفايع دجدددلالدبس ندددد  الدادددلااااددداالد  ددددوبا،الاالدندةدددلالددددفلم لااددادددال اياسددد سالرةدددداااا
اددداالداو دددبالدددد الدددد ابنددد ماياسددد سالرةدددااالااام س ددد ااددداالداو دددبالدددد الرةدددانا  الداددد دلا:

 ل يعلا رنالدفس جا\لدندةلااادفةاارباا  سلالداابسلالدبفنسلاوم واالداس  لا
تدلااقسدد سااا  بدبالدب   دلمايد فاياسد سالرةدااالاالدندةدلااالديعدفايد اقاوقدفاأو د ابيد اس دلا

دبفنسدددلاللرةددااالاالدندةدددلاادددفةاادددربالديال دددباا لد  نسددلاولد  د دددلاولدالبعدددل(ااد  سددلالداابسدددلا
اوم واالداس  سلاتلااج يعلا رنالدفس ل

ا

 المقدمة: - 1
الددافاواوجس اة و  ان واا اس الاااا الدج نبالدندةلااأ فالدا  س اللأة ةسلاتلاا مفلف  اداولتسعفّ

اااةااالد م لا امياسل ابيا  ل اسياو  الدلس  الدج يعلا الد ب ب اتسل ادفة ارةسي  ولرجاي ملا،
الرةااالاالدندةلااي اأهاالديؤ ال  دلام  الدفلاب دا)سال الرندع دسلاولرجاي مسلاولديعاتسللاوسُعفّ

ا اا وا  لالددافالدندةسلاوقفاا ام  ايولج لالد )وااولدا فس  ،ا لاسع سايفةااول ن الرندع دلاا
ابندة ،اوقفاا ام  الدا  ااتلااي  ماخاولدا سفاي الدبسسلالدي سالاب وا ا سج بسلل

ا
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لاداابسلوتلاا وماأهيسلالداابسلالداس  سلاتلاابن ما م سلايا  ي لابفنسً اوندةسً ،اتإ اا بلا  سلا
ايةا ااةا  ا اوين تة  ااس  سل اوافاسبسل ادياا ب  اأ  فسيسل اساعا و  الداس  ل اوم وا وةالدبفنسل

الد  ي ااظ ا اهن  اوي  اللأي بل اولداس  لا اللأ  فسيلا اللأفلم اد ي   الدندةلا الرا ل  اي  جلااادعً 
االدي ّ لا د ااوتااأفول اقس سام يسلافقسالااة ااتلااا مسصايةاوةالرةااالاالدندةلاادفس ال
اا يلادعلوداربا  سلالداابسلالدبفنسلاوم واالداس  لاام و سلاتلااهللالد أ ا،الللاسعفاهللالداةاا
لعاااأنواي الرقة االدع يسلاالدالااانبضاب د س  ااو ب  ،اي امربالداع ااولديي اةلالددع سلاديعظ

لداس  لالدالاابفواه ااعيبام  اان ساا باي اساع  اب م سلالدا دباي اج نبايعاتلااوما لااا
اوندةلاال  تلالد الدبفنلال

ندع دلاا  الراف،ا لاس ساا د ا  دلاي الداولسُعفّالرةااالاالدندةلااي اأهااياوي  الدا سفالدة سااد د
دلاديما ولرنةج االدفلم لاالدالاااي  الد مصاي الدا  ااتلاالندع را اولداع يباي ايولقفالد س  ال

لج لاب ب  اوهفوملاوهوا  دلاس عااتس  الددافاب دا  ام اللا اوبأهيسلاوجوفخ،اي اقفاا ام  ايوا
الرندع دلااأواس جأا د اة و س  اي اابللالد )وااولدا فس  افو اأ اسدافااول ن 

فخاسة ماوتلاالديج بالداس  لا،اسُعفالرةااالاالدندةلاام يرًاجوهاسً الأفلمالدرمباأوالدا دب،ا ل
اقس ة ا اأهيسل اسبا  ايي  اللإنج  ، ايةاوس   اأت ب اوا اس  الرندع ر ، او با الداا س ، م  

اوا مسصايةاولخادفةاا بلا  سلالداابسلالداس  سلل
لدندةدسلااعدفا لد د ل ر  ولددم دد  لدندةدسل ب د د ل لرهايد ا ب ةدااالاالدا ددباسعندلاا لرهايد ا ل 

  دو ولرمداس اوس ندةد  يد  ولجاي مسد  ولندع دسد  و م دس  ندةس  ياولتا  لدداف تس   س و  فلسيس    دل
 لام د ايولج دلقد فاا وس دو  يي  ،  ف أق    د  ولي  ن ا  ولةا ي ااقفالا ا للا  ا اس  ق فالام  
ا(173،اا2014ةوسللا امبفالد)دواا،ا يا  ي ل  م سا  وا و  لد س  ، يا دب

  ا ولج  الدالاا لديما دل لدجولنب  فلام لدداف تس   سةااس  لدالا لد  دل ا م هو لدندةلا ولرةااالاا
 مفخولدد بااة  لدنج ن ي  ة بال واج اب ومبال ا فولت  ي  دفس  وي  لدجولنب هلخ بس  لدابا
 واةيحابا سف لداله ا لديوقفا ياا س   ي  ااد  لدالا وابسعا   لرةاج بل نوع ا فسف م  ا

 تلا ن  ا  اتلا ب  با سج بلا وللإة  ا لدبسسل ي  لداولت   دلا ب دا دبا سنا لا يرسي اً ا سد اً لةاج با 
 ولدةع ف ل ب دا   لد عوا ي    دل لدلا سنا لا ندة  لدوق 

 لد ا وا  د او ع  ولايسن ن  لد م سل باسيا   عوالدا دبا م   )لدندةلا(  خبيعن لرةااالا وسفباا
 .لداافسااولدا جس  ي    تسل نةبل م     ود  أما ب تلا دفةالدا دبا سن أ  عوا وهو ب دندس،

 ي اأهفلف ب  ساغبو  ي  لداربا س ا  أ  هو لدندةلا لرةااالاا دا اس  وةس ل أت ب وأا 
 تلااا اس  ساغب أ الدا دبا اعنلا لدلل  وا اس  ولديعنوسل، لدي فسل   ج ا اوا لي  ن ا ا ي  ااد ا
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قفالا ا ساولت اي  لدل  لدعيب أفلم مرب ي  ولدم لدس ، سايح وي  دندة ، ساين خ وي  يمس ا  تلا ي 
ا(ل2،ا2010  يوفا،اا.ولةاعفلفلا  ولاج ه ا  ويسود  ويؤهرا 

تاه الدندةلااسي باأ فالدياوي  اللأة ةسلالدالااسجبااولوبن مًام  اي اةب ،اسا حاأ الرةااالاا
ام  اي افواات مباتلاااع س اقفالا ا اد  ادي  ا، الداس  ل اوم وا البفنسل الداابسل  ادفةااربا  سل

تلااالأة سيولج لاياا ب  الدفالةلاولدافاسباوللأن الالداس  سللاولأ الداس سالدع يلاالدفقس اسُعفال
اوا م الديا)سا ايةاوةاهلل اداس سالرةااا فسف اياننً  اياس ةً  ادابنلا الدفالةل اج م اهلخ الااس  ،

اوساسحا اولداس  سل، الداابوسل الدعي سل افما اتلا اسة ا ابي  الد  سل، اارب ابعض ادفة لدندةلا
اواة مفهاام  ا د يام  س ا ي  نسلاو  ابالياا ا  فسلااع  الد  لالدندةسلادفةالداربا

الدب .ابو د اماو الدو وبا د اأت بايةاوس  الدا سفاوللإنج   اابا اأهيسلاهلل لاوي اهن 
اسللديعاتم يسلان والرهاي ااب دج نبالدندةلااد ا دبالداس  لا،ا د اج نباانيسلاي  الا الدبفنسلاول

 مشكلة البحث: 
اتلاابن ما م سلالدا دبالدج يعلااب  بام ا،اولدا دبات لااسعفالرةااالاالدندةلاامن اًلاجوهاسً 

 اسلام واالداس  لاب  بام ص،انظاًلادي اساعاضاد اي اياا ب  ابفنسلاوي   سلالداابسلالدبفنسلاوا
اي الرا ل الرندع دلااولدافا ام  ا باالدلل لاوي الدم،ادو ظا  اأوندةسلاااا بايةاوةام دسً 

دبً ام  ا باغ لداا س اتلاالدعي سلالداع سيسلاولدافاسبسلافلمبا  س  الداابسلالدبفنسلاوم واالداس  لااسن
ل ا اأفوالنبالدبفنسلاولدي  اسلاولداانسل،اتلاا س اسااا غد بالدج نبالدندةلااأوالداع يبايع افوالدجوا

اقس سام يسلايعايف اسي  الرماي فام س  اتلاالدا مسصاولداوجس ل
س اب ي اا ساابعضالدير ظ  اولدفالة  الديسفلنسلا د اوجوفااد و اتلاايةاوةالرةااالاالدندةلاا

اهااي بالداوااامنفاموضالرماب ال اأوالدين تة  الوا عفالدافا ام  لداربا،اساي باتلاايظ 
 دندس،ا الابيولج لالد )وااللأ  فسيسلاولداس  سل،الرندع بالد لسفاتلاالديولقفالدافاسبسل،اأواافنلاالد

ن ايي اسنع ساة بً ام  اأفلس ااوا  س  الاوسُع ةاج ماي اهللالداد و ا د امفاااوتااياس سايا
لاا مفاتم  سصالدبسسلاللأ  فسيسلاولداس  سلالدي  سل،اسةيحاباس ساهللالديا)ساابفقلاوسةاسةانفا د 

اا مسصايةاولخادفةالداربال
ةالنارقً اي الدم،اااي باي   لالدب .اتلااغس باياس سام يلاايان اداس سالرةااالاالدندةلاادف

 ادندةسسلدب   س اوللأم  سسس الاربا  سلالداابسلالدبفنسلاوم واالداس  سلاسي  الةامفلي اي اقببا
اولداابوسس :

لاداابسلدللاأااأةالدب     اأ اساوااببن ماياس سابن ماياس سالرةااالاالدندةلااادفةاارباا  سلا
الدبفنسلاوم واالداس  لا/اج يعلا رنالدفس ل
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 اهداف البحث:
 يعلااس  لااتلاااجبن ماياس سالرةااالاالدندةلااادفةاارباا  سلالداابسلالدبفنسلاوم واالد

ا رنالدفس ال
 اجراءات البحث الميدانية: -2
 منهج البحث: 2-1

اااالرماي فام د الديدن االدو ددلاالدا  س دلااولدياد ا اتدلااهدلخالدفالةدلايد اأجدبافالةدلايا)سدال اااا
لدب ددد.لاهدددللالديدددن ااسةددد مفام ددد ايعاتدددلالدعرقدددلابدددس الدظدددولهاالديما ددددل،اوسو دددحاأوجددد الد دددب ا

امفليً ا  ،اوسبس انوعالدعرقلالدالااااباابسن  لاوسُعفاهدللالديدن اايد اأ  داالديند هاالةدولرمارفابسن
 (98،ا2023تلاالدب .الدع يلاالأن اسعالاا وا ا  ي لاوسع سالدولق اب  باجسفلا الدةعسفا،ا

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
 مجتمع البحث 2-2-1

 دلاولدالبعدلاتدلاا  سدلالداابسدلالدبفنسدلاوم ددواااي دبايجايد الدب د.ايد اادربالديا  دلالد  نسددلاولد  داااا
(اولددمابعدفالةدابع فالدا دبد  ،ا2025-2024لداس  لاتلااج يعدلا درنالددفس اد يوةداالدفالةدلاا 

(اا دبددددد اد يا ددددد  ا62ا دبددددد اد يا  دددددلالد  نسدددددلا،و ا158(اا دبددددد اوبولقددددد ا301 سددددد.اب دددددغامدددددففهاا 
ال(1 دجفوبالدجفوباو ي ايبس اتلاالا(اا دب اد يا  لالدالبعلال81لد  د ل،و 

اسبس ااو س امسنلالدب .اولدنةبلالديسوسلاي ايجاي الدب .(ا1 لدجفوبا
 المرحلة الثانية الثالثة الرابعة المجموع
 عينة البناء 52 21 27 100
 عينة التجارب الاستطلاعية 28 11 15 54
 عينة التجربة الرئيسة 31 11 15 57
 مجموع العينة 111 43 57 211
 نسبة العينة من المجتمع 70% 70% 70% 70%

 المجتمع 158 62 81 301

ا:عينة البحث 2-2-2
مسندلالداجابدلالداسسةددل:اااداالماسد اامسنددلالدب د.اب دااساددلالدع دولسسلالدبةدسالا،ا سدد.اب دغامددففا -1

%(ايد ايجايد الدب د.الاا دفف امسندلالداجابدلالداسسةدلا70ا دب اوبنةبلاب )د  ا(211لدعسنلا 
(اا دبدد ايددد الديا  ددلالد  د دددل،ا11(اا دبدد ايدد الديا  دددلالد  نسددل،او 31لقددد ا (اا دبدد ا،وبوا57يدد  
ا(اا دب اي الديا  لالدالبعلل15و 
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(اا ددددبايددد الجدددبامسندددلالدبنددد مادياسددد سا100مسندددلالدبنددد م:االيددد امسندددلالدبنددد ماتادددفااددداا ماسددد اا  -2
لد  د دددلاا(اا دبددد ايددد الديا  دددل21(اا دبددد ايددد الديا  دددلالد  نسدددلاو 52لرةدددااالاالدندةدددلااوبولقددد ا 

 سدلا(اا دب اي الديا  لالدالبعللوقدفااداالرمايد فام د اهدلخالدعسندلاتدلاالةدامال الدادو الدايسس27و 
 دياس ةلاالرةااالاالدندةلااولدساظلالدلهنسلل

(اا دبدد ايدد الديال ددبا54مسنددلالداجدد ابالرةدداارمسل:اب ددغامددففامسنددلالداجدد ابالرةدداارمسلا  -3
جالمالداج اباللأةاارمسلااد ياس سللد ر ل،اولدماد ا  فاي ا ب  الدياس   س،اول 

(اادددددربااد اجددددد ابا10رجدددددالمل ا بددددد  الدياسددددد سااا اا ددددددبا(ا44و ددددد رالاااادددددااالماسددددد اا 
 لرةاارمسلاد ياس سل

 -أدوات البحث: 2-3
سا فابأفل الدب د.االدوةدس لاأوالدااسادلالدادلااسةدااس الدب  د.ايد امرد د ا دباي د  لايد اي يد ااااا

 (2017:23،ابس ن  اأوامسن  اأواأج   اا  س مالدمس ا،  ن اا مالرفول 
ابن ماياس سااياس سالرةااالاالدندةلاالااا-
 ستخدمة في البحث:الأجهزة والوسائل والأدوات الم 2-4

لالةدامفاالدب  د.اللأج د  اوللأفول الدر يددلاولد داواسلالدادلاااةد مفالدو ددوبالدد الدبس ند  الديا وبدد
ادب .ا:د بالدي   لاوا اس اأهفلفال

 الأجهزة المستخدمة في البحث: 2-4-1
 ربااوبانوعاا ملااوقس الد ااونسللةhpال

 الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث: 2-4-2
 سدلا دب لالديع ويد  الدفوداآالمالدمبدالماولديما دس الاديالج اولدي  فاالدعابسدلاوللأجنبسدللل

ابالدبس ن  اواداس)  لةاي ا اداةجسالةاي ا ااداسغالدبس ن  لا لرناانس (ل
 إجراءات بناء مقياس الاستقرار النفسي: 2-5

لرةددااالاالدندةدددلااادددفةاادددربا  سددلالداابسدددلالدبفنسددلاوم دددواااااوادعددفااوجددوفاياسددد سامدد صاسادددسس
لرةددااالاالدندةددلاادددفةااا ددد ابندد ماياسدد ساالرةددااالااالدندةددلاااداسدد سالداس  ددسلاادددللادجددأالدب   دد  

ا.مسنلالدب .
الدب     الدماول اأمرخاتلاابن ماياس سا لرةااالاالدندةلاا(او ي اسأالا:دللالمايفا

ا فسفاي  وااياس سالرةااالاالدندةلا:اا-أورا:
داددفالمايددفالدب   ددد  اتددلاابندد ماياسددد سالرةددااالاالدندةدددلاام دد انظاسددلاي ةددد واد   جدد  اللإنةددد نسلا

 Maslow, 1970س ا  ددب عالد  جدد  ا(،اديدد ااددوتاخايدد ا ادد اانظددا ايا  يددباسدةدداالدعرقددلابدد
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لدندةددسلاوا اسدد الرةددااالاالدندةددلا،الداددلاااددارماايدد ام دد سصامسنددلالدب دد.ايدد ااددرباا  سددلاا
لداابسددلالدبفنسددلاوم ددواالداس  ددلاااو ددلدماالمايددفالدب  دد.ام دد الرادداالدنظاسددلاولدفالةدد  الدةدد بالا

(اا2012، م ددلااوابسددبولددمايدد امددرباا  سددبااي ادوةاالدي دد فاااد ددلخالدفالةدد  ااي دبافالةددلا
(اوفالةددددلا2020(اوفالةددددلا لد)اسددددا اولد دددديا ،2020وفالةددددلا  ةدددد ،(ا2017وفالةددددلا هددددسد ،

ا:(،اوجفالدب     الن اهن ماأاد ق ام  اللأبع فالداسسةسلالراسلااوهلاا2023 لبالهسا،
قبل ت تماعي.التوافق الاج التوافق النفسي. تقبل الذات. الثبات الانفعالي. الشعور بالاطمئنان.

 ي.الاتزان الانفعال الثقة بالنفس. التفاؤل. الامن النفسي. رين والتسامح معهم.الاخ
(امبسددالاتددلاايجدد بام دداالدددندسالداس  ددلااولداسدد ساولدااددوسااا19م دد ا وبعددفامدداضالدي دد واالدع ددا ا

دبس  ا ر سا  اتلااقس سالد ففالدل او ع ايد اأج د اوبعدفاجيد اا  سدبالةداج ب ا ااا(1ي   ا 
الدميةددلالرهيسددلالدنةدبسلاد اعددافام دد الهيسددلاللدي د وا،اوقددفاابددس اأ الدي دد وايد امددربالةددامفلاا

(اقددفان ددد االرادد ل الرندعدد دلاا–د اددلابدد دندسالا–ريدد الدندةددلاالا–داولتدد الدندةددلاالا-اابددبالدددلل اا 
(او يد ا%60(الوابنةدبلا 114فاجلالدابدوب، لال افاجدلالدابدوباد ي دوااسجدبال اا دو ال بداايد ا 

 (ل2ايبس اتلااجفوبا 
 يبين درجة الاهمية والاهمية النسبية وقبول وترشيح ابعاد الاستقرار النفسي( 2)الجدول 

 حسب رأي المختصين الخبراء

ا
اا فسفاو س غلاتاال الربع ف:ا-  نس :

بعفاا فسفالبع فاياس سالرةااالاالدندةدلاااا دبالمدفلفالد دس)لالرودسدلادد ،األاايد ا دس غلامدففا
اي الدداال ام  اوت 
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لرةااالاالدندةلا،اوبيد اسدارسااابسعدلاميدبايجايد الدب د.،اولةاا د فلااي  واا  سباي اوةايد واا
 ساب دب و.اولدي  فاالدع يسلالل الدعرقلاب بعد فالدب دو.اولدفالةد  الدةد ب ال اهد ا،ال دايبالدياسد

ا10،اا اابدبالددلل (اتادا ايو مدلام د البعد فاقسدفالدب د.اوهدلاا53(ام  ا 2ب واا الرودسلاي   ا 
ااتادددال (ا،ا9تادددا (ا،ا الد ادددلابددد دندسا،اا11تادددال (،ا لريددد الدندةدددلاا،اا8تادددال (ا لداولتددد الدندةدددلا،

ا،اوقفاااايالم  اجولنباأة ةسلاتلاا س غلالدداال اين  :تاا ا(اا15 لرا ل الرندع دلاا،ا
 أ اس ددو اي اددوةالددادددا اول دد  او دداس  اويب  دددالااوا سدداالديجسددباب سددد.اافتعدد الدددد ا

 ب  با اسحلالرج بل
 سد بامفاالةامفلاالدداال الداوس ل،ااجنباندلاالدندلااتلاالدداال ل 
 ل اا او الدداا ام  ات ا اول ف اوأ اا و ابفلسبالدداا اق سا ل 

ا فسفا ر سلالدداال ادياس ساالرةااالاالدندةلا:اا-  د  :
 افاجدد  الدياسدد ساس دساايد ددواا ددر سلالددادال ا ددد الرةددافرر الدم  دلالداددلاانمددا اب د ايدداااا

ي ا س.اين ةبا  اوت سفا  اويعن ه اوهلااا اس ا ف الدياس سابيعند اجيد اللأفددلالدادلاااؤسدفاي دبا
ب ددددواا  الرودسدددددلاالدياسددددد سوبعددددفاأ ا دددددس) اتاددددال اا(Eble,1972,234هددددلخالرةدددددافرر لا ا

  ا(ادبسدد1ي  دد ا  (امبسددالاتددلاايجدد بام دداالدددندساالداس  ددلااولداسدد ساولدااددوساا19ما دد ام دد ا 
 ددر سا  اتددلااقسدد سالد ددففالدددل او ددع ايدد اأج دد اوبعددفاا  سددبالةدداج ب ا اايدد امددربالةددامفلاا

الما،ا(اد يا اندلابدس الديدولتاس اوغسداالديدولتاس ايد اآالمالدمبدx2لدنةبلالديسوسلاولماب اا د  اةد وساا 
اوقفاابس اأ اجيس الدداال ان د اا  اولاد  الدمبالماتلاا

(ا، سدد.اب )دد انةددبلالاددد  الدمبددالماتددلااهددلخا45،اا39،اا28،اا13  ددر سا  ،ابأةددا ن مالدداددال ا
(اييدد اسددفباب نددد ا05ل0(اوأقددبا،وب )دد ال اي دسدددلااقددساا دد  اةدد وساال بددداايدد ا %42ل68لدداددال ا 

ااراوجدفاتدداو الل افردددلايعنوسددلابدس اآالمالدمبددالمالديولتاددو اوغسدداالديولتادو ا،اييدد اسددفبام دد امددف
ا(3فوبا  ر سلالدداال ا،و ي ايبس اتلااج

 ( والنسبة المئوية لفقرات المقياس 2يبين أراء الخبراء والمختصين وقيمة ) كا (3الجدول )
ابعاد 

الاستقرار 
 النفسي

 الفقرات في المقياس
 الخبراء

 2كاقيمة  نسبة الاتفاق
 المحسوبة

 
Sig 

 الدلالة الإحصائية
غير  موافقون

 موافقون

 تقبل الذات
1-2-3-4-5-6-

 معنوي 000. 19 %100 صفر 19 8-9-10

 معنوي 000. 15.21 94.73% 1 18 7
التوافق 
 النفسي

 معنوي 000. 19 %100 صفر 19 11-12-15-18
 معنوي .003 8.892 84.21% 3 16 14-16-17
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 غير معنوي 125. 1.316 63.15% 7 12 13

الامن 
 النفسي

19-20-21-24-
 معنوي 000. 19 100% 0 19 25-26-27

 معنوي 001. 11.821 89.47% 2 17 22-23-29
 غير معنوي 125. 1.316 63.15% 7 12 28

 الثقة بالنفس
30-32-33-34-

 معنوي 000. 19 %100 صفر 19 35-37-38

 معنوي 000. 15.21 94.73% 1 18 31-36

الاتزان 
 الانفعالي

40-41-42-44-
 معنوي 000. 19 %100 صفر 19 47-50-51-52

43-46-48-49-
 معنوي 001. 11.821 89.47% 2 17 53

 غير معنوي 108. 2.579 %68.42 6 13 39
 غير معنوي 125. 1.316 63.15% 7 12 45

ا-البع :أمفلفااع سي  الرج بلام الدياس سالرةااالاالدندةلا:
ااااو  الداع سي  الدم  لاد سدسلالرج دلام الدياس ساوقفااوملااتس  اي اسأالاا:

 د ااوين ةبلاديةاوةامسنلالدب .لدو وناوة ودلالد. 
 مد مالد)اضاي الدياس ساولدماي الجبالد  وبام  ابس ن  ا  فقلاوغسااي سدل،ا لاس ساا 

ا اونب خا د اا  الداةيسلالد  س لادي باهلخالديا سسساقفاافت الديةاجسبا د اا سسفالرج دل
 أوالريان عال

 لابباهلااوج   انظال س  ناد يةاجسباب ن ارااوجفا ج دلا  س لاأوام اس 
 مفاال االرةا. 
 اماضانيول ادرج بلا ي  باسااف اتس الديةاجسباتلاا ج با ام  الدياس س
 : الداجابلالرةاارمسلا-م ية
  ااااأجالمالداجابدلالرةداارمسلا وهدلاامبد ا امد افالةدلااجاسبسدلاأودسدلاسادوااب د الدب   د  ام د

ابالدب .ا(المسنلا )سا اقبباقس ي ابب   اب ففالماس ااأة دس
 ولددددماد)ددداضالدا اددد ايددد او دددونااع سيددد  الدياسددد ساوتاالاددد اويدددفةالةددداسع بامسندددلالدب ددد.ا

اد ياس سادا مسصاللأما مايةباَ اقببا جالمالداجابلاللأة سادارتس  لا
 : ا  سحالدياس سا-ة فة 
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 اددداالمايددد فاأةددد وبا ادس دددا ا(امي ةدددلااللأبعددد فاتدددلاا دددس غلاتادددال الدياسددد سا،اولددددل اساددددفاا
بايوقدددفاوسا دددباينددد اا فسدددفا ج باددد اب ماسددد اابدددفسبايددد ابدددس امدددف ابدددفلسباد ددد اأو ل اد يةددداجس
ا(407،ا1998موف ،يما دللا 

 ول  امي سلاا  سحالدياس ساادااابو د افاجدلاين ةدبلاد دباتادا او ةدبا ج بدلالديةداجسبايد ا
مدرا،اامربايدا نالدا  سحالدل اهوا اللأفل الدادلااس  دفاب د الددد  صامد اللإج بد  ا(لا 

ا(184،ا2000
 يولتدد اا–يولتد ااا–(اتادا اوبدفلسبا ج بددلامي ةدسلاللأبعد فا يولتدد اب دف اا49 سد.اا دو ايدد ا ا

-2-3-4-5غسالايولت اب ف اا(اوبأو ل اقفاه ام  الداولدلاا ا–غساايولت اااا–لد ا فاي اا
دد ا(اوق االدب د.ابااجيدلالدياسد سااال5(اد داال الرسج بسلاولدع ساد داال الدة بسىللاي   ا 1

 (اايةاعسن ابيااجيس 3لد )لالد افسلااي   ا 
اة بع اا:الداجابلالرةاارمسلالرود ا:

اقدددددددد االدب  دددددددد.اباابسدددددددد الدياسدددددددد ساب ددددددددواا اللأودسددددددددلااوبعددددددددفالداأ ددددددددفايدددددددد اةددددددددريلالدداددددددددال اا
د)وسدددددددد اميددددددددفالدب  دددددددد.الددددددددد امدددددددداضالرةددددددددابس  ام دددددددد امبسددددددددااد)ددددددددو اب د )ددددددددلالدعابسددددددددلااقبددددددددبا

ابس  ادس دددددددددددو الرةدددددددددددابس  امددددددددددد بايددددددددددد اللأماددددددددددد مالد ددددددددددداوعاب داجابدددددددددددلالرةددددددددددداارمسلادرةددددددددددد
الد )وسددددددددلايدددددددد افو الداددددددددأ ساام دددددددد اي اددددددددوةاوأهددددددددفلفالدداددددددددال اولدبددددددددفلسباوبعددددددددفه ااددددددددااااجيددددددددل
لاالرةددددددددابس  الددددددددد الد )ددددددددلالد وافسددددددددلايدددددددد اقبددددددددبايادددددددداجاايمدددددددداصاب د )ددددددددلاالدعابسددددددددلاوالد وافسدددددددد

(اولدددددددددددددماداةدددددددددددد سبات دددددددددددداالدي دددددددددددد وااولدداددددددددددددال اد ددددددددددددو االغ ددددددددددددبالداددددددددددددرباراا3ي  دددددددددددد ا ا
لد )ددددددددددلالدعابسددددددددددلابد دددددددددد  لاوداةدددددددددد سباللأيدددددددددداام ددددددددددس ااواو ددددددددددسحالدداددددددددددال اب دددددددددد بااساانددددددددددو 

ايد وااوول حال
(اااددددددددرباايددددددد ااددددددددربا10اددددددداااابسددددددد الدياسدددددددد سام ددددددد امسنددددددددلالةددددددداارمسلاايؤددددددددددلايددددددد ا 

لددددددددددمالديال ددددددددبالد  نسدددددددددلاولد  د دددددددددلاولدالبعدددددددددلااددددددددددااس وندددددددددولا دددددددددي امسنادددددددددلاالدبنددددددددد ماولداابسددددددددد اوا
اا- ب)اضالداعافام  ا:

 ع سي  الدياس ساد اربااوت ي اادعب الا لايفةاو وناتاال اوا 
 اظاوفااابس الدياس ساوي اسالت الدماي الدي  مباأوالديعوق  لا
 ااافساالدوق الديةا)ا اتلاالرج بلام اتاال الدياس سل
 م ف ا س غلالدعب ال اغساالدول  لاوابفس   ابعب ال اأ  ااو و ً لا  
 ل اولرةادة اام اأ اغيوضاول ااوقفاا باي الدارباااقالم الداع سي  اولدداااا

لد عوب  الدالااقفااولج  اال ن مالرج بلاوقفالتا  الرج ب  ام او ونالداع سي  ا
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(ا18(افقسالاوبيعفبا 20-16ولدداال لاول ايعفبالرج بلام  الدياس ساسةا)ا اي ابس ا ا
اوبلدماأ بحالدياس ساج ه لًاد اابس اد)اضالدا  سباللإ   سلالفقسالاا دبالا

ادا  سباللإ   سلاادياس سالرةااالاالدندةلا:لا-  ين ا:
س ساد يااي ي اب ) افقلاللأة دسبالدينااسلاوأ   االدمبالماتأن اراا)نلاام الداجاسبالديسفلنلااااا

وا  سبافاج  اتاالا اب ةامفلااللأة دسباللإ   سسلالا و الدا  سباللإ   سلااسا ا اي ا
ة اي امربالدا ا اي ابعضالديؤ ال الداس ةسلاد داا اي يو الدداا اتلااقس ساي اأمف اداس 

اي باقفاا  ام  الدايسس ابس الديةاجسبس اويع يبا فق  لاوي اأجبالدموضاتلاامي س  الدا  سب
ا-للإ   سلااتافالاب الدب     اللأة دسباللآاسل:

الداو الدايسس سل: -1
اوس  او الديةداوس  الدع سد اولو الديةدسا فاب داو الدايس سلايفةاقفا الدداا ام  الدايسس ابدس الاااا

ا(5،ا1990لدفنس اي اللأتالفاب دنةبلاد ةيلالدالااااسة  الدداا لا الد بسةلا،ا
لددماوقدفاقد االدب   د  ابد دا ا ايد اقدفا الددادا ام د الدايسسد اب ةدامفلاالديجيدوماس الداداتساس اوااااا

لالد  نسددلاولد  د ددلاتددلاا  سددلا(ايدد ااددربالديا  دد100يدد امددربامسنددلالدا  سددباللإ  دد سلااولدب ددددغ 
لداابسددلالدبفنسددلاوم ددواالداس  ددسلاتددلااج يعددلا ددرنالدددفس ااا سدد.اقدد االدب   دد  ااوبيةدد مف اتاسدد ا
الدعيدبالديةد مفلاباو سد اياسدد سالرةدااالاالدندةدلاام ددس ااد)داضا ةد بالداددو الدايس سدلاد دادال اتاددف

الاب الدب  .الدماول اللآاسلا:
  اأم  ا د اأةدبالاااسبالدفاج  ام  الدياس ساي -أ

%ايددددد اا27%ايددددد الرةددددداي ال الد   ددددد لام ددددد الددددددفاج  الدع سددددد اواا27اعسدددددس ايددددد انةدددددبا ا -ب
لرةاي ال الد    لام  الدفاج  الدفنس الأ اهلخالدنةدبلاا اد ايجيدوماس ابأقدبايد اسي د ايد ا

%ااب )د امنددفا27(الةدداي ا ا،اونةدبلالددددا100 جدااوايد س ،ام يددً اأ امدففالرةدداي ال ا  ند ا 
 (140،ا1999(ايداف الا امبفالدينعا،امسة ،ا27يجيوملام س اوفنس ا  با

مابد اا(ادعسنادس ايةداا اس اراtلداعافام  الدافا الدايس سلاد باتاا اب ةامفلاالرماب االداد سلاا ا - 
لدددددداو ابددددس افاجددددد  الديجيومددددلالدع سدددد اولددددددفنس اتددددلاا ددددباتادددددا ا اديا انددددلاللأوةدددد االد ةددددد بسلا

 (Anastasia,1976, 140   باتاا الا اد يجيوماس الدااتساس ام 
(ا  ند اغسددااا53ا-ا48ا–ا46ا–ا43ا–ا29ا–ا23ا–ا22ا–ا14ويد اهدللاابددس ا  اتادال ا 

(ا52(اوفاجدلا اسدلا ا0.05ق فا ام  الدايسس ابس الديجيوماس الدااتساس امنفايةاوةافردلا ا
امال(اسبس الد4(اولدجفوب 05ل0أ بااي ا ا(sig ا س.ا  ن اقسي  اللأ اي دسل
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 يبين القوة التمييزية لفقرات مقياس الاستقرار النفسي (4الجدول )
العين المجموعة الفقرة

انحراف  الوسط الحسابي ة
 الدلالة t. test Sig معياري

1 
 46105. 3.8619 27 عليا

 معنوي 000. 13.206
 19203. 2.5926 27 دنيا

2 
 12245. 4.9630 27 عليا

 معنوي 000. 10.34
 85003. 3.2540 27 دنيا

3 
 05422. 4.8561 27 عليا

 معنوي 000. 13.93
 8646. 2.5323 27 دنيا

4 
 0.000 5.000 27 عليا

 معنوي 000. 8.20
 83258. 3.6852 27 دنيا

5 
 42366. 3.8378 27 عليا

 معنوي 000. 10.43
 15911. 2.9370 27 دنيا

6 
 86205. 4.15667 27 عليا

 معنوي 000. 3.81
 96017. 3.2100 27 دنيا

7 
 26688. 4.0259 27 عليا

 معنوي 000. 7.58
 76180. 2.8481 27 دنيا

8 
 26558. 4.9259 27 عليا

 معنوي 000. 16.10
 66880. 2.6963 27 دنيا

9 
 64273. 3.8615 27 عليا

 معنوي 000. 9.75
 89156. 1.7978 27 دنيا

10 
 07227. 4.5621 27 عليا

 معنوي 000. 10.65
 32026. 3.8889 27 دنيا

11 
 56171. 3.7927 27 عليا

 معنوي 000. 4.18
 91676. 2.9259 27 دنيا

12 
 52237. 4.6152 27 عليا

 معنوي 000. 7.19
 83315. 3.2541 27 دنيا

 حذفت من قبل الخبراء 13

14 
 54562. 3.4227 27 عليا

0.600 .551 
ر غي

 92613. 3.2985 27 دنيا معنوي

15 
 19155. 3.9630 27 عليا

 معنوي 000. 5.96
 90627. 2.8993 27 دنيا

16 
 39585. 3.8148 27 عليا

 معنوي 000. 4.86
 79169. 2.9870 27 دنيا

17 
 66688. 3.7259 27 عليا

 معنوي 000. 7.13
 67152. 2.4259 27 دنيا
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18 
 63368. 4.2148 27 عليا

 معنوي 000. 8.08
 71656. 2.7259 27 دنيا

19 
 64245. 4.8630 27 عليا

 معنوي 000. 4.90
 98177. 3.7560 27 دنيا

20 
 19245. 4.0630 27 عليا

 معنوي 000. 3.92
 96077. 3.3221 27 دنيا

21 
 78410. 4.5741 27 عليا

 معنوي 000. 9.50
 66930. 2.6893 27 دنيا

22 
 50071. 2.9926 27 عليا

غير  314. 1.01
 89156. 2.7922 27 دنيا معنوي

23 
 1.12976 3.7407 27 عليا

غير  101. 1.66
 98421. 3.2593 27 دنيا معنوي

24 
 77533. 3.8037 27 عليا

 معنوي 000. 6.56
 94432. 2.2593 27 دنيا

25 
 1.35032 4.1481 27 عليا

 معنوي 000. 3.66
 1.17791 2.8852 27 دنيا

26 
 1.11068 4.5148 27 عليا

 معنوي 000. 6.81
 91676. 2.6259 27 دنيا

27 
 1.3202 4.2889 27 عليا

 معنوي 000. 4.82
 68342. 2.9074 27 دنيا

 حذفت من قبل الخبراء 28

29 
 73671. 3.5637 27 عليا

غير  415. 0.83
 83130. 3.3863 27 دنيا معنوي

30 
 61850. 4.1017 27 عليا

 معنوي 000. 5.90
 83373. 2.9230 27 دنيا

31 
 54232. 4.82651 27 عليا

 معنوي 000. 13.11
 65247. 2.68451 27 دنيا

32 
 1.61770 4.6296 27 عليا

 معنوي 008. 2.74
 1.35450 3.5148 27 دنيا

33 
 0.000 5.0000 27 عليا

 معنوي 000. 7.63
 1.08342 3.4074 27 دنيا

34 
 86153. 4.6296 27 عليا

 معنوي 000. 4.81
 1.6211 2.9296 27 دنيا

35 
 63605. 4.1926 27 عليا

 معنوي 000. 5.90
 85003. 2.9856 27 دنيا

36 
 56321. 3.9751 27 عليا

 معنوي 000. 15.48
 42371. 1.8742 27 دنيا
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37 
 0.0000 5.000 27 ياعل

 معنوي 000. 6.07
 92271. 3.9219 27 دنيا

38 
 66791. 4.1352 27 عليا

 معنوي 000. 4.63
 68034. 3.2841 27 دنيا

 حذفت من قبل الخبراء 39

40 
 000. 5.000 27 عليا

 معنوي 000. 19.51
 62546. 2.6514 27 دنيا

41 
 34698. 4.3742 27 عليا

 معنوي 000. 32.98
 25467. 1.6423 27 دنيا

42 
 000. 5.000 27 عليا

 معنوي 000. 23.31
 56341. 2.4721 27 دنيا

43 
 1.3381 2.1655 27 عليا

غير  677. 0.42
 86592. 2.0370 27 دنيا معنوي

44 
 1.358 4.8213 27 عليا

 معنوي  9.90
 9534. 1.6587 27 دنيا

 لخبراءحذفت من قبل ا 45

46 
 88835. 3.4074 27 عليا

غير  398. 0.851
 87706. 3.2525 27 دنيا معنوي

47 
 000. 5.000 27 عليا

 معنوي 000. 20.54
 46271. 3.1624 27 دنيا

48 
 1.31071 2.4444 27 عليا

غير  742. 0.33
 89792. 2.1370 27 دنيا معنوي

49 
 68422. 4.5621 27 عليا

 معنوي 000. 16.40
 71534. 1.68414 27 دنيا

50 
 000. 5.000 27 عليا

 معنوي 000. 20.18
 57153. 2.6142 27 دنيا

51 
 38412. 3.9722 27 عليا

 معنوي 000. 11.33
 3568. 2.8331 27 دنيا

52 
 000. 5.000 27 عليا

 معنوي 000. 20.43
 6217. 2.3461 27 دنيا

53 
 54171. 2.5036 27 عليا

1.77 .081 
غير 
 95333. 2.1962 27 دنيا معنوي

سعفالراة  الدفلم لاادرماب ااأوايع يبااج نة اأة وب اد   وبام  ااافسااالراة  الدفلم لاا-ا2
لد ف الدا وسنلالاول الااب اا باتاا ابي مام اجلاالوافلم لااسعفال فايؤ دال ا دف الددادا ،اتدأللا
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فااي دمافلم دلا،اددلدمااعدفافاجدلالديجسدبالد  دلاامد اللدياسد ساأت دبادااساوتااي مامد اجلااسةدام
اي مافلم لال

وسا فاب راة  الدفلم لاال امريلالديد وصام  اج ماي الرماب ااا و اياابالالااب ا ام دسد ا
وااالةامفلاايع يبالاابد ااا(43،ا2010بعريا ام  الرماب ااب  با  يبلا لبواي) لا،اةريل،ا

لدعرقددلالرااب اسددلابددس افاجدد  الدداددال ايدد اأبعدد فا الرةددااالاالدندةددلا(الدددل ابساةددو الأةددامال ا
وقدفااداالداأ دفايد الراةد  الددفلم لاايد امدربا ةد بايد ااانايلااأدسد اويد الدفاجدلالد  سدلاد ياسد سل

اسأالاا:
امرقلالرااب اابس افاجلالدداا اولدفاجلالد  سلاد ياس سل -أ

  سدلاال الدعرقلالرااب اسلابس افاج  ا باتاا اولدفاجلالدااالةامفلاايع يبالااب اابساةو ارةام
أ دد)اا(sig)د ياسد ساوقدفاابدس اأ اجيسد اتادال الدياسد سالل افرددلايعنوسدلا دو الدادساالر اي دسدلا

ا(اسبس الدمال5(اولدجفوبا 98(امنفافاجلا اسلا ا05ل0ي  ا
ا لرةااالاالدندةلا(مرقلالرااب اابس افاجلالدداا اولدفاجلالد  سلالأبع فاياس سا -ب

وهددواأةدد وباسادددواام دد اأسجدد فافاجدددلالاابدد اافاجددلالددادددا اب دفاجددلالد  سددلاد ي دددوااوظ ددا اجيسددد ا
(او يدد ا98(امنددفافاجددلا اسددلا ا05ل0أ دد)اايدد  اا(sig)لدداددال ايعنوسددلا ددو الداددساالر اي دسددلا

ا(5يبس اتلااجفوبا 
لكلية الدرجة االاستقرار النفسي( و  يبين أرتباط درجات الفقرات بدرجات ابعاد مقياس) (5الجدول )

 لللمقياس

sig رتباط الفقرةا 
 تقرار النفسيالاس ابعاد الفقرة ارتباط الفقرة بالمحور Sig بالمقياس

.000 0.45 .000 0.35 1 

 
 تقبل الذات

.000 0.41 .000 0.60 2 

.000 0.37 .000 0.41 3 

.000 0.36 .000 0.62 4 

.000 0.43 .000 0.74 5 

.000 0.31 .000 0.58 6 

.000 0.56 .000 0.68 7 

.000 0.43 .000 0.46 8 

.000 0.39 .000 0.61 9 

.000 0.38 .000 0.62 10 

.000 0.39 .000 0.31 11  
 .000 0.41 .000 0.55 12 
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  13 حذفت من قبل الخبراء
 التوافق النفسي

 
 14 حذفت في التمييز

.000 0.43 .000 0.63 15 

.035 0.21 .000 0.47 16 

.000 0.45 .000 0.66 17 

.000 0.50 .000 0.67 18 

.000 0.37 .000 0.33 19 

 
 
 
 

 الامن النفسي
 
 
 

.000 0.51 .000 0.62 20 

.000 0.38 .000 0.38 21 
 22 حذفت في التمييز
 23 حذفت في التمييز

.000 0.49 .000 0.70 24 

.000 0.41 .000 0.36 25 

.000 0.35 .001 0.27 26 

.000 0.36 .000 0.41 27 
 28 حذفت من قبل الخبراء
 29 حذفت في التمييز

.000 0.36 .000 0.34 30 

 
 
 
 
 

 الثقة بالنفس

000. 0.38 000. 0.53 31 
000. 0.46 000. 0.65 32 
000. 0.39 000. 0.42 33 
000. 0.49 000. 0.67 34 
000. 0.35 000. 0.49 35 
000. 0.36 000. 0.39 36 
000. 0.41 000. 0.64 37 
.000 0.35 .001 0.29 38 

 39 حذفت من قبل الخبراء

 
 

 الاتزان الانفعالي

.000 0.44 .000 0.31 40 

.000 0.62 .000 0.52 41 

.000 0.33 .002 0.28 42 
 43 حذفت في التمييز

.000 0.43 .000 0.39 44 
 45 حذفت من قبل الخبراء
 46 حذفت في التمييز

.000 0.33 .025 0.26 47 
 48 حذفت في التمييز

.000 0.48 .000 0.42 49 

.000 0.41 .000 0.38 50 

.000 0.63 .000 0.57 51 
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.000 0.39 .000 0.44 52 
 53 حذفت في التمييز

اندةلا(اب دفاجلالد  سلاد ياس سلااب اافاج  اي  واا لرةااالاالدلمرقلا-.ا
ا  ي ا  ن اقساايع ير الااب اافاجد  الديجد باب دفاجدلالد  سدلاد ياسد سام دسدلا د  الددمافدسدبام د 

س ا(اأفند خاسبد6اوتاالراة  الدفلم لاادرماب ااوقفاظ ا اجيس ايع ير اللأااب اام دسلاولدجفوبا 
الدم

 قياسلاستقرار النفسي بالدرجة الكلية للميبين معامل ارتباط درجات محاور ا (6الجدول )

مقياس  ابعاد تقبل الذات توافق النفسي الامن النفسي الثقة بالنفس الاتزان الانفعالي
 الاستقرار النفسي

 معامل الارتباط 0.35 0.41 0.33 0.52 0.46
.000 000. .000 .000 .000 Sig 

ا  ين :الدم  سصالدة س ويااسلادياس سالرةااالاالدندةلا:
ا:لرةااالاالدندةلا ف اياس سا -1

سعابدداالد ددف ايدد الدم دد سصالدي يددلالداددلااسجددبالرهايدد ااب دد اتددلاابندد مالدياسدد س،اولدياسدد سااااا
لدددل اسا ددفاب د ددف ااهددوالدددل اس ادد الدوظسدددللدالااو دد ايدد اأج  دد اأوايددفةاقس يدد اب دوظسددددلا

(الدد ال اOppenheim,1973, 70 يد اس دساا ،ا (220،ا2010  لا لدنج ا،الديدااضاقس ي اب
 لد ف اسفبام  اقس سالدداال ادي اسداا  اأ اساسة لا

وهدللاسعنددلاالند امنددفااابسد الدياسدد ساسجدبالدا ادد ايد ااددوتاافرر الد دف ،دللاأفندد خاو ددفااااا
اس ساتلااهللالدب .لديع ير الد ف الدالاالجاس الأي  نسلالدا بس اي ا  لالةامفلاالديا

  الدياس سالد  ف اهوالدل اااسساتاالاد الدةديلالديدالفاقس ةد  اورااادسساةديلاأمداةاب)دضالدنظداا
م ا  الديةاجسبااناب اأوارااناب ام س ا لا  الدياس ساسةانفاب لأةد سام د ا دف اتاالاد اوقدفا

اااالةامفلاانومس اي الد ف اد ا ا اي ا ف الدياس سالد  دلال
ا-: ف الدي اوة -أ
سُعفا ف الدي اوةاأ دفالدجولندباللأة ةدسلالدادلاااع دسايدفةااي سدباتادال اللأفل اد يجد بالددل ااااا

 يي اداس ة ،اوسااالداأ فاين اي امدربامداضاللأفل ام د ايجيومدلايد الدمبدالمالديما دس اتدلاا
يج د ددد ،اب دددففاااسدددساايدددفةايرميدددلالددادددال اولااب ا ددد ابي ادددوةالدظددد ها الديفاوةدددللاوقدددفالةدددامفاا
لدب     اهللالدنوعاي الد ف اي امربالرةاع نلابآالمايجيوملاي الدي  يس الو الدمبدا ،اولددما
د اأ دفايد ايددفةا در سلاتاددال اياسد سالرةددااالاالدندةدلااداسدد ساللأبعد فالديةددا فتلابفقدلاوو ددون،ا
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(ام ددد اأهيسدددلالدا  دددساالدي ندددلااتدددلاالد  ددداام ددد ا دددف ا2016وهدددللاي أ ددد اا دسددد اي يدددفالددددفدسيلاا 
ا(231،ا2016لدفدسيلا،ا(فل لللأ

ا-لد ف الدبن سلا: -ب
سعفا ف الدبن ماي اأ  ااأنولعالد ف اولدل اسةي اأ س نً اب ف الديد دوااأوا دف الدا دوس ااااا

لددا ددلاالأندد اسؤ دداايددفةاقسدد سالدياسدد سادا ددوس اتا ددلااأوايد ددواايعددس ا،اوادداالدا ادد ايدد اهددللا
اد داال اللد ف اتلاالدياس سالد  دلااي امربالدا  سباللإ   سلاا

ا-:لرةااالاالدندةلالد ب  ادياس سا -2
سعددفالد بدد  ايدد ام دد سصالداسدد ساللأة ةددسلاد يادد سسساوسي دد ااعاسددد ام   لندد افاجددلالراةدد  اأوا

الداج نسابس انا ساالةابس نس اتلاااافساا دلاأواة وماي (ال
ا-:وأمايفالدب  .ام  اااسااس اتلاالةامال ا ب  اياس ساالرةااالاالدندةلااوهلاا  لآالا

ا-يع يباأدد ا اونب خا: -أ
ااواات ا اهلخالدااسالام  ا  الدداا امبد ا امد الةدابس  اقد ساابللاد اوسؤ داايع يدبالاةد  اأفلمااااا

تدلااا(ا،834ل0 لددافاأ الداج نسابس اتاال الرةابس  ال س.اب ) اقسيلا ب  اي وااااببالدلل ا
قسيدلا بد  اي دواالريد الدندةددلاا،وب )د اا(771ل0  دس اب )د اقسيدلا بد  اي دواالداولتد الدندةدلاا

(،اوب )ددد اقسيددلا بددد  اي دددواا811ل0 ليدد اقسيدددلا بددد  اي ددواالد ادددلابددد دندساتاددفاب )ددد اا(853ل0 
،اوهددلخالدنةددبا(804ل0(ا،تددلاا ددس اب )دد اقسيددلا بدد  الدياسدد سالد  ددلاا 792ل0لرادد ل الرندعدد دلاا 

ساالدعةدد فاوآمدداو األاس ددا،ااددفبام دد ال ااياسدد ساالرةددااالاالدندةددلااسايادد ابفاجددلا بدد  ام دسددل
ا(2019(ا د اأن ا  ي القاابالد ب  اي الدول فالد  سح،ا   الدماأت بلا لدعة فا2019 

ا-لرماب ااولم ف الرماب ا:ا–با
ااااابس الرماب ام  امسن اي اا سلا  سلالداابسلالدبفنسلاتلااج يعلا رنالددفس اوهدلااغسداامسند ا

(اسويدد ا10ابسدد الدياسدد ساولمدد ف ااابسادد ابعددفايدداواا (اا دبدد ا،اوب ةددامفلاااا44لدفالةدد اومددففه ا ا
يددد الداابسددد الروبلاواددداالةدددامفلاايع يدددبالاابددد اابساةدددو اارسجددد فالدعرقدددلابدددس الرمابددد اس الروبا

تدلاا دس اب )د اقسيدلا بد  اي دوااا(ا،822ل0 ولد  نلاا،ا س.اب ) اقسيدلا بد  اي دواااابدبالددلل ا
ليد اقسيدلا بد  اي دوااا(806ل0  واالري الدندةلاا،وب ) اقسيلا ب  ايا(751ل0 لداولت الدندةلاا

(ا،تدلاا دس ا861ل0(،اوب ) اقسيلا بد  اي دواالراد ل الرندعد دلاا 763ل0 لد الاب دندساتافاب ) ا
،اوهدلخالدنةدباادفبام د ال ااياسد ساالرةدااالاالدندةدلاا(776ل0ب ) اقسيلا بد  الدياسد سالد  دلاا 

ا(ل7با و ي ايبس اتلاالدجفوااسايا ابفاجلا ب  ام دسل
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 يبين الثبات لمحاور مقياس الاستقرار النفسي (7الجدول )

اا ةع :الدو فالدن  سلاادياس سالرةااالاالدندةلا:
(اتادددا ايو مدددلام ددد اي ددد واا41ب دددغامدددففاتادددال اياسددد سالرةدددااالاالدندةدددلااب دددواا  الدن  سسدددلا اااا

ايبالدي دواا(اتادال ،اول د10لدياس سالدميةل،ا س.ال اوةالدي والروبالدياي بابااببالددلل ايد ا 
 ا(اتادال ا،اتددلاا دس ال ددايبالدي دواالد  ددد.اولدياي دبابدد ري6لد د نلاالدياي دبابدد داولت الدندةدلاايدد ا 

لااتدد(اتادال ا،ا9(اتاددال ،اليد الدي والدالبد اولدياي ددباب د ادلابدد دندساتادفال ادوةام دد ا 7لدندةدلاايد ا 
ا(ااا4ي   ا ااا(اتاال االا9 س ال ايبالدي واالدم يسالدياي باب را ل الرندع دلاابا 

ولدداال ااجيعس  الل ا اج خا سج بلاااودافاو  اميةلابدفلسبادجج بدلام د ااتادال االدياسد ساوهدلاا
(ا،اغسددداا2(ا،غسددداايولتددد اا 3(ا،ايولتددد الدددد ا دددفايددد ا 4(ا،ايولتددد اا 5  داددد دلاا:ا يولتددد اب دددف ا 

اددلااس  ددبام س دد ا(ا،اولأجددبا ةددامال الدفاجددلالد  سددلاد ياسدد سا،ااجيدد الدددفاج  الد1يولتدد ااب ددف ا 
(ايجدد ر ا،ادددللاتددإ ا5(اتاددا ايو مددلام دد ا 41لديةدداجسباتددلاا ج بادد ام دد اتاددال الدياسدد سالدبدد دغا 

(ا،ااوا ةبافاجلالديةداجسبا41(اوأفن افاجلاهلاا 205أم  افاجلاسي  الد  وبام س  اهلاا 
د اأندد ا  يدد   اادعدد ااتسدد ايدد امددرباجيدد افاجدد  الدبددفلسبالداددلااسما اهدد اتددلااجيسدد الدداددال ا،اوس ددسال 

فاجدددلالديةددداجسبام ددد الدياسددد ساتإنددد اس دددساا دددد الرةدددااالاالدندةدددلاااياادددد ا،او  يددد اق ددد افاجدددلا
د اأ الرةدااالاالدندةدلاايدنمدضاوب دغاقسيدلالدياوةداالددا دلاا لديةاجسبام  الدياسد ساتإند اس دسال 

لا(اوقدددفاقددد االدب  ددد.اسااجيدددلالدياسددد ساب دددواا الدن  سسدددلالدددد الد )ددداا10(لاي  ددد ا ا123د ياسددد سا 
ا(ايةاعسن ابيااجيس اا11لد افسلاي   ا 

 :الوصف النهائي لمقياس الاستقرار النفسي 2-5-1
لااااالد  وبام  اياس ساالرةدااالاالدندةدلااااادادربا  سدلالداابسدلالدبفنسدلاوم دواالداس  دلاتداااا

ا(اتاا ايو ملام  اميةلاأبع فاوهلاا  لأالا:41ج يعلا رنالدفس ااولدل اسا و اي ا 
ا(ل10،ا9، 8،7،6،5،4،3،2،1(اتاال ااوهلاا 10لاااببالدلل ااالللل بعفاا-1

 ابعاد  الاستقرار النفسي عدد الفقرات Cornbrash’s Alpha اعادة الاختبار
 تقبل الذات 10 0.834 0.822
 التوافق النفسي 6 0.771 0.751
 الامن النفسي 7 0.853 0.806
 الثقة بالنفس 9 0.811 0.763
 الاتزان الانفاعلي 9 0.792 0.861
 الدرجة الكلية 41 0.804 0.776
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ا(ل16،ا15،ا14،ا13،ا12،ا 11(اتاال اوهلاا 6عفالداولت الدندةلاااالللل با-2
 (ل23،ا22،ا21،ا20،ا19،ا18،ا17(اتاا اوهلاا ا7بعفالري الدندةلااالللل  -3
 (ل32،ا31،ا30،ا29،ا28،ا27،ا26،ا24،25(اتاال اوهلا 9بعفاللد الاب دندساللللا  -4
ا40،ا39،ا38،ا37،ا36،ا35،ا34،ا33(اتادددال اوهدددلاا 9بعدددفالراددد ل الرندعددد دلااااللللا  -5
ا(لا41،

ولددادال ااجيعس د الل ا اجد خا سجد بلاااودادفاو د اميةدلابدفلسبادجج بدلام د ااتادال االدياسدد سااااا
(ا،اغسداا2غسداايولتد اا (ا،3(ا،ايولتد الدد ا دفايد ا 4(ا،يولتد اا 5وهلاا  داد دلاا:ا يولتد اب دف ا 

(ا،اولأجددبا ةددامال الدفاجددلالد  سددلاد ياسدد سا،ااجيدد الدددفاج  الداددلااس  ددبام س دد ا1يولتدد ااب ددف ا 
(ايجدد ر ا،ادددللاتددإ ا5(اتاددا ايو مددلام دد ا 41لديةدداجسباتددلاا ج بادد ام دد اتاددال الدياسدد سالدبدد دغا 

فاجلالديةداجسبا(ا،ااوا ةبا41(اوأفن افاجلاهلاا 205أم  افاجلاسي  الد  وبام س  اهلاا 
د اأندد ا  يدد ا اادعدد ا تسدد ايدد امددرباجيدد افاجدد  الدبددفلسبالداددلااسما اهدد اتددلااجيسدد الدداددال ا،اوس ددسال 
فاجدددلالديةددداجسبام ددد الدياسددد ساتإنددد اس دددساا دددد الرةدددااالاالدندةدددلاااياادددد ا،او  يددد اق ددد افاجدددلا

د اأ الرةدااالاالدندةدلاايدنمدضاوب دغاقسيدلالدياوا ةداالددا دلاالديةاجسبام  الدياسد ساتإند اس دسال 
 ا(لاوقددفاقدد االدب   دد  اسااجيددلالدياسدد ساب ددواا الدن  سسددلالددد الد )ددلالد افسددلايةدداعسن123د ياسدد سا 
ابيااجيس ل

 التجربة الاستطلاعية الثانية  لمقياس الاستقرار النفسي: 2-5-2
اعفالداجابلالرةاارمسلاماو اه يلاتلاالدب د.الدع يدلا،ا سد.ااةد ااتدلاات دصاتع دسدلاأفول ااااا
اسدد ساواةدد مفاتددلااا فسددفاللأمادد مالدي اي ددلاقبددبابددفماجيدد الدبس ندد  الداسسةددسل،اييدد اس سددفايدد افقددلالد

اويو وقسلالدنا سالا
سا اوااااندسلالداجابلالرةاارمسل،اوهلاافالةلالماب اسلالودسلاسادواالدب  د.اب د ام د امسندلا د)اااا

 ااو دونالداع سيد  اوتادال اي الدارباقببااندسدلالدب د.الداسسةدلاا،اا دففاهدلخالداجابدلا دد المابد
لدياس ةددس ا،او ددلدماااسددساايددفةالةدداسع بامسنددلالدب دد.اد ياسدد س،اولدددمادا فسددفاللأمادد مالدي اي ددلا

 دد اوأُجاسد الداجابددلالرةداارمسلاما .يةدباً اقبدبالدبددفماتدلاالداجابددلالداسسةدسلاولدعيدبام دد اارتس د 
د دلاولدالبعدلاددااس وندوا دي امسندلا(الدادرباايد اادربالديال دبالد  نسدلاولد  10مسنلاي وندلايد ا 

لالدبن ماومسنلالداابس الدن  سلاا،اوابس اأ اتاال الدياسد سا  ند اول د لاد ادرباول ايعدفبالرج بد
(افقسادددلاا ددددبلاوبندد مًام ددد الددددما18يعددفبا (افقسادددلاوب20-16م دد الدياسددد ساسةدددا)ا ايدد ابدددس ا ا

اأ بحالدياس ساج ه اد اابس اتلاالداجابلالداسسةلل
ا
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 بيق النهائي لمقياس الاستقرار النفسي:التط 2-5-3
بعدددفاأ اأجددداةالدب  ددد.اجيسددد اللإجدددالمل الدع يسدددلالدياع ادددلابإمدددفلفاياسددد ساالرةدددااالاالدندةدددلااااااا

(اا دبدد اايدد ااددرباا  سددلالداابسددلا57لداس  ددلاااادداااابسدد الدياسدد سام دد امسنددلاالداابسدد الدب د)ددلا 
(اا دددبالديا  ددلا31ل ددبا االديا  ددلالد  نسددلا لدبفنسددلاوم ددواالداس  ددلاتددلااج يعددلا ددرنالدددفس اد ياا

 ا(اا دباااااو س الرةاي ال ام  الدارباابعدفا دا 15(اا دبااااولديا  لالدالبعلا 11لد  د لا 
(ااأيد اا ددباتاددا ااوا دد الدبددفاسددبالدددل اسددالخا√ سدسدلالرج بددلام دد الدياسدد سااولدددمابو دد اامريددلا 

ا ا بلاامد اجيسد اتادال االدياسد سابفقدلاومدفااادامال اتادلدارباب رجين ةب ا،اللاااالداأ سفاام  ا
بددفو الج بددلا،ام يدد ال الرج بددلاا ددو ام دد الةددداي ا الدياسدد ساندةدد اا ددااجيعدد الرةدداي ال اايددد ا
لداربااوب للاا و افاجدلالديد دوصا لدا ددب(اام د الدياسد س،اهدلااايجيدوعافاج اد ام د اتادال ا

الدياس ساجيسع ل
 الوسائل الاحصائية :2-5-4
(اد عسنددد  اويع يدددبالراابددد االدبةدددساابساةدددو اtولرن دددالفالديعسددد ا اولمابددد اا الد ةددد بلالدوةدددااا:

ولدنةدددبلالديسوسدددلاولدا  سددددبالر  ددد سلااد ةددد بالداددددو الدايسس سدددلاولراةددد  الدددددفلم لااددادددال اياسدددد سا
 لرةااالاالدندةلال

 الخاتمة :
فةادد سااتلااقس سالرةااالاالدندةدلاابن مااياس سالرةااالاالدندةلاااتلااقسي اس لااالةانااالدب     

تدددلاا ددومالرةدددانا ج  االداس  ددلااتدددلااج يعددلا دددرنالدددفس ااددرباا  سددلالداابسدددلاالدبفنسددلاوم دددوا
 ي  نسدددلااابسددد ااياسددد سالرةدددااالاالدندةدددلاالديعدددفايددد اقبدددبالدب   ددد  اتدددلااقسددد ساباسو دددلاالدب   ددد  

،ا  دددلااتدددلااج يعدددلا دددرنالددددفس لرةدددااالاالدندةدددلااددددفةاادددرباا  سدددلالداابسدددلالدبفنسدددلاوم دددواالداس
 د وند  ، فوال ام  دل مدربا مدفلفا يد  ب لدادر لرةدااالاالدندةدلااددفة وانيسل ا ةس   اوا وا

  ومرقا د يا)سداالرةدااالاالدندةدلااا  دوب فالةد   لجدالم،اواافاايةاوةالداربا تلا  سج بس اً م يراً
 لهيسا د  مد  ولد  دف لددافسدل لو لدجي مسدل ين د  لددع دسد  الداس  دسل امص لدالا لديا)سال  ببعض
 يع ال لداع يب ولة دسب
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 ( باسماء السادة الخبراء والمختصين الذين عرض عليهم مقياس الاستقرار النفسي 1ملحق  )ال

 اسم الجامعــة
 اسم الكليـــــة

 
 ت دة الخبراء والمختصيناسماء السا التخصص العلمي اللقب العلمي

 -1 د. فالح جعاز شلش القياس والتقويم استاذ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة سوران
 -2 د. عظيمة عباس السلطاني علم النفس الرياضي استاذ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة صلاح الدين
 -3 د. شيماء عبد مطر علم النفس الرياضي اذاست كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المستنصرية

 -4 د. وسن جاسم محمد علم النفس الرياضي استاذ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بغداد
 -5 د. علي قادر عثمان علم النفس الرياضي استاذ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة سليمانية

 -6 د. سعيد نزار سعيد علم النفس الرياضي استاذ الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم  صلاح الدين
 -7 د.حسن هادي صالح الشريفي علم النفس الرياضي استاذ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة كوفة
 -8 د. نغم خالد نجيب الخفاف علم النفس الرياضي استاذ كلية التربية الرياضية موصل
 -9 د. خالد حسين عبدالله علم النفس الرياضي استاذ لبدنيةفاكلتى التربية الرياضية وا كوية
 -10 د. سناريا جبار محمود علم النفس الرياضي استاذ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ديالى
 -11 د. ئاري انور زبير علم النفس الرياضي استاذ فاكلتى التربية الرياضية والبدنية كوية

 -12 د.رياض عكاب مرعي حموكة علم النفس الرياضي استاذ مساعد دنية وعلوم الرياضةكلية التربية الب حمدانية
 -13 د. ديار خليل مصطفى علم النفس الرياضي استاذ مساعد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة صلاح الدين

 -14 احمد صالحد. بهزاد  علم النفس الرياضي استاذ مساعد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة دهوك
 -15 د. وارهيل عاصم محمد علم النفس الرياضي استاذ مساعد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة دهوك

 -16 د. ديار كمال اسعد علم النفس الرياضي استاذ مساعد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة سليمانية
 -17 د. شمال صلاح الدين القياس والتقويم اعداستاذ مس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة سوران
 -18 د. رغداء فؤاد محمد علم النفس الرياضي مدرس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بغداد

 -19 جاف محمد ۆد. مهلهوان شيرک علم النفس الرياضي مدرس مساعد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة صلاح الدين

 ( استبيان اراء السادة الخبراء لتحديد صلاحية الفقرات لمقياس الاستقرار النفسي2ملحق )ال
 لدعال ا- ق ساا وافةا  اا

او لا الداع ساالدع دلااولدب .الدع يلا
اج يعلاةوال ا/ات   الاالداابسل

اة وبالداابسلالداس  سل
 لدي جةاساا–لدفالة  الدع س ا

ادا فسفا ر سلالدداال ادياس سالرةااالاالدندةلالةابس  الالمالدة ف الدمبالما
الرةا لالدد  بالللللللللللللللللللللللللللللللالدي ااا

اا سلااسبلالللا
ساواالدب  .ا جالمالدب .الديوةواا يةاوةالدايوناابفردلاالدساظلالدلهنسلاولرةااالاالدندةلاادفةااربا  سلالداابسلاااااااا

ج يعلا رنالدفس (اوسا فاب رةااالاالدندةلاا قفا لددافام  ا باا ندع را اولداعبساامن  اب وا االدبفنسلاوم واالداس  لا/
ولدندةسل(لاونظالادي ا لدجةفسل ب د  ل و عواخ يعسا، ولداولت  وللآماس  للا  واابب ب دايأنسنل لدداف ن  جلايا نل(اأوا  عوا

(ال لمالدداا اوا  ا  د لالللا  ن الاا ر سلالدداال ابو  امريلا اايا  ون اي امبا اوفالسلام يسلالاجوابس  ااأس اات
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لدداا ااااسساأ فاأبع فالرةااالاالدندةلاااأواو  الدعريلاا  اغساا  د لالللا  ن ارااسساأ فاأبع فالرةااالاالدندةلااا
اانايلاا دس  لاي ات س الد  ااولداافساللللللا،ا ي الاجوا جالمااعفسر اتسي اااون اين ةبَ ام  الدداا ايب  ا اأواللأبع فالدالا

اوقفاأمايفالدب  .ابفلسبالرج بلالراسل:
اغسالايولت اب ف ااا–غساايولت اااا–ولت الد ا فاي اايا–ولت اايا–يولت اب ف اا

ا1اااااااااااااا2ااااااااااااااااااااااا3ااااااااااااااااا4اااااااااااااااااا5
الرةاا:

الدج يعلا:ا
اابالدع يلاا:لد 

الرما  صا:
الداوقس ا:

الدي الفاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا دباي جةاسااااا
افلانالاا ي خااج ةاالدةس فاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااأويسفاي يفاق فاااا

 سالرةااالاالدندةلاالد وا اللأودسلادياس ااا
موافق  الفقرات ت

 بشدة
موافق  موافق

الى حد 
 ما

غير 
 موافق

غيرموا
فق 
 بشدة

      اتقبل آراء الآخرين بسهولة. 1
      أتقبل تصرفاتي ازاء نفسي والآخرين. 2
      انا متقبل حياتي. 3
      اشعر بالتقبل نحو اغلب الناس. 4
      نفسي. اميل دائما الى الرفع من شأن 5
      اسعى دائما لتقبل اهدافي رغم ما يصادفني من صعوبات. 6
 أحرص  على تعزيز  نقاط القوة في شخصيتي  والعمل على تنمية  7

 الجوانب التي تحتاج  الى تحسين.
     

      لدية المرونة في تقبل المواقف المختلفة. 8
      تمتاز اعمالي دائما بالدقة. 9
ــــة   أظهــــر 10 ــــات النظــــر  المختلف ــــل  وجه ــــي تقب ــــة  ف ــــة  عالي مرون

 واحترامها.
     

اشعر بالقدرة على المواجهة عندما أتعرض للضغوطلدراسية  11
 والحياتية.

     

أجد أني شخص منتج في المجتمع  من الناحية الدراسية   12
 الاكاديمية.

     

      .أميل إلى الانسجام مع الجماعة التي أنتمي إليها 13
      أسعى لتحقيق النجاح في حياتي الأكاديمية بثقة. 14
      أتوقع أن المستقبل الذي ينتظرني مليء بالمفاجآت السارة. 15
      اعترف بأخطائي اتجاه زملائي  وأحاول تصحيحها.  16
      انجز المهام التي اكلف بها في السقف الزمني المحدد لها. 17
      ت اساتذتي بتركيز عالي.اتابع توجيها 18
اشعر ان سلوكي متوازن في مختلف المواقف الدراسية  19

 والاجتماعية  التي أتعرض لها.
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      اشعر بالارتياح والسرور عند انجاز واجباتي الدراسية. 20
      اعتقد أن علاقاتي الاجتماعية ناجحة مع زملائي. 21
      بحسن نية . أثق بالآخرين وأتعامل معهم 22
      اشعر ان حياتي مليئة بالأمل والمشاعر الايجابية. 23
      أفكاري  تتسم بالمرونة  والانفتاح  على التغيير . 24
      اشعر إني راضي عن نفسي وفخور. 25
      أحب الاختلاط مع الآخرين.  26
      افضل ان اكون بين زملائي على ان اكون بمفردي.  27
      أتعامل مع مستقبلي  بهدوء  وتخطيط ايجابي.  28
      اشعر بالاندماج  والانتماء  عند وجودي بين زملائي.  29
      ثقتي تزداد بقدراتي كلما كان الكادر التدريسي  كفوئيين.  30
      لا اتردد في قبول المهام التي يكلفني بها الاستاذ.  31
      يدفعني الى بذل المزيد من الجهد. رضا الاساتذة  عني  32
      احرص على أن اكون عامل استقرار في   الصف .  33
      اتخذ قرارات جريئة في المواقف الصعبة.  34
      قرارتي مدروسة، واتخذها عن قناعة.  35
      اشعر بالقبول لدى اساتذتي  وزملائي.  36
      . ل الاساتذة  كوني الافضل اداءا  اتمتع بمعاملة ايجابية من قب 37
      تزداد ثقتي بنفسي كلما يكلفني الاستاذ  بمهمات صعبة. 38
      اتمتع  بالهدوء وأتقبل  الأمور  ببساطة  ومرونة.  39
 ساتأستطيع التركيز على تفاصيل اللعب أثناء التدريب وفي المناف 40

 الرياضية.
     

ن كان هنالك كثير من الزملاء أنا هادئ الأعصاب ح 41 تى وا 
 يشاهدون  أدائي. 

     

أتقبل تحديد أخطائي عند تعلم المهارات من أي شخص وبكل  42
 رحابة صدر.

     

      أتعامل بهدوء  مع صعوبة  المحاضرات  واسعى لفهمها.   43
عندما أشاهد زميلي يتشاجر مع زميل اخر  أبقى محافظ على  44

 هدوئي.
     

      باعصابي   حتى في المواقف  الصعبة كالجوع والعطش.  أتحكم  45
      أشعر بالحماس والثقة  عند طلب تنفيذ مهارات صعبة.  46
      عندما أنفذ أي شيء أشعر بالراحة والنشاط والحيوية. 47
      ادخل المحاضرة  بثقة وراحة نفسية.  48
لي عندما أواجه جميع المواقف أستطيع التحكم بأفكاري وأفعا  49

 الصعبة.
     

      أتحمل مزاح الآخرين عندما أفشل في أداء أي مهمة. 50
      أفرح عندما يقدم لي الاستاذ نصيحة. 51
 أشعر بالسعادة عند تشجيعي  واسعى  للاستفادة  حتى من النقد 52

 السلبي.
     

تتضمن كلاما غير  أتعامل  بهدوء  وحكمة  مع المواقف  التي 53
 لائق.
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 ( اسماء المترجمين3ملحق )ال
 محل العمل الاسماء ت
 استاذ كلية الاداب قسم اللغة الكوردية / جامعة سوران بايز مهتڵد. هه -1
 رئيس قسم اللغة العربية في كلية البنيات / جامعة سوران د. هيمن عزيز مصطفى -2
 زية في ثاوية رواندز المختلطة / تربية رواندزمدرس اللغة الانكلي هيمن حسن  -3

 الصورة النهائية لمقياس الاستقرار النفسي (4ملحق )ال
 لدعال - ق ساا وافةا  ا

او لا الداع ساالدع دلااولدب .الدع يلا
اج يعلاةوال ا/ات   الاالداابسل

الداس  سلاة وبالداابسل
الدي جةاساا–لدفالة  الدع س ا

الرةااالاالدندةلا لد وا الدن  سسلاادياس سا
ام س  الدا دب
اا سلااسبلا:

ابس اسفسماق سيلاي الدعب ال اساج الرج بلامن  ابفقلاي ايالم  الدير ظ  اللآاسل:
 (اتاا لاا41س او الدياس سام  ا ااا (1
 ا يولت اب ف ،ايولت ،ايولت الد ا فاي ،اغساايولت ،اغساايولتاسا ي الدياس ساياس سالداافسااالدمي ةلااهلا (2

 ب ف ا(ل
 أقالا باتاا اوأجبايب  ا ابي اسناب ام سما م س ام ي اأن اراوجفاهن ما ج بلا  س لاوأماةام اسلل (3
 (اتلاالد ابالدل اسناب ام سماأي اا باتاا ل√  امريلا ا (4
 راا  اأ  ااي امريلاول ف الي اا باتاا ل (5
 ا اللإج بلاب ال لاوفقلام الدداال ل اوا (6
 مفااااماأ اتاا اي اتاال الدياس سابرا ج بلالأ الرةاي ا اةوفاا و اب ا لل (7
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