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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The present study aimed to investigate the effect of kinesthetic 

perception exercises on the acquisition and learning of passing and catching 

skills in handball among intermediate school students. 

The study sample was drawn from the target population of first-grade 

intermediate male students affiliated with the General Directorate of 

Education in Diyala during the academic year 2025/2026. The total sample 

comprised $N = 72$ students, providing a statistically representative and valid 

proportion of the population. Participants were randomly assigned into two 

equal groups: an experimental group (n = 36) subjected to kinesthetic 

perception exercises, and a control group (n = 36) following the conventional 

pedagogical curriculum. Pre- and post-tests were administered to assess 

performance in handball passing and catching skills. 

The formulated hypotheses were confirmed, demonstrating statistically 
significant differences (p < 0.05) between the pre- and post-test assessments 

for both groups, with superior motor performance and skill proficiency 

favoring the post-test results of the experimental group. 

Conclusions: The implemented kinesthetic exercises significantly enhanced 

learners’ intrinsic motivation by fostering a structured competitive learning 

environment. 

Recommendations: It is highly recommended to integrate specialized 

auxiliary tools and instructional pedagogical aids during the fundamental 

motor learning stages of team sports. 
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التعدددددىالثردددددرلنادددددىلالتبىاردددددناللددددد لتعرددددد لبهدددددنى لالبرن لددددد لالهددددد البددددد لال  ددددد ل
لتباد لبتتبدالال  د .ل كنردالثارد لال  د للالبى ر لالبت سط  الاستلا ل كى لالا للطلابل

ل2026/لل2025ب اىاددددد لتى اددددد ل ادددددنلرللرعدددددن لال ىاسددددد لل– طدددددلابلالودددددالالا  لبت سدددددط
لن قنً.و(لطنل نًل ه لرس  لبرنس  للتباا لالبتتبالتباالًال72 ال نلغلث  ه لالىا لالعار ل)

لثش ل لبتسن اتا  لبتب ثتا  لالر لالعار  لتقسا  لت  ل) ع هن ل، لكبتب ث 36ائانً لطنل نً ل(
لكبتب ث لتتىا ا 36ضن ط ل ل)  ت  للى قلبعر ا ل ا ل.ل كنرالالفى ضلل(لطنل نً

لالاخت ن ل لونلح ل الضن ط  لالتتىا ا  لال    للبتنباا ل ال ع ا  لالق را  ىاالالاخت نىاا
تخ ب للبسالا لالتبىارنا.لابنلالاسترتنتنالال ع ا لل لبهنى لالبرن ل ل الاستلا ل كى لالا 

لوانا.لابنلالت لل لال   لق لزا ال العا لالبتعر لر  لالتعر لب لخلا لزان  لالبرنلس ل
ل.التىكازلثررلاستخ ا لالا  اال ال سنئ لالبسنث  لاارنءلالتعر 

با لاذلتع لبى ر لالب اىسلالبت سط لب لالبىا  لالبهب ،ل ذلكللرت  لاالالتسلللللللل
ك لال ىللاع ىل هنلالطنلبلل لهذهلالبى ر ،لاذلاتأاىلالترفاذ الفسا ل تا ل الرفسا لالت ل

ل شك لثن ل البهنى لالىانضا ل شك للىا ل وار للرتقر نالالت لت   لل لالتس .لل
 لا الب ور للذلكللن لبهب لب ىسلالتى ا لالىانضا للاسالبهب لسهر للعراهلللللللللل

لال ل نلطىائقل لالبرهتانالالتعرابا  لثررلالت نقاك  لثررلبعىل  لالت لتسه  لبلائب 
ازلت فل البتعربا لل لترفاذا لالتعر ل لتط اقلال سنئ لالتعرابا لالبلائب للترشاطلبا  ل

للرتعر ل ت لعه  لالطر   لتىكاز لالت ىاسللترشاط لل  لالاسنلابلالتا   ل ا  ل لالبتعربا ،  
ل لتسنر ه لل لت ل قاقلاه ااتتذ ه للربعىل ل،ل ت لعه للرتعن  لالفعن لبالالبعر ل،

لالرهجل،ل تتفقلبال ائ لالرشنطلالعقر لل اه ل،ل لهذالر و لثررلا لطىائقلالت ىاس
لثررل لالإبكنرا  ل  لالبتعن   ل العب  ل، لالبتعربا  لل ى لالعرب  لالفكى لتط ى ال  اا 

لااللبشكالاختىاعل التت ا ل،ل لت تى لالفى قلالفى ا ل ا لالبتعربا ل،لكبنلارهنلتعنلجلا
ل.ل لزان  لالك ىىلل لاث ا لالبتعربا الرنتت لث لا

ل

 المقدمة: - 1
لالا ىاكلال سل لل لل– اع  لتن   لالت لتشنىكلبشنىك  لب لا لرلالبهنىاالالعقرا   ىك 

تو ىل ا ىاكلالرشنطنالال ىكا ل لت ضا هنل ترفاذهنلب لخلا لال ائى ل لالبتتبالالت لات للع ل
 ل ىك للهلبرزل لل لترفاذلالا اءللربهنى لالبرن ل ل الاستلا ل كىلل–الرشنطلب لخلالهنللنلإ ىاكلال سل
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للإتقن ل لالضى ىانالالُبِرَ   لب  ل اع  ل الا سنسل نلكى  لالا اء ل زب  لالا سنسل نلبسنل  لب  الا 
لالبهنى لالاسنسا ل ت سا لالبست ى.

اقهلنوىلالبتقر  لالبهب لالت لتتىكلناىالل لالا اءلاذالا لتط  ىك لب لالعر- لاع لالا ىاكلال سل
لالبهن لت قاق لطىاق لث  لالا اء لتتسا  للغنا  لات  لذلك لث  للضلًا لثقراًن لالهف ااى  لالتخفاضلب 

ربهنى لال ىكا لاسنر لاللاثبللل ىك -الا ىاكلال سل تو ىلالرهجلالو احللرترفاذلالفر ،لكبنلا 
كا ،لل لسلاس ل لإ ىاكلط اع لا اءلالبهنى لببنلاتعرهلقىابللا تانتنالرتنحلا اءلالبهنى لال ىل

لع ضلااق لالبلائب للرف زلل لالبسن ق ل لبقتىحلالخططللن لذلكلارتزللهبنللىو لالتفكاىلل لالطىل
ل. اتخنذلالى   لالو ا  ل

لتبىارنالالا ىاكلال سل لال   لل لالعب لثررل ضا لتنءالاهبا   ىك لل– ب لهرن
لالبرن ل ل الاستلا لل ىلطلابلالوالالا   لبهنى  لبرشأ لثررلنسسلثربا لب س   للتعرا لا اء

لاخ لبت سط لر ىلال قلالبخترط ،ل ل بن   لت س لالساطى لثررلالقو ىلال نو لل لتركلالبهنى 
اللتتبعنا ظاالل لالسر االالاخاى للع  لكى لالا ل بتن ع لك اى لب لل  ل،لهذهلالرع  لل لالبستق  

لبا لالعنلالعنلبا لال  لا لالبشتغر لثراهنل ق لاىتسبالهذهلالبىاثن ل نلتط ىلال اضحلل لالب نىانا
ررلثب لا اءلبهنىيل لا  اث للرع  ل لالتط ىلل لالبست انالالكى ا لل لهذهلالرع  ل ل لتىتكزل

ى لع  لك ا لل  للقطل  لرنلالاز هنىالاكاىللنكاىل و لالالرلب ا بتهنلب لق  لك لال   ل.لبىت  ل ا
االذلقرا لاذلابك لا لتك  لبؤهلاتهنلالعلالا للتع لب لالألعنبلالت لتترال  اانًل هائتهنلالىسبا ،
انلل لىك ل  ىاًلىئاس ل- للإ ىاكلال سلللقاب لهنئر لث لطىاقلت ظاالطىائقلثربا لال  اا ل،

ل ا  لالإ ىاكل ل، لالاستقىاى لن  لال ىك  لل لو ى  لس اء لتسبه لاللاثبلل ضعا  لاللاثبلا  بعىل 
 ىك لله لالاسنسلالأ  للربعىل لل لابرحلبعررللرب س سنالن لال  الالالبخترف ل،ل ن لل–ال سل

هنلنلاكتبلالاتهز لالبع  لل لهذهلالعبرا له لالتهنزلال س ل العو  ل ا لسلاب لالأتهز ل  ىت 
رهلببنرنًل ب لهذهلالقنث  لترن  لال ن  لهذهلالبهنى لل للع  لكى لالا لاا،لتؤاىلل لثبرا لالإ ىاك

ا ل ل أ لالتبىارنالالبتهز للستسنه لل لتعر لتركلالبهنى ل لت سا لالبست ىلالبهنىيللرطلابل،ل
لاشنىكلل لت سا لالرع  لل لقطىرنلالعزاز.

البشكر لث لاهبا لتعر لبهنىاالكى لالا لثر لالبتعربا لالت  ل شك لل لتت   ل مشكلة البحث:
لل لال ر غل نلطنلبلالرلبىت  لتا  لب لالتعر ل،لاذل ل لوىا ن لبؤاىا ارعبلالاز هنىلالعرب ل  ىا

لالتعرابا  لالعبرا  ل للبسنر   ل تسىاا لتشغا  لل  ل البتعر  لالبعر  لتعن   لالت  لال سنئ  لب   نلع ا 
،ل لا فزلثررلت ظاالال سنئ لالبعن ر لللترفاذلاله الالبىغ بلب لالعبرا لالتعرابا تط اىلالأ اءل

ث لالتىشا لل لالته ل ال قالارستنبنلبالل  ىهنلالبه لل لتضنثاللنثرا لاشتىاكلالبتعر للضلال
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لع  لكى ل ب لخلا لخ ى لال ن  ل،لل لرطنقللالتق  لالسىاالالذيلتبىل هلثبرا لالتعرا ل التعر ل.
الا ل،لا ىكلا لتعر ل لت سا لبهنىااللع  لكى لالا للالات ل نلشك لالبلائ لبالتعر ل لتربا لالرع  ل

 ثررلوعا لال   لالعى ا لا لالاسا ا لا لالعنلبا ل،ل ذلكلب لخلا لالترفاذلا لالرتنئجلالبرفذ ل.
ك  لحل،ل ل للأهبا لالىانض لالب ىسا للأرهنلال رق لالا لرلل لتتن الال رنءلالبهنىيلالو الللللللل

كى لالا للا ل ال ن  لب ىسنللرتى ا لالىانضا لببنل لعهلالرلبىاق  لثبرا لتعر لالبهنىلالبرن ل ل الاست
 للبرن لل لتعر لالبهنى لاث لطىاقل ىسلالتى ا لالىانضا ل ق للا ظلال ن  لا لالتبىارنالالبط ق ل

 لت تهلس لر  الاستلا ل كى لالا لتفتق لالرلترفاذلتنربلالتش اقل لالت فازل الذيلاعت ىلال الالالاسن
 لالا ل  لكىلالبتعربا لر  لالترفاذل كبنلتفتق لالرلت ظاالالا  اال ال سنئ لالبلائب ل،ل  ىغ لك  للع

لىارنالالبط ق للالترب لى حلالعب لالبشتىكل.ب لالالعنبلالبشتىك لالالارهللا ظل ن لالتب
عضلالبهنى ل ىك للتعر ل -لذالق  لال ن  ل ت ظاالبتب ث لب لالتبىارنالالا ىاكلال سلللللللل

 لاى للالبرن ل ل الاستلا ل كى لالا للطلابلالبى ر لالبت سط ل،لكبته  لبرهلل لاكتشنالطىاق لبؤل
ل.ئ تعر لالطلابللتركلالبهنىاال نلشك لالبلا

ل–سله لهرنلكلتأااىلل لتط اقلتبىارنالالا ىاكلال  وتلخص مشكلة البحث في التساؤل الاتي:
 ؟ ىك لل لتعر لبهنى لالبرن ل ل الاستلا ل كى لالا للرطلاب

 أهدفا البحث:
لبهنى لالبرن ل ل الاستلا ل كى لالا للطلابل.ل ىك لل لتعر -التعىالثررلتبىارنالالا ىاكلال س

 ب.لبهنى لالبرن ل ل الاستلا ل كى لالا للطلال ىك لل لتعر -التعىالثررلناىلتبىارنالالا ىاكلال س
لفروض البحث:

ل الضن ط -1 لالتتىا ا  لال    للبتنباا ل ال ع ا  لالق را  لالاخت نىاا ل ا  لبعر ا  للى ق  ل ت  
  لونلحلالاخت نىاالال ع ا لل لبهنى لالبرن ل ل الاستلا ل كى لالا .

ل -2 لال   لالتتىا ا ت   للبتنباا لالاخت نىاالال ع ا  ل ا  لا ونئا  لذاال لال  لبعر ا   للى ق
  الضن ط لل لتعر لبهنى لالبرن ل ل الاستلا ل كى لالا .

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2
ل-:لمنهج البحث 2-1

لنلسع الخط ل  وفهل بنلن لط اع لالبشكر لتست تبلات نعلالبرهجلالتتىا  للذاللق لت لارتقنءلهذه
 ىىلرهنلبنال ن  ل نلساطى لثررلالب قالالبطر بل ىاستهل أستارنءلالبتقربلن لالبتقر نالالت لاعتق ل

لل(.44صلل2011ا ب لخباسل تبا لقنس ل،ل ل    لتغاىلبعا لل لذلكلالظىا.ل)
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 Experimental  نستخ  لال ن  لالبرهجلالتتىا  للبلائبتهلط اع لال   ل لك  لالبرهجلالتتىا  
Research ه لب ن ل للض طلك لالع اب لالأسنسا لالبؤاى لل لالبتغاىاالالتن ع لل لالتتى  لبنلل"

لث الثنبلًال ا ً الات ك للاهلال ن  ل قانسلتأااىهلثررلالبتغاى.
لالطىقل لا لالتتىابلب لا سا لاذ لالأسنلابلالت لتبك لال ن  لاكتسنبلرتنئجل قاق ، لا   ل اع 

ل ر غلالرلبعىل لبأب  ل هن.كفنء للر
 -مجتمع وعينة البحث:  2-2
ب اىا لتى ا لل-بت سط لر ىلال قلل–تبا لبتتبالال   ل طلابلالوالالا  لبت سطللل

ل ه لرس  لبرن80 ال نلغلث  ه لالىا لالعار ل)ل2026/لل2025 انلرللرعن لال ىاس ل س  ل(لطنل نً
للتباا لالبتتبالتباالًالون قنً.

(ل36)لكبتب ث لضن ط ل لنلً(لطنل 36تقسا لالعار لالرلبتب ثتا لبتسن اتا لثش ائانًل،ل) ع هنلت ل
لكبتب ث لتتىا ا ل.للنلًطنل 

لا لا ت لاست عن لالطلابلالىاس ا ل البؤترا ل البشنىكا لل للىاقلالب ىس لل للع  لكى ل
ل) ل)4ث  ه  لث  ه  لالاستطلاثا  لالتتى   لثار  ل است عن  لطنل ن لب 4( لطنل ن لال   لل( رتنئج

ل بشنىكته ل نل    لالتعرابا لل لال ىس.
 الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة: 2-3 
لاستخ ا لالأدوات والوسائل المستخدمة:  2-3-1 لب  ل   لنه االال   للا لت قاق لإلر  و لا

  عضلالأ  اال ال سنئ ل الاتهز :
لونلى لر علط نشاى،لش اخص.لالبرشأ(.كىاالا ل)وار لل(.6كى لا لث  ل)لسن  لكى لا لقنر را .

 (ل.ل FOX)ل
 الاجهزة المستخدمة: 2-3-2

 .لك ب ا تىل) نس  لالكتى را (ل
 .لسنث لا  ا لالكتى را ل
 كنباىاللا ا ل اتتن لل(Sony 8.m).ل

ل-:الاختبار المستخدم 2-4
 ض عل  اهلُ ع لبتن ع لال ن  لالكااىلب لالبون ىلالعربا ل ال ىاسنالالبنضا لذاالور ل بللللل

لا ىزل للت  ا  لالا  ل كى  لالىانض  لالت ىاب ل ثر  لال ىك  لالتعر  لل  لالبختو   لآىاء لاست ان   
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لال ن  ل لقن  للذا لالتبىارنا ل كذلك لال ىاس  لقا  ل الاستلا  لالبرن ل  ل نلبهنى  لالخنو  التق ابنا
لخلا لبنلاأت : بتب ث لب لالخط االال  اا للتط اقل  اهُل نلو ى لالبلائب للإكبن له لهُلب ل

ل  ا لالبهنى لالبرن ل ل الاستلا ل كى لالا ل لقلبرهنجل زاى لالتى ا ل.تل–ل1
لث ا لنت اءلبرنس  للأتىاءلالاخت نىاال.نل–ل2
ل .للنتىاءلالتتى  لالاستطلاثا لللاخت نىاالثررلالعار لالت لت لاست عن هنلب لالبتنباالالاى عل–ل3
لتىاءلتتى  لاستطلاثا للرتبىارنالثررلالعار لال   .لنل–ل4
لث لال ن  لاستبنى لتفىاغل ت  ابلال انرنال.نل–ل5

ل(ل182،لصل2013)ضانءلالخانطل،للاخت نىلالبرن ل ل الاستلا ل-اسم الإختبار:
لقانسلالت القل سىث لالتبىاىلثررلالت اى.ل-الغرض من الاختبار:

ل،لسنث لااقنال(ل)لكى لا ل،لت اى -الأدوات:
لالرل ل(لبتىلب لالت اىلل3اقالالبخت ىلثررل ع ل)ل -وصف الأداء: اق  لاللاثبل تبىاىلالكى 

ل ل) لال نلغ لببك لل لالزب لالب    لالتبىاىللأكاىلث   لب ل30الت اىل استبىاى لكبن ل، لانرا  ا ل(
ل(ل.ل1 نلشك لىق ل)ل

لستلا لالكى ل(ا سبلث  لبىاالت تسبلث  لالتبىاىاالل لالزب لالب   )ا-طريقة التسجيل:

ل
 ( يوضح اختبار المناولة والاستلام1شكل )ال

 الاختبارات القبلية: 2-5
(لل2025/لل2ل/16ت لاتىاءلالاخت نىاالالق را للعار لال   لل لو نحلا  لالا  لالب القل)

ل لال ن  ل تا االالظى ال طىاق  لقن  ل ق  ل، ل( لال قلالبخترط  لر ى ل) لب ىس  اتىاءل ثررلسن  
لاتىاءل لثر  لالابكن  لق ى لرفسهن لالظى ا لت قاق لات  لب  ل لالبسنث  لالعب  ل لىاق الاخت نىاا

لالاخت نىاالال ع ا .
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ل- ق لت لب لخلالهنلبنلار ل:ل
لرلات لشىحلاخت نىاالالبهنى لالبرن ل ل الاستلا ل كى لالا ل و ى لب ض  لق  لاتىاءلالاخت نىلل–ل1

لالىا لالعار ل.
للرطلابللقو لالا بنءلالكنب ل.لت لبرحلبتن ل–ل2
ل لترفاذلالاخت نىل ترلاستطاالالىا لالعار لب لا ىاكهنل و  لترفاذهنل.تل–ل3
ل لت  ا لالرتنئجلط قنًللربتطر نال لالسبنالالبعار للك لاخت نىل.تل–ل4

 -لتكافؤ العينة:ل6-2
لللللللل لالاخت نىاا لل  ل الضن ط  لالتتىا ا  للربتب ثنا لالتكنلؤ لاتىاء ل)البرن لت  ل لالبهنىا 

ل(ل.1 الاستلا (ل كى لالا ل ثررلض ءلالاخت نىلالق ر لكبنلب ا ل نلت   ل)
سوبة ( المحFيبين مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجة الحرية ومتوسط المربعات وقيمة )( 1جدول )ال

 لام()المناولة والاستوالجدولية ونوع الدلالة لتكافؤ مجاميع البحث في الاختبار القبلي في مهارة 

درجة لمجموع المربعاتلالمتغيرات
 Fقيمة لمتوسط المربعاتلالحرية

لالمحسوبة
 Fقيمة 

لنوع الدلالةلالجدولية

المناولة 
لوالاستلام

 9,012 116 1045,4 غير معنوي 2,7 1,663 14,989 3 44,967

 تطبيق التجربة الرئيسة : 7-2
لارتهنءل(ل ال2025/لل2/لل20ال   لل لا  لالاى عنءلالب القل)للت لالعب ل نلتتى  لالىئاسا للعار 
  تا ل(لثررلالىا لالبتب ث لالتتىا ا ل   اقال لل2025/لل4ل/22برهنلل لا  لالاى عنءلالب القل)ل

ل) لالتعرابا  لال   اا لث   ل  رغ ل الاى عنء لالاارا  للا ب  لال ا   ل نلأس  ع ل ل18تعراباتا     ل(
ل(2(ل قاق لقسبالالرلالا لنقسن لكبنلب ضحل نلت   لىق ل)40عرابا ل) استغىقلزب لك ل    لت

ل) لال نلغلزبرهن لالتعرابا  لالىئاس لب لال     لال ن  لل لالتزء ل نقتوىلثب  ل25، ل، ل قاق  ن لق(
ل.ل ق(ا تط اقلالتبىارنالثررلالعار لالتتىا ا ل الضن ط لب ىسلالتى ا لالىانضا لل لب ىس ل)ر ىل

لمنهج االواحدة وأوقاتها والنسب المئوية خلال  التعليميةأقسام الوحدة يبين ( 2جدول )ال
 التعليمي للمجموعات التجريبية

الوقت خلال الوحدة لأقسام الوحدة التعليميةلت
لالتعليمية/ د

الوقت خلال 
المنهج التعليمي 

لد/

لالنسبة المئوية
ل%

ل% 10 د 170 د 10 القسم التحضيريل1
ل% 5 د 85 د 5 المقدمة والاحماءلأ
ل% 5 د 85 د 5 التمرينات البدنيةلت
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ل% 30 د 425 د 25 القسم الرئيسيل2
ل% 10 د 170 د 10 الجانب التعليميلأ
ل% 20 د 255 د 15 الجانب التطبيقيلب
ل% 7 د 85 د 5 القسم الختاميل3
ل% 7 د 68 د 4 لعبة صغيرةلأ
ل% 6 د 17 د 1 الانصرافلب

ل% 100 د 680 د 40لالمجموع

 الاختبارات البعدية: 2-8
    لل لل(18ثب لال ن  ل إتىاءلالاخت نىاالال ع ا ل ع لاكبن لالبرهجلالتعراب ل    اتهلال نلغ ل)

ل) لالب الق لالالاانء لل4ل/22ا   ل اتىاءاال2025/ ل الشى ط لالظى ا لتباا لذلك لل  لبىاثانً )
لالاخت نىاالالق را .ل

لالوسائل الإحصائية: 2-9
 را لالالقاستخ  لال ن  لال سنئ لالا ونئا لالبرنس  للبعنلت لال انرنالالرنتت لب لخلا لالاخت نىا

 (ل.لSPSS ال ع ا لث لطىاقلرظن ل)ل
لعرض النتائج البحث ومناقشتها: -3

 عتي البحثعرض ومناقشة نتائج اختبار المناولة والاستلام القبلية والبعدية لمجمو  1-3
 لبحث.اات مهارتي المناولة والاستلام القبلية والبعدية لمجموعتي نتائج اختبار مناقشة  3-1-2

ا لالتبىارنالالت لاستعبرهنلال ن  لشتعالالبتعر لثررلزان  لالته للات  ىلذاتهلب لته لا لللللل
الاخىا لب لته لاخىىل اع لالت  يلبك  لتعزازيلتظهىلت عنتهلل لالتعر ل السر كل اؤك لذلكل

(ل.للاذلاىىلا لتربا لالبهنى لل لو ى لالت  يلتع ل59،لصل2012ىزاقلكنظ ل نخى  ل،ل)لث  لال
ب لالطىقلالت لتزا لب لاستانى لت فازلالبتعر ل ه لب لالا ا الالبهب لالت لتتع لتط اقلالبهنى ل
ال ىكا لات  لكفنا لل لال ىسل.ل ا لالتت ا لل لببازاالالتبىا لا لواغ لالا اءلا لاله البرهل

سنر لل لزان  لال هت ل لالتىلاهلثر لالا اءلل،لببنلا فزلالطلابلللأرتذابلر  لالتعر ل،ل ذلكلا
ن لبتطر نالتف قلتعر لالبهنى لل(.122،لصلل2007ثبن لال ا لث نسل،لب  الب ب  ل،بناىاهل)ل

كىاىلالأسنسا لن لاك  لالتعر لل لقنلبلبسن ق لبنلنبك ل ا لتك  لببتع للاهنلت  ا ل تع اىل لالت
 نلشك ل الطىاق لالبطن ق للنلت  ا لالط اع للهلناىلل لاهتبن لالطلابلر  لالتعر ل.لا لالبعن   لل ل
التبىا لكن للهلتأااىلبه ل لوىاحلل لتط اىلالبهنى ل،للا لالإثن  لتؤ يلالرلتع ا لبسنىلالا اءل

،لل2011خ ىشا ،للىاالت نىل هنلن لال ىك للر و  لالرلاسبرلارتنزل،ل هذالبنلاتفقلبعهل)ل
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إذلن لالتعر لاتق  لث لطىاقلالبعن   ل لتقن  لهذهلالبعن   لالا ىاكللربسنىلال قاقلل(ل.ل187ص
لالرلا لارن لالبتعر لالرلاسبرلقاب لا لارتنز.

لك لتبىا لبب ل ع  لا ائه لال ن  لا الالرلا ىاكلالطنلبلالرل وار  نلا لالتبىارنالالت لط قهن
لالاستتن ن لتعزاز لالر لاىىتس ب لاذ ل، لال ىكا  للربهنىاا لاكتسن ه لل  لا ث  لبن ل هذا لالسراب  لا

Schmidt , A. Richard , 1999).)ل
 لا لبعىل لال وار لتسنه لل لالتعر ل تش لب لتىكازلالبتعر ل لطب  هلل لالتعر ل لتضنثالبل

بن  ل نللنلظ اق لالبتعر ل نل وار لالتعرابا ل ت لعهللتىكازلته  هلر  لالات  لببنلاتزاا لب لالب 
لالتعرابا لزب لط ا .ل ا لالتغذا لالىاتع ل اولاحل

ال   لل لقا الهف االالبهنىا لالت لت   لثر لترفاذلالتبىارنالكن للهنلالتأااىلالبه لل لتعر لالبهنىل
 (.89،لصل2010ب ب  ل ا  لالى اع ل،سعا لونلحل ب ل،لاذلاىىل)

لالعنب  ل له  للرع   لالىئاسا  لال ىكا  لالزلل البهنى  لل  لالت ىا ا  للرعبرا  ل نلرس   لالالفقىي ىاه لب 
ثبلالخنصل نلرس  للبى ر لإث ا لالتا لالت ا ل ا لتعق لإولاحلالعاىااللابنل ع لكبنلن لاللا

لالا  اال لاط ق للا لا  لكبن ل ىكنته. ل ثرر لالكى  لثرر لالساطى  لب  لاتبك  للا لبهنىان لبع  الغاى
لل لالبه  لالتأااى لالتبىا  لخلا  لالبسنر   ل) ل اذكى لالتعر  لثبرا  لث    لبه يلشرشل بنز  لرتنح

ا لا لالق اث لالاسنسا لالبهب ل ال اتبلالاهتبن ل هنلخلا لالعبرل(.ل198،لصلل2010الهن يل،ل
لالت لتعب لثررلتسنىعلالتعر ل لالبسنر    ل لخلابالت ىا ا ل التعرابا له لت الىلال سنئ ل الاتهز 

 لضلالثل لتق ا ل تط اىلالا اءلب لالرن ا لال ىكا ل البهنىا لالا سنسل نلق ى ل الاق ل نلرفسل ل
لالااتن  ل الفع لتأااىهن للهن لبؤازى  لا ا  لبال ت   ن لالتذبلالبون بلللاثبلب لخلا لالبزا ل 

للت سا لهذهلالبهنى لالاسنسا .
 بحث عرض ومناقشة نتائج اختبارات مهارتي المناولة والاستلام البعدية لمجموعتي ال 3-2
اولة تي المنمهار ( يبين إقام الوسيط والانحراف الربيعي ومان ويتني لنتائج اختبارات 4جدول )ال

 والاستلام البعدية لمجموعتي البحث.

 المهارة
 المعالم الإحصائية

 الاختبارات
( tقيمة ) مجموعة تجريبية مجموعة ضابطة

 المحسوبة
الدلالة 
 ع س ع س الإحصائية

المناولة 
 والاستلام

المناولة من مستوى الرأس إلى حائط 
 م( 3ث( ومن مسافة ) 30لمدة )مستوٍ 

 معنوي 18.5 0.75 29 1.75 28

 ( 0.05( ومستوى دلالة )  18*قيمة )ى( الجد ولية عند حجم عينة ) 
 ( فيما يخص اختبار مهارة المناولة والاستلام : 4يبين الجدول ) 
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 ج اختبارات مهارتي المناولة والاستلام البعدية لمجموعتي البحث.مناقشة نتائ3-2-1
ت ظاالتبىارنالل لهذهلالفتى لالعبىا لاشنىكلل لالا اءلاابىلالرلتزاا لت ضحلب لخلا لل

لالثروىلالتذبل لالتش اقل القضنءلثررلالضتىلخلا لالتبىا لاذلارعبلالاثتنبل نلارتقن ل ال ا
لا لتط اقلالتبىارنالالبلائب للرفتى  لكبن ل اتقنرهن. ل  ىلثظا لل لثبرا لتعر لالبهنى  ىا لالعبللهن

س نبل لالابثن  لل لاىتفنعلالت ك ل نلتبىا ،لببنلتسنه لل لتزاا لاق لالطنلبل أ ائه"لالاق ل نلرفسل
بت ا لل لالاالبهب لالت لتسنه لل لتف قلالا اءلالبهنىيل.لا لتف قلا اءلالبرن ل ل الاستلا لاعر لبعىل

 ل لسىثلستلا للهل  ىلاسنس لالبلائ ل ا لاللاثبل لىلاقهل لبعىل لالابت ا لاارنءلالبرن ل ل لالا
لتط  لب ور  ل الاستلا  لالبرن ل  لل  ل نلتبىا  لالا ىاك لتزاا  ل ا  ل. لالبهنى  ل اتقن  اقلاستاعنب

ل(132،لصل2001)ضانءلقنس لالخانطل ر ل لب ب لال انل ل،ل التبىارنالالبلائب ل.
  الخاتمة: - 4

لدد لضدد ءلال  ددد لتدد لالت وددد لالددرلا لالتبىارددنالالبسدددتخ ب للدد لال  ددد لقدد لزا ال العاددد ل
الالبددتعر لر دد لالددتعر لبدد لخدددلا لزاددن  لالبرنلسدد للأرهددنلباردددالثروددىالتعزازاددنللددلأ اءل.لا لالتبىاردددن

تخ بهنلبدد ىسلالتى ادد لالىانضددا لاارددنءلتط اددقلالتبىارددنالااددىالبهبددنللدد لتعردد ل ىكدد لالتدد لاسدد-ال ددس
 ضددى ى لاثتبددن لتبىارددنالل ثرددرلضدد ءلبددنلتقدد  لبدد لخلاودد لا ودد لال ن دد القادد لال  دد لالبهددنىا

نلثررلالب ىسا ل ضى ى لاستخ ابهنلل ل ى سلالتى ا لال  راد ل ثرد  ل ىك ل تعبابه-الا ىاكلال س
الىانضددد للبدددنللهدددنلاادددىللددد لتعرددد لالبهدددنىاالالاسنسدددا ل كدددى لالاددد ،لضدددى ى لاقنبددد لالددد  ىاالالتط اىاددد ل

ل لالبد اىسل اطلاثهدد لثردرلالاسددنلابلالتعرابادد لال  ااد للدد لاكتسدنبلالطددلابلالبهددنىاالرب ىسدا للدد
 الاسنسا ل كى لالا .
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 الوحدة التعليمية ملحق
  التعليمية  الاهداف                        الأهداف التربويةالصف: الاول متوسط                                   

 نمية الصفات البدنيةت -1افس بروح رياضية       بث روح التن -1             المكان: مدرسة نور الحق المختلطة   
 علم مهارة المناولة والاستلامت -2اون بين المتعلمين        بث روح التع -2               دقيقة                   45الزمن: 

 الملاحظات الاجهزة والادوات الاخراج والتنظيم النشاط البدني الاهداف السلوكية الزمن اقسام الوحدة التعليمية

القسم التحضيري 
10

د 
 

 5 المقدمة
أن يلتزم الطالب بالتعليمات عند  .1

 الخروج الى الساحة
 ان يحافظ الطالب على النظام .2

هيئة الادوات ووقوف الطلبة ت -
 واداء التحية.

 
 
 
 

 الايعاز -
 صافرة -

لتأكد على تهيئة ا -
مستلزمات الوحدة التعليمية 

 والالتزام بالهدوء والانضباط.
لاحماء يجب ان يخدم ا -

 القسم الرئيس.
الاحماء والتمارين 

 5 البدنية

ان يصللللللل الطالللللللب الللللللى حالللللللة  .1
الاحمللللللللاء الخللللللللاص بللللللللالأجهزة 

 الوظيفية
ان يتم اداء التمرين بصورة  .2

 صحيحة ونظام
ان ينفذ طلاب التمارين البدنية  .3

 مع الاشارة.
ان تنمو لدى طلاب عناصر  .4

اللياقة البدنية المرتبطة 
 بالصحة.

رولة مع تدوير ه-رولةه –المشي 
الورك  هرولة مع ضرب-الذراعين 

 –هرولة اعتيادية  –بالقدمين 
المشي مع رفع اليدين للأعلى لأخذ 

تمرينات تمطيه عضلات  –شهيق 
 ومفاصل الجسم.

س 
القسم الرئي

30
د 

 

 5 الجزء التعليمي

ان يتعلم الطالب اداء مهارة  .1
 المناولة و الاستلام.

الانتباه والتركيز على تسلسل  .2
 المناولة و الاستلام.المهارة 

 شرح مفصل عن مهارة المناولة -
 اداء المهارة من قبل المدرس -
 عرض المهارة بالتجزئة -
 عرض المهارة بصورتها الكاملة -

 
 
 

وضيح التمرينات بعناية ت - كرات-
 تامة امام الطلاب

  الجزء التطبيقي
25 

ان يتعلم الطالب اداء مهارة  .1
 الاستلام.المناولة و 

ان يؤدي الطالب مهارة المناولة  .2
و والاستلام  واداءها بصورة 

 صحيحة.
ان يتقن الطالب اداء مهارة  .3

 المناولة و الاستلام.
ان يتعلم الطالب الحركة مع  .4

 الزميل.

توزيع الطلاب حسب الاسلوب  -
 المقترح

تنفيذ التمرينات التي تخص  -
  المهارة

 كرات -
 شواخص-
 صافرة-

لتأكيد على التطبيق ا -
 الصحيح والتكرار.

عطاء اوقات راحة ا -
للطلاب ، وتسلسل المتبع في 

 تأدية التمرين

 د 5القسم الختامي 
 
5 
 

a. .سباق الحجل لمسافة قصيرة 
b.  ان يتنافس الطلاب فيما بينهم

 بالركض لمسافات قصيرة
  ان ينصرف الطلاب بهدوء

 الى خارج المعلب

 لعبة ترويحية صغيرة. -
القيام بالهرولة بشكل خفيف  -

وتمطية جميع اجزاء الجسم للعودة 
 للحالة الطبيعية.

 
 
      
 

 

 

المحافظة على النشاط في  -
 نهاية الوحدة.

 الحفاظ على الهدوء. -
رجاع الادوات المستخدمة ا -

 الى اماكنها
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