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 حركي ) المكاني ( وعلاقته بمستوى تعلم بعض مهارات كرة السلة –الحس  الإدراك

 م.د سها عباس عبود     
 ملخص البحث

حركةة) ا الاكةة( ) لا ت  بتةةو  اسةةتت   –الحةة    الإدراكاستهدفت هذه الدراسةةا التفةةرى   ةة       
 تف م  فض اه(رات كرة الس ا .

ي ةةة) تذلةةةك لا طاتةةةو ل  يفةةةا هةةةذه الدراسةةةا   تبةةةد تبةةةد اسةةةتلدات ال (حنةةةا الاةةة هح الت ةةة ) التح 
لةة   ك يةةا التر يةةا اأس(سةةيا   بسةةم ت التيةةرت الفي ةةا  (ل ريلةةا الف ةةتاطيا   اةةح  ةة   الارح ةةا اأ

لا   س ا            ا  2008 – 2007التر يا الري(ضيا   الج(افا الاست  ريا ل ف(م الدراس) ا 
 لا س ا . 22 – 21 ا(رهم ا( يح ا أ حات تتتر لا  (ل ً(  40% لا ت ددهم ا  6,41
الحةة         الإدراكتبد أس رت أهم ال ت(طح     اح ه (لك   با ارت (  اف تيا  ةةيح بةةدرات    
 حرك) ا الاك( ) لا ت  بتو  استت  تف م  فض اه(رات كرة الس ا . –

 Summary 

 

Kinetic – sensation  realization  ( Spatial ) and  its  relation  with  

learn  of  some  skills  in  basketball   

 

     This  study  incurred  recognize  on  the  Kinetic – sensation  

realization  ( Spatial ) and  its  relation  with  the  level  of  the learn  of  

some  skills  in  basketball  . 

    The  researcher  used  the  describable  clinical  protocol  because  its  

accordant  for  this  kind  of  study . The  sample  is  chosen  by  the  

random  method  from  the  students  of  the  first  grade  / College  of   

Basic  Education -  Sports  Education  Department  / AL-Mustansiriya  

University  for  the  studious  year ( 2007 – 2008 ) , and  their  number  

was ( 40 )  students  ,  in  percentage ( 41.6 % ) , and  their ages  is  

between ( 21 – 22 ) years . 

       The  result  defined  that  there  is  significant  correlation  relation  

between  the  Kinetic – sensation  realization  ( Spatial ) and  the  level  

of  the learn  of  some  skills  in  basketball  . 
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 لوالباب ال 
 :التعريف بالبحث   -  1   
 البحث :  أهميةالمقدمة و   1-1     

 األفةةة( اح لف ةةةا كةةةرة السةةة ا الحدينةةةا فةةة) تلةةةدم تت ةةةتر اسةةةتار ح(لهةةة( فةةة) ذلةةةك حةةة(           
الافرفةةا  ةة(لف تم الالت  ةةا تكةةذلك ال حةةا  إلةة حيةةا اح ال ضةة  فةة) ذلةةك يفةةتد  األةةر الري(ضةةيا 

ح اتلداةةا ت  ةةده( افلةةم الةةدت  تا هةة( الفةةرا    ةة  ال ةةفيد الةةدتل) الف اةة) اةةح اجةة  تحليةة   تةة(ط
تالفر ) تالاح ) . تاا( لا ك ا و اح ات   ةة(ت ت ةةتر اسةةتت   تةة(طح ال ةةتاح) ال د يةةا تالاه(ريةةا 

 إلةة لف ةةا ارت  ةةا  (ل راجةةا تالتل ةةي  ال ةةحيا ل ا ةة(هح التدري يةةا إذ تلتد ةة( هةةذه الحليلةةا  أياف)  
ات   ةةترة دتريةةا كت هةة( كاةة( أ ةة(ر ا جت تر  ةةتم لا اأداة لإنةة(رة الةةداف  الازيةةد اةةح الالت ةة(ر  أجةةرا 

تلك) يتم اةةح ل لهةة( الح ةةت    ةة  اف تاةة(ت دبيلةةا ياكةةح اسةةتنا(ر   لا1اتالت ت  تاستارار التلدما
  ت(طجه( لغرض الحكم تالتلتيم تالتتجيو   ك  ا لم .

ت (ت الحدينةةا التةة) ت فةة  الاتضةة  أهةةمال  سةة) ل  ةة   اةةح  اأ ةةدادت ةةتير  أسةة(لي تتفت ةةر     
 دتراً ك يراً ف) التأنير     س تك ال    ل   اا(رستهم ل   (  الري(ض) .

الحةة  حركةة) اةةح اهةةم الفتااةة  ال  سةةيا التةة) ي  ةة    يهةة(  ا يةة(ت اكتسةة(   الإدراكتيفت ةةر     
و اةة( الحةة  حركةة) ا أ ةة  الإدراكال ةةد ) الاهةة(رل تال اةةت فيةةو . تيفةةرى ا هةةتارد تلاكةةتح لا  اأدا 

 . لا2اتحرك(ت الجسم   س  يا ك( ت أم ايج( يا ا أض(عيدركو الفل  اح 
الحركيةةةةا الج(  يةةةةا  اأ  ةةةة احركةةةة) يتضةةةةاح الفديةةةةد اةةةةح  –الحةةةة   الإدراكتبةةةةد تجةةةةد  ةةةةأح     

تسةة( د  أ  ةة اتالاتج(هيا تالتةةتازح تالتتافةة  الحركةة) تالت ةةتر الجسةةا) تالت ةةايم الزا ةة) تك هةة( 
فةة)  تاأ ةةي( جسةةاو تكي يةةا تحيةةد ال ةةرد لذاتةةو  (ل سةة ا ل اكةة(ح  أجةةزا   ةة  كي يةةا تف(اةة  ال ةةرد اةة  

ل اح(فلةةا   ةة    بةةا   (لإضةة(فاالارت ةة(ع تالاتسةة(ع تالفاةة    هةةذا  أ فةة(د  يةةا الذاتيةةا اةةح حيةةا 
تاللدرة      ا  تكيى ا سي( ) ل تغيرات ف) اللتة   تاللةةدرة   اأرضن( تا ل جسم ا  بتة ج(ذ يا  

لجسةةةم اةة  الرطيةةةا   ريلةةةا تتافليةةا   تأنةةةر   يفةةةا الجسةةم   ةةة  ال ةةةرد جاةة  حركةةةا ا أت  ةة  ضةةةم 

 
  اللة(هرة   اركةةز  1     الاسة  الف ايةا ل كةرة ال ةة(طرة ت ةر  اللية(  ل تلةتيمفم   احاةد  ة ح) حسة( يح تحاةدل   ةةد الاة  لا1ا

 .  187م   ص  1997الكت(  ل   ر    
(2) Howard , I.P:, and  Tembeton . B. : Kinesthesis  in human  orientation , New York , John  

Wiely , Sons Publishers , 1960 , P. 224 . 



                                                        2010ل و الأعدد مجلة علوم الرياضة   ال
 م.سها عباس عبود

 

 

86 

تااك( ي(تةةو ل تحةةرك   ت اةةت ال  ةة(  الزا ةة) فةة) دالةة  ال ةةرد   تك هةة( تسةة( د   ةة  تكةةتيح حركةة(ت 
 . لا1االجسم ف)  ترته( الان    ل دا  

ا ال حا ف) تتفير بدرات حركيةةا تاهةة(رات اس(سةةيا تل  يةةا اةةح اجةة  ا حلةة   أهاياتتكاح      
الا ك ت الا (جطا الت) تحدا ان (  ال ف  تتض  الح ةةت  الا (سةة ا لهةة( اةةح ب ةة  ال ةة   تهةةذا 

رفةة  اسةةتت  تف ةةم  فةةض اهةة(رات كةةرة السةة ا تاةة ا ال (لةة  فر ةةا الاسةةتفداد ل اتبةةى  إلةة يةةطدل 
الفةة(لييح ال ةةذيح يسةة( داح  الإدراكتهذا يأت) اح لةة   تةةتفير ات   ةة(ت الةةتف م الاتان ةةا  (لا ت ةة(ه ت 

ال (لةة    ةة  اتلةة(ذ الاتبةةى ال ةةحيا   لةةذا يفةةد تف ةةم الاهةة(رة تاللةةدرة   ةة  اداطهةة( اةةح ال ةةرت  
 ت(طح   ايا ياكح الاف(دة ا ه( ف)  ا يا التف م تت تير استت   إل الاس(سيا اح اج  التت   

 . اأدا 
 مشكلة البحث   1-2
لف ايةةا ك(فةةا تا هةة( الايةةداح ا  ةة(  فةةي  فةة)   ةةر الت ةةترات التل يةةا السةةريفا فةة) الايةة(ديح ا     

الري(ضةة) الةةذل يت  ةة  اجةةرا   حةةتا تدراسةة(ت  ديةةدة اةةح اجةة  افرفةةا ح ةةت  الا ةةك ت التةة) 
 الري(ضيا تالت) تستتج  حً    ايً( ت ا يً( له( .  األف( تف( ) ا ه( 

تبةةةةد لاحلةةةةت ال (حنةةةةا اةةةةح لةةةة   ا ةةةة(هدته( لةةةة فض اهةةةة(رات كةةةةرة السةةةة ا تجةةةةتد  فةةةةض       
تتاجةةو ال ةة   ان ةة(  الةةتف م فةة) ضةةفى اللةةدرة   ةة  ادراك الاحسةة(   (لاسةة(فا ال ةةفت (ت التةة) 

لةةةا ال ةةةدريا أت تالاكةةة(ح ت ةةةدم الدبةةةا فةةة) الةةةتحكم فةةة) الكةةةرة   تأيضةةةً( فةةة)  ةةةدم اتلةةة(ح ت  يةةةذ الا 
تاللةةةدرة   ةةة  ت سةةةير  الإدراكتال    ةةةا  سةةةهتلا تالتةةة) يتتبةةةى  جةةة(ح ت  يةةةذه(   ةةة  اللةةةدرة تدبةةةا 

حسح الت رى ف) التف م  إل الافف(  الحركيا التتافليا تالت) تدففه( اجات ا اح   إل الادرك(ت  
 . 

حركةة) ا الاكةةة( ) لا ت  بتةةةو  –الحةةة   الإدراكت لةةراً لل ةةةتر الدراسةة(ت التةةة) تهةةةتم  دراسةةا     
 استت  تف م  فض اه(رات كرة الس ا     حد   م ال (حنا   تاةةح لةة   ل ةةرة ال (حنةةا فةة) هةةذا 

 رض لاجرا  هذه الدراسا . التف أهاياالاج(    رأت 
 
 

 
 .  251م   ص  1977  ا  أة الاف(رى  (لاسك دريا    ل رات ف) الالف(  ل  غ(ر تالك (ردي  فرج   إي يح ت  لا1ا
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 هدف البحث:   1-3
حرك) ا الاك( ) لا  استت  تف م  فض اه(رات كرة  –الح   الإدراكالتفرى       با  -

 الس ا .
 فرض البحث :   1-4

حرك) ا الاك( ) لا تاستت  تف م  فةةض  –الح   الإدراكتجتد   با ارت (  اف تيا  يح   -
 الس ا.اه(رات كرة 

  

 : البحث مجالات   1-5
لةةةة    ك يةةةةا التر يةةةةا اأس(سةةةةيا   بسةةةةم التر يةةةةا ت الاجةةةة(  ال  ةةةةرل :  ةةةة   الارح ةةةةا اأ  1-5-1

 لا  (ل ً( .  40الج(افا الاست  ريا تال (لغ  ددهم ا  –الري(ضيا 
 م . 2008   11   4تلغ(يا  2008   5  1الاج(  الزا( ) : ال ترة اح   1-5-2
لس ا ف) ك يا التر يةةا اأس(سةةيا   بسةةم التر يةةا الري(ضةةيا الاج(  الاك( ) : ا ف  كرة ا   1-5-3
 الج(افا الاست  ريا . –الج(افا الاست  ريا ك يا التر يا اأس(سيا   بسم التر يا الري(ضيا  –

 الباب الثاني 
 الدراسات النظرية :   -2
 حركي :  -الحس   الإدراك   2-1

الالت  ةةا اةةح لةة   ا  لةةا اسةةتل (  اح جايةة  الاف تاةة(ت ت ةة  الي ةة(  ةةح  ريةة  حتاسةة (       
الرسةة(ط  اةةح الحةةتا    ت ةةح  ريةة  ا ةة(   فةة) الاةةئ تح ةة  ت ةةك الرسةة(ط  تتف ةة) لهةة( الت سةةير 

 الجسم لتحلي   دد اك ر اح الحرك(ت .   إل الاف ) الذل يت    اح الائ ارس(  ا (رات 
ك يا الاجا(ليا  فد ذلةةك حرك) لا  أ تار الت  ا ا إذ ي دأ  (ل لرة ال –ا الح   الإدراكيار       

ي دأ الار   تح ي  الاتابى تادراك الف ( ر الاكت ا لو تالف بةة(ت الل(طاةةا  ةةيح اجزاطةةو الالت  ةةا   
ال لةةرة الك يةةا  إلةة اا( ال تر الن(لا تالالير فيلتم  إ ةة(دة تةةأليى الاجةةزا    ةةترة اتحةةدة تالفةةتدة 
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 ةةي يا التح ي يةةا   كةةذلك لا ياكةةح اح يةةدرك ال لةةرة الاجا(ليةةا تسةة   ال لةةرة الت .  لا1ااةةرة ن( يةةا ا 
 دب(ط  الااتر تت  ي ته( ب   اح يدرك ال )   أكا و . 

حركةةةة) لا  أ ةةةةو ا   ةةةة(رة  ةةةةح انةةةة(رة الا ضةةةة(  الحسةةةةيا  –ا الحةةةة   الإدراكتياكةةةةح تفريةةةةى     
الاتجةةتدة فةة) الفضةة ت تالا  ةة(  تالا ( ةة    فهةة) تةةزتد الفلةة   (لاف تاةة(ت ااةة( يجةة  اح 

 . لا2االجسم   د اللي(م  ت  يذ أل اه(رة ا  ت ف و اجزا 
ادراك اتبى الجسم تحركا اجزاطو ال ( طا اح احسةة(   أتت رفو ا فترست لا  أ و ا ا ل (ض     

 . لا3ات(ر تالا (   ا ت الفض ت تاأ
حركةة) لا   ةة  كةة  اةةح ال لةة(م الحسةة) تالاةةئ ا ف(ل لةة(م الحسةة)  –ا الحةة   الإدراكتيفتاةةد     

الاةةئ  ةةح  إلةة   ض(ت    يا تيجهز  فضه( تيرس  افلاه(   إل تيحتله(  يكت ى الاف تا(ت  
 .لا4ا ري  الا سجا الف  يا إذ يطدل الائ الدتر الرطيس) ف) تجهيز الاف تا(ت الحسيا ا

حركةة) لا اةةح لةة   تتةة(   اراحةة  افي ةةا ياكةةح ت لي ةةه(  اةة(  –ا الحةة   الإدراكتتةةتم  ا يةةا    
 يأت) : 
الحسةةيا اةةح لةة   ب ةةتات ا السةةا  تالرطيةةا لا تتةةتم  ا يةةا تاييةةز التفةةرى   ةة  الاف تاةة(ت      

ا (   افي ا   إذ تتك(ا  تتلزح ل   ل ي( الائ     أس(  ل رات  إل تا تل(  له( نم ترس  
. تذلةةك لا تلةة(  اةة(  لا5اال رد الس( لا   كةة  هةةذه الاف تاةة(ت تتك(اةة  اةة  الل ةةرات السةة( لا تالح(ليةةا 

ال  ةة(  اةةح لةة    أتره ل اتلد الحركةة) لاتلةة(ذ اللةةرار  ةة(دا  ال ف(ليةةا  ي طم التاج  الحرك) لتاري
 . لا1ا (أدا الجه(ز الفض ) ل لي(م   إل الايف(ز 

 
   اةة(ح    1          فسةيتلتجي( الفا يةة(ت الفضةة يا فةة) الري(ضةا ا تح يةة    تةةدري    بيةة(  لا  ةد السةةت(ر ج ةة(ر الضةةاد    لا1ا

 .  16  ص  2000دار ال كر ل   ( ا   

   اةة(ح   دار  1      الاتسةةت ا الري(ضةيا تال د يةةا ال ة(ا ا فةة) الالفة(  تال ف(ليةة(ت تالف ةتم الري(ضةةياب(سةم حسةةح حسةيح    لا2ا
 .   841  ص  1998ال  ( ا تال  ر   

( 3 ) Forest , Rouben  B , Physical  Concepts  Applied  to  physical  Education  and  Couching . 

Waster publishing co. Caledonia  , 1977 P 103 .  
  الل(هرة   اركز الكت(   1     الاس  الف ايا ل كرة ال (طرة ت ر  اللي( احاد   ح) حس( يح تحادل   د الا فم    لا4ا

 .    158  ص  1997ل   ر   

    ا ر   دار ا(كجهرهي  ل   ر   الدار 3  ترجاا سيد ال ت  ت آلرتح      ادل    م ال   ل دا  دافيدتى     لا5ا
 .    251  ص  1998الدتليا ل   ر   

 .  209    ص   1982  الل(هرة   دار ال كر الفر )    التر يا الحركياأايح ا تر اللتل) تأس(اا ك(ا  رات     لا1ا
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حركةةةةة) لا يحةةةةةدا   ةةةةةدا( يت ةةةةة  الكةةةةة(طح الحةةةةة)  -ا الحةةةةة   الإدراكتيةةةةةذكر ا لةةةةة( رلا اح     
الإحسةة(   تيحةةا اتضةةت (ت الفةة(لم اللةة(رج)   فةةإح الحةةتا  تتةةأنر  اةة( يلةة    يهةة( اةةح اةةطنرات 
نةةم ت تلةة   اأ ةة(   ح  ريةة  ا ةة دام تاتجةة(ت ل( ةةا ت ةةدر اةةح اأجسةة(م الل(رجيةةا  ةةأ راى 

 .لا1ااف    إل الائ فتترجم هذه الإ (رات الف  يا  إل الاتردة  اأ  ( الإ (رة  ح  ري  
 حركي ( المكاني في المجال الرياضي :   –) الحس   الإدراك أهمية   2-1-1
حركةةة) لا الاكةةة( ) اهاةةةا فةةة) اجةةة(  التر يةةةا الري(ضةةةةيا  –ا الحةةة   الإدراكيحتةةة  اتضةةةتع     

يطنراح   ك  ا ( ر ف)  تالإحس(  الإدراك  ترة  (اا تال  (  الري(ض)   ترة ل( ا لكتح 
 فف(ليا ري(ضيا .  أتل ت يا ك  لف ا 

 اأهايةةاك يرة تتاضحا ف) الاج(  الري(ضةة) تتكاةةح هةةذه  أهاياحرك) لا    –ا الح     للإدراك   
 ت يةةا ل( ةةا اةةح اللةةتة فف ةةدا(  إلةة ا الت  يةةذ الجيةةد ل اهةة(رات الري(ضةةيا الافلةةدة التةة) تحتةة(ج فةة) 

حركةة)  –ا الحةة   الإدراكالارتل(  ل تن  فةةإح ذلةةك يسةةتد ) اح يكةةتح   أتتطدل حركا را) نل   
لا فإح الل أ يكتح تاضحً( لفدم تركيز الكايا ال زاا ف) بتة ا ل (ض   اأدا لا ح(ضر تبت     تا 

حركةة) لا فةة)  –ا الحةة    الإدراك إلةة السةة يم   تتلهةةر الح(جةةا  اأدا  ت الا ةة(ركا فةة) الفضةة 
 . لا2االلري ا ا  تاأ ي( ال فيدة  اأ ي( اللدرة     التاييز  يح 

حرك) لا ا تلي ا اح التل(طى ال  سيا تالحركيا تالفل يا الاهاا الت)   –ا الح     الإدراكتيان   
دبةةا  إلةة التةة) تحتةة(ج  اأ  ةة ا و الف(دات تاللدرات ف) كنير اةةح تسهم ف) استيف(  ال رد تاكتس(

هةة) الاسةةطتلا  ةةح تغييةةر  الإدراكتلدير الف ب(ت الاك( يا تالزا( يا تالحركيا   إذ اح استل  ت 
 .لا3ا فضه(  (ل فض الآلر ا  أجزاطوتض  الجسم تت كي و تتكي و تاتج(هو ت  با 

 ةةةةةةيح ال ةةةةةة     ةةةةةة  ارض الا فةةةةةة    إذ يلهةةةةةةر حركةةةةةة) لا  –ا الحةةةةةة   الإدراكتيلت ةةةةةةى      
 ال ربيا لا ف) حركا الرج يح تالذرا يح . األف(  (لكرة ا ف)  الإحس( الت ف(ت دبيلا ف)  

حركةة) ا الاكةة( ) لا اةةح لةة   تأكيةةد ال (لةة   ةةأح ا ادراك  –الحةة   الإدراكتتتضةةا   بةةا     
  ح(سةةا ال  ةةر دتراً رطيسةةً( فةة) ك يةةرة فةة) الفاةة  الحركةة)   تت فةة   أهايةةاالاك(ح هت الآلر يحتةة   

 
 .  128  ص   1987  دار الاف(رى   دراس(ت ف) التف م الحرك)   الاسك دريااحاد احاد ل( ر ا تآلرتح لا     لا1ا

 .   12  ص  1972  ا ر   دار الاف(رى    الس تك الا سي( )  ا ت (ر يت     لا2ا

حرك) لا   ة  تف ةم سة (حا ال ةدر   رسة(لا ا(جسةتير   الج(افةا  –ا الح   الإدراك ار  (د    أنر ت ايا  فض اتغيرات   لا3ا
 .  15  ص  1988الارد يا   ك يا التر يا الري(ضيا   
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هةةةذا    الاجةةة(    ف ةةة) كةةة    ةةة(  ري(ضةةة) لا ةةةد اةةةح ت ةةةتير ب(  يةةةا الري(ضةةة) فةةة)  ا يةةةا ادراك 
 . لا1االاك(ح .... ت تاس ا ادراك الاك(ح ياكح ح  كنير اح التاج (ت الاه(ريا تالل  يا ا 

 مفهوم المهارة في المجال الرياضي   2-1-2
الجا( يا الت) تتكتح اح اه(رات هجتايا تدف( يا  األف( احدة اح اح لف ا كرة الس ا   ت      

تحدد ال تيجا فيه( ف) ضت  الك (يةةا التةة) يتاتةة   هةة( ال ةة   فةة) ادا  هةةذه الاهةة(رات التةة) اذا اةة( 
دلت ف( هةة( تةةد    ةة  ااك( يةةا الاةةدر  فةة) ت ةةتير هةةذه الاهةة(رات . ت رفةةت الاهةة(رة تفري ةة(ت  ةةدة 

 .  لا2ا فا    ك  يتسم  (لدبا تالسهتلا تالسي رة تالابت (د ف) الجهد ا  ا ه( ا اللدرة     اللي(م
تيطكد ا زك) احاد لا  أح ا   ا ا اه(رة لا ي      ةة  ال ةةرد تلةةي    ةة  الحركةةا   لةةذلك     

التتافةة  الجيةةد  ةةيح الجهةة(ز  إاك( يةة(ت رفةةت الاهةة(رة  أ هةة( ا الل( ةةيا الارك ةةا ل  ةةرد التةة) تلهةةر 
 لا3االحركيا ا  الف  ) تأجهزة الجسم

 الباب الثالث
جراءاتهمنهج البحث   -3   :  الميدانية  وا 
 منهج البحث :   3-1 

يفةةد الاةة هح هةةت ال ريةة  الةةذل تسةة كو ال (حنةةا فةة) ت  يةةذ  حنهةة( تاةة( يترتةة    يةةو حيةةا           
 استلدات الا هح الت  ) التح ي ) لا طاتو لهذه الدراسا .  

 
 
 
 عينة البحث   3-2

 
 .    170  ص  1993   غداد   دار الحكاا ل   ( ا تال  ر     لري(ض)  م ال    ا زار ال (ل  تك(ا  التي      لا1ا

كرة الس ا ت  يل(ت  ا يا ل ر  التدري  تالتف م ا  الل( تح   (م الديح   (  الدي(س )    (ر  احاد   د الرطتى    لا2ا
 .  14  ص  2000  الل(هرة    1     لا  FIBAالدتل) ا 

    الإسك دريا  (  الاه(رات ال  يا تالتل ي يا   ا  أة الاف(رى ل   ر تالتتزي     زك) احاد حسح   الكرة ال (طرة    لا3ا
 .  16-15  ص  1998
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بسم  – اأس(سيال   ك يا التر يا ت لا  (ل ً( اح     الارح ا اأ  40 ي ا ال حا ا     غت      
لا سةة ا تالتيةةرتا   ةةتاطي(  22-21اةة(  ةةيح ا  تأ اةة(رهمالتر يةةا الري(ضةةيا   الج(افةةا الاست  ةةريا 

 % لا . 41ر6م ت  س ا ا  2008 –م  2007لا  (ل  ل ف(م الدراس)  96اح  يح ا 
 لا .1 ي ا ال حا   حل الجدت  ا أفراد   تلغرض التفرى     تج(     
 

 (   1الجدول )  
 تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات الوزن والطول والعمر  

 ولفراد عينة البحث جميعها

 ت
     المعالجة           

 الإحصائية
 المتغيرات 

وحدات 
 القياس 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 معامل الالتواء  المعياري 

 % 13 2 ,38 171 ,70 سم ال ت    1
 % 16 3 ,72 70 ,42 كغم  التزح   2
 % 34 1 ,17 21 , 4 س ا الفار   3
 

لا التس  الحس( ) تالا حراى الافي(رل لاتغيرات ا ال ةةت    الفاةةر   الةةتزح  1يتضا الجدت  ا 
لا اح بةةيم اف(اةة  الالتةةتا  اح ةةترة  ةةيح ا  1تالت) له(   با  (ل حا   تيلهةةر اةةح الجةةدت  ا   لا
  تلهذا تكتح  ي ا ال حا اتج( سا تذات تتزي    يف) .  لا  1 ±
 
 :   ووسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث  والدوات  الجهزة 3-3
   الجهزةلا : أو 

 لا اي (ل) الا  أ .  person ايزاح   ) افير للي(   تع ا •
 لا .  Scientific Casioلا  تع ا  1ح(س ا يدتيا الكترت يا  دد ا  •
دل(  الإح (طيال اف(لج(ت   P IIII ح(ست   تع •   ي( (ت التجر ا .  تا 

 
   الدواتثانيا : 
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 ا ف  كرة س ا .  •
 لا سم .  6لا حجم ا  8كرات س ا ب( ت يا  دد ا  •
 أهداى كرة س ا .  •
 لا اتر .  5 ري  بي(   ت  ا  •
 لا سم .  5 رضو ا  HISTICK ري  لا   اح  تع  •
   ( ير .  •
  (فرة .  •
 أب م ر (ص .  •

    الفي يح .  ( ا   •

  ري    ا(ت .  •

 اس رة  تله( ي(ردة . •

 ح(ط  .  •
 ثالثا : وسائل جمع المعلومات 

 .  تاأج  ياالا (در تالاراج  الفر يا  •
 الاختبارات المستخدمة   3-4
 (1)اختبار ادراك مسافة الوثب أماماً للرجلين  3-4-1

 الغرض من الاختبار 
للأا(م   تيتم  ح  ري  اجتي(ز اس(فا احةةددة للأاةة(م  بي(  اللدرة     ادراك اس(فا التن      

دتح استلدام ح(سةةا ال  ةةر . تتحليةة  الاسةة(فا الا  ت ةةا يةةد    ةة  ارت ةة(ع اسةةتت  ادراك اسةة(فا 
التنةةة  ل اةةة(م . تتحتسةةة  الاسةةة(فا التةةة) ت فةةةد  ةةةح لةةة  تحديةةةد الاسةةة(فا الا  ت ةةةا كأل ةةة(  فةةة) 

(فا التنةة  للأاةة(م  ي اةة( تةةد  زي(دتهةة(   ةة   اسةة  الإدراكالتلةةدير يةةد   ل ةةه(   ةة  ارت ةة(ع اسةةتت  
 ادراك هذه الاس(فا .  إل الافتل(ر 

 

 
   1999  اركز الكت(  ل   ر   ا ر   الل(هرة    1       م ال    الري(ض) تاللي(  ال  س)احاد الفر )  افتح    لا1ا

 .  213ص 
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 اختبار ادراك مسافة الوثب أماماً للرجلين
 الادوات :

  ري    ا(ت . –  ( ير  –  ( ا     الفي يح  – ري  ل لي(  
 مواصفات الاختبار

 سم لا . 58 ,81لا  ت ا ا  24يرسم ل (ح     الارض  حيا تكتح الاس(فا  ي ها( ا  -
 يلى ال        ل  ال دايا . -
 رطيا الاس(فا الا  ت ا ل تن  أا(اً( .  -
 تض  الف ( ا     الفي يح تالا تل(ر لادة لا  نتاح .  -
 لا لا  الكف يح للأرض   د ل  ال ه(يا . أت التن  اح ل  ال دايا اح -
 لتيح ل تن  . أت تف   اح -

 التسجيل 
 سم لا . 91,0اس(فا الت) ين ه( ال     يح الل يح أبر  ر    ت ا ا تسجي  ال -
 لتيح ف) ال ه(يا . أت تحتس  اجاتع الاح -
 
 
 
 
 (1)اختبار ادراك مسافة القدم الجانبية    3-4-2

 
 .  214  ص  ا در س   ذكرهاحاد الفر )  افتح    لا1ا
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 الغرض من الاختبار :
 أتبي(  اللدرة     ادراك اس(فا اللدم الج(  يا   تيتم  ةةح  ريةة  التفةةرى   ةة  اةةد  اللةةر     

 ال فد اح الل  الاحدد لاس(فا  ل  اللدم   تذلك   ر   دم استلدام ح(سا ال  ر أيضً( . 
 
 
 
 
 
 

 مسافة القدم الجانبية إدراك اختبار 
  ري    ا(ت . –  ( ير  –  ( ا     الفي يح  – ري  ل لي(    الادوات : 

 مواصفات الاختبار
 سم لا . 29 ,4لا  ت ا ا  12ا   حيا تكتح الاس(فا  ي ها( اأرضيرسم ل (ح      -
 يلى ال        ل  ال دايا . -
 رطيا الاس(فا الا  ت ا ل ل  اللدم ج(  ً( .  -
 تض  الف ( ا     الفي يح تالا تل(ر لا  نتاح .  -
 الل  الن( ) لتحلي  الاس(فا الا  ت ا.  إل  ل  اللدم اليا     لا(ت اح -
 الا تف(د  ح الل  الاحدد . أل ( تتل ي   تحلي  الاس(فا الا  ت ا  دبا  لا(ت اح -
 .  لات(ت احتف   ن ا  -

 التسجيل 
 لا  ت ا  يح الفل يح . 12ل اس(فا الت) تلتر  اح الة ا  لا(ت احتسجي  ك   -
 الن ا .     لات(ت الاحيحتس  ف) ال ه(يا اجاتع  -
 (1)  الفقيةمسافة حركة الذراع    أدراكاختبار    3-4-3

 
  
 .  217  ص  ا در س   ذكرهاحاد الفر )  افتح    لا1ا
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 ر :الغرض من الاختبا
 ةةةدتح اسةةةتلدام ح(سةةةا  أيضةةة(  تيةةةتم  اأفليةةةااسةةة(فا حركةةةا الةةةذراع  إدراكبيةةة(  اللةةةدرة   ةةة   -  

  اا احددة     اس رة ان تا افليً( ف) استت  ال لر  إل  الإ (رة لا(ت احال  ر ت ح  ري  
اح ال ل ةةا الاحةةددة  اأفلياالاس(فا  اد  بر   ل ا لا  الاس رة  إدراك    اح تحتس  بدرة  

 . 
 
 
 
 
 
 

 الفقية مسافة حركة الذراع   أدراك اختبار 
 . ري  ل لي(    ( ا     الفي يح   ري    ا(ت  اس رة  تله( ي(ردة ح(ط   :  الدوات 

 مواصفات الاختبار
 اأرض حيةةا يكةةتح ارت ( هةة(  ةةح  اأفلةة)اح تض  الج ت  اتاجو لح(ط  ان ةةت   يةةو اسةة رة فةة) التضةة    -

 ض  الج ت      الالفد .  ف) استت   لر ال    ف) ت 
 .  أليه(  الإ (رةرطيا ال ل ا الا  ت    -
 تض  الف ( ا     الفي يح تالا تل(ر لا  نتاح .   -
 الف اا الاحددة     الاس رة     اح يتم ذلك  دتح تدري  س(   .  إل ي ير ال     (لس ( ا اليا     -
 .   اح(تلاتتف   ن ا  -

 التسجيل 
 سم لا اللري ا اح الف اا . 61,0) تلتر  لر    ت ا ا  بي(  الاس(فا الت -
 الن ا .    الاح(تلاتيحتس  اجاتع  -
 
 (1)مسافة حركة الذراع الرأسية    إدراكاختبار    3-4-4

 
 . 217  ص  ا در س   ذكرهاحاد الفر )  افتح    لا1ا
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 الغرض من الاختبار :
 ةةةدتح اسةةةتلدام ح(سةةةا  أيضةةة(اسةةة(فا حركةةةا الةةةذراع الرأسةةةيا   تيةةةتم  إدراكبيةةة(  اللةةةدرة   ةةة   -  

  اةةا احةةددة   ةة  اسةة رة ان تةةا رأسةةيً(  حيةةا يكةةتح  إلةة  الإ ةة(رة لةةا(ت حاال  ةةر ت ةةح  ريةة  
ا ت ةة ه( فةة) اسةةتت   لةةر ال  ةة  الةةذل يكةةتح فةة) تضةة  الج ةةت    ةة  الالفةةد تتحسةة  هةةذه 

 يا  اد  بر   ل ا لا  الاس رة الرأسيا اح ال ل ا الاحددة . الإدراكاللدرة 
 
 
 
 
 
 
 

 مسافة حركة الذراع الرأسية  أدراك اختبار 
 الادوات : 

 ح(ط  . –اس رة  تله( ي(ردة  – ري    ا(ت  –  ( ا     الفي يح  – ري  ل لي(  
 مواصفات الاختبار

اح تض  الج ت  اتاجو لح(ط  ان ت   يو اس رة ف) التض  الرأس)  حيا يكتح ا ت  ه(   -
 ف) استت   لر ال    .  

 تض  الف ( ا     الفي يح تالا تل(ر لادة لا  نتاح .  -
الف اةةا التةة) تحةةدد لةةو   ةةر   ةةدم التةةدري  السةة(     ةة   إلةة ي ةةير ال  ةة   (لسةة ( ا اليا ةة   -

 ذلك .
 التسجيل 

 .  اأفليايتم تفلً( ل ريلا التسجي  ف) الت (ر الاس(فا  -
 (1)الصدرية  المناولةاختبار    3-4-5

 
 .  225  ص  1987  تزارة التف يم الف(ل)   ج(افا الات      كرة الس ااطيد   د الله    –ف(طز   ير حاتدات  لا1ا
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 م لا  7ر50الدتاطر الاتدال ا     الح(ط  اح اس(فا   (تج(هرة تتس اه( الك لا(ت ا ا    
   ال دريا  حت الهدى .  لا(ت الا بي(  دبا   إل الالت (ر: يهدى  الهدف من الاختبار* 

 الاختبار :   أداء* طريقة  
 أ ةة(رةت يةةده الكةةرة ت  ةةد  اأرضالالت (ر يلى الالت ر ل ى ل  الرا) الارستم   ةة    أدا   د  

ا  الةةدتاطر الن نةةا   ةة   فةةد  ك ت( اليديح     الةةدتاطر الن نةةا تتكةةتح  لا(ت  (لا ال د  يلتم الالت ر  
 50   45ا اأك ةةر إل  اأ غرالدتاطر  (لترتي  اح  أب (رتتكتح   اأرضسم لا اح س ا    90
 م لا  ح الح(ط  . 6     فد ا  اأرضسم لا تيرسم ل  ال دايا      98  

  * شروط الاختبار :
 ال دريا لا . لا(ت الا يكتح الالت (ر  ك ت( اليديح ا  -1
 . اأرضيج  اح يجرل الالت (ر اح ل ى الل  الارستم      -2
 الل  . ز(ت يتج ر  ألّا  لا(ت الا يح  ل الت ر ألذ ل تة  ح ادا   -3
 .  لات(ت ا لا  10ل الت ر أح يطدل ا  -4

 * التسجيل : 
 طرة ال غيرة  ن ا  ل(  . الت) ت ي  الدا لا(ت الاحتحس    -1
 الت) ت ي  الداطرة الاتتس ا   ل تيح . لا(ت الاحتحس    -2
 الت) ت ي  الداطرة الك يرة   ل ا تاحدة .   لا(ت الاحتحس    -3
 اختبار الطبطبة العالية   3-4-5

 (2)م بالذراع المسيطرة (  20) اختبار الطبطبة العالية لمسافة 
 سر ا ال    ا الف(ليا .: بي(   * الغرض من الاختبار

: ا فةةة  كةةةرة السةةة ا   سةةة( ا تتبيةةت الكترت يةةةا   كةةةرة سةةة ا    ةةةري  بيةةة(     * الادوات اللازمةةة
  (فرة لا  (  ا (رة ال د  .

 تاحدة فل  . لا(ت اح: يف   ك   (ل    لاتاو المح* عدد  

 
فض اللدرات ال د يا تالاه(ريا تالهجتايا  كةرة السة ا فة) الفةرا   أ اة(ر ا يتسى ف(ر  س(ا)   تحديد استتي(ت افي(ريا ل     لا2ا

 . 101  ص  2000ضيا  ج(افا  غداد   لا س ا   رس(لا ا(جستير ا غير ا  ترة لا   ك يا التر يا الري( 18 – 17
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 أ  (طةةو الالت ةة(ر ا ةةذ لحلةةا أدا : درجا ال (ل  ه) الزاح الذل يستغر  ف)  * حساب النقاط
 ال د  تحت  ب فو اس(فا الالت (ر ك(ا ا .  أ (رة
 الإحصائيةالوسائل  3-5

دراسةةا ال حةةا تالتةة) تفتلةةد  أهايةةاا طاةةا اةة   اأكنةةر الإح ةة(طيااستلدات ال (حنةةا التسةة(ط       
 تلرتى ال حا   ك   حن) ت  ا) ا سجم ته) كا( يأت) : أهداىا ه( تتا(   ا  تحلي  
 الارت ةة( لا حةةراى الافيةة(رل   ال سةة ا الاطتيةةا   اف(اةة  الالتةةتا    اف(اةة  ا التسةة  الحسةة( )   ا
 ال سي  ا  يرستح لا لا

 الباب الرابع
   :عرض و تحليل ومناقشة النتائج -4

الحةة  حركةة) الاكةة( )  اسةةتت  تف ةةم  فةةض  الإدراكهةةذا ال ةة(   ةةرض  تةة(طح بةةدرات   (ت يت ةة      
تتضةةيحيا ل  حةةا تاةة(  أداةكت هةة( تفةةد   ات جةةد ةةك  اهةة(رات كةةرة السةة ا   نةةم تح ي هةة( تا (ب ةةته(  

يةةتالض   ةةو اةةح  تةة(طح   فضةة   ةةح ا هةة( تل ةة  اةةح احتاةة(لات الل ةةأ فةة) الاراحةة  الت(ليةةا اةةح 
 ال حا .  أهداى إل الف ايا تتا حه( بتة ت تلا  اأدلاال حا تتفزز 

 :ساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحثو عرض نتائج ال  4-1
الح   الإدراكس(  الحس( يا تالا حراف(ت الافي(ريا للدرات ت لا اح اأ 2يت يح اح الجدت  ا      

 حرك) الاك( ) بد   غت     ال حت الآت) : 
لا ت ةة( حراى افيةة(رل   ةةغ         5,21اح التسةة  الحسةة( ) لالت ةة(ر ا التنةة  الااةة(ا) لا بةةد   ةةغ ا     
لا ت ةة( حراى افيةة(رل  3,22التن  الج(  ) لا بد   غ ا لا   اا( التس  الحس( ) لالت (ر ا   1,4ا  

لا ت ةة( حراى  9,22لا   تالتسةة  الحسةة( ) لالت ةة(ر ا حركةةا الةةذراع الافليةةا لا بةةد   ةةغ ا   3,4  غ ا  
لا  2,24لا  تالتسةةة  الحسةةة( ) لالت ةةة(ر ا حركةةةا الةةةذراع الرأسةةةيا لا بةةةد   ةةةغ ا  6,2افيةةة(رل   ةةةغ ا 

 لا .  6,3ت ( حراى افي(رل   غ ا 
سةةة(  الحسةةة( يا تالا حرافةةة(ت الافي(ريةةةا لاسةةةتت  تف ةةةم ت لا اح اأ 2ت ةةةيح اةةةح الجةةةدت  ا كاةةة( ي   

 اه(رات كرة الس ا بد   غت     ال حت الآت) : 
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لا ت ةةة( حراى  2,6اذ اح التسةةة  الحسةةة( ) حسةةة( ) لالت ةةة(ر ا ال    ةةةا الف(ليةةةا لا بةةةد   ةةةغ ا     
لا  1,20لةةا ال ةةدريا لا بةةد   ةةغ ا ت ألا   ااةة( التسةة  الحسةة( ) لالت ةة(ر ا الا  05,1افيةة(رل   ةةغ ا 

 لا . 2,2ت ( حراى افي(رل   غ ا 
 (   2جدول )  

الحس حركي المكاني ومستوى تعلم بعض    الإدراكساط الحسابية والانحرافات المعيارية لقدرات و يوضح ال 
 مهارات كرة السلة 

 الإح (طيا التس(ط                 ت
 الالت (رات

 تحدات 
 اللي( 

 التس 
 الحس( )

 الا حراى
 الافي(رل

 الإدراك بدرات 
 الح  حرك) الاك( )

 1,4 05,21  ادراك اس(فا التن  الاا(ا) 1
 3,4 3,22  ادراك اس(فا التن  الج(  ) 2
 6,2 9,22  حركا الذراع الافليا 3
 6,3 2,24  حركا الذراع الرأسيا  4

استت  تف م  فض اه(رات  
 كرة الس ا

 05,1 2,6  ال    ا الف(ليا 1
 2,2 1,20  لا ال درياأت الا  2

الحس حركي المكةةاني بمسةةتوى تعلةةم   الإدراكعلاقة قدرات  نتائج  وتحليل ومناقشة  عرض    4-2
 :بعض مهارات كر السلة 

 (   3جدول )  
الحس حركي المكاني ومستوى تعلم بعض مهارات   الإدراك يبين قيمة معامل الارتباط المحسوبة بين قدرات 

 كرة السلة 
 الاه(رات                                

 ياالإدراكاللدرات  
 0.05اف تل   د  *بيم اف(ا  الارت (  الاحست ا 

 لا ال درياأت الا  ال    ا الف(ليا 
 61,0 49,0 ادراك اس(فا التن  الاا(ا) 1
 62,0 51,0 ادراك اس(فا التن  الج(  ) 2
 61,0 53,0 حركا الذراع الافليا 3
 57,0 49,0 لذراع الرأسياحركا ا 4

 لا . 32,0ا  تس(تللا  05,0لا تاحتا(  ل أ ا  38ا حلا   بياا اف(ا  الارت (  الجدتليا   د درجا حريا ا
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الحةة  حركةة) الاكةة( )  اسةةتت  تف ةةم  الإدراكلغرض التفرى   ةة    بةةا الارت ةة(   ةةيح بةةدرات   
( ا اف(اةةةة  الارت ةةةة(  ال سةةةةي                فةةةةض اهةةةة(رات كةةةةرة السةةةة ا   تةةةةم اف(لجةةةةا ال تةةةة(طح اح ةةةة(طيً(  تسةةةة 

 ا  يرستح لا . 
لا اح بياا اف(ا  الارت (  الاحسةةت ا  ةةيح ا اهةة(رة ال    ةةا الف(ليةةا  3فت يح اح الجدت  ا       

لا              51,0لا ا  49,0حركةةةةةة) الاكةةةةةة( ) لا بةةةةةةد   غةةةةةةت   ةةةةةة  التةةةةةةتال) ا  -الحةةةةةة  الإدراكتبةةةةةةدرات 
لا  38بياةةا اف(اةة  الارت ةة(  الجدتليةةا تحةةت درجةةا حريةةا ا  لا تهةة) اك ةةر اةةح 49,0لا ا  53,0ا 

الحةة  حركةة)  الإدراكلا   تهذا يد      اح ا بدرات  32,0لا تال (لغا ا   05,0تاحتا(  ل أ ا  
 الاك( ) لا له(   با تدتر فف(  ف) استت  تف م  فض اه(رات كرة الس ا . 

لةةةا    أت لاحسةةةت ا  ةةةيح اهةةة(رة ا الا لا اح بياةةةا اف(اةةة  الارت ةةة(  ا 3كاةةة( ت ةةةيح اةةةح الجةةةدت  ا      
لا        62,0لاا  61,0الحةة  حركةة) الاكةة( ) بةةد   غةةت   ةة  التةةتال) ا  الإدراكال ةةدريا لا تبةةدرات 

 38لا ته) اك ر اح بياا اف(ا  الارت (  الجدتليا تحت درجا حريا ا  57,0لا      ا   61,0ا  
الحةةة   الإدراك ةة  اح ا بةةدرات لا   تهةةذا يةةد    32,0لا تال (لغةةا ا 05,0لا تاحتاةة(  ل ةةأ    ا 

 حرك) الاك( ) لا له(   با تدتر فف(  ف) استت  تف م  فض اه(رات كرة الس ا .
 :مناقشة النتائج 4-3

الحةة   الإدراكفةة) ضةةت   ةةرض تتح يةة  ال تةة(طح ت ةةيح تجةةتد   بةةا ارت ةة(  اف تيةةا  ةةيح بةةدرات 
دتةةو ا سةة (  الج ي ةة) لا  لةةً  حرك) الاك( ) تاستت  تف م  فةةض اهةة(رات كةةرة السةة ا   تهةةذا اةة( أك

تةة(ر تالا ( ةة  تلةةتم ت ل ت  د ال ت(ح ا اح الاستل  ت الحسيا الاتجتدة  (لفضةة ت تاأت  ح  لأ
ت تي ه( ت ةةح اةةد   أت إرس(  ا (رات    يا حسيا تحا  اف تا(ت  ح اد  تل ير الفض ا 

سةةةم الالت  ةةةا ضةةة(ع اجةةةزا  الجأت تتترهةةة( تارتل(طهةةة( ت ةةةح سةةةر ا الا ل ةةة(ض الفضةةة ) تبتتةةةو ت ةةةح 
ض(ع الجسم كك  ت ح تغييرات هذه الاف تا(ت   ةة  دبةةا تلةةدير ال  ةة  لةة دا  الحركةة) اةةح أت ت 

ل   التحكم  (لجه(ز الف  ) ف) ادا  الحرك(ت الاكتس ا تاتل( ه( ان (   ا ي(ت التف م الحركةة) 
 . لا1اتالتدري  الري(ض) 

 
الف(م ف)   اأدا لا تاستت  حرك) ا ل زاح تل اس(فا  –الحس)  الإدراكس (  حسح الج ي )   انر  ر (اح الترح     ت ايا   لا1ا

 .  99  ص  1990    الاج د الن( )   ك يا التر يا الري(ضيا ل   (ت   ج(افا الزب(زي    ت الس (حا   الاطتار الف ا) اأ
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)   إذ اح ادراك الاكةةة(ح ياكةةةح اح ك يةةةرة فةةة) الفاةةة  الحركةةة  أهايةةةاالاكةةة( ) يانةةة   الإدراككةةةذلك 
فةة) إدراك ال ةة (ت الاك( يةةا ل اةة(دة ا  أهايةةاتالحةة  ل حركةة(ت تااةة( لةةو   اأح(سةةي يكتح  ت سي   

ال ك    الحجم   التركي    الاس(ف(ت  يح الاتاد   التض    ال فد لا حيا ت فةة  ح(سةةا ال  ةةر 
 . لا1ادتراً اهاً( ف) هذا الاج(  

ح ادراك اسةة(فا اللةةدم الج(  يةةا تادراك اسةة(فا التنةة  ل اةة(م تادراك ا إلةة تتفةةزت ال (حنةةا ذلةةك    
 يا له(   با ف) تحديد تض  الرج اس(فا حركا الذراع الرأسيا تادراك اس(فا حركا الذراع الافل

الذراع ف) الاك(ح الا (س  لهةة(   ةةد ادا  الحركةةا   تسةةر ا تف ةةم الاهةة(رات   الحركيةةا   فك اةة(   أت
 الحرك) ت ف( لذلك ارت   استت  التف م ل اه(رات الحركيا .  اأدا ارت   استت  

 لةةتم  ت سةةير الاحس(سةة(ت تذلةةك  ةةح  ريةة   الإدراكتي ةةير ا   ةةد الفزيةةز لا ا  ةة( فةة)  ا يةةا    
الاف تاةةة(ت الالتز ةةةا فةةة) الةةةذاكرة   كةةةذلك  تيجةةةا الل ةةةرات السةةة( لا فةةة) هةةةذا الاتبةةةى إذ يسةةةت ي  

 لا2ااأدا الا (س  تالزاح لةة   الاتابةةى الالت  ةةا فةة)   تحديد الاك(ح  الإدراكال (ل   ح  ري   
 . 
حركةة) فةة) ال  ةة(  الري(ضةة)  ا يةةا اهاةةا فةة)  –الحةة   الإدراكتااةة( تلةةدم تةةر  ال (حنةةا اح    

تأديةةةا التاجةةة  الحركةةة)   إذ يةةةتم اةةةح ل لهةةة( ت ةةة(د  الا ةةة(رات الف ةةة يا الحسةةةيا تالحركيةةةا  ةةةيح 
الجيد ل اهةة(رة  اأدا لجه(ز الف  ) ت ا( يحل  ت(ر تا (   لا تاأت الجه(ز الحرك) ا  ض ت ت 

 . 
 
 
 
 

 الباب الخامس
  :الاستنتاجات والتوصيات -5

 
حركيا ت فض   ( ر ال ي(بةا ال د يةا تال ة (ت الاه(ريةا  –يا الح  الإدراك تف  ف(ض  ر يد   الف با  يح  فض اللدرات     لا1ا

 .  25-24م   ص  2000  ) كرة اللدم   رس(لا ا(جستير غير ا  ترة   ك يا التر يا الري(ضيا   ج(افا الات     لد  لا

  ص  1996  دار تاطة  ل   ( ةا تال  ةر تالتتزية  اللة(هرة  2     الت تر الحركة) ل   ة   د الفزيز   د الكريم ا         لا2ا
7  . 
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 : الاستنتاجات 5-1
اةةةح تابةةة  ال ي( ةةة(ت التةةة) تجافةةةت لةةةد  ال (حنةةةا فةةة) إ ةةة(ر هةةةذا ال حةةةا   تفةةة) إ ةةة(ر الاف(لجةةة(ت 

 ت(طح الآتيا : الاستلداا   ت فد  رض ال ت(طح تا (ب ته(   لرجت ال (حنا  (ل  الإح (طيا
ت  تف ةةم  فةةض الحةة  حركةة) الاكةة( ) تاسةةت الإدراكتجةةتد   بةةا ارت ةة(  اف تيةةا  ةةيح بةةدرات   *

 اه(رات كرة الس ا . 
 التوصيات : 5-2

   (ً      ا( ترد ف) ال حا اح  ت(طح   تت ) ال (حنا ا( يأت) : 
ففةة(   اسةةتت  تف ةةم الحةة  حركةة) الاكةة( ) لاةة( لهةة( اةةح دتر  الإدراكتاري ةة(ت  للةةدرات  إدلةة(  *

  فض اه(رات كرة الس ا . 
  المصادر العربية

  ا  ةةةةةأة الافةةةةة(رى  (لاسةةةةةك دريا          ل  ةةةةةغ(ر تالك ةةةةة(ر األفةةةةة( ل ةةةةةرات فةةةةة) إي ةةةةةيح تديةةةةة  فةةةةةرج    •
 م .   1977

  اللةةةةة(هرة   دار ال كةةةةةر الفر ةةةةة)       التر يةةةةةا الحركيةةةةةاأاةةةةةيح ا ةةةةةتر اللةةةةةتل) تأسةةةةة(اا ك(اةةةةة  راتةةةةة     •
احاةةةةةد احاةةةةةةد لةةةةةة( ر ا تآلةةةةةةرتح لا   دراسةةةةةة(ت فةةةةةة) الةةةةةةتف م الحركةةةةةة)    .  209    ص  1982

 .   1987الاسك دريا   دار الاف(رى  

 .   1972  ا ر   دار الاف(رى     الس تك الا سي( )ا ت (ر يت      •

  ا  ةةةأة الافةةة(رى ل   ةةةر  الكةةةرة ال ةةة(طرة     ةةة(  الاهةةة(رات ال  يةةةا تالتل ي يةةةازكةةة) احاةةةد حسةةةح    •
 .   1998    تالتتزي    الاسك دريا

حركةة)ا ل ةةزاح تل اسةة(فا لا  –الحسةة)  الإدراكس (  حسح الج ي ) : انر  ر ةة(اح التةةرح   ةة  ت ايةةا  •
    الاج ةةةةةد النةةةةة( )   ك يةةةةةا التر يةةةةةا ت الفةةةةة(م فةةةةة) السةةةةة (حا   الاةةةةةطتار الف اةةةةة) اأ اأدا تاسةةةةةتت  

 .    1990الري(ضيا ل   (ت   ج(افا الزب(زي    

ي( الفا يةة(ت الفضةة يا فةة) الري(ضةةا ا تح يةة    تةةدري    بيةة(  فسةةيتلتج  د الست(ر ج ةة(ر الضةةاد    •
 .  2000   ا(ح   دار ال كر ل   ( ا     1       لا

  دار تاطةة  ل   ( ةةا تال  ةةةر  2     الت ةةتر الحركةة) ل   ةةة   ةةد الفزيةةز   ةةد الكةةةريم ا ةة       •
 .  1996تالتتزي    الل(هرة  

كةةرة السةة ا ت  يلةة(ت  ا يةةا ل ةةر       ةة(م الةةديح   ةة(  الدي(سةة )    ةة(ر  احاةةد   ةةد الةةرطتى •
 .   2000  الل(هرة    1      لا FIBAالتدري  تالتف م ا  الل( تح الدتل) ا 
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حركةة) لا   ةة  تف ةةم سةة (حا ال ةةدر    –ا الحةة   الإدراك ار  (د    أنر ت ايا  فةةض اتغيةةرات  •
 .   1988رس(لا ا(جستير   الج(افا الارد يا   ك يا التر يا الري(ضيا    

  تزارة التف ةةةيم الفةةة(ل)   ج(افةةةا الات ةةة     كةةةرة السةةة ااطيةةةد   ةةةد الله    –ر حاةةةتدات فةةة(طز   ةةةي •
1987   . 

تال ف(ليةةةةة(ت تالف ةةةةةتم  األفةةةةة( الاتسةةةةةت ا الري(ضةةةةةيا تال د يةةةةةا ال ةةةةة(ا ا فةةةةة) ب(سةةةةم حسةةةةةح حسةةةةةيح    •
 .  1998   ا(ح   دار ال  ( ا تال  ر     1       الري(ضيا

  ا ةةةةر   دار  3اةةةةا سةةةةيد ال ةةةةت  ت آلةةةةرتح       ترج اةةةةدل    ةةةةم الةةةة    ل ةةةةدا  دافيةةةةدتى    •
 .   1998ا(كجهرهي  ل   ر   الدار الدتليا ل   ر   

  اركز الكت(  ل   ر     1        م ال    الري(ض) تاللي(  ال  س)احاد الفر )  افتح    •
 .   1999ا ر   الل(هرة   

   ت ر  الليةة(  ل تلةةتيمالاس  الف ايا ل كرة ال (طرة احاد   ح) حس( يح تحادل   د الا فم    •
 م .   1997  الل(هرة   اركز الكت(  ل   ر    1  

     الاسةة  الف ايةةا ل كةةرة ال ةة(طرة ت ةةر     الليةة(  احاد   ح) حس( يح تحادل   د الا فم    •
 .    1997  الل(هرة   اركز الكت(  ل   ر    1

اةةةا ل   ( ةةةا تال  ةةةةر      غةةةداد   دار الحك   ةةةم الةةة    الري(ضةةة) ةةةزار ال (لةةة  تك(اةةة  الةةةتي     •
1993   . 

حركيةةا ت فةةض   ( ةةر ال ي(بةةا  –يةةا الحةة  الإدراك تف  ف(ض  ر يد : الف با  يح  فض اللدرات  •
ال د يةةا تال ةة (ت الاه(ريةةا لةةد  لا  ةة) كةةرة اللةةدم   رسةة(لا ا(جسةةتير غيةةر ا  ةةترة   ك يةةا التر يةةا 

 م . 2000الري(ضيا   ج(افا الات      
اسةةتتي(ت افي(ريةةا لةة فض اللةةدرات ال د يةةا تالاه(ريةةا تالهجتايةةا  كةةرة  يتسى فةة(ر  سةة(ا)   تحديةةد •

لا سةة ا   رسةة(لا ا(جسةةتيرا غيةةر ا  ةةترة لا   ك يةةا التر يةةةا  18 – 17السةة ا فةة) الفةةرا   أ اةة(ر ا 
 .   2000الري(ضيا   ج(افا  غداد   

 الا (در الاج  يا  
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