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ABSTRACT ARTICLE INFO 

        The research objectives are to identify the components of these specific 

exercises within the first-year football curriculum. Also it is important to 

determine the impact of these exercises on the technical, skill-based, and 

functional aspects of first-year students in the Department of Physical 

Education and Sports Science. The researcher used the experimental method 

as it suited the research objectives and hypotheses, the research problem, and 

the necessary solutions. The research community consisted of 12 first-year 

students in the Department of Physical Education and Sports Sciences during 

the 2023 academic year. 

The results showed that the specific exercises adopted within the training 

program effectively developed the skills in shooting, passing, and dribbling 

with a football. In light of the researcher's conclusions, which demonstrated 
the effectiveness and impact of the specific exercises, the researcher 

recommends: 

- The importance of using specific exercises within the football curriculum, 

based on scientific principles in planning and implementation. 

- Evaluate the football curriculum and following up on the recommendations 

of scientific research published in this field.  

- Conduct similar studies using other physical, skill, and functional tests to 

determine the impact of specific exercises on them. 

- Conduct other similar studies for the course materials in the department's 

curriculum. 
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احتعدددعال مدددلت دددعفانلاحتتعاصدددمنلاحممهددالمدددت لاحتدددص  لاحتع مدددالهددد ل اهددفاالاحث ددد 
عادالاحصم ادال احت ملفد احتعدعال مددلتدم اعلاحتتعادمنلاحممهدال ردلح ل احقدف للللالا حددلثردع ل

لمة.س لاحتعثاالاحثفصاال  م  لاحعام اح ظافاالحطلابلاحتع مالالا حدلف لق
طمدد بلاحتلةتتددالاهددفاال فعمدامنلاحث دد ل احت ددرماحتددص  لاحتيعاثد لحتلا لاحثم دد لاسدتمف 

الا حددلفد للةطدلابلاحتع مدتد لامتادعلتيتتدالاحث د ل للح دملةتدزلفعاست مل اايدمفلاح مد الاحلا
  .2023طمحبلحمعم لاحفعاس لل12ثعففلقس لاحتعثاالاحثفصثال  م  لاحعاممال ل

لت لتقسا لاحتيتتالاحد:
للطلابلحرالتيت  ة.ل6تيت  ةلممثطةل تيعاثاةلثعففل

هددل ل ثعدفلاسدتمفا لاح سددم الائ هدم اةلاحتصمسددثةل هدالاحثم د ل مدددلاحصتدم  ل ثصددم  ل مددل
لاحصتم  لاستصت لاحثم  ل ف لاستصتميمنلتص م:

ظ عنلاحصتم  لا لاحتتعاصدمنلاحممهدالاحتد لتد لا تتمفهدملمدت لاحثعصدمت لاحتدفعاث ل مددلال-
ل. عيالثرع لاحقف فتط اعلاحصم االاحت معاالف لامتثمعلاحت فاال احتصم حال اح

ملاحثم دد لاحتدد لا ثتددنلفم ماددةل تددم اعلاحتتعاصدددمنل دددفدد لمدد  لالاسددتصتميمنلاحتدد لت هددالاحا
لثتملامت :لا هداحممهال

دل فددالاسدد لالاهتتدم لثمسددتمفا لاحتتعاصددمنلاحممهددالمدت لتفددعفانلتددمف لرددع لاحقدف ل مددل-
ل.صفال متاالف لاحتمطاطل احت

مدع ع لتقددا لتفددعفانلتددمف لردع لاحقددف لث ددرالتسددتتعل تتمثعدةلت هددامنلاحث دد  لاحعمتاددالل-
ل.هلالاحتيمالاحت لتص علف 

لتععفدةلتدف امدع ل للة  ظافادلة ت معادلةثمسدتمفا لامتثدمعانلثفصادلةايعا لفعاسمنلت دمث ل-
ل ما م.لةتم اعلاحتتعاصمنلاحممه

لف لاحتص  لاحفعاس لحمقس لةامع لحمت افلاحفعاسالةايعا لفعاسمنلت مث ل-

ل

 المقدمة: -1
ةلردددددع لاحقدددددف لفعمحادددددال دددددعثاالازا ح دددددملاحرثادددددعل احهددددد اعلاح صددددد ل احفقادددددعل لحددددد لحسددددد  حلتعدددددف

ل اح دددددفا الالافا ل ثسددددمطةلالاترمصدددددمنللامددددمفالاحددددددلاترمصاددددةلا لتمعدددددبلفدددد لاحتلا دددددبل احسددددم من
ل.لللللللللللتسم الحمعبلتيعفلا لت يفلث ل
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ادددددالاحعاممددددداال احتؤسسدددددمنلاحعمتادددددالتددددد ليمتعدددددمنل رمادددددمنلحمتعثلحدددددلح لاهتتدددددنل ر تدددددمنلاحدددددف ا
اهتتمتدددددملرثادددددعالفددددد لف ددددد ل ص دددددعلهدددددل لاحمعثدددددالث اددددد لاهدددددث نلاحمعثدددددالاح دددددعثاالل  مددددد  لاحعاممدددددا

ل. ثف  لتصمزعللف لاحعمح لالا حد
تدددد لمددددلاالتددددملتقددددف للالصسددددت عبلاهتتددددم ليمتعددددمنل رماددددمنلاحتعثاددددالاحعاممدددداالفدددد لا طددددم لتددددمف ل

 تددددفعثا لحمعتددددال مدددددلص ددددعل ددددفافلتفعسددددا لفدددد لاحتددددص لاحفعاسدددد لتدددد لايددددالارددددع لاحقددددف لالا ح اددددال
ل. تط اعلاحفعمحاا

احتثم دددددعل احفم دددددالحمتفدددددعفانل مددددددلاحعصمهدددددعلالاسمسددددداالحمفعمحاددددداللعتدددددم ااحا لهدددددفالاحتدددددص  لهددددد ل
امددددددمفالاحددددددددلل غاعهددددددمل ت دددددددتال صمهددددددعلاحسددددددع ال احقدددددد  ل احتطم حدددددددالةصاددددددفاحث ت فاددددددفالاحصم اددددددال

ال دددددفااحتصم حدددددال احف عيدددددال احتعانلالاسمسددددداالحردددددع لاحقدددددف ل هددددد لماحصم ادددددالاحت معادددددال ت دددددتالاحت ددددد
ل.تاالرثاع لااممت لاهل قامسمت ملافااظاح للارتملحمصم ال احساطع ل معبلاحرع لثمحعا 

تدددد لمددددلاالمثددددع لاحثم دددد لفدددد لهددددلالاحتيددددمالامددددمفالاحدددددلر صددددالتددددفع لح ددددل لاحتددددمف ل حسددددص انلو
 دددددظل عغدددددد لالاهتادددددالاحرثاددددددع لحتدددددمف لرددددددع لاحقدددددف لفدددددد لاحتدددددص  لاحفعاسدددددد لحقسسددددد لاحتعثاددددددال فادددددف للا

لازاالا تدددددددمضلاحددددددددلامدددددددمفمنل متادددددددالالالاصدددددددالاحثفصادددددددال  مددددددد  لاحعاممدددددددالفددددددد ليمتعدددددددةليا دددددددم ل
 تفدددعفانل تمادددالتدددف  لاحتسدددت  لاحصظدددعيل احعتمددد لاحدددليلاسدددمه لفددد لا دددفافل تمهادددالمعايددد لهدددل ل

لاحتؤسسالاحعمتاالاحعهاصا.
ممهددددامللحتععفددددةلتددددف للمنتعاصددددت)للفتعمحيددددةلاحممددددالتدددد لمددددلاالا ددددفاتددددالاحثم دددد ل مدددددل حددددلح ل

انلائسمسدددددداةلتددددددم اعلهددددددل لاحتتعاصددددددمنل مدددددددلاحتت اددددددعانلالاسمسدددددداالحمث ددددددنل هدددددد لت فاددددددفالاحت ددددددمعل
ل.ةاح ظافا احتت اعانل

احتعدددعال مددددلت دددعفانلاحتتعاصدددمنلاحممهدددالمدددت لاحتدددص  لاحتع مددداللهددد  البحتتت  وكانتتتت افتتتدا 
احصم اددددال احت معاددددداللفددددد  مددددددلتددددم اعلاحتتعادددددمنلاحممهدددداللاحتعددددعا ردددددلح ل احقددددف الا حدددددلثردددددع ل

لة.مس لاحتعثاالاحثفصاال  م  لاحعام اح ظافاالحطلابلاحتع مالالا حدلف لق
لاحت معانلالاسمساالثرع لاحقف ل:

مدددددداا.لاللت تدددددد يلا لعامتعددددددفلاحت ددددددمعانلالاسمسدددددداالاحقم ددددددف لالاسمسدددددداالفدددددد لايلفعمحاددددددالا لحعثددددددال
عمحاددددالعاممدددداال مدددددلتيت  ددددالتدددد لاحت ددددمعانلالاسمسدددداال ت تددددالتيت  ددددةلاحت ددددمعانلتتردددد  لرددددالف

 امدددداليمصثدددملت تدددملتدددد لفددد لاح  دددفانلاحتفعاثاددددال ادددت لاحتدددفعابل ما ددددملحتدددف لطلالاسمسددداالثردددع لاحقددددف 
تدددددد لاحدددددددزت لتددددددد لايدددددددالاتقمص ددددددمل اح هددددددد الاحددددددددلالا تتمتارادددددددالفدددددد لتصفادددددددلهم.لا لفعيدددددددةلاتقدددددددم ل

اددددللات قددددال ما دددملتصف لاحتتددددمع لاعدددفلتدددد لاحي اصدددبلاحت تددددالاحتدددلاحت دددمعانلالاسمسددداالحصدددد علاحص دددمط
للم.60،لصل2001)رتماليتاال،لاحمططلف لظع الاحمعبلاحتمتمفا.
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احت ددددددمع لالل عف ددددددملتفتدددددد لاثددددددعاها لل.لثمص ددددددملتمدددددد لاح عرددددددالاحمددددددع عاالاحتدددددد لاسددددددتمت ملاحلا ددددددبل
طةلا لترددددد  لمدددددلاالتثدددددمعا لردددددع لاحقدددددف ل احتددددد لارددددد  لح دددددملهدددددفالتسدددددمصفلحم يددددد  لا لاحدددددففمعل دددددعا

ل.م15،لص2012)تفت لاثعاها ل،لتتتم االتالقمص  لاحمعثا
ل ا معلفعانليثمعل مدلا لتماتازلالافا لاحيافلحمت مع له :

لاحس  حالف لالافا  .1
لاحفقال احت ر لف لالافا  .2
لاحت افالف لافا لاح عرا .3
لل.الاقتهمفلف لالافا لح عر  .4

ل هصم ل ففلرثاعلت لاحت عانلالاسمساالاهت م:
لاحف عيا .1
لاحتتعاع .2
لاحساطع  .3
لاحت فاا .4
لاحتعا غال احمفاعل .5
لمعبلاحرع لثمحعا ل .6
لم.53،لصل2001)فعانليثمع،للت معانل مع لاحتعتد .7
لاحصم اةلاح ظافاة:

ت اددددعانلتصتايددددةلاحتددددفعابلاحتسددددتتعل احي ددددفلاحثددددفص لاحتسددددمطل مدددددلاحعاممدددد لاحعفاددددفلتدددد لاحلا ددددف 
احتهدددددم ثالحدددددلافا ل احتددددد لت دددددف لفددددد ليسددددد لاحعاممدددددا لاصظتدددددةلاصتدددددمضلاحطمقدددددال ثعددددد للاح ظافادددددة

تر صددددددمنلاحددددددفت تيتال ددددددمت لاحلارتادددددد ل ا ددددددفالتدددددد لاهدددددد لاحتؤ ددددددعانل دددددد لتسددددددت امنلاح محددددددال
احتفعاثادددددالحلا دددددبلسددددد ا لرمصدددددنلتسدددددت  لاحتت ادددددعانلفددددد ل محدددددةلالاسدددددتيمثالالاصادددددالاحتددددد لت دددددف ل

احثددددفص لاحتدددددؤليلفددددد لاحتدددددفعابل احتصمفسدددددالاحتددددد للحمي دددددفلصتايددددةلعفلاحفعدددددالاي دددددز لاحيسددددد لاح ظافادددددا
تعطددد لتف  تددددمل دددد لرتاددددةلاحطمقددددالاحتسددددت مرالمددددلاالهددددلالاحي ددددفلاحثددددفص ل ا لاتددددم اعل مدددددلاي ددددز ل
 ادددددالاحيسددددد لاح ظافادددددالاحفاممادددددالحمفدددددعفلاحعاممددددد ل اتددددد لتعدددددفل يدددددعلالاسدددددم لحتطددددد اعلافا لاحفدددددعفل

احثفصاددددالا لاحت معاددددالمددددلاالل تدددد لاهدددد لالاسددددتيمثمنلاحددددنلتسددددتيابلث ددددملاي ددددز لاحيسدددد لحمتددددفعاثمن
اح  ددددفانلاحتفعاثاددددالهددددد لتمدددد لاحت ادددددعانلاحراتم اددددالاحتددددد لت ددددف لفددددد لاحعمددددمال تيدددددع لاحددددف لهددددد ل
ت ادددددعل ددددددمت لاحلارتادددددد ل احددددددليلاتثددددددما لتعراددددددز لتثعدددددملحعددددددف ل  اتددددددالتص ددددددملفتددددددع لاحعتددددددال رتاددددددةل
الا رسدددددديا لاحتتددددددد فع لفددددددد لاحيسددددددد لا صدددددددم لاحي دددددددف.ل فاتدددددددملامدددددددصل دددددددف لاحتدددددددفعاثمنلصلا دددددددظلا ل
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تمادددددمنلتقصددددددا لالا تددددددمالاحتفعاثاددددددالتممددددددللثصظدددددعلالا تثددددددمعلتسددددددت  لتعراددددددزل ددددددمت لاحلارتادددددد ل 
ثمحدددددف لاللا لاعثدددددعل ددددد لتدددددف لرفدددددم  لاحثفصادددددالحمفدددددعفلفظدددددلال ددددد لاترمصادددددةلاحعاممددددد لتددددد ل تمادددددةل
اصتددددددمضل ددددددمت لاحلارتادددددد لتقمثددددددالاحددددددتممصلتصددددددال ثددددددلح لتتردددددد لالاسددددددتتعاعلثمحعتددددددالاحعمددددددم ل

لم.318،لصل1991)عاسم لمعاثطل،لللاط الفتع لتترصا
عل احتدددد لتسددددتتلفدددد لث  صددددملهددددلالاتطمددددبلاحتعمتددددالتددددالصظددددم لاحطمقددددالاحلاه ا ادددداللانلاح ددددف لاحعمحاددددا

احدددددلاقددددالتدددد لفقاقددددال ت ددددالهددددلالاحعتددددالاحعمددددم لاعتتددددفلفدددد لطثاعددددةلافا ددددال مدددددلاصتددددمضلاحطمقددددالل
لاه ا ادددددمل اددددد لاسدددددمطلارثدددددعلتتطمثدددددمنلطمقدددددال مددددددلاحصظدددددم لاحلارتارددددد ل  مددددددلت اي دددددةلاحتعدددددبل

ل  لتعار ل مت لاحلارتا لف لاحعمما.لاحصمت 
لاحطعاقةل ائف ان:

 احت ددددددرمالاحتطمدددددد بلاسددددددتمف لاحتددددددص  لاحتيعاثدددددد لحتلا تتددددددالاهددددددفاال فعمددددددامنلاحث دددددد ل
طددددلابلاحتع مددددالالا حدددددلفدددد لتدددد لامتاددددعلتيتتددددالاحث دددد ل لل.فعاسددددت مل اايددددمفلاح مدددد الاحلازتددددالح ددددم

فتدددددع لحملل2022-2023احفعاسدددد للطمحددددبلحمعددددم ل12قسدددد لاحتعثاددددالاحثفصثددددال  مدددد  لاحعاممددددال ثعددددففل
لد:احت لتقسا لاحتيتتال لل1/2/2023 ح ماةلل2/12/2022ت ل
ل6تيعاثاالثعففللة اص

للل6ل اصالممثطالثعففل
تدددددد لا ددددددفافلاحتتعاصددددددمنلاحممهددددددالرتت اددددددعلتسددددددتقال حتععفددددددةلتددددددف لتددددددم اعلهددددددلالاحتت اددددددعل مدددددددل ل
لاحت معاال اح ظافاا.لتت اعانلتت اعانلاحتمثعال ه لاحاح

ل:لالامتثمعانلاحتستمفتا
لم.42،لصل2007)لت فالاسعفل،لل:متثمعانلاحت معااالا

 ل مصاال30امتثمعلاحتصم حال مدلاحيفاعلحتف ل
 لامتثمعلاحف عيالثا لاح  امص
 لاحتقس لثفعيمنلامتثمعلاحت فاال مدلاح فا
لم،.53،لصل2020) افعل ثفلثف ل،للعانلاح ظافاا:مالامتث
   امتثمعلاحي فلاحلاه ا 
 قام لتست  ل مت لاحلارتا لف لاحف امتثمعل 

ل
ل
ل
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ل:الامتثمعانلاحت معاا
ل مصاال30امتثمعلاحتصم حال مدلاحيفاعلحتف ل

لاح ع لت لالامتثمع.لقام لفقةل سع ةلاحتصم حا
 ل اعسدددددد ل220ل– ل130،ليددددددفاعلاؤ ددددددعل ماددددددالتصطقددددددالل3قددددددف ل ددددددففللنالاف انلاحلازتددددددا:لرددددددعا

ل،لاستتمع لتسياا ،لسم ةلت قان3مطلاتم لاحيفاعل مدلثعفل
ل هالالافا 

ل مصاا30اق  لاحتمتثعلثمحتصم حالاحسعاعال احتعتف ل مدلاحيفاعلاحت ففل حتف ل
لتعماتمنلالامتثمع

للاات لمعبلاحرع لاحتعتف لالالثعفلتع عهملمطلاحثفااال فامالاحتستطاا
لالالمعينلاحرع لممعضلاحتيمالاحت ففلتعطدلحمتمتثعلرع ل مصاا

لثا لاح  امص:امتثمعلاحف عيال
لع اح ع لت لالامتثمع:لقام لسع ةلاحيعيلثمحر

لالاف انلاحلازتا
ل،لسم ةلت قان،لهمفع ،لاستتمع لتسياا4،ل  امصل ففل2رعانل ففل

ل هالالافا 
تتدددددعل ددددد لا ال دددددممصلاسدددددتتعلل3اثددددف لاحتمتثدددددعلثدددددمحيعيلتددددد لممددددالمدددددطلحثفاادددددالاحدددددليلاثعددددفل

تتدددددعللهمثدددددمل  ددددد ف لاحددددددلمدددددطل1مدددددع لثمحف عيدددددالثدددددا لاح ددددد امصلاحدددددليلتثعدددددفلاح ا دددددف ل ددددد لالا
لاحثفااا.

 تعطدلت م حتا ل تسيالالافما.
ل: مدلاح فالاحتقس لثفعيمناحت فاالامتثمعل

 اح ع لت لالامتثمع:لقام لفقةلاحت فاا
لالاف انلاحتستمفتا

لرعا ،لهفالرع لقف ،لهمفع ،لاستتمع لتسياالاحفعيمنل5
ل هالالافا 

ادددمعفل ددد لاح دددفال احتسدددمفالثدددا لرددددع لل18احددددليلاثعدددفلردددعانل مددددلمدددطلتصطقدددةلاحيدددزا لل5ت مدددال
 مددددددددلاحتصدددددددمطالاحتؤ دددددددع لفددددددد لاحتعتددددددددل  سدددددددبللاقددددددد  لاحتمتثدددددددعلثمحت دددددددفاا.لادددددددمعف ل1 امدددددددع ل

لاهتات ملاحرع لثعفلالامع ل ت ل مالاحعر .
ل

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

223 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :ةالصفحة الرسمي

 2025 كانون الاول، 66، العدد 17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

لطعاقةلاحتسياا
لا سبل ففلالاهفاالاحتسيمال  سبلاحتصمطا:

ل5فعيمنلفامالاحتصطقالعق لل5
ل4عق للفعيمنلفامالاحتصطقال4
ل3فعيمنلفامالاحتصطقالعق لل3
ل2فعيمنلفامالاحتصطقالعق لل2
ل1فعيال ا ف لفامالاحتصطقالل1

لهفعلممعضلاحتعتد
 الامتثمعانلاح ظافاا:

ل:لامتثمعلاحي فلاحلاه ا  ا لا
لاعفلهلالالامتثمعلتقام لحمقفع لاحلاه ا االفملالحمتععال مدلتؤ علاحتعب.

لالاف انلاحتستمفتا:
ل لحلامتثمعل35حمعر لتالت فافل لتسمعلل400

ل  امص
لسم ةلت قان
لتسم فا 

  مسثالاف اا
لمط انلايعا لالامتثمع:

لامملل ز لاحعامم 
لفقاقال15ل–ل10ا تم لحتف ل
لفقم ال5عا الحتف ل
ل مصاالثا لاحترعاعانل6 لثمقهدلسع التعطدلعا الل35تعانلتتتمحاالل6عر ل

ل ل35احتسم فلاق  لثتسياالاح قنلاحليلعر ل
لامعاضلاحثامصمنلثمح مسثا:

لاحعتمامنلاح سمثاا:
لات ل سمبلاحقفع لحرالترعاعلثمستمفا لاحتعمفلانلاحتمحاا:

لاحسع ال=لاحتسمفال+لاحزت 
لاحتعياال=لاحسع ال+لاح قن
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لاحق  ل=لاح ز للاحسع ا
ل+لاح قنل2احقفع ل=لاح ز للاحقطع

لحت فافلتمام :
لا مدلقاتال–ا مدلقفع ل

ل6علرالاحقا ل+لتيت لل–تت سطلاحطمقال
ل6حطمقالالافصدلمل+لتيت علالا قمنلحلاعرم لال–احطمقالاحقه  لل)ل–تؤ علاحتعبل

لقام لتست  ل مت لاحلارتا لف لاحف :امتثمعل مصام:ل
LactatePROات لقام لتست  ل مت لاحلارتا لف لاحف لث اسطةلي مز 

(Electronical measurement method) اعتال فالتثف للاحلي 
ا ددددعطالفا ددددمللاهددددالراتاددددم يلاعسددددالا ددددمع لر عثم اددددالصتايددددةلتفم ددددال اصددددةلاحددددف لتعددددا.للاسددددتمف 

لا لهل لالا مع لتمتمالثممتلاالتعرازل مت لاحمرتمنلف ل اصةلاحف لاحتف  ها.
لا لاحقام :علمط انلاي

ادددم لثهفمدددمال دددعاطلقادددم ليفادددفلفددد لاحفت دددةلا مددددلي دددمزلاحقلLactate PROلا ادددهلي دددمزل-
للللل.احي مزثففع ملثمتيم ل ت ثنل

صفهملسددددتظ علقطددددع لاحددددف لاصددددالاحددددف لتصددددالثمحتددددم لاحتقطددددعلث اسدددداصمددددالالاهددددثالاحددددليلسددددتهملل -
لظاا.الاهثالت لاحتم لثتصفاال عق لص  لايفالم لطةلثممخلاحت

 مددددلقطددددع لاحدددف لاتردددد لاسدددتمفا لايلي ددددمزل مدددزلتتدددد فعل لحددد لثهفمددددمالاثدددع ليفاددددف للحم هددد ال-
سدددد بلقهددددثتالاصهددددبلي ددددمزلاحدددد مزلثعا لالاثددددع للاصددددزعلاح طددددم   مزل مددددزل دددد ل ددددفدددد لتقفتددددةلي

ا مددددال مدددددلطعفدددد لالاهددددثالاحتددددعافل مددددز ل اعردددد لزعلاحي ددددمزلسددددتمتعالاحدددددلالا مدددددل تعر ددددملل
اع لاحي دددددمزلصسدددددا لاحيمدددددفلحلاهدددددثال  صدددددفهملسدددددتظ علقطدددددع لاحدددددف لصقددددد  لثتسددددد  مل احقطدددددع لاح مصادددددال

محت ثنلفدددد لاحي ددددمزل صددددفلظ دددد علقطددددع لرمفاددددالحمقامسددددصفمالص ماددددةل ددددعاطلاحقامسددددهدددد لاحتدددد لسددددتمملل
فددد لقطدددع لاحدددف لاحددددلا لاتتمددددلاح ادددزلاحتمهدددصلحعاصدددةلاحدددف لتدددالتيصدددبلتلاتسدددةلص مادددةلاح دددعاطل

 ث اسددددددطةلاحممهدددددداالاح ددددددععاالسدددددد الاتتمدددددددل ددددددعاطلاحقاددددددم لل دددددد ا مل3حميمددددددفل)لاسددددددت عاللحدددددد ل
 دددمزلثعدددفلتدددف ليتظ دددعل مددددل م دددةلاحل لاثدددفالاحي دددمزلثتعميصدددةل اصدددةلاحدددف ثرتادددالت دددف ف لتددد لاحدددف

 لاحقددددعا ،للاسدددديالاحثم ددددنلاحقددددعا  لفدددد لاسددددتتمع لاحتسددددياال مصادددداملصتايددددةلاحقاددددم ل15)ثعددددفلاع لقهدددد
ل.ث  ف لاحتمات حرالحتعلف 

ل
ل
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 :)لاحتتعاصمنلاحممهالمل-
هددددد لتيت  دددددةلتددددد لاحتتعاصدددددمنلاحتددددد لتعطددددددلحمطمثدددددةلتددددد لمدددددت لتفدددددعفانلاحتدددددص  ل احتددددد لتعتدددددال

ل.ملتتمعا 6) مدلتط اعلاحقفعانلاحثفصاةل احت معاةل احفسا ح ياةل  ففهمل
ت لمفال مددددلاحتددددم اعلالاايدددمث لفاتددددملالالافممدددنلمددددمددددا لاهتادددةلهددددل لاحتتعاصدددمنلاحت الاحثددددم قدددات ل

مددددالع مددددالالا حدددددلفدددد لقسدددد لاحتعثاددددالاحثفصاددددال  مدددد  لاحعامت لاحمددددمصلثرددددع لاحقددددف لحم تفددددعفانلاحتددددص
ل.يمتعةليا م ل–

 مددددددلتدددددم  اعللا تتدددددفنلرتت ادددددعلتسدددددتقالفدددد لاحث ددددد ل ت م حدددددةلاحثم ددددد لفدددد لاحتعدددددعالاحتتعاصددددمن
ل.افااظاحت معاال اح للهلالاحتت اعل مدلاحتت اعانلاحتمثعال ه 

لاحتتعاصمنل  سبلتسمسالتطثاق م:
 حعاصالاحتيعاثااطثقنل مدلااحتتعاصمنلاحممهةلاحت ل

لاحتتعا لائ ا:ل-1
ل

     1m                                      2m                                            
    10m 

ل
لاحتتعا لاح مص :ل-2
ل

                                                                  2m  
3m                                          1m               

ل
ل

              2m                                                                             
   5m 

لاحتتعا لاح مح :ل-3
                        5m5mل

ل
ل
ل

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

226 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :ةالصفحة الرسمي

 2025 كانون الاول، 66، العدد 17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

                10mل
ل
لاحتتعا لاحعاثا:ل-4

2m                       5m 
1m  

                                                            3m 
                 2m 

  
لاحتتعا لاحممت :ل-5
ل

                    3m                         1m                                          
 5m 

 
       5m 

 
لاحتتعا لاحسمف :ل-6
ل
ل

                                                   3m                      2m              
          5mل

 :الوسائل الاحصائية3-5
  :    حتعمحيةلاحثامصمنلاحتمحاةللSPSSثمستمفا لاحثعصمت لالا هم  لل قم لاحثم ل-
ل1-اح سطلاح سمث ل

  2-يلالاص عاالاحتعامعل
ل3-عاثطة.مفلتعص اةلاحفع الحمعاصمنلاحتتامتامعلنللااي

ل.امتثمعلنللاايمفلتعص اةلاحفع الحمعاصمنلاحتستقما
ل
ل
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
 فدددددداليدددددفا الحتععفددددددةلاحفعؤقدددددمنل تقمعصددددددةلت مام دددددملاحصتدددددم  ل للثعدددددفللحددددد لقددددددم لاحثم ددددد لثمسددددددتمعاض

لاحص م اال تصمق ةلهل لاحصتم  .لصتم  لاحعتمامنلالا هم االحم ه الاحدلاحصتم  
بعدي ت قبلي واليبين الاختبارات المهاريه والوسط الحسابي الفبلي والبعدي والانحرا  المعياري ال (1)جدول ال

 المحتسبه ومعنوية الفروق للعينه التجريبيه
الانحرا  المعياري  ت المحتسبه

 البعدي
الانحرا  المعياري 

 القبلي
الوسط الحسابي 

 البعدي
الوسط الحسابي 

 القبلي
 الأختبار

 التهدي  7 10 1.414 1.414 * 5.196
 المناوله 15 18 1.472 1.472 *7.000
 الدحرجه 11.61 10.23 1.122 0.775 *3.303

ل)احت فاالمماالثا ال1يف الف ل احف عياملل-احتصم حال-احفعالاحتعص يلف لالامتثمعانلاحت معاا
اتال مدلاحت اح لارثعلت لاحقل3,303 7,000، لل5,196ا لقاتةلنلاحت تسثاللالحمعاصالاحتيعاثاال

هلالاعص لا لاحتتعاصمنلل2,57 تسم يلل1ل–،لل فعيةل عاةل لل05احيف حاالت نلتست  لفلاحةل
لاحتمتمع لقفلا عنلاايمثامل مدلتقف لتست  لاحطلابلف لاحت معانلاحتمتمع .

لقبلي لمعياري االحسابي القبلي والبعدي والانحرا  ايبين الاختبارات المهاريه الوسط  (2) جدولال
 والبعدي وقيمة ت المحتسبه ومعنوية الفروق للعينه الضابطه

الامتثمعانل
لاحت معاا

اح سطل
لاح سمث لاحقثم 

اح سطلاح سمث ل
لاحثعفي

الاص عاال
لاحتعامعيلاحقثم 

الاص عاال
لاحتعامعيلاحثعفي

لاحتعص االنلاحت تسثا

لعص يتل3.162ل1.169ل1.409ل7ل6لاحت فاا
لغاعلتعص يل2.236ل1.517ل1.095ل16ل15لاحتصم حا
لغاعلتعص يل2.319ل0.739ل0.704ل12.25ل12.64لاحف عيا

لل2,57تسم يلل،05احفعيالاحيف حاالت نلتست  ل
لاحتف ل  لتت لملاالتمتقف لا لامتثمعلاحت فااليم لثمحتعص اال اعز للح لاحدلتفعفانلتمف لرع 

لامع لاحدلعغثةلاحطلابلف لاحتفعابلملاالاحفع ل مدلتتمعسةلت مع لاحت فااصم اال ت لصم اال
لاحت  لت  لغاعهم لت  للعانمار ع ل مدل، ل احتصم حا لالامتثمعانلاحف عيا لتظ ع لح  لامع  لصم اة ت 

نلاحتعص اال اعز لاحدلمعالتفعفانلتمف لرع لاحقف لحمتع مالالا حدل هلالتملاتطمثالتالفعمام
لاحث  .

ل
ل
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بطه و بيه والضانتين التجرييوالوسط الحسابي والانحرا  المعياري  للع المهاريه يبين الاختبارات (3)جدول ال
 القبلي ت المحتسبه والجدوليه ومستوى الدلاله ومعنوية الفروق

 ت  المحتسبة الدلالة
 الوسط الحسابي الانحرا  المعياري

 الاختبار
 تجريبي ضابط تجريبي ضابط

 تهدي  7 6 1,414 1,049 0,889 غير معنوي
 مناوله 18 16 1,472 1,033 1,841 غير معنوي
 دحرجه 11,61 12,64 1,122 0,704 1,895 غير معنوي

 2,23=لل05 نلفلاحةلتل10=لل2ل–ل6+لل6=لل2-ل2+ل ل1احفعيالاحيف حاا:ل 
 لفتعااحت معااللاللعالثا لاحعاصالاحتيعاثاال احممثطالف ليتاالالامتامعانفت لهلالصستصت لا لاح
ثاالاتطمثالتالفعماةلاحث نلت ل ف ل ي فلفع التعص االثا لاحعاصالاحتيعالااحفعالاحع  ا  ل هل

لاحقثماا لالامتثمعان لف  لف لل احممثطا لاصتظمت   لثفااة لف  لاحطلاب لا  ل ا  لطثاعثاا ل محا  ه 
لاامم.ةلاحث نلاؤرفلتيمص ل اتهلال للثرع لاحقف للاحفع  لاحعتماال ا لتست امت  لتتقمعثا

بيه ن التجرييبين الاختبارات المهاريه الوسط الحسابي والانحرا  المعياري للعينتي (4)جدول ال
 البعدي والضابطه ودرجة ت ودلالة الفروق في

 ت  المحتسبة الدلالة
 الوسط الحسابي الانحرا  المعياري

 الاختبار
 تجريبي ضابط تجريبي ضابط

 تهدي  10 6 1,414 0,753 5,836 معنوي
 مناوله 15 14 1,472 0,632 3,051 معنوي
 دحرجه 10,23 11,99 0,775 0,785 3,899 معنوي

 2,23ف ليف الاحتعص اال=لل10=لل2-ل6+لل6=لل2ل-+ل لل1 ل:احفعيالاحيف حاال
تد للحدد لصسددتصت لا لاحتتعاصدمنلاحممهددالاحتدد لا تتددفنلرتت ادعلتسددتقالفدد لاحث دنلقددفلا ددعنلتعص اددمل

اسددمثاالل8الاحثعصددمت لاحددليلقمعثددنلاحت معاددالمددلاالفتددع لتطثاددلاحطددلابلفدد لالامتثددمعان مدددلتسددص  ل
لسم منلاسث  املمت لاحيف الالاسث   لحتمف لرع لاحقف .ل4 ثتعفال

زتصاددالهددعلاحفتدع لاحقاحت معادالعغد للا لصتدم  لاحعاصدالاحتيعاثددالا دعنلتقدف لاحطمثددالفد لافا لالامتثددمعان
لاحممهالاحت لا تتفنلف لاحتيعثا.لمنصعاالتمرافل مدلاهتاةلاحتتل ه
تطددمثالتددالفعمدداةلاحث ددنلاحتدد لتؤرددفلتعص اددةلاحفددع الثددا لاحعاصددالاحتيعاثاددال احمددمثطالااامددمللال هدد

لاحتيعاثاا.لاحعاصال حهمحح
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 .لناحيه الوظيفيهبالنسبة ل
تعص اةلالامتثمعلتؤ علاصمفم لصسثةلاحلارتا لاسافلف لاحف ل احعملانلتتدملاقمدالتد لفتدع ل

قمادالا ل.لهلالفظلالتد لا لت مصام للالاست فم لا لال استتعاعلاحي فل احص مطلحمعامم للاط الفتع لزتصاا
لاصمفددم لصسددثةلاحلارتادد لاسددافلتعتثددعلا ددفلاهدد لالاسدد لاحعمتاددالاحتدد ل مدددلاحتتمهددصلالاحتددم لث ددم

 .ل ظ عللح لاامم لف لامتثمعلاحي فلاحلاه ا  
لالخاتمة: -4

احصتددم  لا لاحتتعاصدددمنلاحممهددالاحتددد لتدد لا تتمفهدددملمددت لاحثعصدددمت لاحتددفعاث ل مددددلاظ ددعنل
مهددالا لاحتتعاصددمنلاحم للعلاحت ددفاال احتصم حددال اح عيددالثرددع لاحقددف متطدد اعلاحصم اددالاحت معاددالفدد لامتثدد

احت لت لا تتمفهملمت لاحثعصمت لاحتفعاث لسم فنل مدلتط اعلاحصم االاح ظافاالت لملاالاصمفم ل
احتدد لا ثتددنللسددتصتميمنلاحتدد لت هددالاحاددملاحثم دد فدد لمدد  لالاةل،ل لاسددافلفدد لاحددف ل احعمددملرتدد احلا

لملاهتتم لثمستمفا لاحتتعاصمنلاحممهالمت لتفعفانلتدمف ثلا هداحتتعاصمنلاحممهاللفم ماةل تم اع
مدع ع لتقدا لتفددعفانلتدمف لردع لاحقددف للرددلح ،لصفادلدل فددالاسد ل متادالفدد لاحتمطداطل احتردع لاحقدف ل مد

ايدعا لفعاسدمنلت دمث ال للف لهلالاحتيمالاحت لتص علث رالتستتعل تتمثعةلت هامنلاحث   لاحعمتاا
لم لااملا مثمستمفا لامتثمعانلثفصاال ت معاال  ظافاالامع ل تععفةلتف لتم اعلاحتتعاصمنلاحممهال م

ل.حتص  لاحفعاس لحمقس ف لالةامع لحمت افلاحفعاسالةيعا لفعاسمنلت مث ا
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