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ABSTRACT ARTICLE INFO 

           This study aims at developing educational units based on the Kempsch 

model to determine their impact on learning the volleyball receiving skill for 

fifth-grade primary students. The use of educational strategies, methods, 

techniques, and models aims to develop the educational process and improve 

learning. The units are designed according to the specific problem and are 

suitable for the research sample to achieve the objectives of the study. The 

researcher used an experimental design with two groups: an experimental 

group and a control one, using pre- and post-tests. The research community 

consisted of (98) fifth-grade primary students from Noon & Al-Qalam School, 

distributed to three sections (A, B, and C). After random selection, section (B) 

represented the experimental group with (20) students while section (A) 

represented the control group with (20) students. The pilot sample was 
randomly selected from section (C) with (10) students. After completing the 

field research procedures, the results are discussed and analyzed statistically. 

The most important conclusion was that the units of Kempsch model played a 

significant and effective role in developing volleyball receiving skills among 

fifth-grade students. The most important recommendation is that the 

researcher recommends using educational units based on the Kempsch model 

to teach basic volleyball skills to fifth-grade students.. 
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وادددددددج  م دددددددو     دددددددد    وددددددددر س       دددددددداهدددددددراس  ارح لدددددددا  اد ا دددددددا  ادددددددد    دددددددر ر        
ا   ددددددددحث   دددددددد   ها حهدددددددد  اددددددددر    ددددددددف   دددددددد ح    لدددددددد        ددددددددح   ا دددددددد  ح  ا    دددددددد   ا ددددددددث 

و ام دددددددددددد     اخدددددددددددد      ددددددددددددر  رت  ا  لدددددددددددد خر ف   لدددددددددددد ح      س و ا ح  ددددددددددددج و  لدددددددددددد ا   
 ع ا      دددددا  ا دددددرث  م ددددد    دددددو ح  ا    دددددا  ا      دددددا و دلددددد ا     دددددا  اددددد   فت  ددددد ف و ددددد

واددددددددددج  ا ةددددددددد  ا  اخ  ددددددددددا و      دددددددددد  ا  مدددددددددا  ا ددددددددددد   دددددددددا   دددددددددد   د  ددددددددددج  اوددددددددددر س 
  هددددددددددددددر ث  ا مةددددددددددددددور ت  لدددددددددددددد    س  ا  داددددددددددددددا  ا ددددددددددددددم    ا  ح  ددددددددددددددر  و  ا   ددددددددددددددو   ا 

 ر دددددددات   ددددددد      دددددددع  ا دددددددد    دددددددوا ا  ح   دددددددا و ا ددددددد   ا   س   خ  ددددددد ح س  ا    دددددددا و ا  
(     دددددد  98 ددددددا     دددددد   ا ددددددث  اخدددددد      ددددددر  ر ا رحلددددددا ا و ا  ددددددف و ا دددددد ا   ددددددررهف  

 دددددوع  ا   دددددد  اددددد   ةدددددد    قت ت ددددددد(ت و  دددددر   ددددددح    ا ح ددددددا ا دددددف  ا ددددددس ةدددددد  ا   ( 
(     ددددددددد ت وةددددددددد  ا  ق(  ا دددددددددس  ا   و دددددددددا 20 ا   و دددددددددا  ا  ح   دددددددددا و ا ددددددددد ا   دددددددددررهف  

 (     دددددد ت   دددددد   ا  مدددددا   لدددددد     ا  ددددددف  خ  حهدددددد   ةدددددد  20 ا ددددد   ا و ا دددددد ا   ددددددررهف  
(     دددددددددد ت و  ددددددددددر   م  دددددددددد    ددددددددددا 10 ةددددددددددو  ر  ددددددددددا ةدددددددددد  ا   ددددددددددد( و ا دددددددددد ا   ددددددددددررهف  

  ددددددددح   س  ا ددددددددد   ا  ر م ددددددددا و اد ددددددددو    دددددددد   ام دددددددد    و   ا   دددددددد   د دددددددد    ت   مددددددددس 
واددددددج  م ددددددو     دددددد    دددددد ا ادددددد  روح    ددددددح  اودددددددر س  ا      ددددددا  هددددددف   لدددددد م    س   ا 

 ادددددر   دددددو ح   ددددد ح    لددددد        دددددح   ا ددددد  ح  ا    ددددد   ا دددددث  اخددددد       دددددر  رتوا ددددد   
وادددددددددج   اوددددددددددر س  ا      دددددددددا  دددددددددحوح   لددددددددد خر ف  و هدددددددددف  ا و ددددددددد  س   و دددددددددر  ا  دادددددددددا

 م دددددو     ددددد   ادددددر    دددددف  ا  ددددد ح س   ل لددددد ا   دددددح   ا ددددد  ح  ا    ددددد   ا دددددث  اخددددد    
    ر  ر.   

 

 المقدمة: -1
و ا مدددددد    ا ددددددد    ا  غ دددددد    ددددددر ا  ا دددددد اف  ا ددددددر  لدددددد    ادددددد    ددددددو ح  ا  دددددد    اح   ددددددر      

  ددددر ر   دددد  ح   ددددر  خددددرف ا   دددد ح س  اح   دددد ا و    م دددد    ددددر   ددددع  ا    دددد   ا دددد  ح  ددددا   دددد  
  مر دددددا  اح   ددددد ا  لددددد     و دددددا ادددددف خر دددددا   دددددرهفت  ا  ا    ددددد   دددددع  ا    ددددد   ا ددددد  ح    دددددح 

 ددددد    ادددددد  رردددددا اددددددر  خ  ددددد ح  ا دددددد   ا ح  دددددج و  لدددددد ا    ا      دددددا ا   دددددد   ف لدددددما  د 11-12
و ددددد    ا  ددددد ح س   ل لددددد ا  م دددددف     دددددحوا  اد دددددع   لددددد   ار  و دددددا  اح   دددددا ادددددر  خ  دددددث 

ا د ددددددو   ا   خ  دددددد ح  ا م لدددددد  ( "14ت 2000وهدددددد     ددددددر    دددددد   لدددددد  ع ولدددددد  ات  ا  دددددد  ست
 ا    ددددد  و  ددددر ر  اودددددر س  ا      ددددا وادددددج   اددددرح   ددددا ر دددد   ا   ددددف     دددددح  دددد         دددد    دددد 
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 م ددددو     دددد    اخ ددددح س  ا ما ددددا  ا ددددر       دددد   ا   ددددف ا د  ددددج  ا دددد  مدددد    ا دددد   ف"ت        ددددح 
 ددددد ف  دددددا و رددددع  ا   دددددا  ا ح ر دددددا  ددددا د ددددد       مددددد س  لأمدددد  م لدددد  ا ددددد ن  ا  ددددا  دددددا  ا    ددددد  

وهدددد      ددددج   دددد   دددد  س  دددد   لدددد ات  ا   دددددا و مدددد      ددددع     ا ددددا   ا ددددا اددددر    دددد ف  ا  دددد ح س   ل
( "   هدددددددر ث  ا      دددددددا  ا دددددددر  ددددددددرره   ا   دددددددف   ددددددد   ا   دددددددوا و ر  دددددددا 2ت 2019   ددددددد  ت 

وردددددر  تو   دددددا  د   ددددد   دددددا  ح دددددج  ا دددددرح    و  ا دددددرح       ددددد  ا و دددددو  ا هدددددر ث  ا مةدددددور "
(   مدددد    ددددد ح   دددددا " خ ددددو س       دددددا   دددددرث  ادددد     دددددف  ا  ددددد ح س 46ت 2020 حا دددد     ددددد  ت

ا دددد  ا  ددددا ح  ددددا ا ا دددد    ا خ   ددددا  ددددا خدددد       ددددج خ ددددو س   م ددددو     دددد   ا     دددد ا"  اد
 دددا   ا دددد    اح   دددد ا  و ددددر ا  دددد   ددددرر  ددددا  ا  ددد ح س   ل لدددد ا و ددددح   ا دددد  ح  و دددددر   ددددا هدددد ن 

(  ا  دددددد ح س 52ت 2006  ا دددددد    ا ددددددر  و ددددددر ا  دددددد    دددددد ح س  خ   ددددددات ا ددددددر  ددددددحث   ا    ددددددرت 
ادح دددد س  ا ددددر  ددددد ف   دددد   ا  دددد  قر   دددد  اددددر    ددددع  ا و رددددث  ا ددددر   ل لدددد ا   ددددح   ا دددد  ح  "" 

      ددددد   ا   ددددددا ا و ددددددو  مادددددد  قا دددددد   ام دددددد     ددددددع   ر  دددددد ر   ا  ددددددر"ت و ددددددا هدددددد ن  ا  دددددد ح س 
  ل لدددد ا   دددد ح   لدددد       ا ددددح   ا ددددر     ددددح  ددددا  هددددف  ا  دددد ح س   ل لدددد ا  ا ددددر   دددد        دددد  

 ددددد ا   ددددد ح    لددددد      "     دددددح  دددددا  هدددددف  (Miguel,2014,33)و  ه  ددددد ف   ددددد ت وردددددر   دددددر هددددد   
  دددد ح س  ددددح   ا دددد  ح  ا ددددر  ا لددددنواا  ددددا  ددددر   ا  ددددوف  ددددا خدددد      ددددر ر و ا ددددح   الدددد دج 

( " هددددر 61ت 2001ادددد      مددددس  دددد   ا  مدددد    مدددد   دددد و ا اددددر   ر  " و   دددد   ددددح    ا  دددد ت
 دددد "ت  وا دددد  ور ددددا  ا  دددد ح    هددددف   املدددد ا اخدددد   اددددرا م و ا  ددددوف  ا ددددر  لدددد خر     ا ح ددددج اددددر  ا 

خ  دددا   ددد   د دددد    دددوا  ا ددددر  ا  ولدددع  ددددا  اددددوذ  دددع امددددر  اح   ددد ا و   دددد   ا ددد م ا  دددد ف 
ر ددددددددددددددد   و ادددددددددددددددح     دددددددددددددددور   دددددددددددددددع  ا  دددددددددددددددث و اددددددددددددددد ح   ا   دددددددددددددددرور  ا ا  ددددددددددددددد فت و ن دددددددددددددددر 

(Miguel,2014,32)   مددددد    ددددد    ددددد   ا ددددد   ف  و  ا  ددددد   مدددددر  ر   هددددد ن  ا  ددددد ح   ا   خددددد  "
ت و ددددا همدددد   دددد  س  ه  ددددا  ا ددددد  لدددد       ا ددددح    ددددوح   ددددد دا"لدددد ا  ور ددددا   لدددد  ر ر  ا م 

وادددددج  م ددددددو     دددددد   اددددددر    دددددف   دددددد ح    لدددددد        ددددددح   ا دددددد  ح   ودددددددر س       دددددداادددددر   ددددددر ر 
 ا       ا ث  اخ        ر  ر. 

 دددددددا خددددددد   حن دددددددا    ددددددا ا ح  دددددددا  خدددددددح   رح   ا ح  دددددددا    دددددد   ةددددددد  ا  ا دددددددد  ا  مددددددس
    ددددر   دددد    لدددد و   ا    ددددر  اددددر    دددد ف  ا  دددد ح ست ر   ددددا  اح   دددد ا اددددر  غ دددد   ا ددددر ح      

و ددددددا خدددددد   و  دددددد    دددددد      ةددددددح   ددددددفت  ددددددوا  ا  داددددددا    دددددد  اددددددر   دددددد    ا ح  ددددددا و ا   دددددد ف 
 ا ةدددددد ح ا ادددددددر  ا  دددددددو س  ا دددددددر  ما  ددددددد   امةددددددد    اح   دددددددر ا  دددددددر ح      ر   دددددددا ت ادددددددودا  ا 

و دددد    دددد ح    لدددد       ددددنروا  ا  دددد ح س   ددددوح  غ ددددح  ددددد دا وخ   ددددا وخ  غ دددد   ا    دددد  
 ا ددددر     ددددح  ددددا  هددددف  ا  دددد ح س و ر  ددددا  ا  ددددوفت و ددددر     ا  داددددا  ةدددد  ا  دا ددددا   ددددر  اخددددوذ 
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  دددددد  و   دددددد ر  اد ددددددو  ا دددددد ت  و  ددددددر    دددددد م   دددددد   ا ر ددددددر  ددددددا  ارح لدددددد س  الدددددد   ا و ددددددرس  ا 
 تاددددر    ددددف  ا  دددد ح س  ادح  ددددا  ا خ   ددددا   اددددح     ددددا ا  مددددا  ا ددددد  و م ددددو     دددد   وخ و  دددد  

وادددددج  م دددددو     ددددد   روح ادددددر    دددددف   ا ا وددددددر س  ا      ددددداوهمددددد     دددددا  ا لددددد ن     دددددر  هددددد  
   ا   ح س  ادح  ا  ا خ   ا؟
واددددج  م ددددو     دددد   ادددد   ف   دددد ح   ودددددر س       ددددا  ددددر ر هددددر   ا ددددد  و  مددددس  هددددر ث

 اوددددددددر س  قاددددددح ا  دددددددحث   دددددد  ت و   لدددددد        ددددددح   ا دددددد  ح  ا    ددددددد   ا ددددددث  اخدددددد       ددددددر  ر
 وادددددج  م دددددو     دددد   اددددد   ف   ددددد ح    لدددد        دددددح   ا ددددد  ح  ا    دددد   ا دددددث  اخددددد       ددددا ا   

     ر  ر.
م دددددد      خ  دددددد ح س  اددددددحوج   س ر اددددددا  د دددددد   ا  دددددد ا  و ددددددر و ا ح ددددددس  ا  داددددددا   مدددددد 
ت اددددددر   دددددد ح    حلدددددد   ا   ا دددددد س ا ا  ر دددددد  سوا دددددد ا    خ  دددددد ح   ا    دددددا و ا  ر ددددددا ا  مددددددا  ا ددددددد 

ا    دددددو   ا  ا  ح   دددددا و ا ددددد   ا  ا  ر دددددا ادددددر   خ  ددددد ح س ا  د ددددد   ا ادددددحوج   س ر اددددد و دددددور
 ار    ح    حل   ا   ا  س. ا  ا   ا   و ا  ا  ح   ا

 لبحث واجراءاته الميدانية: امنهج -2
 منهج البحث:  2-1

   ددددد  ف   ا  دددددو   ا  ا  ح   دددددات  ا ددددد   ا( ا     ددددد    دددددف  لددددد خر ف  ا دددددم    ا  ح  دددددر
     ددددا  ا ةدددد  ا و  مددددا  ا ددددد ت  ا  ا ةدددد  ا هددددر  ا ددددر  د ددددف    مدددد   لدددد خر ف  ا ددددم    ا   ددددف

(  ا ددددم    ا  ح  ددددر   مدددد  217ت 1999ا د ددددو    دددد  م دددد    رر  ددددات     ددددح    دددد و  وح  دددد  ت
 " ا ددددم    اود ددددر  ادددد      مدددد    خ  دددد ح  اد   ددددر ا ددددحوذ  ا  ردددد س  اخ  ددددا   الدددد   قو  لأاددددح
    ددد   ا هدددد    ا ددددم     ادددد    ر ددددح    لأ اددددح  ددددرر ل اددددد   ا ر ددددر  ددددا  ا ةدددد  س  ا    ددددا   ددددوح 

 ل  دددددددا ملددددددد       ادددددددر   دددددددرف  ا دددددددد   ا   دددددددر ادددددددر  ا  دددددددوف   ملددددددد م ا     دددددددا وماح دددددددا ا ددددددد
 و        ا و ا   م      ف  اح   ا". 

 : وعينته البحث مجتمع 2-2
    دددد   ا ددددث  اخدددد      ددددر  ر  ددددف  خ  دددد حن   ا ددددوح   ا  ر ددددا وهددددف   دددد      ددددع  ا ددددد  

ةددددد    قت ت دددددد(ت و  دددددر (     ددددد   دددددوع  ا   ددددد  اددددد   98ا رحلدددددا ا و ا  دددددف و ا ددددد ا   دددددررهف  
ا (     دددد ت وةدددد  20  ددددح    ا ح ددددا ا ددددف  ا ددددس ةدددد  ا   (  ا   و ددددا  ا  ح   ددددا و ا دددد ا   ددددررهف  

(     دددددد ت   دددددد   ا  مددددددا   لدددددد     ا  ددددددف 20 ق(  ا ددددددس  ا   و ددددددا  ا دددددد   ا و ا دددددد ا   ددددددررهف  
(   ددددد ا 1ت و ا دددددرو   (     ددددد 10 خ  حهددددد   ةددددد    ةدددددو  ر  دددددا ةددددد  ا   دددددد( و ا ددددد ا   دددددررهف  

  اك. 
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 يبين مجتمع البحث وعينته (1الجدول )
  امل ا  ا  و ا  ا رر  ا  ر  ا    ع و ا  ما   س
 %100 98      ع  ا د    1
 51.02 50   ما  ا ددددد  2
 %20,40 20  ا  ما  ا  ح   ا   3
 %20,40 20  ا  ما  ا    ا   4
 %10,20 10  ا  ما   ل     ا  5

 في متغير البحث تجانس العينة يبين ( 2الجدول )
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

 1.45 11 0.68 11.166 العمر / السنة

 0.98 140 3.75 145.166 الطول / سم

 0.18 46 3.53 46.208 الوزن / كغم
 د هذه الدرجة.قيم الالتواء جميعها داخل حدووبهذا فقد تراوحت    3علما ً أن درجة الالتواء تتراوح بين +  

 تكافؤ العينة في متغير البحث يبين (3الجدول )

 N المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

المناولة 
 الصدرية

 1.020 8.08 20 المجموعة التجريبية
1.10 0.276 

غير 
 0.902 8.01 20 المجموعة الضابطة معنوي

 البحث:الوسائل و ادوات والاجهزة المستخدمة في  2-3
 المستخدمة:الوسائل -
 .ة  ا   م حمست  ل   ح   ل       م س و   م  ات ا   رح و ا ح  ع  ا ح  ا  -
 الاجهزة والادوات المستخدمة : -
  (1 رر  (acer   ع  و   و ح موم    -
 (.   1   ر و  رر    ح  ا -
 (. 10 س    ح   رر   ح  -
 رح  ل ا. -
 (1ل  ا  ور س   -
 (1ل  مر     ح   رر   -
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 : اجراءات البحث الميدانية 2-4
 : وحدات تعليميةاعداد  2-4-1

  دددددددر  ح   دددددددا  ا ا دددددددح  دددددددا  ارح لددددددد س  الددددددد   ا و اخ  دددددددا   و دددددددوم  ا دددددددد    دددددددرس            
 م دددددو     ددددد   وخ و  ددددد  ادددددد   ف  ر حد  ددددد  ا  و ادددددج  دددددع  ح  دددددا   ددددد  وددددددر س       دددددا  ا  دادددددا 

 . ودر        ا واج  م و       ( 16   ح    ل        ا ح   ا   ح ت  ف   ر ر  
 لمستخدم في البحث:الاختبار ا 2-4-2
 (81ت 1995    ام   رتاختبار مهارة استقبال الارسال    و 
      ح   ا  ا  ار  ل        حل   . ا رث  ا   خ   ح    ر  -
  رو س و     م  س         ح     ح  ت وةح     ج ت و   ة ح . -
 ح     خ   ح    حلف ر  ح  ا ار ح ا  ا     ت  د     وا  ا ل اا   ا  ح ع  ار  ح  وخ   -

ف ت و  ث  ا رح  رح   3ف ت ار د ا   وا  ا ل اا   ا  ح عه  وخ   ام   ا  1.50 ا  م ر 
ف  ا    خ    م ر و  ث  ا  ا  ر خ  3ف   د(  د      ر 3ا  اة  ا ار  م  ا   ول ا  م  

ف ا  و   ار  ح    ق ( وهر  و   ا ا ة   س ت و     ا رح   حل    ا ح س ا   ا  وهو ار ه    ا   ا
 ادح ا  ل    ا        ا  و      ا   ا رح  ا م ا   ر  ل    ا   اف  ح ذ ا ر  ح    (    ر   

 وه    .
 ( .3(  د واا ا    م  ا و دل      و     اة    5د و س    وا  رر  ا 

(  ا  مودا 10ح  ا  ا ل       ل   ا   ا     وم  ام     ا ر د          ا  ا د و س   -
 ا  و اك     واج   ل و   لآ ر  

 .  م  ا   م     مر م  ر   ا ح   ا   ا رح   
 .  م  م    ا ال و   ا ح    ح   ا رح   
 م  ا و در  ال و   ا ح  ر خ   ا      م   .  
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 الاستقباليوضح مهارة  (1لشكل )ا

 التجربة الاستطلاعية: 2-4-3
" ددددددرح      دددددر ا   ددددددد   دددددا   دددددد   (   م ددددد 107ت 1990 حا ددددد    ا مدددددر و  و خددددددحوات          

  داددددا "   ددددحس  ا  خ  دددد ح ا   ر  دددد  امدددد     ددددح         دددد  و       دددد س  ا ددددر اورددددوث   دددد   الدددد    س 
لددددد دا  رحلدددددا ا و ا  دددددف   ددددد  (ت 5/11/2024 ا  ح دددددا   لددددد     ا  دددددوف  اا اددددد    ا  ددددد رث  

لددددد  ا    دددددح   س  دددددا      دددددر  ر ا  ه دددددر دددددا  ا دددددث  اخددددد         ددددد ( 10  ددددد   ت     ر   دددددا
ح ا  مدددددددا  ام دددددددو    ا لددددددد خرف و  خ  ددددددد ت  ا دددددددحذ  م ددددددد   ا  دددددددحث   ددددددد   دددددددر      دددددددا  ا    دددددددا
 . ا د 

 : الاختبار القبلي 4 -2-4
  ددددددددر   دددددددددح   س  ا  ح دددددددددا   لددددددددد     ا و ا ه دددددددددر  دددددددددا   دددددددددح   س  ا  ددددددددد    اةددددددددد              

  دددددد  ( 7/11/2024  ا و اددددددج  ا دددددد   و ا م لدددددد   ددددددف    خ  ددددد ح  ا   ددددددر اددددددر  دددددوف  اخ دددددد   
   ددددا   ا ددددد   ا  ددددس    ددددع  ااددددحوث  ا  ت  ددددف و ا دددد   ا  مددددا  ا ددددد  ا    ددددو   ا  ا  ح   ددددا 

  ا خ ج م    ااحوث ار   خ   ح  ا  ر .
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 الرئيسة:التجربة  2-4-5 
  ددددددر   ددددددح     خ  دددددد ح  ا   ددددددر و اد ددددددو    دددددد   ام دددددد      وا ددددددات  ددددددف  ا ددددددر   دددددد  ح   س        

وادددددج  م دددددو     ددددد   ودلددددد   وددددددر س       دددددا  ه دددددر ر ا  ح دددددا  اح  لدددددا د ددددد  ر  دددددس  ا  دادددددا 
 د    ا خ و س   م و   

 ث  ا      وا   ا رح   ف.  م  -
 و ا اف  در ر   هر ث  ا ح ر  د     .  -
 اددددد ر     دددددوح دددددا ر ددددد   ا   دددددف    لددددد خر ف  ا  م ددددد س  ا      دددددا دددددحذ وةدددددح   ا  ددددد ح    -

 . و     ع ا ر و
   م ث  ا   ح  و و ع  ا  ح م س  ل  ا و ح  ا  م ل ا     م س  ا     . -
 ة   ا    ار  ارح . ل خر ف  ا    ا  اح   ا و  -
   ح م س ا حذ   ل    ا   ح .  ااف  ا رح        ا   ح   ا خ    -
 و خ ح   ا  و ف  ا د ر ا   حث     مل ا  ا   ف و     ا.  -
 ا  دددددر   اوددددددر س  ا      دددددا     دددددج (  دددددف 12/11/2024وادددددر  دددددوف  اا اددددد    ا  ددددد رث         

 –  اا ادددددد  اددددددر   لددددد وم  وف  ر  ا        ددددد اوددددددد  دددددد   ادددددح ر  ا  مددددددا  و ردددددع  ا دددددا ر دددددد   ا  داددددد
و دددددد ا        ددددددا( ودددددددر  16     دددددد   ا   ددددددوم  ا  ددددددر ا ودددددددر س    لدددددد   ع( 8( وا ددددددر    اخ دددددد  

  ا دددد ا  (     ددددرح   د دددد   ا لددددف  ا د دددد ح   {( رر  ددددا رلدددد س مادددد  45   ا      دددداع ددددا  اودددددر  
 وادددج  م ددددو   ددددر س  ا      دددا او  اددد     ددددوا ا ددد      دددج   اح  لدددر ا لدددف ادددف  ( ررددد  جت10ور ددد  

 ا دددد ا   ( و خ ددددح   ا لددددف  اخ دددد  ر30 ا دددد ا  ور دددد     دددد   ادددد   ف   دددد ح    لدددد       دددد ا ح   ا دددد  ح  و 
 . }( رر  ج    وا  ا ا  ا  حو د ا و  م ح ث5ور    

 الاختبار البعدي 2-4-6
 خدددددد س  ورددددددر( 8/1/2025 ا  دددددد رث    ح  دددددد   ددددددف  ا ددددددر     خ  دددددد ح  ا  ددددددر  اددددددر  ددددددوف       

ا  ددددوا ح م دددد   ااددددحوث  ا ددددر  ددددف ا  دددد    اددددا ق ددددح     خ  دددد ح س  ا    دددد  ا  داددددا و ددددف  ا  دددد    دددد 
 ا حذ  اد و      م       س   ر ر ا   ا ا.

 :الوسائل الاحصائية 2-4-7
 ا ا  داددددددد س لددددددد خر و  دددددددر  اد دددددددو    ددددددد   ام ددددددد     دددددددا   خ  ددددددد ح س  ا    دددددددا و ا  ر دددددددا       

 و اك  ل خح    ام    .( spss اد   ا   د    ا  
  . اول   ادل  ر  
  .   اول  
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8.08 8.01

19.97

13.17

                                   

                            

 .   ا و         
  .  مدح ث  ا    ح   
 .  ر موا  امل ا  ا  و ا 
    ر مواTest .  ا   م س  ا  م اح ) 

 عرض النتائج ومناقشتها  -3
 عرض نتائج المجموعة التجريبية في الاختبارات القبلية والبعدية 3-1

تبارات في الاخث وقيمة ت والدلالة الاحصائية لمتغير البح الحسابية والانحرافات المعياريةالأوساط  (4الجدول)
 والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة القبلية

الدلالة 
 الإحصائية

 Tقيمة  نسبة الخطأ
 الجدولية

 Tقيمة 
 المحتسبة

 الاختبار القبلي الاختبار البعدي
 المجموعة

 س   ع س   ع

يمعنو   0.000 1.99 5.310 1.50 .9791 المجموعة  8.08 1.020 
 التجريبية

المجموعة  الاختبار القبلي الاختبار البعدي محتسبة T جدولية T نسبة الخطأ الدلالة
 8.01 0.902 13.17 1.37 3.289 1.99 0.003 معنوي الضابطة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 والضابطة التجريبية للمجموعة والبعدي يالقبل الاختبار بين الاحصائية الفروق يوضح (2الشكل )
 مناقشة نتائج المجموعة التجريبية :  3-1-1

و ددددددددور ادددددددحوج   مو ددددددددا ادددددددر   خ  دددددددد ح س  ا    دددددددا و ا  ر ددددددددا ( 2 ددددددد ا امدددددددد   ا دددددددرو              
ا    و دددددددا  ا  ح   دددددددا و  ددددددد ح   لددددددد       ا دددددددح  ا    ددددددد   ا دددددددث  اخددددددد        دددددددر  ر وا ددددددد ا  

 وادددددج  م دددددو     ددددد  ت  اوددددددر س  ا      ددددا ا  دادددددا هدددد ن  ا دددددحوج  اددددد     دددددعو ت  خ  دددد ح  ا  دددددر 
 ددددا  هددددف  اولدددد     ا      ددددا و ا رح   ددددا لأم دددد   لدددد  ر   دددد  خددددعا  ددددرر    ددددح  ددددا لأم دددد      ددددح 

 ا دددددح     ادح  دددددا  ا دددددر  خدددددم  ا  ددددد ح س   ل لددددد ا و دددددا خددددد    اوددددددر س  ا      دددددا  ا م ا دددددا 
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( " 5ت 2019 ا  ر ددددددات د دددددد   ددددددح     دددددد   ت رس  ادددددد  ا ددددددوح هدددددد ن  ا ددددددحوج اددددددر   خ  دددددد ح س 
  ه  ددددددد ف   ا  ح مددددددد س غ ا ددددددد   ددددددد    دددددددوا  ةددددددد   ا ا  ددددددد   و   ا دددددددرح   ددددددد    ددددددد   ا   دددددددف  و 

  ح مددد س ا ددد  ا ددددحذ    لددد    ا  ددد ح   ةدددد      دددا     م دددد  و ر   ددد  ادددر   اددددا  اادددحوث و دددد اك 
ولدددددددد    لددددددد خر ف  ا ا  م دددددددو     ددددددد      ددددددددر  ا لددددددد دا   م  دددددددا ردددددددرح   ف  ا هم دددددددا"ت  دددددددد اك 

  ددددح ا اددددر  ددددحذ  ر    ا  دددد ح   ا ددددح ر      دددد  لدددد  س  ددددا     ددددا  ادددد   ف  – ا ددددوح ا و الدددد   ا 
( "  ا  اولدددددد     ا      ددددددا      دلددددددا 16ت 2010اددددددر    مددددددا  ا ددددددد ت وهدددددد      ددددددج   اةددددددح ر ت 

 ا   ددددف  لدددد خر     و در ددددر  ا ددددرث  م ددددد  و و دددد د  اددددر  هددددا  ا  اددددد   ددددنر   اددددك  ادددد  ع ددددد ر  
 ادددددددك ( 166ت2015  اةدددددددح  ات  و ن دددددددر     دددددددا ادددددددر    لددددددد    اخ دددددددح "ت  ةددددددد ح ا  ا  اددددددد    

 ا  لددددد       اولددددد     ا      دددددا  ادر اددددددا  ا دددددر  ا دددددح   ددددد   ا ددددد   و ه  ددددد   ف  ادددددد   ددددد"   ددددد  
 ا  م ددددو     دددد    ادددد   ف   ددددوح     ددددح  و    دددد  روح  ا  ادددد  و  دددد   ادددد   ف   اددددح    ددددا و ةددددو   "

 مدددد س  لدددد  ا و ح  ددددا ا م  دددد   ا  دددد ح   ددددا ر دددد    دددد      دددد    دددد    ددددم ث  ا  دددد ح  و   دددد ر   ح 
 ا    ددددددددد  و م لدددددددددد ا ا ددددددددددف د دددددددددد      ددددددددددوا همددددددددد ك  دددددددددد و ا اددددددددددر   ر  ت وهدددددددددد    دددددددددد    ددددددددددرن 

 ا  دددددددح ح  ( "  ددددددد   ا   دددددددوا  ا د دددددددو  و ح  دددددددا  ا دددددددحذ  خ دددددددع ا  دددددددرق65ت 2011  د دددددددورت
 لدددددد خر ف  ددددددحج   ددددددح ح  و او ا ددددددرح   ددددددا  الدددددد    ادددددد   ا دددددد   و ددددددا  ا لدددددد    ادددددد   ا ح دددددد  

 هلددددددد و    دددددددو عا  لددددددد  ر   ددددددد       ددددددد    اةددددددد    ا     ددددددد  ا  ددددددد ح   ا دددددددح ر      ددددددد     حلدددددددا 
 ددددد ا   خ  ددددد ح س  ا    دددددا ا    و دددددا  ا ددددد   ا  ا اد  ددددد  ت  ددددد اك  ا دددددحوج  ا  مو دددددا  ا   دددددو "

 رس   ا ددددم    ا   ددددعاددددر   ا ددددرح   ددددا ر دددد  ا ددددم    ا     ددددر  ا لدددد خرف  ادددد   ا و ا  ر ددددا   ددددع  
وا دددا    حمدددا  دددع  ا   و دددا  ا  ح   دددا اهم دددد   ح  ا   دددر و ا  دددر  ا دددوح هددد ن  ا دددحوج  ددد ا   خ  ددد

 .م        ا    ا  ا   و ا  ا    ا
 عرض نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين )التجريبية والضابطة(. 3-2

ارات في الاختب ثالبح لمتغير الاحصائية والدلالة ت وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط( 5) الجدول
 للمجموعتين التجريبية والضابطة  البعدية

 الاختبار
قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحتسبة
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة
 ع س   ع س   

مهارة 
 الاستقبال

 معنوي 0.003 4.19 1.37 13.17 1.50 19.97
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19.97

13.17

               

                   

                  

 
 
 
 
 
 
 
 

 والضابطة التجريبية للمجموعة ديالبع الاختبار بين الاحصائية الفروق يوضح (3الشكل )
  بطة:والضامناقشة النتائج في الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية  3-2-1

ادددددددددر   خ  ددددددددد ح س  ا  ر دددددددددا (   ددددددددد ا و دددددددددور ادددددددددحوج   مو دددددددددا 3و دددددددددا خددددددددد    ا دددددددددرو         
 ا    دددددو   ا  ا  ح   دددددا و ا ددددد   ا وا ددددد ا   ا   و دددددا  ا  ح   دددددات   دددددعو  ا  دادددددا هددددد ن  ا دددددحوج

 اددددد      ددددد  لدددددح ا ادددددر   ا دددددر   دددددر    وادددددج  م دددددو     ددددد    اوددددددر س  ا      دددددا  ا    دددددا  اددددد
( "  مدددددددر  ر    ا    ددددددد  46ت 2020    ددددددد ا ا  مدددددددا  ا دددددددد   ا  ح   دددددددات د ددددددد   دددددددح     ددددددد   ت

د ددددد   لدددددح ا و  ادددددح    ددددد ا   هر   ددددد و   ددددد ر     ددددد  ا  دددددوف   هاوادددددا ا  ددددد ح   ا دددددا و دددددح      ددددد   
اخدددددوث  و  اةددددد ك  مدددددر  ر    ا  ددددد ح "ت و  دددددعو  ا  دادددددا هددددد ن    دددددا  ا    ددددد   دددددا  اددددد خ م  دددددا  

هدددددد ن  ا ددددددحوج  ادددددد  ا    ددددددا  لدددددد خر ف  ا    ددددددا  اح   ددددددا   ا  مو ددددددا(  لدددددد   ات   ددددددح ات  ا ددددددحوج 
ت ا ددددر    و دددد س  د ددددد      دددد   ا دددد   ف  دددددا  دددددا   ر  لدددد   ا   ددددح ا( وادددددر  وردددد س  خ   ددددا 

د دددد   ددددح    ا  ددددر  ت   ر   ددددد   و دلدددد ا     دددد    دددد  ددددا ر دددد   ا  دددد  م لدددد   و  ا   ددددف 
ا ( " ا  ا    ددددا  اح   ددددا هددددر  ا   حمددددا  دددد ا  دددد   ددددف  ر نن  ددددا ر دددد   ا دددد   ف و دددد 2024و خددددحوات 

و ددددح     دددد     دددد    "و ادددد   هددددو  ا ددددرث   ل لددددر  ا   ددددو   ر  ن  ا دددد   ف دددد    دددد   ا  نر دددد  
 ا  م ددددددو     دددددد      ددددددر  لدددددد دا    ددددددح  ا  ددددددد     خ دددددد   اددددددر   ر    ددددددا ( "47ت 2020

 ددددد   ا   دددددف  دددددا  ح دددددج  ا    دددددا  اح   دددددا   دددددد    خ ددددد   و   ددددد ف   غ ددددد    م ددددد  و      ددددد  ر
   .  ل     "ت ا اك مح    وج  ا   و ا  ا  ح   ا ار    ف    ح   و   ا ح   ارح 

 
 
 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

214 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :ةالصفحة الرسمي

 2025 كانون الاول، 66، العدد 17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

  : الخاتمة-4 
وادددددج  م دددددو     ددددد     اوددددددر س  ا      دددددا ا  دددددا خددددد    ددددد    دددددرف  لددددد م  س  ا  دادددددا  ددددد       

  ا ادددد  روح    ددددح وا دددد   اددددر   ددددو ح   دددد ح    لدددد        ددددح   ا دددد  ح  ا    دددد   ا ددددثوخ و  دددد   دددد
 ا لددددد خر ا ادددددر  اوددددددر س  ا      دددددا  ا مدددددوم ادددددر  خ  ددددد ح  ا  ح مددددد س  ت و ددددد اك اخددددد       دددددر  ر

 و ددددرح     ددددا  الدددد    ادددد   ا دددد  ت و لدددد       اولدددد     ا      ددددا  الدددد   ا و ا  ددددح ا و ا    ددددا
ت ا   دددد   و دددددر ر  دلدددد ا     دددددا  ادددد   ف ا  مددددا  ا ددددد   ا  ح   ددددا اح   ددددا    ددددس   ا دددد  ا ادددد

وادددددج  م دددددو     ددددد   ادددددر    دددددف  ا  ددددد ح س   ل لددددد ا   دددددح    اوددددددر س  دددددحوح   لددددد خر ف  ا  داددددا 
 و دددددر    ددددد    دددددحوح    دددددح    ددددددو  ورح لددددد س   ا    ددددد   ا دددددث  اخددددد       دددددر  رت و  ا ددددد  ح 

   ا دل ا     ا  ا   ف و  و حه .   خح    ل خر ف  ا ح  ج و  ل ا    ا      ا  ادر اا
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 (1الملحق )
  و   م و   ودر        ا

 الرابعةالوحدة التعليمية 

 .ةكرة الطائرالاستقبال ب مهارةالهدف التعليمي: تعلمّ      دقيقة(.45: )الوحدة التعليميةزمن 

 الهدف التربوي: تعليم الطلاب احترام الوقت والالتزام.

 .(، ساعة توقيت، صافرة10عدد )طائرة الأجهزة والأدوات: كرات 

 .ساحة مدرسة ن والقلم الابتدائيةمكان التنفيذ: 
أقسام الوحدة 

 التعلمية
 الملاحظات تفاصيل مفردات الوحدة التعليمية الزمن

القسم 
 الاعدادي 

   د10

  داء الصيحة الرياضيةأ -اخذ الغياب  –الوقوف  د3

 د7
تمارين رياضية خاصة  –هرولة  –الاحماء // سير 

 بالمهارة المطلوبة. 
التأكيد على أداء الاحماء من 

 قبل الجميع 

القسم 
 الرئيسي

   د 30

الجانب 
 التعليمي 

 د10

_يتم شرح المهارة وبشكل مفضل من قبل المعلم، مع عرر  
ية للمهرارة تكرون هرذل النمراذج قريبرة لأعمرارهم، نماذج صرور

كررذلع عررر  مقرراطع فيررديو لأجررزاء المهررارة ، وتطبيقهررا مررن 
 قبل المعلم امام التلاميذ.

التأكيرررد علررررى الانتبررررال  -
 من قبل جميع التلاميذ 

التأكيررررررد علررررررى فهررررررم  -
الجميرررررع مرررررن شررررررح 

 المعلم
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الجانب 
 التطبيقي

 د20

كرل مجموعرة مكونرة مرن ( مجراميع 4يتم تقسرم التلاميرذ الرى )-
( طلاب، كل مجموعة تطبق تمرين في نفر  الوقرت ولمردة 5)
( دقررررائق، ويررررتم التبررررديل بررررين المجموعررررات فرررري تطبيررررق 5)

 التمرينات، 
وف يقروم أحرد التلاميرذ باارسرال وانخررين من وضع الوق -1

 بالاستقبال من الاسفل. 
 ةمن وضع الوقوف إرسال الكرة للزملاء الذين فري السراح -2

المقابلررة وفرري منتصررح السرراحة السلفيررة واسررتقبال الكرررة مررن 
 الاسفل . 

م 6-3مرن وضررع الوقرروف يقررح تلميررذ امررام زملائرر  مسررافة  -3
مرن  ويضرب الكرة باتجال زميل ، يقوم الباقين باسرتقبال الكررة

 الاسفل بالتعاقب. 
ميررذ فرري الوسررب والاربررع تلاميررذ علررى شرركل يقررح احررد التلا-4

لميررذ فرري المنتصررح الكرررة مررن الاسررفل مررن دائرررة، يسررتقبل الت
 زملائ  الاربعة محاولا ارجاع الكرة اليهم..

 
 

طبيق التمرينرات تالتاكيد على -1
 من قبل جميع التلاميذ. 

خطراء مرن قبرل يتم تصحيح الا-2
 المعلم

تغذيررررة الراجعررررة يررررتم تقررررديم ال-3
وبشرررركل مسررررتمر اينرررراء تطبيررررق 
التمرينررات، وبطرررت مستلفررة اي 

واينرررراء الاداء وبعررررد قبررررل الاداء 
الاداء، والتأكيررررد علررررى التغذيررررة 
الراجعرررة لأنهررررا مرررن السطرررروات 

 المهمة للأنموذج. 
 

 

الجزء 
 الستامي

 لعبة صغيرة + الانصراف د5
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