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ABSTRACT ARTICLE INFO 

          The present research focuses on developing visual basketball exercises 

for students. This is one of the important topics due to its positive impact, as it 

presents information in an innovative and new way. Students learn by visually 

presenting a comprehensive model. Visual exercises are a vital element of 

learning and play a pivotal role in enhancing students' ability to perceive 

visual information, boosting focus and attention, and improving overall 

performance. Visual exercises contribute in improving students’ performance 

by enhancing their concentration and attention. The researchers believe that 

special exercises with adopting visual aids can play a significant role in 

improving offensive skills. This study aims at identifying the impact of 

specialized exercises using visual aids on students' learning of specific 

offensive basketball skills and to determine the differences between the pre- 

and post-tests of the experimental and control groups in learning these 

offensive basketball skills. The researchers used the experimental method 
with the experimental and control groups to suit the nature of the research 

problem. The research community was represented by second-year students at 

the College of Physical Education and Sports Sciences, University of Diyala, 

for the academic year (2024-2025). The sample of the research included 

second-year male students from Five sections, totaling (457) students. The 

research sample was selected from section (B). The researchers randomly 

selected the control group, consisting of (20) students. The researchers 

selected the experimental group from the same section, consisting of (20) 

students through the lottery method. The field research procedures included 

conducting experiments and tests, which included (the chest pass test, the pat-

and-stab test, and the ladder shot test). The application of the exercises began 

on Monday, 4/11/2024, with a duration of (90) minutes for the educational 

unit. The educational units include (15) educational units, at a rate of two 

educational units per week. Each training unit lasted 90 minutes, with the 

main part of the unit, which lasted 70 minutes as to be the focus of the study. 

Based on the results achieved, the study demonstrated a clear positive impact 

of specific exercises using visual aids on improving the learning of offensive 
skills. The visual aids contributed to providing clear and easily understandable 

instructions for the students. The study also proved the importance of visual 

aids as an educational device that improves players’ performance by 

integrating theoretical knowledge with practical (offensive) skills. The 

researchers recommend integrating visual aids into the sports education 

process and using them as an essential component of sports training programs 

to develop students' skill performance. 
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جاااااهمي  البااااا  لعملاااااإ دااااار لعتلااااا  لعاااااة  لااااا ل   ل ب اااااهي م ااااا ب  معتمااااا   ااااا             
لعسااااااع  عع اااااامن لل  ضتاااااا ه لااااااه لعل تاااااا لهي لعل لاااااا  علااااااه ع ااااااه لااااااه  اااااا  ب  لبجااااااهمر لااااااه 
خااااااام  لاااااااه بااااااا م ل تاااااااب للاااااااهل م لاااااااه لتع لاااااااهي م  ب ااااااا  لم  ه بااااااا   ج بااااااا    لع   باااااااا  

لاااااه خااااام  لااااا   لعاااااة ل جااااا لم لعل لااااا   لع ااااار لاااااه خمع اااااه بل اااااه له بااااا تعم لعلااااا تعم 
ااااااه داااااار   لاااااا لم ل  هلاااااا  م اااااا    م اااااا ب ص لبااااااإ  تاااااا   لع ل ب ااااااهي لعم اااااا ب  ل  اااااا  ل اهل 
لعااااااا تعم    عتااااااان     ل لل  ب اااااااه دااااااار  لساااااااابه  ااااااا  لي لع ااااااامن لعاااااااة    ل  لعلتع لااااااااهي 
لعم اااااااا ب    ت باااااااا  لع   باااااااا   ل   مااااااااها   لساااااااابه ل  لم لل  ضسااااااااهل  لع ل ب ااااااااهي لعم اااااااا ب  

ص لاااااااه خااااااام   ت باااااا   ااااااا    م لعاااااااة لع   بااااااا  لعااااااة  لسااااااابه   لم لع ااااااامن م اااااا   لاااااااهم
 ل   مااااااااهاص  باااااااا ر لعمهلااااااااإ له لع ل ب ااااااااهي لع  لباااااااا  م سااااااااه   م اااااااا ب  بل ااااااااه له  عتاااااااان 
   ل  اهلااااااااه  داااااااار  لساااااااابه لعل ااااااااه لي لع ج لباااااااا ص  ااااااااا دي ااااااااالا لع  لساااااااا   عااااااااة لع تاااااااا   
لعاااااة  ااااا  ب  لع ل ب اااااهي لع  لبااااا  م ساااااه   م ااااا ب  دااااار  تعااااام متااااا  لعل اااااه لي لع ج لبااااا  

عع ااااااااامنص لع تااااااااا   لعاااااااااة لعوااااااااا    مااااااااابه ل خ ماااااااااه لي لع معبااااااااا   لعمت بااااااااا  م ااااااااا   لعساااااااااع  
ععلجلااااا ل به لع ج بمبااااا   لعتااااااهم   دااااار  تعاااااام متااااا  لعل اااااه لي لع ج لباااااا  م ااااا   لعسااااااع ص 
لساااااااااا خ م لعمهلااااااااااإ لعلاااااااااا  ل لع ج بماااااااااار م  اااااااااالبم لعلجلاااااااااا ل به لع ج بمباااااااااا   لعتااااااااااهم   

ن لعل لعااااااا  علممل  اااااااه ع مبتااااااا  لعل ااااااا ع  لعلااااااا ل  لع اااااااهص  ل ااااااا  لج لااااااا  لعملاااااااإ م ااااااام
لع ه باااااااا  ل  عباااااااا  لع  مباااااااا  لعم  باااااااا   لعاااااااا م لع بهتاااااااا  ل جهلتاااااااا   بااااااااهعةص ععتااااااااهم لع  لساااااااار 

(ص لل  ااااااااالعي لب ااااااااا  لعملاااااااااإ  ااااااااامن لعل لعااااااااا  لع ه بااااااااا   دااااااااار  عبااااااااا  2025 – 2024)
( 5لع  مباااااا  لعم  بااااااا   لعااااااا م لع بهتااااااا  ل جهلتااااااا   بااااااهعة لاااااااه لعم ااااااابه د ااااااا  لعل ل عااااااا  مااااااااا )

لخ باااااه  لب ااااا  لعملاااااإ لاااااه  ااااااتم  )ن(ص لل  (  هعااااان    اااااام457 اااااتن  لعماااااهع  لااااا  ام )
(  هعمااااااااااه  لااااااااااه   باااااااااا  20لخ اااااااااه  لعمهلااااااااااإ لعلجل لاااااااااا  لعتااااااااااهم    لعمااااااااااهع  لاااااااااا  ام )

لع  لاااااا ص داااااار لاااااابه لخ اااااااه  لعمهلااااااإ لعلجل لاااااا  لع ج بمباااااا  لاااااااه   واااااا  لع ااااااتم   لعماااااااهع  
(  هعمااااااه  لاااااه   باااااا  لع  لاااااا ص   ااااالعي لجاااااا لملي لعملاااااإ لعلب ل باااااا  لجاااااا لم 20لااااا  ام )

لي لع ااااااار  ااااااالعي )لخ مااااااااه  لعل ه عااااااا  لع ااااااا  ب ص لخ ماااااااه  لع م ماااااااا  لع جاااااااه ن  ل خ ماااااااه  
مااااابه لع ااااا لخاص لخ مااااااه  لع  ااااا بم  لعسااااااعلب (ص  ل مااااا     مبااااا  لع ل ب ااااااهي بااااا م ل   اااااابه 

(   ب ااااااااا  عع لااااااااا   لع تعبلبااااااااا ص  ل س  ااااااااال  90 مااااااااا له ل ااااااااا ل ا ) 2024ل11ل4لعل لدااااااااا  
دِااااااااار ل سااااااااام   (  لااااااااا    تعبلبااااااااا ص م ل ااااااااا   لااااااااا  به  تعبلب ااااااااابه 15لع لاااااااا لي لع تعبلبااااااااا )

  ب اااااااا ( عع لاااااااا   لع تعبلباااااااا  لع للاااااااا  ص  ل  اااااااام لعتلاااااااا  دِاااااااار لعجاااااااا م  90لع للاااااااا ص  ماااااااا له )
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(   ب ااااااا ص دااااااار  تااااااا م لع  اااااااه ل لع ااااااار 70لعااااااا  ب  لاااااااه لع لااااااا   لع تعبلبااااااا  لع ااااااالِ   ل اااااااب )
ه  ل ااااااااااعي لعب ااااااااااه لعمهلااااااااااإ    اااااااااا ي   ااااااااااه ل لع  لساااااااااا  لعااااااااااة  اااااااااا  ب  ل  بجهمب ااااااااااه  لتاااااااااال 

ب  لعااااااااة  لسااااااااابه  تعاااااااام لعل اااااااااه لي لع ج لبااااااااا ص عع ل ب ااااااااهي لع  لبااااااااا  مهع سااااااااه   لعم ااااااااا  
لباااااااااإ ساااااااااهالي لع ساااااااااه   لعم ااااااااا ب  دااااااااار   ااااااااا بم  تعبلاااااااااهي  لتااااااااال   سااااااااا ع  لعو اااااااااام 
اااااااه ل  لم  عع اااااامنص     م ااااااي لع  لساااااا   الباااااا  لع ساااااااه   لعم اااااا ب    اااااا  ل   تعبلباااااا   ضلس 
لع بهتااااااار م ااااااا   لاااااااهم لاااااااه خااااااام   لااااااال لعجه ااااااان لع  ااااااا   لااااااا  لعل اااااااه لي لع  مب بااااااا  

لعمهلاااااااااإ مااااااااا لل لع ساااااااااه   لعم ااااااااا ب  دااااااااار لعتلعبااااااااا  لع تعبلبااااااااا   )لع ج لبااااااااا (ص  بض  اااااااااة
لع بهتاااااب  مهساااااا خ لم لع ساااااه   لعم اااااا ب   جااااا م  سهساااااار دااااار ماااااا للل لع ااااا  بن لع بهتاااااار 

 ع   ب     له ل  لم لعل ه   ع ر لع من.
 المقدمة: -1

ااااه   مباااا  ل داااار لعل جاااا لي لع    ع جباااا  ص  هعااااي جلباااا   اااا ل لر ب اااا   لعتااااهعم   اااا   ل لعل س 
لعلباااااه  لعتعلبااااا ص لل ل ااااا ي    ااااااه دااااار لاااااهعم لع تعااااابم   ساااااع ن ل  جااااار  ل م اااااي جااااا ل   ه م ااااا   
 لتاااااه داااااار ااااااالل لع  اااااا مص    اااااا   اااااا   ي لعل   لاااااا  لع تعبلباااااا  م اااااا   للباااااا  مهساااااا خ لم  سااااااهعبن 

بااااا له  لساااا  ل بجبهي لعااااا تعم  لع تعااااابم   ااااا   خع اااااه لعت بااااا  لااااه لعلواااااهابم لعل ب ااااا   لع ااااار  خعاااااي لعل
مهعلساااااااا  ر ل ج ل اااااااار  لع  وباااااااال  ععلله سااااااااهي لع تعبلباااااااا  ص   اااااااا  لاااااااا ا  لع تعبلاااااااار  ل  م ااااااااي

لع  م باااا ه لعاااااة ل خااااه      بااااا     بااااهي  لسااااا  ل بجبهي ل ب اااا  دااااار لع تعاااابم    ساااااه   لعتااااا   
لعل  بااااا   لعسااااالتب   لعم ااااا ب     ااااالبم مااااا للل ج بااااا    جلااااا  لع ااااا ي  لع ااااا     لع سااااام  لعااااا ا 

 ل ج         ل   ل   .ل   ج    وهل  مبه لعل تعلبه علع  د ر لهعم 

بله    اااا  له لعاااا تعم لعم اااا   لالباااا   مباااا   داااار لعتلعباااا  لع تعبلباااا  م   لد ااااه  ع ااااه   ساااا
مهع سااااام  ععل تعلااااابه  اااااا   م لعلخ جاااااهي لع تعبلباااااا  لع ااااار  سااااااتة لعاااااة له   اااااا ه مااااا لعة   جااااااهي 

 اااا  لعجاااا    لع تعبلباااا ص  دااااهع تعبم لعم اااا   لعباااا م ل اااامه تاااا     لعلاااا   تاااابه لعلاااا تعم لعااااة ل لج
بم لع لاااا   لع ااااه ل لااااه لع اباااا   لع  اااا   لعساااا ب  لعاااال  ب ل اااان لعلبااااه  لعباااا م    لااااه لالباااا  لع تعاااا

 لعم اااا   داااار لعتلعبااااا  لع تعبلباااا ص لل بتلااااا  لعاااا تعم لعم اااا   لعاااااة   اااا به للعبااااا  م ه باااا     هلااااا 
 دب اااااه لعخمااااا لي لعساااااهم     لع ااااا   لعلخ   ااااا  دااااار لعااااالل      بعااااا  لعلااااا ر لااااا  لعل بااااا لي لعلهعبااااا 

ة   مااااهعو    لاااا  لع   تااااهي لعلساااا  معب  ع خاااا م م اااا  ج باااا   د اااا   لم  اااا   ص  بسااااهل  لعاااالع اااار  لااااب
  لباااا  لع و باااا  ل ماااا للر لااااه خاااام    اااا به  اااا   لا باااا  علااااه بساااالت  ب  ب     اااابص  لااااه بتلاااا  

 (280:2000)  هلر:.لع تعبم لعم    لعة   لب  لعل هم لعم    لعل ه ر
ه  لعلسااااا  عبه لاااااه لعتلعبااااا  لع  م بااااا   غااااام لعج ااااا   لعلمل عااااا  لاااااه ِ م ااااا  لعلخ  ااااابلعاااااة 

ع  ااااا ب  لع تعااااابمص     ه ا اااااه   لااااا بهي لاااااه  لعاااااي   لجاااااب للعبااااا  لعااااا تعمص   سااااابله دااااار  ب اااااه  
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لعلتع لاااااهي لع  ب اااااا  لعل تع اااااا  ماااااه  لم لعل  اااااار لعل  هلاااااا   لاااااه  ه لع اااااا    ل سااااااهعبن لع تعبلباااااا  
لع ساااااه   لعل ب ااااا  لع ااااار  لعل متااااا  غهعم اااااه لاااااه  ت لااااا  لعاااااة ل  جباااااهي   عب بااااا ص لااااا   عااااا  لسااااا خ لم

بل ااااه  ه   اااا م  لااااهلم  لتاااال   ل   اااا  عااااي لم لعل  اااار  لعو اااارص للااااه بلاااا  لااااه د اااام  لساااا بتهن 
 تعاااااام لعل اااااااه لي  اااااات م  دااااااار  لع ااااااامنص مهلإتااااااهد   عاااااااة لعاااااا ص ب لجاااااااب لعت باااااا  لااااااه لع اااااامن

لااااه   ااااا داااار لع سااااه   لع تعبلباااا   لع اااامن اااا   لعسااااع   ساااامهن ل تاااا   ص  لااااه بتااااه ر ل سهسااااب  م
م  ب ااااا  لمسااااا  ص  عاااااة جه ااااان  عااااا  لعخمااااا   لعتلعبااااا  مسااااامن  ل  لم لعو ااااار ععل اااااه لي  ااااا    لع ااااار

لل   بااااا  دااااا ا لله سااااا  لععتمااااا  للعب اااااهص للاااااه بجتااااا   ج مااااا  متتااااا م ل   ااااا   لعاااااة ل اااااها   
.   ضتااااااه   عااااااة لعاااااا  ععل ااااااه لي لعلخ عوااااا لعلمه باااااهي لماااااا  لع عوااااااه ص   ه ل  ساااااهن د اااااام للباااااا  

لعل  م ااااا  م ااااا   لعساااااع ص م اااااهم  لعاااااة لعااااا ص   ااااا   اااااالا  ااااات م  لسااااا بتهن لعل ااااا علهي لعو بااااا  
لع  لسااااا   عاااااة لتهعجااااا  اااااالا لع ااااات مهي لاااااه خااااام  لس   اااااهم  ااااا  ب   ل ب اااااهي   لبااااا  م ساااااه   

  تعااامم ااا ب  دااار  تعااام متااا  لعل اااه لي لع ج لبااا  دااار  ااا   لعساااع  عع ااامن   ساااتة لع  لسااا   عاااة 
بتااااااهعل تاااااات    لاااااا بإ ص ملااااااه ب سااااااجم لاااااا  ل  عمااااااهي لع تعاااااابم لعمنلعل ااااااه لي لع ج لباااااا  عع اااااا

 لس  ر ل  لم ع ب م.
لااااه ا اااااه جاااااهمي  البااااا  لعملاااااإ دااااار لعتلااااا  لعاااااة  لااااا ل   ل ب اااااهي م ااااا ب  معتمااااا   ااااا   

م  ضتااا ه لاااه لعل تااا لهي لعل لااا  علاااه ع ااااه لاااه  ااا  ب  لبجاااهمر لاااه خااام  لاااه باااا  لللعساااع  عع ااامن 
 ج باااا    لع   باااا  لعااااة ل جاااا لم لعل لاااا   لع اااار  لم  ه باااا ل تااااب للااااهل م لااااه لتع لااااهي م  ب اااا  

لاااه خمع ااااه بل ااااه له باااا تعم لعلاااا تعم لااااه خاااام  لاااا    لاااا لم ل  هلاااا  م اااا    م اااا ب ص لبااااإ 
اااااه دااااار لعااااا تعم    عتااااان     ل لل  ب اااااه دااااار  لسااااابه  ااااا  ل ي  تااااا   لع ل ب اااااهي لعم ااااا ب  ل  ااااا  ل اهل 

هل  ا   لسااااابه ل  لم لل  ضسااااالعاااااة    ل  لعلتع لاااااهي لعم ااااا ب    ت بااااا  لع   بااااا   ل   ماااااه لع ااااامن
م اااا   لااااهمص لااااه خاااام   ت باااا   اااا    م لعااااة  لعل تعلاااابهلع ل ب ااااهي لعم اااا ب  لعااااة  لساااابه   لم 

 ل  لع   بااااا   ل   ماااااهاص  بااااا ر لعمهلاااااإ له لع ل ب اااااهي لع  لبااااا  م ساااااه   م ااااا ب  بل اااااه له  عتااااان    
 اهله  در  لسبه لعل ه لي لع ج لب .

 أهداف البحث:
 در  تعم مت  لعل ه لي لع ج لب  ب هي لع  لب  م سه   م  ب   للع ت   لعة    ب  لع .1

 م    لعسع  عع من.

در م   علجل ل به لع ج بمب   لعتهعلع ت   لعة لعو    مبه ل خ مه لي لع معب   لعمت ب    .2
  تعم مت  لعل ه لي لع ج لب  م    لعسع .
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 فرضا البحث: 1-4
  ععلجل ل  لع ج بمبلي لع معب   لعمت ب    ع  لل ه ب  مبه ل خ مه    ج   د    للي .1

  ع هعه ل خ مه  لعمت  .  تعم مت  لعل ه لي لع ج لب  م    لعسع  لعتهم   در 

ععلجل ل به لع ج بمب   ج   د    للي   ع  لل ه ب  در ل خ مه لي لعمت ب  مبه  .2
 لع ج بمب . ع هعه لعلجل ل   تعم مت  لعل ه لي لع ج لب  م    لعسع   لعتهم   در 

 ــ منهجية البحث واجراءاته الميدانية:2
له لخ به  لعل  ل لعتعلر  م  له ب  ه ل سجله ل  لعل  ع  لعل ل   . منهج البحث:1.2
ه للل علل لس خ م لعمهلإ لعل  ل لع ج بمرص علممل ب  مبت  لعل  ع  ص (2025ص جمه  )  لس  هص

 تلعب ل مهي لعو     ل خهل ل ج لملي لعل  هلع  ع لعل  ل لع ج بمر" ا  لع خ ب  لع  ب  عتلعب 
لع ج بنص له   ب   ت  خ    ج بمب  م ه  ل ب  د تبه ب ل   دت هص   به  ل ر لع اب  لعل  
 ب    لعة لل  لعت لل    بج  ع ابب  ل    ل ر ل    لتبهص ل    مبي لعل اب لي ل  لعت لل 

لع ج بمب   لعتهم   للي ل خ مه به لع معر   م  لبم لعلجل ل به  (2025ص ج ب  ) ل خ ر"
  لعمت      ب ل     لم ل  عل  عمهي   ا ل  لعملإ.

  لعتب  " لع  لعج م له لعلج ل  لعل  بج   لخ به ا  د    لل       :  . عينة البحث2.2
ه ب  لع  ل   لج ل  لعملإ م من لعل لع   (2024ص لعت ل  )ملبإ  ل   لعلج ل   ل بم   لبله ص 

(ص لل  لعي 2025 – 2024 عب  لع  مب  لعم  ب   لع م لع بهت  ل جهلت   بهعةص ععتهم لع  لسر ) ل
ة له لب   لعملإ  من لعل لع  لع ه ب   در  عب  لع  مب  لعم  ب   لع م لع بهت  ل جهلت   بهع

تم      لعملإ له  م لخ به  لب(  هعن    457(  تن  لعمهع  ل  ام )5لعم به د   لعل ل ع  ماا )
به ل(  هعمه  له   ب  لع  ل ص در 20لل لخ ه  لعمهلإ لعلجل ل  لعتهم    لعمهع  ل  ام ))ن(ص 

  ل ص (  هعمه  له   ب  لع20لخ ه  لعمهلإ لعلجل ل  لع ج بمب  له   و  لع تم   لعمهع  ل  ام )
لم ل ن لعلله سبه ععتم  )  مت  لس مته  لع م(  هعم ه 57 ل مع  لعلجل   لع عر عتب   لعملإ )

عملإ ل   ب  لع بهتب   ل  خن لع عب   لعجهلت   لع لسم ه  لعل ابم ه( لع ل سبه له لجل ل ر ل
به (  ل له   مهبه لس  به  م لعلت دب   لعل ه ب  له م ب  لع من لعل ل ع17لعمهع  ل  ام )

 (  من20ل س  ملب   ل  ام)مهعملإص  له لخ ه  لعمهلإ لعتب   لعلبه  ه  ل تله لع جه ن 
ع ة لج ع ة  سه  لع   م   سبم لعتب   م     ل  ل ب  م  ب   لع  ل  ل  ه ل ل بله  تم  )م(ص    ل 

ع ة لعل  ل لع تعبلر )لعل  ل لعل م  در لع عب   لع ل ب هي   –)تهم     ج بمب (ص  لع  م هم  ل 
 لع  لب  م سه   م  ب (ص   ا لْاِ لعلجهلب  ار: 
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  ام ب تعل ه  د ه  لعل  ل لع تعبلر لعلت ل  دِر لع عب   ل مع  ل جل ل  لعتهم  : لللعل .1
 (  هعمه .20)
 ام لب تعل ه  د ه  )عع ل ب هي لع  لب  م سه   م  ب (ص  ل مع   لعلجل ل  لع ج بمب :   لل  

 (  هعمه . 20)

 (  من له  20 م لخ به  لعتب   ل س  ملب  عمخ مه لي لعل ه ب  ).)تم )م 

   لعتهم    هم لعمهلإ م ج لم لع  هد  ععتب   در لعل اب لي ل سهسب  ععملإ مبه لجهلب  لع ج بمب  
 ( ععتب هي لعاب  لعل  ه   .T.teastدر ت م ل خ به  لع معر له   ب  لس خ لم لخ مه  )

مستوى الخطأ لها بين و  (T-test)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  وقيمة    (1الجدول )
 .المهارات الهجومية قيد البحث المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار القبلي في

( Tبمبه ع ه ل  سه  لعلسهمب   ل  ل لدهي لعلتبه ب    بل  )( لعل  1له خم  لعج    )
( عل اب  لعملإ   ب  لعة 38(    ج  ل ب  )0.05لعلل سم    سم  لعخ     لي لس  ر   ع  )

ل م  ج   د    لت  ب  مبه لعلجل ل به لعتهم    لع ج بمب  در ل خ مه  لع معر در لعل اب لي  ب  
   در لس  ر ل لم لب   لعملإ. لعملإ لله ب   لعة لع  هد

 . الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:3.2
(  ل    بهمه ر ل   Data showج ه  ل   ) ص ( 1( ل    بهمه ر ل   ) Sony   ب      )  

(  ل     ب ر ل    DELLج ه    لمب        ) ص (1سمبي ل   ل  ل م    ي ل   )
( بهمه ب  لع    SONY   ب  دب ب      )  ع ص هج  (ل مم لخ عو  )  هاص جه ص لص (1)

لب له  مر ص   ب   به  ع به  لع   ص (.1سم    ل   )ص (1    ل ه. ل  ) 60للي ست       
  سهلهي    بي ب  ب   ب ر لعل    ل ص ( beurerلع     ر لعله ر لعل  ه ع به  لع  ع      )

 لع    لعسع  لعتنص م س  لي )   (  ج لم لعل    ص    لدمم   تبلب ص (2 هد   ل   )ص (2)
سهل     بي ب  ب   ب ر ص   ب  ع به  لع   ص(30  لي سع ص  ب ر لعل    ل   )ص  ه   ر

 سم(. 5  ب      ل   )ص (2 هد   ل   )ص (2لعل    ل   )

 الوسط الحسابي المجموعة المتغيرات
الانحراف 
 نسبة الخطأ Tقيمة  المعياري

الدلالة 
 الإحصائية

 اختبار المناولة الصدرية
 0.91047 4.2500 التجريبية

 دالغير  0.217 1.255
 0.85224 3.9000 الضابطة

اختبار الطبطبة بين 
 الشواخص

 0.86450 3.3000 التجريبية
 غير دال 0.699 0.390

 0.75394 3.4000 الضابطة

 اختبار التصويبة السلمية
 0.78640 2.7500 التجريبية

 0.74516 2.8500 الضابطة غير دال 0.682 0.413
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  المستخدمة بالبحث: الاختبارات 2-4
 اولًا: اختبار المناولة الصدرية:

 (302:2016)جهسم: اختبار المناولة الصدرية )اختبار حائط الارتداد(:: الاختباراسم  
 :  به  س ل  لع ل ب .  الهدف من الاختبار

سم( ل  وه   60سم *120(  م )4*2:  له   للع  ل س م لعب  لس  ب  ) الأدوات والاجهزة
سم(له 180(ل  لم )6سم( صب سم خ  لعة ل    بمت  )90لهد ب لعسوعة له ل    )

 لعله   صسهل     بي     سع   مه ب  .د ب  لل  لسهل .
 طريقة الأداء

( ل  لم 6عله   ل  ل  ). ب   لعلخ م  خع  لعخ  لعل س م لعة ل     لعل  بمت  له ل1
 سم مهس خ لم     لعسع  ب  م لعلخ م  مهع ل ب  لعة لعلس  ب  لعل س م لعة لعله  ( 180)

م    م  ل   لل ه له لع ل ب لي لعل  هعب  در ل     له ص لعة   ه    عل  لع    ل    خ
 ل  لم ص الل  بسله ععلخ م  مهع   بن لعة ل خ مه .

 ب لي جلبته  له خع  لعخ  لعل س م لعة ل   .. بجن ل لم لع ل  2
 ه.ل ب ا. غب  لسل   عتن لع    مت  ل   ل اه له لعله   صلل بجن ل    لس  مهع ه  م لته     3
 .در لهع  س    لع    لعة ل    در    هم ل  لم بل  ععلخ م  ل س ل لل لعة4

 لسن س ر لع ل ب لي لع لبل  لع ر لع     ل س ل ل  در ل  لم له خع  لعخ ص لعة ل  
 ب  ه لسه اه له لعلخ م   عة لعله    م  عة لعلخ م  لمه     لخ  لعلس  ب  لعل س م لعة

 لعله   له   ه لملس  لع    عي  .
ر د: بسج  ل   ل لي لملس  لعملن عع    )  ل ب ( مت  ل   ل اه له لعة لعله    التسجيل

ن م سع   ص ل  لمل   ت       جب لع     ل  لعلس  ب  در    ل  (   له لعل     عمخ مه۱٠)
 ل  لم لعسهم  ل  ا ل ل عل        ل ل  مهعم م.

 
 ( يوضح اختبار المناولة الصدرية1الشكل )
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 ثانياً: اختبار الطبطبة بين الشواخص:
 الغرض من الاختبار:

 (108:1999)لع لبم:  لع  ه   در    هم لعلله   . handing به  لع    لعة لع ل م    
 الأدوات والتنظيم: 

 م(  له بس خ م   مت  ل لج  12  له  ) 40ب  عن ل خ مه  لسهل  لس ل    ع ه لعة ل      
   )ل مت    لسر(   ت  لعل لج     )لع  لسر( در خ  لس  بم ب سم لعة ل    خ  م لب  

هد  لعلس  ه م( در لبه  3.60  له  ) 12  له لعلهج  ل    مل  ل  م(  بمت 1.80ل  لم ) 6  عب 
 م(   بوت   ت  ل  هم لعة ل   . 1.80   لم ) 6مبه لعل لج  

 مواصفات الأداء: 
  ب  ب   لعلخ م  خع  خ  لعم لب   ا  للس  مهع     ل   سله  ل ه   لعم م ب  م مهعج   ل     

  ه بس ل  در لعج    عة   ه ( ل  لعج   لع ج لجر لعة (8لع    مبه لعل لج  لعة     ل   
خ مه   ه ب ص  ار لعل   لعلل      لم ل  30بسل   عل     له لعلل م  لع ر  تم  له   هب  ل  

 )بله   لعلخ م  ل م عل  لعل لج  ل  د  له لع    در    هم لعج   لع ج لجر(.
 التسجيل: 

 ب  دل م  للل ل   ي  ه 30خم   1-10لل    مه   هم له  ت ة      له    ل     ب جه  اه )  
ل     ه ب  30( بت ة  لهه   جهيص  للل ل   ي ل  8 ه ب  د ه لعلخ م  ل   لعل       م ) 30ل  

 ( بل   لعلخ م  لعة  س    ه .9لعل       م )

 
 ( يوضح اختبار الطبطبة بين الشواخص2الشكل )

 السلمية:ثالثاً: اختبار التصويبة 
 ثانية(: 15م خلال )5اختبار التصويب السلمي امام الهدف من مسافة : اسم الاختبار

 (307:2016)جهسم:
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  ه(.15لعا   له ل خ مه  :  به  س ل   لع   بن لعسعلر     ب خم  )
ص  هد  ص سهل     بيص   ب       5لعتن     سع ص    لي سع   ل   الأدوات اللازمة: 

 ب .لس له    سج
 مواصفات الأداء:

م(  ب   لعملن لعة لعخ   ل   سله  ل بته  5م( للهم لع    لعة مت  )1ب سم خ  م    )
  ه(15م  م مهس مم لع     لع   بن لعسعلر  ب ج  لس له  بس عم      ب    ل  لم عل   )

   ه. 15: لل سهن ل   ل لي لع   بن  لع   بن لع هجه خم   الدرجة حساب

 

 ( يوضح اختبار التصويب السلمي3الشكل )
 الاستطلاعية:  ة. التجرب6.2

  در  لهم لعسهل 2021ل10ل14 هم لعمهلإ م ج لم لع ج م  ل س  ملب  ب م ل  متهم لعل لد  
ه ل  للعة لجل    عب  لعم  ب   لع م لع بهت  ل جهلت   بهعةصلع هست   مهله در لع هل  لعلاع    م

(  من تله لج ل  لعملإ خه م لب   )لع ج بمب   لعتهم  (   هه لعا   20ل  ام ) لع من
 ل  ه لع     لعة: 

  ملب  ل ج     ل   لي. .1
 لع ت   لعة لعلت  هي  لع ت مهي لع ر      لجب د ب  لعتل  ل   لج لم ل خ مه لي. .2

  . د ل م ع  ب   لعتل لع ت   لعة ل ر لل ه ب   د ب  لعتل  لعلسهل  .3
 لت د  لع له لعم م ع  وبل ل خ مه لي. .4

 لت د  ل ر لم ل  ل خ مه لي علس  ر لعتب  . .5
 لخ مه   ملب  ل   لي  ل ج    لعلس خ ل  دِر لعملإ. .6

 . الاختبارات القبلية 7.2
هم   متل م  ج لم ل خ مه لي لع معب  عتب   لعملإ ععلجل ل به لع ج بمب   لعتهم    لع  در ب لر 

    م   ( در لع هل  لعلاع    م عب  لعم  ب   لع م لع بهت  ل جهلت   بهعةص 2024ل10ل30 لد  )لعل
 .  وبل ل خ مه لي ملسهل   د ب  لعتل  لعلسهل   مإ  ل  لمه   له  م  لعمهلإ
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 (وعة بوسائل بصريةنتمرينات مت). التجربة الرئيسة 8.2
 سه   لب  مل     لهم لعمهلإ لع ج م  ل س  ملب   ل خ مه لي لع معب  لل  لعمهلإ لع ل ب هي لع   

 م  ب   د ل  لعلجل ل  لع ج بمب  م  مب  لع ل ب هي لعم  ب  م سه   لسهل     ل م     مب 
  ل  سب ص  ل (   ب   عع ل   لع تعبل90 م له ل  ل ا ) 2024ل11ل4ب م ل   به لعل لد   لع ل ب هي

 90) (  ل    تعبلب ص م ل    ل  به  تعبلب به دِر ل سم   لع لل ص  م له15لع ل لي لع تعبلب )
 (70ل ب )  لِ    ب  ( عع ل   لع تعبلب  لع لل  ص  ل  م لعتل  دِر لعج م لع  ب  له لع ل   لع تعبلب  لع  

 -وهي : وفق خطوات محددة وقد تم تنفيذ الوحدات التعليمية   ب  ص 
 .در م لب  لع ل   لع تعبلب  ب م     مت  ل س ع      به له بل ه  تعلب له    ه لي 

 ل ب  لع    له لع ل   لع تعبلب   له ا  ل م در لع ل   لع تعبلب    لع   ل ب  لع سه    
 لع تعبلب  لعلس خ ل   لع م  مبه لع سبع   ج  ن ل  لم.

 ر م لعو  ل هم لعله   لع تعبلب   وس ه ععلجل ل به لع ج بمب   لعتهم    لع ر   ل   تعم ل  ل
 ععل ه لي ل سهسب    ب  لعملإ ل   لع تعم. 

 ب م لس خ لم  سه    تعبلب  لإب ه  لعله   لعة لعل تعم  ععلجل ل به لع ج بمب   لعتهم   
  صدتم  له ل         تبلب   ل  ه: ل   ل  ل لم لعلر له   م  ل    لعله 

   ته  لعل    در لع ل لي لع تعبلب  له   ب  لعم  س  ليص  لع ل ه  . 
 عم لعل ت  م لس خ لم لم     تبه لعل ل  لع تعبلب  لعل ل   تعل ه   ل ب  لا لد ه  لغ لت ه لعة

 عب  ه  ه  ل لعة    به د    لهل        لا ر له ل ت   لع ل   لع تعبلب . 
  م لس خ لم لجل ل  له ل   لي لعلسهل   لعل   ل  ل  لعلجل ل  لع ج بمب  له لج    دب  

 مب     ب  غ ب  مهعل ب لي مهس خ لم ل  لي لعلخ عو .
 (   م لس خ لم ل دمم لع تعبلب  مج ه  لعت Data Show( م  هلل  )Power Point )

تعم لع تعبلب  له لج  ل  لم للعب    لس خ لم لعم  س  لي خم  لعج م لع تعبلر له لع ل   
لعل ه لي ل سهسب  ععلسهل   لعة لو  لعلتع لهي  لس م ه  ه مهع لهغ  لس  جهل ه ل   

  لعلهج  .

 ر در ب  م لع من م   بم ل ل  م ل     مب  لع ل ب هي در لعجه ن لع  مب ر له لع سم لع  بس
 لع ل   لع تعبلب  .

 ب  ععل ه لي   تبلب   ل  ه    س م  م س  لي      ل   لع تعبلب  لع ل    تل ي  
م ل     لع ل ه ج ه  لعة دب ب  ل ه     لع  لعملإ  لعتب   ل م  عا   لع ه ت  للإخ هم  ل 
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 لع ر لعله ي مت      عا   لع  تبلب   ل   ه  لعسم    لعمهلإ  بس خ م  د ل ه لعب ه
 .لعلت  ت  لع    لعة لع   ب  ل  ع م   تبل ه   ب  له ل  لم ل  هم  ل إ

  س م لعسم  لي  ع لهي لعت   ص لع  لعت ب  له لع سه   لعلسهل   لع ر  لعي ) لس خ م لعمهلإ
 ( ص   لعلع  هي ص لعوب ب   ل دمم لع تعبلب ص لعلهسن ل عر  ج ه  لعت   لعل  ر )لع ل ه 

 لعل     ) ع ل  لعت  (.لع س م لع  تبلب ص لعع لهي ل   لي  ل ج    لع بهتب ص 

 خع  لع سم لعخ هلر در  غعن لع ل لي لع تعبلب  لعة عتم   اب    ت ل  در ج ا اه لعة  
 لعل ه لي ل سهسب   لع ر  ت ة م     جلهلب  . 

 . له   ل   لي لعة ل ه  ه  م للإبته  مه    ل  

 . الاختبارات البعدية:9.2
 ي إ   هع تعلب  م ج لم ل خ مه لي لعمت ب  لعة لب   لعمل هم لعمهلإ مت  ل    هم له لع ل لي ل

 م  (  هه لع    ل ب لج لم لخ مه  لعل ه لي لع ج لب   ب  لعملإ  ل2025ل1ل7ب م لعل لد  )در 
 لل له  ل ج لملي لعل مت  در ل خ مه  لع معر  وس ه.

   ه ل. ( علتهعج  لع SSPSلعل بم  للإل ه ب  )  بهلعمهل  يلس خ ل. الوسائل الاحصائية:  10.2
 .عرض وتحليل ومناقشة النتائج.3

 جوميةعرض نتائج الاختبارات )القبلية والبعدية( للمجموعة التجريبية لاختبار المهارات اله 3-1 
 بكرة السلة وتحليلها:

لمجموعة السلة ل يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار المهارات الهجومية بكرة  (2جدول)
 التجريبية

( ع بم ل  سه  لعلسهمب   ل  ل لدهي لعلتبه ب   عمخ مه لي 2بمبه ع ه له خم  ل   لعج    )
 لعل ه ب  لع معر  لعمت   ععلجل ل  لع ج بمب .

 

وحدة  المتغيرات
 الخطأ المعياري الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاختبار القياس

 20359. 91047. 4.2500 قبلي درجة اختبار المناولة الصدرية

 23620. 1.05631 7.2000 بعدي

اختبار الطبطبة بين 
 درجة الشواخص

 19331. 86450. 3.3000 قبلي

 19735. 88258. 6.4000 بعدي

 درجة اختبار التصويبة السلمية
 17584. 78640. 2.7500 قبلي

 13765. 61559. 5.8000 بعدي
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لمحسوبة ( اTالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للفروق والخطأ المعياري وقيمة )(  يبين 3جدول )
 لاختبار المهارات الهجومية بكرة السلة للمجموعة التجريبية 

نسبة  (Tقيمة ) هـ ف ع ف ف -س  المتغيرات
 الدلالة الخطأ

 لت    000. 8.393 41937. 1.62422 2.93333 اختبار المناولة الصدرية
اختبار الطبطبة بين 

 الشواخص
 لت    000. 8.929 41404. 1.60357 3.00000

 لت    000. 12.411 25820. 1.00000 3.00000 اختبار التصويبة السلمية

( له ا ه  د   ه  لت  ب  مبه ل خ مه به لع معر  لعمت   ععلجل ل  3 مبه لع  ه ل در لعج    )
  خ مه  لعل ه لي لع ج لب .لع ج بمب   ع هعه ل خ مه  لعمت   

عرض نتائج الاختبارات )القبلية والبعدية( للمجموعة الضابطة  لاختبار المهارات الهجومية بكرة  3-2
 السلة وتحليلها:

موعة لة للمجيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار المهارات الهجومية بكرة الس (4جدول)
 الضابطة

( ع بم ل  سه  لعلسهمب   ل  ل لدهي لعلتبه ب   عمخ مه لي 4بمبه ع ه له خم  ل   لعج    )
 لعل ه ب  لع معر  لعمت   ععلجل ل  لعتهم  . 

لمحسوبة ( اTالمعيارية للفروق والخطأ المعياري وقيمة )(  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 5جدول )
 لاختبار المهارات الهجومية بكرة السلة للمجموعة الضابطة 

نسبة  (Tقيمة ) هـ ف ع ف ف -س  المتغيرات
 الخطأ

 الدلالة

 لت    000. -16.170- 10513. 47016. -1.70000- اختبار المناولة الصدرية
 لت    000. -9.079- 18173. 81273. -1.65000- اختبار الطبطبة بين الشواخص

 لت    000. -9.200- 15218. 68056. -1.40000- اختبار التصويبة السلمية

 المتغيرات
وحدة 
 الخطأ المعياري الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاختبار القياس

   ج  لخ مه  لعل ه ع  لع   ب 
 19057. 85224. 3.9000  معر

 16859. 75394. 5.6000 مت  

لخ مه  لع م م  مبه 
 لع  لخا

   ج 
 16859. 75394. 3.4000  معر

 13524. 60481. 5.0500 مت  

 لع   بم  لعسعلب لخ مه  
 16662. 74516. 2.8500  معر   ج 

 09934. 44426. 4.2500 مت   
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( له ا ه  د   ه  لت  ب  مبه ل خ مه به لع معر  لعمت   ععلجل ل  5 مبه لع  ه ل در لعج    )
لع ج لب     مله له  بم لع  ع  ل ا  له لعتهم    ع هعه ل خ مه  لعمت    خ مه  لعل ه لي 

( لله ب   لعة  ج   د    لت  ب  مبه ل خ مه به لع معر  لعمت   0,05لس  ر لع  ع  ل   )
  ع هعه ل خ مه  لعمت   ععلجل ل  لعتهم  .

 لاختبار)البعدي( للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار المهارات الهجومية بكـرةعرض نتائج ا4-3
 لسلة وتحليلها:ا

للمجموعتين  ونسبة الخطأ (t)( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للأوساط وقيمة 6الجدول )
 التجريبية والضابطة للاختبارات البعدية لاختبار المهارات الهجومية بكرة السلة 

( لعلل    ع بم ل  سه  لعلسهمب   ل  ل لدهي لعلتبه ب    بل  6)  مبه ع ه له خم  لعج    
)ي( لعللس م    بم لع  ع  در ل خ مه لي لعمت ب  ععلجل ل به لع ج بمب   لعتهم   در لعل ه لي 

( لله ب   لعة له 0,05لع  ع  ل ا  له لس  ر لع  ع  ل   )لع ج لب  لبإ بمل  له  بم 
ا ه  د    لت  ب  عمخ مه  لعمت   مبه لعلجل ل به لع ج بمب   لعتهم    ع هعه لعلجل ل  

 لع ج بمب .
 لع   ب مبه له ا ه  د    لت  ب  مبه ل خ مه لي لع معر  لعمت    ع هعه ل خ مه لي لعمت ب  

مخ مه لي مبه لعلجل ل به لع ج بمب   لعتهم   لعل ه لي لع ج لب  م    لعسع ص  ج   د    لت  ب  ع
 بت   لعمهلإ الا لعو    ِ عة    ب  لع ل ب هي لع  لب  م س خ لم لع سه   لعم  ب   لع ر سهل ي 

در لخ به لي لعل ه لي لع ج لب   ب  لعملإ  بت    در        ه  لع من در  ض    ل    تعبلب 
إ لع لسه لعة لس خ لم لع ل ب هي لع  لب  مهس خ لم لع سه   لعم  ب  لل  ل   لع سه   لعمهل

لعم  ب    ل   تعبلب  دتهع   س خ م ع ت ب  د م لعلتع لهي    مب  ه در لاه لعل تعم       م ي 
لع  لسهي  ه لع لهغ لعم    بتهعل لعلتع لهي لعم  ب  مس ل    وهم    م  ل ه    مهعلتع لهي 

 ع  ب  د  .ل

الوسط  المجموعة المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 Tقيمة  المعياري

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 الإحصائية

 اختبار المناولة الصدرية
 1.05631 7.2000 لع ج بمب 

 لت    000. 5.514
 75394. 5.6000 لعتهم  

اختبار الطبطبة بين 
 الشواخص

 88258. 6.4000 لع ج بمب 
 لت    000. 5.643

 60481. 5.0500 لعتهم  

 اختبار التصويبة السلمية
 61559. 5.8000 لع ج بمب 

 لت    000. 9.131
 44426. 4.2500 لعتهم  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

164 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2025 كانون الاول، 66، العدد 17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 ب ر لعمهلإ لع سه   لعم  ب  ل   لع س م لعمبه ب   لع     لعوب ب اهيص  سهل   در  مسب  
لعلوهابم لعلت       د    ب   ل  ب  ع م  ل د ه  لعلج    مهع ل   لله بجت  لعلتع لهي      

ه لل   ب  لع  لسهي  عة  ه لع تعم لعم    بسهام در  لسبه      لع من  لعة لس بتهن  ت ل 
لعل  هي     ل اه م      ب .  د  ه ع   ب  لع تعم ل ت   لع سه   دإه لعجل  مبه لع    

  لعلتع لهي لعل  ب  بخع   ج م   تعبلب          ب  لص لله ب لم لع ل     ب  لعل ر .
ل ه بب    جبب لع   ب  مه جها ل      لعم   ( لعة  ه  " 120: 2009 بل  )لمب لي  لم  لعسل  ص

    ل له   لر ل ه   لعلمل   ع ر لعل تعم  لبه ب  سن الا لعل ه     مه لعلمل   آعب  ع بب   
    ب لعة لعلمل   لعل       غب  لعل     ص  له ل س  ل بجبهي لع تعبلب  لع ر  س تل  

لب   تعببجبهي لع هع س م  لعج ل    ل   ه   ل دمم  ت  له ل س  ل  لع سه   لع تعبلب  لعم  ب 
ع    لعلس تلع  ع ل ب  ل د ه  م  به له خم  لع تعبم مه      لعم  ب  لعلم ل   لع جه ن  ل

 . لع ر  سهل  در م هم  م هي ل مب 
 ( لعة له "لع سه   لعم  ب   عتن     ل  سهسب ه درYi Zhang and other; 2024ب ر )  لل

 ص لع تعبلب  د ر    لي دت هع  ع لسبه لعو مص لع وهل لسبه للعب  لع تعم در لخ ع  لعمب هي 
  ل ل وه  مهعلتع لهي ع ر لعل تعلبه".

  لع سه   لع تعبلب ( لعة له  ل   لي  222: 2013 ب ب  ) ل  ل        ر  س ة لم لابمص 
 تل  لعة  ل ب  لا ل   تعبلب  لل   ص ل  لع تعبم له خم  لع     لعلخ  هي  لعم  ب 
جت  ب  لعم  ب  لعلخ عو ص  ب  م لع تعبم لعم    لعة د    له لس تله  لعل ل  لعم  ب   لع سه 

     لعول د ه  لعلج    لع ر ب م    بس ه للس س  م  ج  ل م ص ل  له لع تعبم لعم    ب  م  م    
لعة   لم  لع ل    لعل ب لي لع ر ب ع هاه له   ب  لب بب  ل ده   ل  ه در د م  ل  سهن 

 .علتع لهي     ب  ه  لع وهل  لت ه  ل لإ  ابب لي سع  ب     لب ل
لع سه   لعم  ب   ( لعة له "Hua-Chen Lo and Tzu-Hua Wang; 2024)دبله ب    

 ضت    م  ب  ت  لوب   ععاهب  ع عمب  لل بهجهي   له  لع تعم لعلخ عو .  ض    ل ملهإ  ه ل   لي لع
ص لتببه     مبه لخ ع     ل  لعل تعلبهص مله در لع  لعم  ببهص لعسلع وهل ص لعو مص  لع و ب  لع

بلب   لعل  ببه. بم   لع   الب   لل لع سه   لعم  ب  در لعل هال لع تعبلب  لإ  هم مب هي  تع
  هلع .".

 ت  لع سه   لعم  ب  ت   ب   ( لعة له "Rusul Jassim Mohammed; 2024) ب ب  
   ه لي لعل  ب  لع  ب  .     ي  ل ر لع  لسهي  ه لع س م لعم  بع لم لع     لعلت در  لعل

در  سهل ي ل  وه  لعة  لسبه لع  سب ص لع ل مص    هل  لعل ه لي لعم  ب   لعل  ب ص لله بس م
 ".لع تعم لعلت در    لب  لع لر لعل ه ر

   ص لع  ل ه       ب  لع   بهي لعل ب   در لع تعبم  ج ه  لعت   د   لعدتم  له لع  دإه  
غب اص در ل   لع     لع ر  سهل  در     لع   ب    س   د لب م ت   له  م  لعل تعلبهص 
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 ل  ه    ل  م ب سم      خه   ععل ت   مت   لع من  تلمه لعة ل لله  لعو    لعو  ب  ل   
 (34:2009)  ه : .ل ها   لع    لعل    تلب لسن    ل ب   ل ه ل ب

 .الخاتمة :4
 اا  ب  ل  بجهمب اااه لعااة    اا ي   ااه ل لع  لسااا   لعب ااه لعمهلاااإ يداار تاا م لع  ااه ل لع ااار ل ااع

ه عع ل ب هي لع  لب  لعل لج  مهع ساه   لعم ا ب  لعاة  لسابه  تعام لعل اه لي لع ج لبا ص لباإ   لتل 
  م اي لع  لسا   البا   ص  سهالي لع سه   لعم  ب  در    بم  تعبلهي  لتل   سا ع  لعو ام عع امن

  سه   لعم  ب      ل   تعبلب   ضلس ه ل  لم لع بهتر م    لاهم لاه خام   لال لعجه ان لع  ا  لع
 ل  لعل ه لي لع  مب ب  )لع ج لب (.

بض  ة لعمهلإ م لل لع ساه   لعم ا ب  دار لعتلعبا  لع تعبلبا  لع بهتاب  مهسا خ لم لع ساه     
ص لاه ل  لم لعل اه   عا ر لع امنلعم ا ب   جا م  سهسار دار ما للل لع ا  بن لع بهتار ع  ا ب   ا  

  لبم  ل لي  تعبلب   ه ل  لعاة لع ل ب اهي لع  لبا   لاه ب ماار  لا ل  ل اهال  بهتاب     ا   لع  
لعاة لسا خ لم لع ل ب اهي لع  لبا  لعلخ  ا  ع عمبا  لل بهجاهي لع امن لعلخ عوا ص لا  لع   با  لعاة 

   سهسابلل  تعبلبا  ل  هلعا  ععل اه لي ل  ا ب  ما لص   لعجه ن لعم    ع لوب  لعالل      لسابه لعو ام
 لسبه ع بل ه   لبم م للل  تعبلب    لل مبه لع   بمهي لعم  ب   لعت عب  مهس خ لم لع سه   لعل ب   

 . ععل تعلبهل  لم لع هل  
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 الوحدة التعليمية الاولىنموذج  

 

  -الاهداف التربوية: -الاهداف التعليمية: الاثنين    -اليوم : 11/2024 /4    -التأريخ :

 دقيقة.               90   -الزمن:
رات سلة، ، ك -الادوات :

ورسومات واشكال توضيحية، 
 داتا شو، ادوات بصرية.

من  3و2و 1تعلم المواد القانونية 
 القانون.

 تعلم مهارة المناولة.

لتأكيد على الانسجام بين ا-1
 .الطلاب

لمثابرة والثقة تنمية روح ا -2
 الطلاببالنفس بين 

 
 

 

أقسام 
 الدرس

 الوقت
الاهداف 
 السلوكية

 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات الحركية

القسم 
 الاعدادي

له بع  م  -   15
لع من 
 مهع   م  

 

   خل لعلت    لعابهنص    ب   ل   لي. -
ا  عاا  لااا   لعسااهل  لااا  لجل لااا  لااه لع ل ب اااهي ع  ب اا  لتااامي لعجسااام  -

  لوه عب.

 
 
 

ع   باااااااااااا  ل -
لعاااااااااااااااااااااااااااااة 
للإللااااااااااااااااهم 
لعتااهم م اا   

 ل   م.

   5 المقدمة

الاحماء 
 العام

10   

القســـــــــم 
 الرئيسي

65   
 
ه ل -

بملاااااااااااااااااا  
لع ااااااااااااامن 
   ب اااااااااااااااااااا  

ل  لم 
لعو ااااااااااااااااااااااار 
عل ااااااااااااااااااااه   
 لعل ه ع  .

 ب  م لعل    مهلإج لملي ل  ب :
   بم   ت ب   وسب عع من  ل  م لعة لع ته   دبله مب  م  ل هل  لم هي  -

 لج لهلب   ل  م لعة ل ل  لم لعل مه  .
    ل  ل   ل ه   د ب           ه  ل  ب    تبلب  عي لم لعو ر  -

 لع     هع س م لعمبه ب   لعلخ  هي  ل   ه  ل س ته   معل ه   لعل ه ع   
لع  تبلب   ب للة ل   لع     لعب  ل  لم لعل ه    ل ا لهم م ل  ل  لم ل  
 لس خ لم ج ه  )لع ل ه   (.
 

 
 

 
 

ع   باااااااااااا  ل -
لعاااة ل  مااااها 
 لعلمل اااااا  
عجلبااااااااااااااااااااااا  

 .لع من
 
 

الجــــــــــزء 
   25 التعليمي

الجــــــــــزء 
 التطبيقي

40   
له   -

بااااااااااااااااااااااا    
 

  ت ة در الا لع ل    لجل ل  له لع له به:
 

 

لل ااااااااااهم  -
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لع ااااااااااااامن 
ل اااااااااااااااااااااااه   
لعل ه عااااااااااااااا  
مهع اااااااااااااااا   
 لع لبه.

- 
له باااااااااا    
بملاااااااااااااااااا  
لع ااااااااااااامن 
 اا   لعخ اا  
  ل باااااااااااااا ا 

 م   . 
 

 م  لل هم لع له به ب  م لعل    مت   ل ه         ل  ه    -
 ل  ب    لع  لس خ لم لع س لهي  ل   ه  لع  تبلب .

 تمارين تعلم مهارة المناولة:
  مخ  لس  بم  ب   لعملن لع لم  للهل م  منب    م      التمرين الاول:

    لعملن لع لم       ر لعل ه ع  لع   ب  لع م لع منل   مبه  6-4لعلسهد  
ن عمللمهع    لع ه   ر  مهع  ه ن ل    دهع ه ر دهع هعإ   جب    لعل ه  ي لعة 

م  لع لم  لعل  ب  م م   ا مه جه  لعل ه ع  لعة لع لب   بجن لعة لعملن لع ل
 م مع ه لع    ب  T shirtل جه  لع    لعلع    لعة لع لب  لعلخ ا  لعل  ب    

  به   س ل       لعل ه ع  ل  ل    لع  ي  مهع   بل.

ة ع    لعلعل ه ع  مهس خ لم لع  ه  لعلع   : ب م ت    ه  ه ل   التمرين الثاني: -
 لعله      در ل ل   لخ عو  لعة ل    بله   لع هعن ل ه ع  لع     عة

لع  ه   لعل ه ع  )ل م :        لع     بل     ابب  ل ع له م هم  لعة     
 لعلل لم ععل ه ع  لع   ب ص لع  ه  لع   هم ععل ه ع  لعل    (.

 د  لعل ه ع  مهس خ لم   ه لي م  ب : ب عن له لع لب   ه ب  :الثالثالتمرين 
      ه لي م ع له       هم لتب      هم لعل ه ع  بجن لعة لع هعن   لم  لع  م

 لعع ه    هم ل ه ع  لع   .
:   ب    لن للهم له   للع  ل س م لعبب  م   ل متهي الرابعالتمرين 
سم  لعة خ  لس  بم  10سم  مت  لل اله له ل خ  ملسهد   40×40م به  

ل   ب    لعملن لعل ه ع  لع   ب   5ب   لعملن خع  خ  لع لر  لعة مت  
بلل   و  ع ه مت  ل ها   لع لب  لع ل   لعة جه ن لع ل به لعل  ب د  لعم 

 لل  لعل متهي ب  ه لع    لعة لعل متهي  عب  لعة لع لب  .

  اااي  اااه  
عع  مباااااااااااااااا  
لعاااااااااااااااااااااااااااااة 
لع لااااااااااااااااه به 
لع اااااااااااااااااااااااااااااار  
ب تااااااااااااال  ه 

 لع   .

 

 
 

عل همتاااااا  ل -
لااااااااه  مااااااااا  
لعلااااااااااااااااا    
ع  ااااااااااااالبه 

 ل خ هم.

 

 

القســـــــــم 
   10 الختامي

 عتم   اب    له به       
  ل    ل .ل لم لع لب  

 
  
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