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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This research aimed to identify the levels of the hormones cortisol and 

glucagon, as well as speed-strength (explosive strength), in freestyle and 

Greco-Roman wrestlers. It compared cortisol and glucagon levels before and 

after exertion in freestyle and Greco-Roman wrestlers, and also compared 
explosive strength variables between both groups. The researchers used a 

descriptive approach as it is the most suitable method for the research 

problem. The research community was selected purposively of ten wrestlers 

from the Army Sports Club specializing in Greco-Roman wrestling. It is 

divided equally between freestyle and Greco-Roman wrestling. The SPSS 

software was used to statistically analyze the data and obtain the results. The 

results were then presented and discussed. The researchers concluded that 

high-intensity training sessions had a positive correlation with increased 

cortisol levels, particularly in freestyle wrestlers, due to the physical exertion 

they underwent. The training regimen affected glucagon levels in freestyle 

wrestling compared to Greco-Roman wrestling. This is because physical 

activity depletes glycogen stores in the body which causes increasing 

glucagon secretion to meet energy demands. The researchers recommended 

conducting similar experimental studies on other club players to identify 

differences in hormones, functional variables, and physical characteristics. It 

is advisable to be considered particularly in individual events. The researchers 

also recommended further studies examining variables and hormones that are 
not addressed in this study, such as endorphins, leptin, and ghrelin. 

Furthermore, the researchers emphasized the importance that the  coaches 

conduct regularly these medical examinations of functional and hormonal 

variables in all sports for its significant impact on performances. 
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لىكلاك جددددددد    لىكددددددد مت    يهم ددددددد  لىتعدددددددم  وىددددددد    دددددددت   هدددددددث  لى  ددددددد  لىددددددد         
ت    ق م ددددددد  لى   دددددددمل لاو دددددددي لى لددددددد مو  لى دددددددمز  لىم    سددددددد    لىقددددددد ز لى  سددددددد ز   ى دددددددمو 

ىهم ددددددد  ي لىكددددددد مت    لىكلاك جددددددد   ب ددددددد    عدددددددث لىجهدددددددث  دددددددس  لاو دددددددي لى لددددددد مو  لى دددددددمز 
 لى لددددددد مو  لى دددددددمز  لاو دددددددي لىم    سددددددد    ق م ددددددد   تيسدددددددم لىقددددددد ز لى  سددددددد ز   ى دددددددمو   دددددددس  

ى لائ تددددددد    دددددددكى  لى  ددددددد     تددددددددم  لى ددددددد هي لى لددددددد ي    م لى   ثدددددددل دددددددت ث   لىم    سددددددد  
لىمس ضددددددددي  جددددددددس لىع ثسدددددددد   هددددددددم لاو ددددددددي  دددددددد ث  لى ل تسدددددددد م  جت دددددددد  لى  دددددددد    ى مسقدددددددد 

( لاو دددددددددس   ق ددددددددد س  وىددددددددد   ج ددددددددد وتس  10  ى لددددددددد مو  لىم    سددددددددد   لى ددددددددد ى  ودددددددددثثهم  
       عددددددث للا تهدددددد    دددددد  لىتجم دددددد ددددددس  لاو ددددددي لى لدددددد مو  لى ددددددمز  لىم    سدددددد    ت دددددد  ستس 
( ى ع ىجدددددددد ت لى س  دددددددد ت ل لدددددددد ئس  spss للا ت دددددددد ملت تددددددددم ل ددددددددت ثلم  م دددددددد  ي  لىمئس دددددددد  

لذ ل دددددددت تي لى   ثددددددد    ىى لددددددد   لىددددددد  لى تددددددد ئي  عدددددددثه  تدددددددم ودددددددم  لى تددددددد ئي     ب دددددددته   
   مت   ل  ىى  دددددثز لىتثمس سدددددد  و ىسدددددد  لى ددددددثز ذلت ولابدددددد  لسج  سددددد   ددددددي  سدددددد ثز هم دددددد   لىكدددددد  

ي لى  دددددددددذ    ددددددددد  ب ددددددددد  كددددددددد   ل ضددددددددد  ىدددددددددث  لى لددددددددد موس  لى دددددددددمز  تسجددددددددد  ىىجهدددددددددث لى دددددددددث 
لثددددددمت لى  ددددددثز لىتثمس دددددد  وىدددددد  هم دددددد   لىكلاك جدددددد   ىددددددث  لى لدددددد مو  لى دددددددمز   ىلاو ددددددس 

وددددد  لىم    سددددد    ددددد   لى  ددددد   لى دددددث ي سددددد ث  لىددددد  ل دددددت  ل  لىكلاسكددددد جس   دددددي لىج ددددددم 
 بدددددددث     دددددد  ذىددددددة سدددددد ث  ى سدددددد ثز ل ددددددمل  هم ددددددد   لىكلاك جدددددد   ىتى سدددددد  ل تس جدددددد ت لى  بدددددد 

جمس سددددد     ددددد  ه  وىددددد  وس ددددد ت ل دددددم   ددددد  لاو ددددددي لجدددددمل  ثمل ددددد ت ت   لى   ثدددددل لددددد  
للا ثسددددددددد  رسجددددددددد ث لى دددددددددم ل  دددددددددي لىهم   ددددددددد ت  لى تيسدددددددددملت لى  س سددددددددد   لى ث سددددددددد     لدددددددددت  

لجددددددددمل  ثمل دددددددد ت ل ددددددددم  تت دددددددد     عدددددددد  لى تيسددددددددملت  لىهم   دددددددد ت لى ع ىسدددددددد ت لى مثسدددددددد   
    دددددددي هدددددددذ لىثمل ددددددد   ثددددددد  للا دددددددث م س   لىى تدددددددس   لىجدددددددمسىس   لىتدددددددي ىدددددددم ست   ىهددددددد  لى   ثددددددد

لت تأكسدددددث وىدددددد  لى ددددددثم س  وىدددددد  لجددددددمل  لى   لددددد ت لى  سدددددد  لىث مسدددددد  لىتت  عسدددددد  ىى تيسددددددم لى
لى  س سددددددد   لىهم   سددددددد  ىج سدددددددد  لى ع ىسددددددد ت لىمس ضدددددددد  ى ددددددد  ىهدددددددد   ددددددد  تددددددددأثسم ك سدددددددم وىدددددددد  

 للاثل  

 

 المقدمة: -1
لىع ل ددددد  لى  دددددس ى جس   تدددددأثسم لىتدددددثمس  وىددددد  ل ثل    ددددد ت  ددددد  ت لسدددددث للاهت ددددد م  ت ىسددددد  

 ددددد  لىضدددددم م  ثمل ددددد  لىتيسدددددملت لىهم   سددددد   لى   دددددملت لى س كس س ئسددددد  ىدددددث  لى لددددد موس     دددددمل  
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ىدددددث مه   دددددي تقسدددددسم لىىس بددددد   لىقدددددثمز وىددددد  لىت  دددددد    لىتعددددد  ي  ت تىددددد   ت ى ددددد ت كددددد   ددددد    دددددد  
ملت  ثدددد  لىلاكتدددد ت  لىجى كدددد      ددددد  لى لدددد مو   ددددي تأثسمهدددد  وىدددد    ددددت س ت لىهم   ددددد ت     دددد

سعكدددددددا   دددددددت س ت لرجهددددددد ث  للا دددددددتج    لى  دددددددس ى جس    م دددددددم  ه سددددددد  ذىدددددددة  لا تددددددد ل  تدددددددأثسملت 
ل   ددددد      لددددد   دددددي  هدددددذت  دددددي   دددددكى  ىقىددددد  لى ددددد  س  وىددددد  هدددددذت لى تيسدددددملت ت لجددددد  لىتدددددثم 

 مس ض  لى ل مو  
 سددددد   لى هددددد ملت لىتكتسكسددددد  تعددددث لى لددددد مو   ددددد  لىمس ضددددد ت لىتدددددي تعت دددددث وىددددد  لىقددددد ز لى ث 

 ت ق ددددم مىدددد   لدددد مو   ددددمز  م    سدددد   ىكدددد    ه دددد   لدددد ئ    ددددس ى جس     سدددد    سدددد ز  تعت ددددث 
  لى لددد مو  لى ددددمز وىدددد  ل ددددت ثلم لىج ددددم   ىك  دددد    س  دددد  تقتلددددم لىم    سدددد  وىدددد  لىجدددد   لىعىدددد  

مىددد     لى  جددد   ددد  سددد عكا وىددد    وسددد  لىتكس ددد ت لى ث سددد   ست ىددد  ل ثل  ت  دددلا  و ىس ددد  ىىقددد ز   ددد
 لئي لىقدددد ز للا  ج مسددددد   لىقددددد ز لى ددددمسع   ث ددددد   لى ددددد ل    سعت ددددث   دددددك      دددددي وىدددد  لى  ددددد م لىلاهددددد

"    دددد م  دددد    لىلاكتسددددة(   سدددد  س ددددسم لمت دددد      ضدددد  لىددددثم مىدددد   سدددد ثز  دددد    لىلاكتسددددة  
 لىع دددد  لىلاهددددد لئي هددددد  سددددث  وىددددد  ك سددددد   دددد    لىلاكتسدددددة  دددددي لىددددثم  لىدددددذ       ددددت   تمكسددددد 

 ه ددددد ة   ددددد  ث  دددددت   لىدددددذ  س ضدددددك   دددددت   تمكسددددد   ددددد    لىلاكتسدددددة  دددددي لىعضدددددى  لى   دددددم 
  ت دددددي للا وسددددد  لىث  سددددد   دددددي ثبسقتس  لى ددددد    ثل ددددد  لىعضدددددى  مذ م    ددددد   لددددد ى  لى  ىتدددددملكم

 " ( 53  2022لى ه ه   
تدددددي ت دددد وث لىثمل ددددد   دددددي  ددددي ت ىسددددد  لى دددددم ل لى  ددددس ى جس  لى ىددددذل تك ددددد  له سدددد  لى  ددددد  

س  لى لدددددد مو     دددددد  س ددددددهم  ددددددي ت  دددددد  ل    لىج ددددددم ىلا تلا دددددد ت  ددددددي   ددددد ددددددتج ل  عم ددددد  كس سدددددد 
تقسددددسم لىهم   دددد ت لىج ددددم  دددد   ددددلا    دددد    ددددت س ت  عدددد  لىهم   دددد ت لىتددددي  دددد    لىتددددثمس  

وىددددد  لىمس ضددددددسس  كدددددذىة لى   دددددملت لى س كس س ئسدددددد     ك ددددد  وددددد  تددددددأثسم لىضدددددي   لى ث سددددد  دددددأ ه
لىتعددددد   ددددد  لىتكس ددددد ت لى ث سدددددد    لىتدددددي ت ضدددددك  دددددث  ل دددددتج    لىج دددددم ىى جهدددددد ث لى دددددث ي  ت  ددددد 

س     دددد  ت ضددددك لى م بدددد ت  ددددي لىقدددد ز  لى ددددمو    لىت  دددد   ددددس  لى لدددد موس   ددددي لى دددد وس  لى  تى دددد
 دددمل ي تدددثمس   كثدددم ثبددد    ع ىسددد    س كددد     ت ددد هم لى تددد ئي  دددي  ت  دددس س ددد وث لى دددثم س  وىددد  

ل ددددد   . ددددد   ىى لددددد موس    ق ددددد  ى ددددد   لى لددددد مو  لىدددددذ  س  م     ملئدددددل    ددددد ىس  لىتدددددثمس  ت  دددددس
 هدددددمت لى  جددددد  ىهددددددذت لىثمل ددددد  ى هدددددم لى دددددم ل لى  دددددس ى جس   لى س كس س ئسدددددد   قدددددث     دددددكى  لى  ددددد 

ل ثل  لى دددددث ي   سددددد  ل   ددددد    ددددس  لاو دددددي لى لددددد مو  لى دددددمز  لىم    سددددد     دددددمل  لا دددددتلا    ددددد  
ا تعت دددث لى دددمز وىددد  لى مكددد  لىثس   سكسدددد    س  ددد  تمكددد  لىم    سددد  وىدددد  لىقددد ز  لىث ددد ت    ددد  سدددد عك

هددددددث  لى  دددددد  لىدددددد  ل دددددد  لهدددددد   لى  دددددد   وىدددددد  ل ددددددتج   ت  تكس دددددد ت لىج ددددددم   ددددددك    تىدددددد  
لاو دددددددي  لىكلاك جددددددد    لىقددددددد ز لى  سددددددد ز   ى دددددددمو لىكددددددد مت     يهم ددددددد  لىتعدددددددم  وىددددددد    دددددددت   
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   ق م ددددددد  لى   دددددددملت ىهم ددددددد  ي لىكددددددد مت    لىكلاك جددددددد   ب ددددددد   لى لددددددد مو  لى دددددددمز  لىم    سددددددد  
ز  لىم    سددددد    ق م ددددد   تيسدددددم لىقددددد ز لى  سددددد ز   ى دددددمو    عددددث لىجهدددددث  دددددس  لاو دددددي لى لددددد مو  لى دددددم 

وجووووروقوووتودولة ور  ووو و ل ددد   مضددد  لى  ددد   ك  دددت  لى لددد مو  لى دددمز  لىم    سددد   لاو دددي دددس  

ةحصوووو في وقووووبوض ووووووواو فوووودوة بتضوبوووو  وقوووووبوة وووور و  وووو وو فوووووروة جبووووروة  وووورببو    وووووبو
 وة  ربيووو و ووووراووجووووروقوووتودوضفبويوووو و وووياو فووودوة ضو يوووتة ة ضصووو ت  وة حوووتروووة توض بيووو 

    بوة ضص ت  وة حترووة توض بي و.
 حث واجراءاته الميدانية :منهج الب – 2
 د ى  هي هد  لى مسدل لىدذ   ق م د  ل ت ثم لى   ث   لى د هي لى لد ي  أ دى   لى :منهج البحث 2-1

سد ث  لىدد  ك دد  لى دد همز   سدد  ت ددثث لىعلابدد ت  دس  لى تيسددملت لىمئس دد  لىتددي تتكدد     هدد  لى دد همز 
ى لائ ت  ى  سع     لى  كى   ه   لى  هي لى ل ي   ل ت ثم لى   ث(  ىذل  85   2009 ج ثت   

 كد    تد ئي ثبسقد   ل ث لى   هي لىدذ  س كد     د  ت  لى لد   لىد  لى تد ئي لىتدي س كد  ت قسقهد    ت
ت  دد ى  هي لى لدد ي لجددمل   دد  لجدد  لى لدد   وىدد  لى قدد ئل  لى س  دد ت  دد  ت  ددسم ىكس سدد  لمت دد   هددذ

  ( 39  1980 ل ملهسم  لا    لى س   ت ى  كى  لىثمل   
  ) عينة البحث (مجتمع البحث 2-2
م  ل تسدد م وس دد  ت ثددد   جت دد  ل لددد  ت ثددسلا  لددد ثب     قسقسدد    ددد  ل  دد م ل    دددس   ددي لى  ددد   

  تم ل تس م  جت   لى     لى ت ث   لاو دي لى لد مو  ( 245  2000    ي    ث  ى م  لىعى ي
(  لدد مو   تددم ل تسدد م لاو ددي  دد ث  14مز  لىم    سدد  ى دد ث  لىجددس  لىمس ضددي  لى دد ى  وددثثهم  لى دد

 ى  لىجس     ى مسق  لىع ثس   ذىة ىقم هم  د  لى  ت دم لىدذ  لجمسدت  سد  للا ت د ملت وىد  لىعس د  لى د
  ل د  للام عدد  لى ت قددس  ىددم س  قدد ل وىدد (  دد  لى جت دد  للالددىي%71لذ  ىيددت   دد تهم  ( 10ودثثهم  

   لجمل لت     لىثم  للا ت  ملت 
 تجانس العينة : 2-2-1

 هذت لى تيسملت ل  ىت وى   لى      لى     لىع م   لىع دم لىتدثمس ي (  ود   مسدل ل دت ثلم بد    
( ل  بس ددد   ع  ددد  للاىتددد ل  بدددث 1 ست دددس   ددد  لىجدددث      (1 ع  ددد  للاىتددد ل   ك ددد    دددس    ىجدددث    

                   لىتج  ا(     سث  وى 3+-ل  لمت  س   
 ( تجانس العينة .1جدول )ال

 الوزن الطول العمر التدريبي العمر الزمني 
 Valid 10 10 10 10 العينة

Missing 0 0 0 0 
 72.900 171.700 13.100 28.400 الوسط الحسابي

 3.264 2.704 0.900 1.087 الخطا المعياري للوسط
 72.000 170.500 14.000 29.000 الوسيط
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 10.322 8.551 2.846 3.438 الانحراف المعياري
 0.398 0.517 0.487- 0.240- معامل الالتواء

 0.687 0.687 0.687 0.687 الخطا المعياري للالتواء

 وات واجهزة البحث المستخدمة :وسائل جمع المعلومات واد 2-3
 لمعلومات : اوسائل جمع  2-3-1

 لى لا      -
 عم س    للاج  س   لى ل ثم لىعى س  لى -
 لى ق  لات لى  لس    -

 الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث :  2-3-2
   لم ض      ت م سك (سم   وى     ق  لىعضث  -
 (   ل  ىىهس   ى  س  تع        ىت ثم لىثم c.c 1    س   سض          لا تة  ع    -
 ( c.c 5 ق    س  ى    لىثم   -
 ب     ي  -
-         Cool Box) ى    وس  ت لىثم  لا   قىه  مى  لى  ت م 
   ثز  عق     -
 لجه ز بس ا      لىهم    ت  -
   و  ت بست  -
       ل مو   -

 اختبارات البحث : 2-4
 ت  م  ثل    ك  لىم ي      ل لىلثم مى  لى ى     ة لىذمل   لىم ا   ض  لىم ا ل -1 

 ( 65  2018    ث م سث ى س    ( ١٥  ت ت م   لى لم  لا  
 بس ا لىق ز لى  س ز   ى مو   ي  ثل  لى  ك   الغرض من الاختبار:
 الأدوات المستخدمة:

       ل مو  -
   س   ل مو   -
  ذل   ل مو  -
 ل  مز  -
   و  ت بست -
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و ث     ض  لى ب    جه   ى ج   لىت   ة  س  لىلاو  لى  ت م  لىلاو  لى    ا   وصف الأداء: 
ض    لى    لىلاو  لى  ت م  ت  سذ لى  ك   ل مز ك  ى   لىع ثز مىمو    م  مز لى ث    ىل  مز س ث

    ( ث  س15ل      لى ب  (  ت  سذ لى  ك   مز   م      لا  تكملمه   ك م وثث   ك   لا   
 شروط الاختبار :

 سج     سك   لىلاو  لى    ا    ا لى       لىلاو  لى  ت م   -
    ت ب  سك      ض    بت للا ت  م  -

 ( ث  س  15ل ت    وثث لى  ك ت لىل س    لا   طريقة التسجيل: 
 لىقس   ت لى  س س : - 2   
( تق سددد      دددس   دددي لىكس سددد   HPLCبسددد ا لىهم   ددد ت  قدددث تدددم ل دددت ثلم  مسقددد  لىت ىسددد           

ثم   ت ثسث  بس ا  ت قس  ك   ك     مَكَّد   دي وس د  لىد ت ت ثم ى ل  -لىت ىسىس   لىت ىس  للآىي: 
 كددذىة ت دد وث  ددي ت ىسدد  لىعس دد ت لى دد ئى   لىتعددم  وىسهدد  كس س ئسدد      وسدد     ددي  لدد   لا  دد  لىددثم

  أ ت ثلم    م للاس   ت تسك   لىك    لىكهم كس س     
  لل  ت للاثل  سجىا ىلاو  لى  ت م وى  لىكم ي لى  ل   سق م لى ع    لى  دي لى  دت    

(  ي لىقسد ا لىق ىدي  ل دم   دي لىقسد ا لى عدث  c.c 4لى م ل        وس      لىثم    لى مسث و ث
 سدتم  قىدد   ددي     دد    لدد  لىدد  لى  ت ددم ىسددتم ه دد ة ل ددت ملح  تدد ئي لى  دد   سدد  ت ىدد   تعدد ىي 

 ( 2019   2017 ل  ث     س ا  كس  ئس    ل    للاجه ز   
 التجربة الاستطلاعية:  2-5
 لت لى  ى  دد   يسددد  لىتعددم  لىثقدد  لىعى ددي ىلا ت ددد ملت تعددث لىتجم دد  للا ددت لاوس   ددد  لهددم للاجددمل 

 لى م دد   ىىت  سدددل    ىتلا ددي لى ع بددد ت لىتددي ت لجددد  لى دد  ث   و دددث ت  سددذ لىتجم ددد  لىمئس دد  ك ددد  ل 
 لىيم     لىتجم   للا ت لاوس  ه  :

   (  ل مو2تم لجمل  لىتجم   للا ت لاوس      وثز  مسل لىع   لى   وث  لى مسل لى  ي وى   
(  ي   ث  لىلىسخ لىمس ضي  وى  ب و ت لى ل مو   لذ تم 24/8/2024 ي س م لى  ت  ت مسخ  

تم ل ذ  كذىة ل ذ وس  ت    لىثم ب   لجمل  ت  سذ لى  ثز لىتثمس س    عث للا ته      لى  ثز لىتثمس  
 وس   ث  س   ذىة    لج   

 ى    ىه  لىتأكث     لا    للا ت  ملت  لىقس ا   ث  ت هم وس   ل  1
 ى عم   ك   ز  مسل لىع   لى   وث  ي مت  م  لج  ت  لى سثل س    2
 تلا ي لى ى س ت لىتي    لى  ت    ه مه   ث    للا ت  ملت  لىقس ا  3
 لىتعم  وى  لى بت لى      رجمل  لىقس   ت لى  ى      4
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 تعمس  لى مسل لى   وث    سع  لىقس   ت   ث   عم   ك   ته    5
  ل ت ثلم  جه ز لىقس ا    ب    مسل لىع   لى   وث  لىتعم  وى  لىتعم  وى  كس س  6

 ت ى   مجمل  لىقس   ت لى  ى    
 : التجربة الرئيسة: وتتضمن قبل الجهد وبعد الجهد والاختبارات البدنية 2-6
 :الاختبار قبل الجهد   

   ه    مل  لا تس م عث    ستم ت ثسث  تيسملت لى        لا  للا ت     لى   و  وى  لى  ثز لى
هث   لىج      ىىثمل   لى  ىس      ب م لى          وثز  مسل لىع   لى   وث  إجمل  للا ت  م ب 

   عث  ض م   ملث لىعس   لى  لى ىع   س  سجىا ج س   25/8/2024 ي س م للا ث لى ل ث  
     ثم      لىلاو س  لى  ت مس   ي لى ىع    ض    ك      ج  لى ل   وى  مل   ت   

( ثم  ض  لىثم  ي     س    لل  ى    (c.c 5وس      لىثم  مسثس      ب    ت للس   بثمه 
تم   (  هذت للا   س  ت ت   وىد   د ثز    ع  ىت ثم لىثم لىتي   ل E.D.T.Atubeلىثم         

ق  ىجهث( ثم ت كت    ل م ك  لاو  وىسه    عثه  ستم  ضعه   ي ل ث ل   مث       ل ت  م ب   ل
  ت ىهم   لىدد  لى  ت م     مز ىيم   لىه    ت مس    تتم لىع ىس ت لى  ت مس  ىقس ا      تمكس  ل

   ع  لى   ملت لى س كس س ئس   
 الاختبار بعد الجهد :  

 ثز      ب   لجمل  للا ت  م لى عث  تم ت  سذ   ثز تثمس س  و ىس  لى 25/8/2024  ي لىس م ذلت  
 ثم  لى  م  وى  لى مسل  لىك ثم لىتثمس ي  لى   وث ى   ك       لى  ثز لىتثمس س ب   لى 

ث(     عث للا ته      للاثل  سجىا للاو   ي لى ك   لى  ل  ى      عث  90لى  ل   
   ( ثبسق  ستم     وس   لىثم       ق  لى مسث    ب7ل ته   لى  ثز لىتثمس      ثز بثمه   

( ثم ستم  ض  لىثم  ي     س    لل  ى    لىثم        (c.c 5 ت للس   بثمه 
 E.D.T.Atube م ك  (  هذت للا   س  ت ت   وىد   د ثز    ع  ىت ثم لىثم لىتي   ل  تم كت    ل

 ت م لاو  وىسه    عثه  ستم  ضعه   ي ل ث ل   مث       ل ت  م  عث لىجهث (ثم ت ق  لىدد  لى 
    تتم لىع ىس ت لى  ت مس  ىقس ا      تمكس  لىهم    ت   ع      مز ىيم   لىه    ت مس

 لى   ملت لى س كس س ئس  
 الاختبار البدني:   

وى   31/8/2024ل   للا ت  ملت لى ث س  تم ت  سذه   ي للا     لىت ىي  ي س م لى  ت  لى ل ث  
 ب م ج س  لىلاو س  ب و ت   ث  لىلىسخ لىمس ضي  ي لىق و ت لى  لل  ىمس ض  لى ل مو   لذل

   لى ث س    ت  سذ و ىس  للا       عثه  ت ت للا ت  ملت
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 :وسائل الاحصائية المستخدمة  2-7
  ( وى  لى        ت ث  (SPSSتم ل ت ملح  ت ئي لى     أ ت ثلم لى قس   للا ل ئس      

   للاىت ل    ع  spssل ت ثلم لى     لى قس   لر ل ئس   لى   ئ  للا ل ئس  للاتس  :
  t-test لى    لى    ي  لى  س   للا  مل  لى عس م    

 عرض النتائج ومناقشتها : – 3
 .لمجموعتي المصارعة الحرة والرومانية  قبل الجهدعرض وتحليل نتائج الاختبارات 3-1

 يبين الأوساط الحسابية والوسيط والانحراف والخطأ المعياري قبل الجهد (2جدول )ال
 الخطأ المعياري الانحراف المعياري الوسط الحسابي العينة العينة 

 3.179 7.109 209.600 5 مصارعي الحرة الكورتزول
 4.027 9.004 208.080 5 مصارعي الرومانية

 1.304 2.915 67.000 5 مصارعي الحرة الكلاكوجون 
 1.530 3.421 66.800 5 مصارعي الرومانية

 ددس  لى لدد موس  ( ه دد ة ت د س    سدد   ددي لى لد  لر لدد ئي ى   ددم لىكد مت    2س دس  لىجددث    
(  د   مل  600 209لى مز  لىم    سد  لذ ك  دت بس د  لى  د  لى  د  ي ى ج  ود  لى لد مو  لى دمز  

(  س ددد   ىيدددت بس ددد  لى  ددد  لى  ددد  ي ى ج  وددد  179 3(    ددد   عسددد م   109 7 عسددد م   قدددثلمت  
(  ددد    ددد   عسددد م   قدددثلمت 004 9(  ددد   مل   عسددد م   قدددثلمت  080 208    سددد   لى لددد مو  لىم 

   (  هذل لىت  س  ك   ىل ىك لى ل موس  لى مز  ي    م لىك مت   027 4 
 ددددس  ( ه دددد ة ت ددد س    سدددد   ددددي لى لدددد  لر لددد ئي ى   ددددم لىكلاك جدددد   2س ددددس  لىجددددث    ك ددد  

( 67.000لى  د  ي ى ج  ود  لى لد مو  لى دمز  لى ل موس  لى مز  لىم    س  لذ ك  ت بس   لى    
(  س ددد   ىيدددت بس ددد  لى  ددد  لى  ددد  ي 1.304(    ددد   عسددد م   2.915 ددد   مل   عسددد م   قدددثلمت  

(  دد    دد   عسدد م  3.421(  دد   مل   عسدد م   قددثلمت  66.800ى ج  ودد  لى لدد مو  لىم    سدد   
      م لىكلاك ج  (  هذل لىت  س  ك   ىل ىك لى ل موس  لى مز  ي 1.530 قثلمت  
    لا  وم   ت ىس   ت ئي ب   لىجهث لى ث ي  لىتي ل همت وثم  ج ث  م ل  س  للاو س       

(    هذل    لكثت  05 0   ت   لىثلاى    Sigلى ل مو  لى مز  لىم    س      لا  لى ق م   بس   
سعث متس       ه م    لىك  " (,Dickerson SS 2004 Grouchl M et al 2003)ك     

   لىه م    ت لىمئس   لىتي ت   ث لىع ىس  لىتثمس س      لا     مكت   ي للا مل   ي و ىس ت 
لىت ثس  لىيذلئي ى كم لىكى ك    لى  لث لىكم  هسثملتس  و   مسل  س ثز م مل ت  ت  سم لى  ب  لىلا    
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) 1688al 2003 Grouchl M et., ىع ىس  لىتثمس   ل  ج  ه   ي ت قسل لىهث  لى    ث"
).355Dickerson SS 2004   

" سع ددد  هدددذل لىهم ددد    دددي   ىددد  لى ددد   وىددد  ت  دددس  لىج دددم   ددد  سددد ث  مىددد  ل دددتعثلث لى دددمث      
 ى  لجهد  لى دد لمو   سع دد   سضدد    لدد مز و  د  وىدد  م دد    ددت     دد   لى دمث  دد  بددث س هددم لى سدد   

  هدذت كد    تكس سد    سلد     تد تملت ل  ع ىسد  لىعث ل س  ىىث    و  لى  ا    بث سىجدأ مىد  لىهدم    دى  
ل   دد   تكدد     تجدد  ودد  م دد  و ىسدد ت ل سدد    دد  سدد ث  مىدد  ت دد   لى دد لث لىيذلئسدد  مىدد    بدد  
ىلا ت  ثز   ه   ي لى  لب  لى مج   كذىة ت سث    و ىس  لىت  ا ىى لد   وىد   ك دم ك سد    ك د  

ى  مئد  وىد   ق   د  تعد  لىعضدلات  ذىدة  د     ل  ك جس    ضلا  و      سع د   دي لى  لبد  ل
وىدي ل  دث  ل دلا  ل  دثت  لا   ثه    ى  ب  لىلا       لى كم لى  د     دي لىك دث  لىعضدلات "

 2011  99 )  
    لا  وم   ت ىسد   تد ئي ب د  لىجهدث لى دث ي  لىتدي ل هدمت ودثم ل   هم    لىكلاك ج        

   ت   لىثلاىد     Sig لىم    س      لا  لى ق م    بس    ج ث  م ل  س  للاو س  لى ل مو  لى مز 
د   ددي (" Wasserma 2009 4.-5  (    هدذل  د  س كدثت  05 0  سىعد  لىجى كد ج   ث م ل  ه  

ل ثل  لىمس ضددي    لدد   ددي مس ضدد ت لىت  دد   لىتددثمس  ت و ىسدد  لىكث  دد    سدد  س دد وث  ددي لى  دد   
مس  ى تددملت   سىدد    دد    دد ث   دد    لىجىسكدد جس   ددي وىدد    ددت س ت لىجى كدد    ددي لىددثم  ث دد   لىت دد

لىعضلات  س  هم لىجى ك ج    ي ت  سم م ثلث   ت م  د ىجى ك      د  س د وث وىد  تدأ سم لى دع م 
 ,Rojas, J. M., & Gomes  ىتعد   تع سد  لىقدثمز وىد  للا دت ملم  دي ل ثل  لى دث ي"   س كدث  

M. B 2013.89-95  ي لىك متس     ل ثمس  ىس       س  هم  ي ( ست  و  لىجى ك ج      هم   
ت  دددسم تددد  م لى  بددد   دددلا  لى  ددد   لى دددث ي   سددد  سع ددد  هدددذل لىت  وددد  وىددد  تع سددد  م دددثلث لىج دددم 

   ىجى ك   ىض    ل ت ملمس  ل ثل  لىمس ضي  ك   ز" 
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات بعد الجهد لمجموعتي المصارعة الحرة والرومانية . 3-2

 يبين الأوساط الحسابية والوسيط والانحراف والخطأ المعياري (3دول )جال
 الخطأ المعياري الانحراف المعياري الوسط الحسابي عدد العينة  العينة 

 62.826 140.484 398.900 5 مصارعي الحرة الكورتزول
 7.894 17.652 322.000 5 مصارعي الرومانية

 0.374 0.836 57.800 5 مصارعي الحرة الكلاكوجون
 0.812 1.816 23.400 5 مصارعي الرومانية
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 دس  لى لد موس  (ه  ة ت  س    دي لى لد  لر لد ئي ى   دم لىكد مت     3س س  لىجث            
(  د   مل  398.900لى مز  لىم    سد  لذ ك  دت بس د  لى  د  لى  د  ي ى ج  ود  لى لد مو  لى دمز  

(  س    ىيت بس   لى  د  لى  د  ي ى ج  ود  62.826م   (       عس 140.484 عس م   قثلمت  
(  دد    دد   عسدد م   قددثلمت 17.652(  دد   مل   عسدد م   قددثلمت  322.000لى لدد مو  لىم    سدد   

   (  هذل لىت  س  ك   ىل ىك لى ل موس  لى مز   ي    م لىك مت   7.894 
 لد ئي ى   دم لىكلاك جد    ( ه د ة ت د س    سد   دي لى لد  لر3س س  لىجدث    ل   لىكلاك ج   

 ددددس  لى لدددد موس  لى ددددمز  لىم    سدددد  لذ ك  ددددت بس دددد  لى  دددد  لى  دددد  ي ى ج  ودددد  لى لدددد مو  لى ددددمز 
(  س دد   ىيددت بس دد  لى  دد  0.374(    دد   عسدد م   0.836(  دد   مل   عسدد م   قددثلمت  57.800 

(  دد    دد  1.816(  دد   مل   عسدد م   قددثلمت  23.400لى  دد  ي ى ج  ودد  لى لدد مو  لىم    سدد   
   (  هذل لىت  س  ك   ىل ىك لى ل موس  لى مز   ي    م لىكلاك ج  0.812 عس م   قثلمت  

    لا  وم   ت ىس  لى ت ئي ل همت  ت ئي بس ا    م هم    لىك مت    ل  ه  ة  ج ث 
و ث  م ل  س  لاو ي لى ل مو  لى مز  لىم    س   ي للا     لى    س  ىك  ىم ت هم هذت لى م ل 

 سع   لى     وثم  ج ث لى م ل  س  لى ل مو  لى مز  لىم    س  سك      م لى  ل    Sigلى ق م   
و م وى  ج س  لج ل  لىج م     سجع  لى ل م  لكثم ل تج    ى  لجه  لىضي    لىت تملت    

 .Josephs, R. A., Wilson, S. J., & Nguyen, M. Lب   لى    ا    هذل    ل  م لىس   
ىىت تم س  وث لىج م  ي لىتع       لىت تم و   مسل هم    لىك مت     ( ل تج   2021.1049

كذىة  ت  سم ضي      س ثز لىجى ك    ي لىثم      س ث لىج م   ى  ب  لىلا    ى  لجه  لىضي   
س  وث لىك متس     ي لى     وى  ضي  لىثم     لا   س ثز     س  ل  وس  لىث  س   لىثم
  هم    ت لىتي تضسقه ىى
م    " بث ى   ت تيسسملت  كثد( .26Rietjens GJWM Kuipers et al 2005-16)ذكم  س

ثم  عث ت مس  لىت    لى ثسث  ت مس  لىق ز      ث  مىد   سد ثز تد  م لى لد  ((Cortisol  ي تمكس لت
قدممت تذل لىهم د   لىدذ   "  ت دت تدأثسم  ثل  لىجهدث لى دث ي سد ثلث م دمل  هد لى     ىى     د   لىتدثمس "

تعىدل ب مز لىيثث لىك مس   س  وث م مل  لىك متس    وى   مو  و ىس ت لىت ثس  لىيذلئي  لا دس    د  س
  هد    ىكم  هسددثملت مذ سع د  لىهم دد   وىد  لر ددمل   ع ىسد ت ت  سدد  جىسكد جس  لىك ددث مىد  جى كدد   

 ( 571  2011 و ث لىم     لهم   تمت        لىجى ك    ي لىثم" 
 ددد   ددلا  ودددم   ت ىسدد  لى تددد ئي ل هددمت  تددد ئي بسدد ا    دددم هم ددد   ل دد  هم ددد   لىكلاك جدد    

لىكلاك جدد   ل  ه دد ة  دددم ل  ددس  لاو دددي لى لدد مو  لى دددمز  لىم    سدد   ىلددد ىك لى لدد موس  لى دددمز  
مس ض  لى ل مو  تت ى  جهث ل  دث س   ك سدم ل    د  سد ث  مىد  ل دتهلاة  سع   لى     هذت لى م ل ل  
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لىجى كدد    دددي لىدددثم   دددك   دددمس   كدددمث  عددد   سمت دد  م دددمل  لىجى كددد ج   ىت  سددد  لىك دددث وىددد  ت  سددد  
 23Doe لىجىسك جس  مى  جى ك   ىض    ل ت ملم ت  سث لىعضلات   ى  ب     هذل    ل  م لىسد  

J. L., & Ro, M. T. 2022. )   ل  هم    لىكى ك ج   سىعد  ث م ل  س س د   دي لى  د   وىد  تد ل
  كددذىة  س ت لىجى كدد    دي لىددثم    لد    ددي لى ددم   لىتدي تت ىدد   سد ثز  ددي م دثلثلت لى  بدد   دت  

 لا    لات لى  لمو    لىضي       لىت د مس  لى كث د   سد ثلث م دمل  لىكى كد ج   ىت مسدم لىجى كد   
   جهددد ث لىت  ددد  س سدددث  ددد  ل دددت ثلم لىعضددددلات " .( ددد  لىك دددث    ددد  سددد  م   بددد  مضددد  س  ىىج دددم

   ه ددد ة  عددد  لىهم   ددد ت ىت ددده   ددد  و ىسددد  ل دددت ثلم  ل دددتع ثز لىجى كددد     ىعضدددلات  ىىجى كددد  
  ى سد ثز  دي م دمل  هم د   لىجى كدد ج   س ده   د   مكد  لىجى كد    دد  لىك دث مىد  لىدثم  لىدذ  س  ىدد  

  ( 151  2013     ث وىي لىق  مى  لىعضلات لىع  ى  "
 ت البدنية .في الاختبارا البحثض وتحليل إحصاءات الوصفية لعينة عر  3 – 3

ات الاختبار  لبحث في( الأوساط الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري لنتائج عينة ا4الجدول )
 البدنية .

 ددس  (ه دد ة ت دد س   ددي لى لدد  لر لدد ئي ى   ددم لىقدد ز لى  سدد ز   ى ددمو   دد لاثل   4س ددس  لىجددث    
( 600 9لى لد موس  لى ددمز  لىم    سد  لذ ك  ددت بس د  لى  دد  لى  د  ي ى ج  ودد  لى لد مو  لى ددمز  

(  س ددد   ىيدددت بس ددد  لى  ددد  لى  ددد  ي 510 0(    ددد   عسددد م   140 1 ددد   مل   عسددد م   قدددثلمت  
(  دد    دد   عسدد م  1.000(  دد   مل   عسدد م   قددثلمت  000 13ى ج  ودد  لى لدد مو  لىم    سدد   

(  هذل لىت د س  كد   ىلد ىك لى لد موس  لىم    سد    دي    دم لىقد ز لى  سد ز   ى دمو  0.447 قثلمت  
         لاثل 
 ت ىس  لى ت ئي ل همت  ت ئي    دم لىقد ز لى  سد ز   ى دمو   د لاثل  ىىدذملوس        لا  وم       

ل  ه  ة  م ل ذلت ثلاى  ل ل ئس    ىل ىك لى ل مو  لىم    س   سع   لى     هذت لى دم ل  لىد  
لىتدددثمس  ت لى ث سددد  ىكددد   ل  لى لدددد مو  لىم    سددد  ت تددد    كثدددمز لىتددددثمس  ت لىجددد   لىعىددد      لددددت  

 د  لى   سد  (  (Pereira .2023 . 6 هدذل  د  ل د م لىسد    لىجد   لى د ىي  د  لىج دم لىدذملوس  ود
ث ي لىق ز  لى مو  س تي و   لىق ز لى  س ز   ى مو  تج    دس  لىقدثمز وىد  ت ىسدث بد ز  ل  لى  س ى جس  

 الخطأ المعياري الانحراف المعياري الوسط الحسابي عدد العينة  العينة 
القوة المميزة بالسرعة 

 بالاداء
 0.510 1.140 9.600 5 مصارعي الحرة

 0.447 1.000 13.000 5 مصارعي الرومانية
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   ك سمز  لىقثمز وى   ثل  لى مك ت   دمو  و ىسد   س د   ذىدة ل دت ثلم لىقد ز   دمو  ىت قسدل  ثل   عد
 . ي لىمس ض ت لىتي تت ى  ت  مو    ب ز  ي آ   ل ث

"لىقد ز لى  سدد ز   ى ددمو  ت هددم  دي  ددث  ل ك  سددد  وضددلات ج ددم لىمس ضدي  ددي ث دد  ج دد   ل  لجدد ل  
ىدذل س كدد  لىتعددم  وىد  لىقدد ز لى  سد ز   ى ددمو  ودد      د   ددي  مكد ت لىددث   ىا دد م  للاوىد   لى ىدد 
ل دددثز ل   دددي  ج  وددد   مكددد ت  تت ىسددد    مكددد ت ب سددد   مسددل  دددذ  لبلددد   قدددثمز ىى دددمث  دددي  مكددد    

  ( 172   2003 ل   لىعلا ل  ث   مسع "

( ث  سدد   هددذل لىدد    سقدد  ضدد    ددث ث ت دد سم 15لذل ل    دد  للاثل  لى  ددت ثم  ددي للا ت دد م سكدد    
ىتدي  ل لىق ز لى  س ز   ض   ل     لى   م لى     جس ي    ت ثلم لى ثث لىع ىس  لىتي ت ثم هذت لىلد  

تع   وى  ت  س  لى  ثلت لى مكسد    د  سد ث  لىد    د مك  ودثث ك سدم   هد   هدذل سع د  وىد   سد ثز 
   (57  2021لى ثمل ي  للا ق  ض ت لىعضىس  ىذىة س ث  لى  ت  سم هذت لىل    

  الخاتمة : -4
     لا   ت ئي لى    ت ل  لى   ث   لى  لهم للا ت ت ج ت  لىت لس ت  هي:

   سددد   دددي  سددد ثز هم ددد  ل  ىى  دددثز لىتثمس سددد  و ىسددد  لى دددثز ذلت ولابددد  لسجلى   ثددد    بدددث ل دددت تي    
 لثمت ك   ل ض  ىث  لى ل موس  لى مز  تسج  ىىجهث لى ث ي لى  ذ      ب   ىلاو س   لىك مت      

 لى  ثز لىتثمس   وى  هم    لىكلاك ج   ىث  لى لد مو  لى دمز ود  لىم    سد    د   لى  د   لى دث ي
 لىد  ل دت  ل  لىكلاسكد جس   دي لىج دم   د  ذىدة سد ث  ى سد ثز ل دمل  هم د   لىكلاك جد   ىتى سد س ث  

مو  لى  سد ز   ى د ز ت تي لى      ج ث  م ل  ي  تيسم   لىق      لا  لى ت ئي ل   ل تس ج ت لى  ب 
لىتأكسددددث وىدددد  لى ددددثم س  وىدددد  لجددددمل     س لددددي لى   ثدددد    لاثل  ىلدددد ىك لى لدددد مو  لىم    سدددد   دددد 

 د  ىهد  ى لى   ل ت لى  س  لىث مس  لىتت  عس  ىى تيسملت لى  س س   لىهم   س  ىج س  لى ع ىس ت لىمس ض 
سجددد  لو ددد   لىلاو دددس  لى ددد لئ  ب ددد    عدددث للاثل  ىى     ددد  وىددد     ددد  تدددأثسم ك سدددم وىددد  للاثل 

   ت س ت لى  لئ   ي لىج م ض   لى ث ث لى  سعس   
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