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ABSTRACT ARTICLE INFO 

        The research aimed to identify some biomechanical variables, pressure, 

and symmetrical balance among young basketball players to identify a three-

dimensional analysis of jump shooting accuracy among youth basketball 

players. It is also an attempt to identify the relationship between 

biomechanical variables, pressure, and symmetrical balance using three-

dimensional analysis and jump shooting accuracy among youth basketball 

players. The researchers adopted a descriptive approach using correlational 

relationships to achieve the results of the research problem. The research 

community was defined as youth basketball players representing Iraqi clubs 

participating in Arab and international championships. The research sample is 
selected purposively of six players from Diyala Sports Club basketball team 

for the 2024-2025 season. The researchers select the best two out of five 

attempts, resulting in twelve observations. A pilot study sample of two players 

was selected from the same research community. The researchers concluded 

that the statistical analysis showed a significant relationship between 

biomechanical variables and symmetrical balance in jump shooting 

performance among basketball players. This indicates that improving any one 

of these factors can positively impact the overall performance of the players. 

It has been shown that players with better symmetrical balance demonstrate 

superior performance in the accuracy of the jump shot skill. This supports the 

hypothesis that balance and motor coordination are two essential elements in 

improving players’ performance. The researchers recommend applying 

advanced analysis techniques in training, advising coaches and researchers to 

adopt three-dimensional quantitative analysis methods within training 

programs 
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   ضددددددددددا   عدددددددددا   لتايددددددددد        ي ل   ي يددددددددد    تعددددددددد     دددددددددد   هددددددددد       ددددددددد         
،   تعدددددد     دددددد    ت  يدددددد     دددددد     تدددددد  نا   ت دددددد   ر  دددددد ل ب  دددددد   دددددد      دددددد      دددددد   

 عددددد   ةدددددد   بدددددد    تعددددد ي   دددددد  ب،ن  دددددد ل ب  ددددد   دددددد      دددددد      ددددد   ،   تعدددددد     دددددد   ب
    بدددددددد    لتايدددددددد        ي لي   ي يدددددددد     ضددددددددا     تدددددددد  نا   ت دددددددد   ر    ددددددددت       ت  يدددددددد

  تلدددددد  ،      ددددد   ب عددددد   ةددددد   بددددد    تعددددد ي   دددددد  ب،ن  ددددد ل ب  ددددد   ددددد      ددددد      ددددد   
، يدددددد  ةددددددد   دددددد  ل دددددد        ددددددد  ب ت         دددددد    لدددددد سل    عدددددد،     ددددددد      ع بدددددد  

تددددد  ت  يدددددد  لمتلددددددر     دددددد  لددددددا ب  دددددد   دددددد      دددددد   لددددددا ة دددددد     دددددد       دددددد يا يل  دددددد ا 
  ددددد  أ  يددددد    عددددد      ل ددددد     ةددددد      ددددد ب    ع  يددددد        يددددد ،    تددددد        ددددد   ي ددددد   

( 6 يدددددددد       ي ضدددددددد    دددددددد      دددددددد     دددددددد  ه     دددددددد  رب  دددددددد       يبدددددددد    عل يدددددددد   هدددددددد  
 دددددددد   دددددددد     ل دددددددد ه       تلدددددددد   (،      تلدددددددد      2025 - 2024  ل  دددددددد   ب  ددددددديا 

( 12 ةضددددددددد  ل ددددددددد   تيا لدددددددددا  ل ددددددددد  ل ددددددددد  ب    ددددددددد     عددددددددد    ددددددددد     ل ددددددددد ه     
لمتلددددددر     دددددد    دددددد ا  ل دددددد ه    تدددددد    تيدددددد    ي دددددد    تم  دددددد   ب ددددددت   ي  لددددددا  ،دددددد 

أ سددددددددد    ت  يددددددددد     عددددددددد     مددددددددد     بددددددددد   ،    دددددددددت تل      ددددددددد ( ب ددددددددد 2 ددددددددد  ه  
     ي ل تي يددددددد     تددددددد  نا   ت ددددددد   ر لدددددددر أ    لسددددددد      تعددددددد يلع  يددددددد   ددددددديا   لتايددددددد    

 ددددد  ب،ن  ددددد ل ب  دددددد   ددددد      دددددد    ي دددددي    دددددد    ددددد  أا ت  دددددديا أ ددددد  هدددددد     ع  لددددد  بدددددد  
ت ددددددددديا أا      ددددددددديا   ددددددددد يا يتلتعددددددددد ا ،   م  يددددددددد ا   ددددددددد          عددددددددد       ددددددددديايددددددددد     ي

  ب،ن هدددددد    تددددد  نا ت ددددد   ر أةضدددددد  ي سددددد  ا أ   ا لت، بدددددد ا ةددددد   بدددددد  لسددددد      تعدددددد ي   ددددد
أ   دددددددددديا ةددددددددددد   يدددددددددد    ة ضددددددددددي  أا   تدددددددددد  نا    ت  ددددددددددي       ددددددددددد  ي دددددددددد  ا   عدددددددددد ي ا

ت  يددددددد  تب يددددددد     ت  يددددددد    لتب لددددددد  ةددددددد  ،  ي عددددددد       ددددددد  ت  ددددددديا          ي ضددددددد 
  دددددددددد    تددددددددد  ي     ير عددددددددد    لددددددددد    ا     ددددددددد    ا  ت  ددددددددد  أ ددددددددد  ي    ت  يددددددددد     لددددددددد   

 .   ع   ضلا    لل   ت  ي 

 

 :المقدمة -1
   دددددد   لددددددا    ي ضدددددد     ع  ليدددددد     ددددد  ن    تدددددد  تملددددددر  دددددديا لت   دددددد      ي بدددددد  ترعددددد   دددددد   

     يددددد    ع  يددددد ،    لسددددد       تب يددددد     بيبددددد ،    ت  يدددددن   ددددد ه     لتبددددد  .  تر عددددد  هددددد      ي ضددددد  
،   دددد  أ دددد    ل ت ،دددد  لددددا    دددد     عدددد   ، للدددد  ي،دددد ا ت دددد ي   لت   دددد    دددد  أ         دددديا
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   لعددددديا لدددددا    بددددد     ،ددددد ن    ل ددددد    ،   لددددد    ددددد ر يت  ددددد   تعتلددددد  ب   ددددد ه    ددددد  ت بيددددد   ددددد
 دددد    ةدددد       ،  ت   ددددبا     يادددد   دددديا    دددد    يدددد     عدددديا، ةضدددد ا  ددددا    بدددد  ةدددد  ت ،يدددد  لسدددد    
  تعدددد ي .  لدددد  ترعدددد    م   دددد    ت تي يدددد    ب ددددت  تيمي  لددددا     دددد  ن      ددددي  ةدددد  هدددد      ع دددد ، 

لددددد    عددددد     عددددد  ، لدددددر  ضدددددر   ددددد  ل ددددد ب   يددددد  ي  اددددد    ددددد       ددددديا   ت يددددد  لدددددر أ 
 ت دددددددس   دددددد      دددددد     يدددددد   ل  ة ددددددد   ب يدددددد    دددددد    ل دددددددت ييا ،  ت   دددددد تس    ،  يدددددد     مل  يدددددد 

  ب يلددددد     ددددد    ،  ترعدددددد  لدددددا أ ددددد ن   ،ع  يدددددد      ي ضدددددي     لياددددد . ةسدددددد   ي ددددد  لمددددد     دددددد   
 ، للددد  يل  سددد     عادددد  ت ةيسددد ،  ددد  ترعددد   ددد     بيبيدددد  ب ت ددد   بددد          ددديا      يدددد     عب يددد

 .  ل ا يت     لت   لس     لتع     ت بي    ت،  
تعتلددددد   بدددددد    تعدددددد ي   دددددد  ب،ن   ب يدددددد  أ     عيدددددد  ةددددد   دددددد      دددددد     دددددد  لمل  دددددد  لددددددا 
  لتايددددددد        ي لي   ي يددددددد    تددددددد  تددددددد      ددددددد   ل   ددددددد    ددددددد  أ        ددددددد . هددددددد     لتايددددددد    

تددددد   ، تتم ددددد  أهليددددد      ددددد  ةددددد  أا ت  ددددديا       تددددد  نا، ت نيدددددر   ضدددددا    ددددد     ا ت دددددل 
أ    لسددددددد      تعدددددددد ي   دددددددد  ب،ن   ددددددد      دددددددد   يت  دددددددد  ت  يددددددددنا    ددددددد  ت دددددددد ي  هدددددددد     لتايدددددددد    
    ي لي   ي يدددد  لدددددا  دددد    ددددد  لل ت  ي يدددد  ل ععددددد  ت ددددل  تلددددد  يا   تدددد  نا، ت نيدددددر   ضدددددا . 

  ع  لدددد   ت بيدددد هدددد     دددد      ع لدددد  ي دددد      لدددد   يا       دددديا   دددد  ةسدددد  أهليدددد  ت  لدددد  هدددد    
        ل دددددد  ةدددددد     ع دددددد .  تعدددددد   ع دددددد   دددددد      دددددد      دددددد ل    عدددددد     تدددددد  تت  دددددد   دددددد    ا 
لي   ي يدددددد   ة يدددددد    عدددددد   لدددددد  يت   دددددد     يعدددددد       دددددد     ا هدددددد     ،ع  يدددددد  تعتلدددددد    ددددددد   
أ   دددد    دددد  لدددد  يلت  دددد      دددد  لددددا  ي بدددد     يدددد     يدددد    عدددد  ةدددد  ت  يدددد    لسدددد     . لدددد  

  دددد   لددددا    عدددد      ي ضددددي    تدددد  تت  دددد  لددددا     دددد   دددد   أبعدددد  لمسدددد   ا تعدددد   ع دددد   دددد    
ة  يدددددد ا ي دددددد ن لس   تدددددد    ع  يدددددد     دددددد      عدددددد  لددددددا  دددددد    لت  دددددد  ل  عدددددد،   م ددددددلي      يدددددد  

     ي      ي    ب ي     ي  . 
   يل دددد    ت  يددددد      ي لي دددد  ي   أ    ةع  ددددد  ةددددد  ت  ددددي    عل يددددد    ت  ي يدددد    ددددد     لددددد

لددددد  ي دددددس  ةددددد  ت ددددد ي          ةدددددر ل دددددت ل    مددددد ن.  لددددد  ي ددددد    ةددددد  ت ددددد ي   لددددد    ،  
  ل ددددددد      ل ت  ددددددد   ددددددد       تب يلسددددددد ، لدددددددا  ددددددد   لب   ددددددد    لع يددددددد     ت  ي يددددددد   لعددددددد يي  
 بيبددددد ، للدددددد  ير ددددددس    دددددد    لددددد   يا    لع لدددددديا   تيدددددد     تل ي دددددد     ل  لددددد    تدددددد  تعددددددنن لددددددا 

 .ع     ب                  ي ضييا
  :كلة البحثمش

تعدددد   ع دددد   دددد      دددد   لددددا   ،ع  يدددد     تدددد  تت دددد    سدددد              دددد    دددد   ل دددد     
  ضددددد  لدددددا  يددددد    لعددددد         يددددد     لس  يددددد     تددددد  يل دددددا  ا يدددددت  ت  يعدددددس    عددددد ه   لددددد  
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هددد     ددد   ةددد    ،ع  يددد     مل  يدددد .     ددد        ددد    بن  ددد  ت عدددد  ةددد      ددد   دددا    دددد  
  ةدددددد  ت بيدددددد     دددددد  ل دددددت ي          ت بيدددددد   ةضدددددد     تدددددد  ل  يل ددددددا  ا   لع  مددددد     لي   يدددددد

ت ددددد ا    تدددددد  ل   ع  يددددد  هدددددد   هددددد  لددددددنيل لدددددا   ت دددددد      عددددد     دددددديا   بددددد          يدددددد        يدددددد  
  لتدددددد        لدددددد     ةدددددد    لتايدددددد        ي لي   ي يدددددد    دددددد     تيمدددددد  ةدددددد   ،دددددد     بدددددد .  تتم دددددد  

  ةددددد  ت ددددد يا عددددد     ددددد ل    دددددا   هليددددد      ددددد ي  ل ددددد        ددددد  ةددددد   ددددد       ي  ددددد     لتع بددددد
 ددددد عا   لتايدددددد        ي لي   ي يدددددد     تدددددد  تدددددد     ع لددددد  ل دددددد   ةدددددد  ت نيددددددر   ضددددددا     تدددددد  نا 
     ددددد  ةددددد     ددددد   أ    لسددددد      تعددددد ي   ددددد  ب،ن   ددددد      ددددد  . ه   ددددد  ضدددددع  ةددددد  لدددددا  ددددد   

ت ل   ل   دددددددد       دددددددد    دددددددد   ر   ع  بدددددددد   ت  يدددددددد    ل   يدددددددد     دددددددد     عدددددددد  ب دددددددد    دددددددد
   تع ي            . لا ه    ع   ة         .

 :أهداف البحث
   ضدددددددا     تددددددد  نا   ت ددددددد   ر  ددددددد ل  عدددددددا   لتايددددددد        ي ل   ي يددددددد    تعددددددد     ددددددد   .1

 .ب                    
  تعددد     ددد    ت  يددد     ددد   ب عددد   ةددد   بددد    تعددد ي   ددد  ب،ن  ددد ل ب  ددد   ددد      ددد    .2

.       
    لتايدددد        ي لي   ي يدددد     ضددددا     تدددد  نا   ت دددد   ر    ددددت     بدددد    تعدددد     دددد   .3

 .  ت  ي        ب ع   ة   ب    تع ي     ب،ن   ل ب                    
 :فرضيتا البحث

ه   دددددد    دددددد   ت  يدددددد    هليدددددد      دددددد ي   دددددد عا   لتايدددددد        ي لي   ي يدددددد    تعدددددد ي   .1
 .   ب،ن                    ل  ي        

ه ددددد   ت دددددد يا ةدددددد   سدددددد     ت،  دددددد    دددددد       ددددديا  عددددددا   ع  لدددددد    لدددددد     ةدددددد  لسدددددد     .2
   تع ي     ب،ن  أ      لس    ةيس .

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2
   د  ل د    ةد ب ت   يد     تلد       د    لد سل    عد،     د      ع بد   مننه  البحنث: 2-1

     . 
 عينة البحث: 2-2

 ددد يا يل  ددد ا أ  يددد  تددد  ت  يددد  لمتلدددر     ددد  لدددا ب  ددد   ددد      ددد   لدددا ة ددد     ددد      
  عدددددد      ل دددددد     ةدددددد      ددددددد ب    ع  يدددددد        يدددددد ،    تدددددد        ددددددد   ي دددددد     دددددد       يبددددددد  

 2024  ل  دددد   ( ب  دددديا 6 يدددد       ي ضدددد    دددد      دددد     دددد  ه     دددد  رب  دددد    عل يدددد   هدددد  
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(،      تلدددددددد       دددددددد   دددددددد     ل دددددددد ه       تلدددددددد    ةضدددددددد  ل دددددددد   تيا لددددددددا  ل دددددددد  2025 -
( ل دددددددد ه    تدددددددد    تيدددددددد    ي دددددددد    تم  دددددددد  12    عدددددددد    دددددددد     ل دددددددد ه     ل دددددددد  ب    دددددددد 

 ( ب  .2 ب ت   ي  لا  ،  لمتلر          ا    ه  
  ادددد ا   ت  دددد  لددددا   ت نيددددر  ب تدددد      عي دددد      دددد  ةبدددد   لدددد       دددد    دددد    ددددت     

   تي  يددددددبدددددد        دددددد    يمدددددد        دددددد   ب،    ةدددددد    لتايدددددد      ل    دددددد   ب تدددددد   بدددددد   ا لع لدددددد  
  (   دددد   مدددد   تمدددد     دددديا أةدددد      عي دددد3±  عي دددد      دددد     ددددتعل   لع لدددد   ب تدددد   ،    يدددد    

 (.1 ل  ه  ل يا ة    م     
 يبين التوزيع الاعتدالي لعينة البحث (1الجدول )

 المعالم الاحصائية
 اسم المتغير

 لالتواءمعامل ا الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس

 893.- 182.0000 6.77249 178.6667 متر الطول
 000. 70.0000 4.47214 70.0000 كغم الكتلة
 000. 14.0000 89443. 14.0000 سنة العمر

 968. 2.0000 51640. 2.3333 سنة العمر التدريبي

 الوسائل والمعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-2
   لعدد       ل  مدددر   ع  ي ددد     م  يددد . بحنننث:منننات المسنننتخدمة  فننني الوالمعلو الوسنننائل  2-3-1

 .    ت  يد   ل   د     تم يد  ة ي    علد    ل د   .   تل    ت، يغ    ي    .   لب         عي .
   تل    ت  ي .      لمي      ت  يب     ل ت  ل  ة         .

 الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث: 2-3-2
مس ن    ت      بي             ت  ،      (.NIKON D3100 HD(      2ةي ي         لي   

 ، (Casio)     ت بي  ي  ي      (.3  ل             (.1  ،(Dell)      ب ت        (.1 
،      ب    ي  ل ع  ب      لبي        .    ل   ة ،  ي .   ي  بع  ل  ا.(. 1     

،  Isolate FootScanمس ن ل      ب     لت ب  ، ل   ت  ي          ،       بي  
     لبي  ، APASت  يب     ت  ي        ب ع   ، ة ي    عل    ل    ،   تل     ت، يغ  ي    

   ي  ل  ا.    ع   ب     م  .، (   100         ب ع   ل ع         بي  
 اجراءات البحث الميدانية:  2-4
 -غيرات الكينماتيكية وقياسها:تحديد المت 2-4-1

 مدددد     بدددد     دددد    لتايدددد       ي ل تي يدددد   لددددا  مدددد     عدددد     دددد  عدددديا    ليدددد  
  ادددد ا    ددددي      دددد  لتايدددد    ،  بيدددد   هدددد     لتايدددد    ،   ددددتعل       دددد    تعدددد ي     بلدددد 
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ي تدددد ا ةي  يدددد   دددد       دددد    لدددد      ددددت   مس     ددددت     تب يدددد     ت  يدددد       دددد    ددددت  ل    ل
 iphon14     عددددد      (،  تددددد   ضدددددر    ددددد لي    60(    يددددد     ددددد       دددددت  ل     ددددد لي     ددددد

 بدددد   عدددد  مسدددد ن   تعدددد ي    ب  دددد  لددددا   م  دددد    يلددددا     دددد لي        يدددد  لددددا   م  دددد   بي دددد  
 ددددا  لددددا ل تعدددد   دددد       دددد لي    (1.25   دددد    لدددد     دددد    دددد ا   ت،دددد    ل تعدددد    ع  دددد  

،  هددددددد     ل  عددددددد،   أ  ددددددد  عددددددد      ضددددددد     بي  ددددددد      ي ل تي يددددددد     ددددددد   عددددددد   (     ا
 ( ي ض    ل  ع،  .1        

 
 ( يوضح أبعاد الكاميرا وموقعها1الشكل )

 ( 1×1×1   دددددت         ددددد  لبيددددد     ددددد     ددددد   ب عددددد   ل عددددد     ددددد      لبيددددد    
ه  تدددددد   مدددددد      ت  يدددددد   هدددددد     ل  عدددددد،   أ  دددددد  عدددددد      ضدددددد     بي  دددددد     ل    دددددد ،  عدددددد 

     دددددددد    تدددددددد  ت ددددددددمي     تدددددددد  ل ةدددددددد    ددددددددتل       دددددددد     سدددددددد     ادددددددد ا  مدددددددد      عل يدددددددد   
  ب ع  ي    ل     .

 
 ( يوضح مواصفات مقياس الرسم المستخدم2الشكل )

 (  ه      لل    ل  يب    ت  ي APASت    ت   ج   لاي       ي ل تي ي     تعل       لل 
     ( مس ن تع ي ،        لل   ب   ي 2ع   لا     ت ة  ل  ب يب   ا                  أ 

 ت     (       X,Y,Z يم     لتاي       ي ل تي ي   ملير أمن     م      ل، ع  ة       أ ع   
   نل            ل  ي ت :
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 ل بر  من     م  . .1
  بن        ي .  .2
  ع    من     م  (.ن  ي    م     ل  ب        ي    ل، .3
            ي     ن  ي . .4
   تعمي           ن  ر. .5
   ب  .  .6
    ا . .7
   ب   . .8

  ل        لل    ب             ملير أمن     م      ل، ع    ل  ي ت :
           ي  ي    لتاي   . .1
 ل      أمن     م  . .2

 
.( يوضح الشكل التخطيطي المتسلسل لأجزاء للجسم3الشكل )  

 
 ( يوضح واجهة البرنام .4الشكل )

 
 ( يوضح محاكاة الاداء من الجوانب والامام والاعلى5الشكل )
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 لتالية:ااذ تم تحليل الاداء الحركي لمهارة التصويب بالقفز حيث تم استخراج المتغيرات 
 (  من     م     ي ب      : Linear  لتاي        ي    .1
(   عليددددددد  Y(   علدددددد  ر  X( ةدددددد    ل دددددد      ةبدددددد   Displacement بن  دددددد      يدددددد :   .أ

 Z    3(    ل عدددددD  هددددد    ددددد     دددددا  ددددد  ل دددددتبي    عددددد  لدددددا   ددددد   ي    ب ددددد    ددددد  )
      ي    ،     ب   ة  ل بر آ  . 

( Z(      عليددددددددددددد   Y(   علدددددددددددد  ر  X(  ةدددددددددددد    ل ددددددددددددد     بةبدددددددددددد   Velocity   دددددددددددد      . 
      ب ددددد  لدددددا ل بدددددر   ددددد  آ ددددد  (  يدددددت   تب دددددي   بن  ددددد    ددددد  نلدددددا ت ددددد3D   ل عددددد    

  ة   ب    ي          ةض   ا   ل ع  . 
( Z(   عليددددددد   Y(   علددددددد  ر  X(: ةددددددد    ل ددددددد     بةبددددددد   Acceleration  تعميددددددد     . 

(:   دددد     ددددا   عدددد  ب ددددل  تايدددد     دددد      ب دددد  لددددا ل بددددر   دددد    دددد   3D  ل عددد    
ا  يمدددد     تعميدددد  ةدددد   يت  دددد    دددد   دددد     دددد   ي      ب دددد  ،  ت ددددر   دددد   ي    ادددد  

   ل            ، ةض   ا   تعمي    ل ع  .

 
 ( يوضح المتغيرات التي يقيسها البرنام 6الشكل )

 
 ( يوضح قياس واستخراج المتغيرات7الشكل )

 -قياس مقادير الضغط المسلط:  2-4-2
 Noraxonتدددد    تلدددد     علدددد    دددد  ل  مدددد   مسدددد ن ل  دددد    بدددد     لت بدددد  لددددا ل تمدددد    دددد    

     يددددددد    لت ععددددددد  ةدددددددد  عددددددد       مسددددددددن      ي،يددددددد     لي   ي يدددددددد      عددددددد   ت  يدددددددد  أ    
     دددددد       دددددد ي ،  يعدددددد  هددددددد     مسدددددد ن لددددددا   تب يدددددد     ل ل ددددددد   علدددددد  ل  دددددد    بدددددد        ددددددد  
   لعلدددد    دددد  ل دددد ب ا   دددد  هي دددد  ل عدددد     تدددد    دددد     ا يددددت  لددددا    سدددد  بيدددد   ل  مدددد   
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  ،دددد       عدددد  ةدددد  هدددد     مسدددد ن   دددد  لت بدددد  لددددا  دددد   ت  يتدددد    بدددد      ضددددا   ت بيت تسدددد  لددددر 
               يا   ب          (  يل ا    ع   لا         :

 لب  ي    ب     ل            ا  -
 لب  ي    ضا       ئ لا ت  ي    ب       ل      ل     ة    ب   -
 ت بيت    س     ب      ضا  -
 بدددددد      ضددددددا    دددددد  ل دددددد      تلدددددد    دددددديا   بدددددد     ت دددددد        عدددددد  ةدددددد    تبدددددد     -

     ا.

 
 ( يبين رقاقة الضغط المتنقلة8الشكل )

 اختبار دقة التصويب من ثلاث نقاط: 2-4-3
 (312-311: 2014 م   :. (  ب  3 تع ي     ب،ن لا ل  ب     ت      اسم الاختبار:

 
 (3(  يوضح اختبار التصويب بالقفز من منطقة )9الشكل )

 التجربة الاستطلاعية: 2-5
بددددد        ددددد   ددددد م      تم  ددددد   ب دددددت   ي    ددددد   ي ددددد    تم  ددددد   ب دددددت   ي    ددددد  ه  

  25( ب دددددددد   ل ددددددددد     ة يدددددددد    علددددددددد    ل دددددددد   ،    ددددددددد  ةدددددددد  يددددددددد        دددددددد     ل  ةددددددددد   2 
    ددددد    عددددد  ةددددد  ب  ددددد     دددددع    لا بددددد  ةددددد  تلددددد      ددددد       ت  دددددع  عددددد    ا   2024 12

      ددددد     دددددت   ج   لتايددددد        ي لي   ي يددددد    ددددد ا   اددددد ا لدددددا   تم  ددددد   ددددد م        ت  يددددد 
  ب ت   ي  ت بي   َ ه     لآتي :
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ضدددددد   أ      مسددددددن    ل ددددددتعل  ،  ت  يدددددد  ل دددددد ا  ضددددددر  دددددد لي      تعدددددد ي      دددددد   ه   .1
        ل .

   تعََ ُّ        لع ب             ت  ت  ة   م           . .2
  ب    ل ع    بي  .  تعََ ُّ         .3
 لع ة  ل ل ل  ل    ب          ي  ة  أ    تم         . .4
 ت  يددددد  ل ددددد ا   تعددددد ي   ل  بدددددر    ددددد لي         ددددد (  ضددددد     ل ددددد ة    ددددديا    ددددد لي    .5

     ع        لي    ا    ب     ل  ني    ت       أ ،       .
    ي .ع     60ض            لي        يع       ت  ل         .6
  تددددت  يدددد    ل  بددددر   تدددد  يت   سدددد   ب ت دددد     لسدددد  ر   تعدددد ي   دددد  ب،ن    لت دددد ا لددددا  بدددد   .7

   تي        ل  بر   تع ي  لا  ب ت      لس  ر.
تدددد   مدددد    أ      تعدددد ي   دددد  ب،ن   ل دددد    تدددد     دددد    لدددد  ل دددد  ب  لددددا  دددد  ل  بدددد   .8

 ( ل      لا    ج   ب  .15لا    ج   ب    ر  لمل    
(   ب ددددد     ددددد  لدددد  ل  ددددد     دددددت   م  لدددددا DYNA FOOTاي  ل   لددددد    دددددد ت دددد .9

 لتاي     ي تي ي  لا ه     ل   ل .
 ات دقة التصويب من ثلاث نقاط:الأسس العلمية لاختبار  2-6

 أ با:  ع    ب ت   :
يعدددد    عدددد   لددددا أ  دددد    عدددد،        ددددي     ت دددد     ميدددد  أهليدددد ،  يعدددد    عدددد   أ دددد       

 دددددد      لدددددد  تب لدددددد  هدددددد     عدددددد،  لددددددا ة  دددددد      ت دددددد       ل ت ،دددددد     تعدددددد     دددددد    دددددد    ب ت
  ،دددد   ةيلددددد   عدددد ، ف   عدددد   تعددددد  ي    يدددد   أهلسددددد   أ ددددس ه  تع يددددد    بددددد    ل   دددد    ب ت دددد   

  ي ددد     ددد (  بددد ا  ددددا   عددد      لددد (   دددد ر يعددد     عددد      ددد    مدددد    عددد     تددد  يبددددي  
 (69: 2008 :    ل  س   ب ت    ل    ي  بي   ف

  عدددددد      دددددد ه ر  ددددددا   يدددددد    ب دددددد     دددددد    لعدددددد           دددددد         دددددد      تلدددددد  
 .     ب    ت    تل    ب ت           ي     لس  ي      س  لب    ة     ي     ع  بي 

    ي ا :       ب ت   :
  ،    لددددأا  ب ت دددد     ميدددد  فهدددد   ب ت دددد     دددد ر يع دددد   تدددد  ل لتب   دددد  أ   ،دددد     تدددد  ل

   يبدددد  ت  يدددد   ب ت دددد   ، (195: 1998  ي دددد   :   دددد  أ  دددد  لددددا لدددد   ةدددد   ،دددد     دددد   ف
         ت  يب  لا أ     ب ت   ل    ي   ا        ب ت   .
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   يددددد  أ دددددد    تدددددد  ل  ب ت دددددد     ةدددددد    تمدددددد     ب ددددددت   ي      دددددد    دددددد    عي دددددد   
لضدددددد  أ دددددد    لددددددا تدددددد  ي   دددددد     ب ددددددت   ي   لدددددد     دددددد   ،  بدددددد  أ يدددددد    ب ت دددددد      عدددددد 

 تددددد    ددددد   لع لددددد   ب ت ددددد   ل دددددت  لا  بددددد   ا  ب ت ددددد    س ، ب ت ددددد        ددددد    عي ددددد    ، ددددد
     ي    ي   ا(  يا   ت  يبيا   ب    لع            ب تب   .

      ا : ل ض  ي   ب ت   :
 يا ي دددددي   لعددددد ،    ددددديا  ددددد ه (   ددددد  أَاف   ل ضددددد  ي  هددددد : ف ددددد     دددددت     لبددددد 

،   لددددددددد  أَاف (94: 1999  دددددددد ه : ةدددددددد      دددددددد    دددددددد   دددددددد   لددددددددد  أ    دددددددد  ل ضدددددددد   لعددددددددياف
 ب ت دددددد       تدددددد    ددددددت  ل  ةددددددد      دددددد  تعتلدددددد  ةدددددد   ت  مسددددددد     دددددد  بددددددي     دددددد    بيددددددد    
  بليددد (  ةع يدددد  أا هدددد    ب ت دددد     ب ت ضددددر   دددد  تبددد ي        دددد   ةدددد     عدددد     دددد   تيمدددد  

  ي      ت   تتلتر  ل ض  ي  مي  . ب ت    ةس   عي   ا   ت ين    تب

 ( يبين معدل الثبات والصدق الذاتي لاختبارات دقة التصويب من ثلاث نقاط3الجدول)
وحدة  الاختبارات

 القياس
معدل 
 الثبات

الصدق 
 الذاتي

 الدلالة

 معنوي 0.961  0.920 ثا اختبار دقة التصويب من ثلاث نقاط
جراءات التصو  2-7  التحليل الحركي:و ير الفيديوي التجربة الرئيسية وا 

  ددددد  أةددددد     ي ددددد   2024 12 28تددددد   مددددد      تم  ددددد      ي دددددي  يددددد     ملعددددد    ل  ةددددد  
 عددددد      دددد  ةدددد    ل دددد ا  ، ددددد   ةدددد     بدددد   ، ددددد    دددد ر تدددد  ةيدددد   لددددد    تم  دددد   ب ددددت   ي  

 ب تسددددد   لدددددا   تم  ددددد   ب ددددددت   ي     ت  ددددد  لدددددا عدددددد  ي    مسدددددن    ب    ،  يددددد   م يدددددد  
   بدددد        دددد   ة يدددد    علدددد  ةدددد  ب  دددد     ددددع    لا بدددد ، تلدددد      دددد       ت  ددددع  عدددد    ا  ةدددد 

   ل ددددد      عددددد     ددددد لي      بي  ددددد     ب عددددد    ، دددددس    تددددد     ددددد  ةددددد    تم  ددددد   ب دددددت   ي ،
   تددددد  ت  يددددد  ل ددددد ا        لسددددد      تعددددد ي   ددددد  ب،ن     ددددد   ي ددددد      ددددد    عددددد   تددددد    تددددد    

(  ةددددد     ي ددددد      ددددد    مددددد ر       DYNA FOOTل   لددددد    دددددد (    ددددد    DBAN  دددددد 
  لسددد  ر   تعدددد ي    تدددد   ددد      لدددد    دددد    ددد  ب ا ةدددد    تم  دددد   ب دددت   ي   بدددد  تدددد     دددد   

  ل   ل   ب      ب  .
  ت دددددد ي ي    دددددد  لددددددا      ضددددددر      دددددد    ع لدددددد     ، دددددد،  ي    دددددد  ل، عدددددد    م دددددد 

هدددد      بدددد     ت دددد ي ي    دددد   بدددد    عدددد     ت  ي سدددد     دددد  يددددت  ت  يدددد  ،      دددد ( ل،عدددد       دددد 
 تددددد    دددددت   ج   لتايددددد        ي لي   ي يددددد   عددددد  ت  يددددد   عددددد   يعددددد       ددددد    ددددديا   ع لددددد  ، 
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، APAS ب         دددددددد    ل دددددددد  ب  مليعسدددددددد    دددددددد   ةدددددددد     دددددددد لل   ت  يدددددددد     دددددددد   ب عدددددددد   
 . Isolate FootScan مس ن ل      ب     لت ب  

   ب ت   ج   لتاي        ي لي   ي ي   ه :  ت     تب ي 
عدددددددد         يدددددددد   ادددددددد ا تعدددددددد ي   60(   ددددددددت  ل    دددددددد    3   دددددددد لي     دددددددد     .1

         ب دددددت   ج   لتايددددد       ي ل تي يددددد      ددددد      ددددد لل   ت  يددددد     ددددد   ب عددددد
APAS. 

(  ادددد ا   ددددت   ج   لتايدددد       ي تي يدددد      ددددد   DYNA FOOTل   لدددد    ددددد  .2
 (.DYNA FOOT    ل   ل    د   ت  ي     

   ا ا لع ة     ت  ل   ت  ت ب  أه          ت  ت  ي    ع      لي   ،   ل  ي ت :
    ضددددددددع     دددددددد لي   لددددددددا   مسدددددددد    ل ليدددددددد     دددددددد     دددددددد   عدددددددد  1   دددددددد لي    بدددددددد  :)

 ( لددددا    ب دددد    ل  نيدددد    تدددد  تدددد  ت  يدددد ه  أ دددد،     دددد     دددد    تعدددد ي   دددد  ب،ن 4.25 
  (.1.25    ت،    

    ةدددددد    مسدددددد    يل دددددد     دددددد    ن  يدددددد  2(:  ضددددددع     دددددد لي    بدددددد   2   دددددد لي    بدددددد )
 ( 1.25 (     ت،    4.25  م   ا        ع ل  ر            ع   45

    ةدددددد    مسدددددد    ي دددددد ل    دددددد    ن  يددددددد   3(:  ضددددددع     دددددد لي    بدددددد   3   دددددد لي    بدددددد )
( ،  عددددد    ددددد  1.25    ت،ددددد      (4.25  مددددد   دددددا    ددددد    عددددد ل  ر    ددددد     ددددد   عددددد   45

(  تدددد  لع  متسدددد   دددد ا    دددد       دددد لل RAMملعدددد    لدددد      ، ليدددد    ضددددعس  ةدددد    دددد    ددددنا 
   دددددد    ددددددد   اددددددد ا   دددددددت   ج   لتايددددددد        ي لي   ي يدددددد      عددددددد       ددددددد ،  تددددددد  تعددددددد ي  

لدددددا  ددددد  لددددد  مددددد   ةددددد  أ ددددد     دددددت         ددددد     عددددد     ددددد     ي  ددددد   مليدددددر    ل ددددد  ب ، 
     ددددد  لتاي       ي ل تي يددددد      ي  تي يددددد   اددددد ا     دددددتس   ت  ي سددددد     عددددد     ددددد  أهددددد   لعي ددددد 
.     

 الوسائل الإحصائية: 2-8
 .ة    ت   ج  ت  ل       (SPSS)  تعل            بي      ع  ي   

 عرض النتائ  وتحليلها ومناقشتها. 3-1
 :يةعرض نتائ   علاقة الارتباط بين التوازن التناظري والمتغيرات الكينماتيك 3-1-1
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 D3D    يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ر( المحسوبة لمحصلة ازاحة  ( 3الجدول )
 اجزاء الجسم الثلاثية الابعاد وارتباطها بالتوازن التناظري.

قيمة )ر(  لانحراف المعياريا الوسط الحسابي الاجزاء الجهات
 المحسوبة

مستوى الخطأ 
0.05 

دلالة 
 7.18252 28.4600 التوازن التناظري  الارتباط

 دال 003. -.780** 3.90338 26.1090 قدم يمين
 دال 005. -.748** 5.90029 20.5654 كاحل
 دال 002. -.789** 4.68510 25.5385 ركبة

 دال 008. -.722** 5.11545 26.5545 قدم يسار
 دال 007. -.728** 4.74237 19.8298 كاحل
 دال 005. -.748** 1.43789 22.0829 ركبة

 دال 000. -.902** 3.76895 21.7055 الجسم لمركز ثق

   )     بي   ه       Cm.) 
لا   V3Dعة يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ر( المحسوبة لمحصلة السر ( 4الجدول )

 جزاء الجسم وقيمة )ر( المحسوبة وارتباطها بالتوازن التناظري.
قيمة )ر(  الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاجزاء الجهات

 المحسوبة
مستوى الخطأ 

0.05 
دلالة 
 7.18252 28.4600 التوازن التناظري  الارتباط

 دال 003. -.780** 50425. 2.5377 قدم يمين
 دال 005. -.748** 97874. 2.7697 كاحل
 دال 002. -.789** 1.27270 3.3672 ركبة

 دال 003. -.779** 91528. 2.5492 قدم يسار
 دال 005. -.749** 1.00243 2.8933 كاحل
 دال 002. -.799** 1.15522 3.3302 ركبة

 دال 001. -.836** 1.38464 3.9913 الجسم لمركز ثق

 (.m/s (         بي   ه      • 
 لا  A3D يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ر( المحسوبة لمحصلة التعجيل( 5الجدول )

 جزاء الجسم وقيمة )ر( المحسوبة وارتباطها بالتوازن التناظري.
ل ت ل        بيل    (   ل       ب        لعي  ر                بمن     مس  

0.05 
 ب   

 7.18252 28.4600   ت  نا   ت    ر   ت    ب
     000. -.864** 3.00345 13.4396 ب   يليا

     14.8592 4.52826 **840.- .001     
     20.1482 5.64267 **822.- .001     

     003. -.769** 2.50642 13.2700 ب   ي   
     14.8150 3.08600 **778.- .003     
     24.3755 4.84850 **797.- .002     

     000. .858** 2.09907 13.7195   م    ل  ن  ب

 (.m/s/s(  2       بي   ه       • 
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 لاقة الارتباط بين المتغيرات الكينماتيكية وأداء مهارة التصويب بالقفز:ععرض نتائ   3-1-2
اجزاء  3D    معياري وقيمة )ر( المحسوبة لمحصلة ازاحة  يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف ال( 6الجدول )

 الجسم الثلاثية الابعاد وارتباطها بالتوازن التناظري.
قيمة )ر(  الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاجزاء الجهات

 المحسوبة
مستوى الخطأ 

0.05 
دلالة 
 1.70561 8.0000 دقة التصويب بالقفز  الارتباط

 دال 001. .839** 3.90338 26.1090 قدم يمين
 دال 000. .866** 5.90029 20.5654 كاحل
 دال 000. .868** 4.68510 25.5385 ركبة

 دال 003. .772** 5.11545 26.5545 قدم يسار
 دال 002. . .807** 4.74237 19.8298 كاحل
 دال 001. .819** 1.43789 22.0829 ركبة

 دال 000. .880** 3.76895 21.7055 الجسم لمركز ثق

   )     بي   ه       Cm.) 
لا   V3Dيبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ر( المحسوبة لمحصلة السرعة ( 7الجدول )

 جزاء الجسم وقيمة )ر( المحسوبة وارتباطها بالتوازن التناظري.
 قيمة )ر( الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاجزاء الجهات

 المحسوبة
مستوى الخطأ 

0.05 
دلالة 
 1.70561 8.0000 دقة التصويب بالقفز  الارتباط

 دال 001. .826** 50425. 2.5377 قدم يمين
 دال 000. .862** 97874. 2.7697 كاحل
 دال 000. .856** 1.27270 3.3672 ركبة

 دال 001. .819** 91528. 2.5492 قدم يسار
 دال 000. .850** 1.00243 2.8933 كاحل
 دال 001. .833** 1.15522 3.3302 ركبة

 دال 000. .891** 1.38464 3.9913 الجسم لمركز ثق

 (.m/s       بي   ه       (   • 
 لا  A3D يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ر( المحسوبة لمحصلة التعجيل (8الجدول )

 لمحسوبة وارتباطها بالتوازن التناظري.جزاء الجسم وقيمة )ر( ا
قيمة )ر(  الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاجزاء الجهات

 المحسوبة
مستوى الخطأ 

0.05 
دلالة 
 1.70561 8.0000 دقة التصويب بالقفز  الارتباط

 دال 002. .801** 3.00345 13.4396 قدم يمين
 دال 001. .846** 4.52826 14.8592 كاحل
 دال 002. .790** 5.64267 20.1482 ركبة

 دال 002. .792** 2.50642 13.2700 قدم يسار
 دال 001. .816** 3.08600 14.8150 كاحل
 دال 001. .837** 4.84850 24.3755 ركبة

 دال 000. .882** 2.09907 13.7195 الجسم لمركز ثق
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 (.m/s/s(  2       بي   ه       • 
 لتوازن التناظري وأداء مهارة التصويب بالقفز:اعلاقة الارتباط بين عرض نتائ   3-1-3

 .يبين معامل الارتباط بين المتغيرات الكينماتيكية دقة مهارة التصويب بالقفز ( 9الجدول)
 الدلالة نسبة الخطأ Rقيمة  المعياري الانحراف الوسط الحسابي المتغيرات

.860** 1.70561 8.0000 التوازن التناظري
- 

.000     
 7.18252 28.4600 دقة التصويب بالقفز

(  ا ه   ددددد    بددددد    ت ددددد   لع  يدددد   ددددديا  بددددد    تعددددد ي  9يت دددديا لدددددا  ددددد     مدددد     
  يدددددد ل      دددددد   ا   تدددددد  نا   ت دددددد   ر يب دددددد  لددددددا      دددددد   دددددد  ب،ن    عيدددددد     تدددددد  ن ا   ت دددددد   ر 

 بدددد    تعدددد ي   دددد با لددددا    تع يضددددي   يدددد    ل  دددد   ةيسدددد ، للدددد  ي ددددل     دددد   دددد  ت  ين   دددد 
تعدددد ي   ضددددعي    م دددد  أ  دددد      يدددد  ا،    لدددد   دددد ا     دددد  أ  دددد  ت  ن ادددد ،   لدددد   دددد ا   دددد   
   ددددد   أ  ددددد    دددددتب   ا ، للددددد  يددددد  ر   ددددد  ت  ددددديا  بددددد    تعددددد ي ، ةددددد   ددددديا  ا  ب دددددت   ةددددد  
  تددد  نا يدددد  ر   دددد   هدددد      بددد   ضدددد ةي  ةدددد  تعدددد ي    ل ددد        دددد ،      دددد    دددد ر يتلتددددر 

تددددد  نا ت ددددد   ر ميددددد  يل  ددددد  تب يددددد    مسددددد    ل ددددد   ، للددددد  يعدددددنن   ت لددددد     ددددد     ي  دددددا أ     
  تعددد ي    دددد  ةتددد      ي دددد  لدددا    عدددد ،  ةدددد   ددد  تدددد  نا ت ددد   ر ميدددد   ي بددد  ل  ددددن   م دددد  

بيددد  ةددد  ل بعددد    ل ددد    للددد  يب ددد  لدددا  ب    ةددد     م   يددد  أ  ددد      يددد  ا،  هددد   ي ددد ه  ةددد  ت 
 عت     ل ا    لا  ة   م ح   تع ي .ت  نا أ   ،     ر ير 

 ات الكينماتيكينة ودقنةمناقشة نتائ  العلاقنات الارتباطينة بنين التنوازن التنناظري والمتغينر  3-1-4
 التصويب بالقفز. 

(   ع بدد    ب ت   يدد   ا ه دد     بدد   9يت دديا لددا  دد    دد ا    تدد  ل ةدد    مدد     
   يرعت د     ر    لتاي       ي ل تي ي          تعد ي   د  ب،ن،  ت           ع  ي ا  يا   ت  نا   ت  

    تعدد ي   دد  ب،ن ةدد   دد      دد   لسدد     ي  لي يدد  لعبدد   تت  دد  ت  دديبا     يادد   دديا   دد      ععدد ي
   عضددد ي     سي  يددد   ت بيددد   بددد    ،ددد       يددد ،  لدددا ل  ددد     لي   ي ددد     ي يددد ، ةددد ا   تددد  نا 

    يد( ي ع     ا  م ه يا  ة  ت  يا         ،    س     لس   ،    Bilateral Balance  ت    ر  
 بي  ت    ت  نا   م    تب ي              ي      ت  يا  ب    ب   أ       ت ،ي   لل  ي  ر     

 تع ي  أ     ب .
  تد  نا   ت دد   ر يعد    عدد ا    د   ا ( ف Kambič, T., al.:2022 :23-28     د   

 لا   ت بي          ل   ة    تع ي     ب،ن ةب  أ س            أا  ضدعي    م د    لت  ن د    
تعددنن لدددا   دددتب    ل  دددن    بددد ،  هددد  ألددد  ضدد   ر أ  ددد   ت ،يددد    تعددد ي ،   عددد    ددد  ل  مسددد  

(  ف ا لي   ي يدد  Radenković et al.:2018 :127   ضدد ة    دد    دد  ي ددي      لدد  ةعياف
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، ي  أ       تع ي     ب،ن،  ل  ة    د    بد     ل    د   د   ل   د   ب تبد  ، ضد   ي            
 .ف ت  ي   ب ت،        ب     نليا  ت ،ي  تع ي   ةع   

 ل  أ س       د   أا      ديا      ل دت ل   عد    يتليدن ا    لد    ي لي   ي يد  لليدن  
  دددد  أا   تدددد  ي  يل ددددا أا يعددددنن هدددد      عدددد    لب   دددد   دددد     يا   بدددد    دددد  ، للدددد  ي ددددي  

 .Syaukani & Li:2019:1-10) (Kambič et al.: 2022:23-28)   ي لي   ي ي   
 ,Konno et al., (9:2024:Maarseveen & Oudejansةد   ديا   د    د  لدا  

(   دددد    دددد  ب يل ددددا   ،دددد   تدددد  ي    ع  لدددد       ميدددد ، ل دددد    ضددددا    دددد ة   ،   دددد  أ    2018
تعددد ي  ةع ددد  تعددد ي       ددديا أ  ددد      عددد ، يعددد     دددت    ةددد   ضدددعي    م ددد     تعددد ي     

 Mukhtarsyaf ،  يضي      ت  نا  ت ،ي  تع ي      م    لت بع  أل ا     غ   هلي     ،    
:2512024et al:)  تدن    تعبيد     د    تعد ي  ت د    ضدا     ل  ة د ، للد  يت  د    د    د  ف

 لا   ت  ة     ت  نا  ت بي          ل  ف. ل ت ل أ   
( ف  د   ا  عدا   ع  لد     ي لي   ي يد ، Cabarkapa et al.:2022 :352ةيلد  يد ل  

 ل    ضعي    ل ة     تب ل    م   تع  لا   ،        ي ي   يا   تع ي        م د     تعد ي   
 ا  د       د      د     ع د ر    د   (Amirnordin et al:2023 :112. يد     ،   ضد  ع ف

 ن  يدد    ل، عدد   ل دد  ل،عدد     تدد     دد   ( ت عدد     ا     ددلا  ةدد  ت  يدد   مدد ح   تعدد ي ،  لدد   
ت ت دد  أ لدد     تعدد ي    ل  دد  لددا ب دد    دد  آ دد ، للدد  ي دد ن     مدد    دد  ت  يدد   ي لي دد  ي   

 ة  ر  ت  يا  ب   .
 ت ددد   ر    لتايددد       ي لي   ي يددد   أ    يتضددد  لدددا       ددد   أا   ت،  ددد   ددديا   تددد  نا  

  تع ي     ب،ن يع    ع ا  أ   يا  ة   م ح     يا ة  يبتعد    تعد ي    ،ع د     د    لسد     
دد   ليبادد    ل دد       ي لي   ي يدد    تدد  ت  دد       دد     تدد  نا  بدد   دد  ةسلا   ، يدد  ةبدد ،  دد  يت  دد  أيضا

 تر دددددس  هددددد     لتايددددد          ع بددددد     ددددد   أ  ددددد ،ت دددددس      ددددد     ل دددددتب  ي  ةددددد  ت ضدددددي  هددددد
   ي لي   ي يدد  ةدد  ت بيدد      دد     ب ددتب    أ  دد     ب،ددن، للدد  يدد ع    يم  ادد    دد   بدد    تعدد ي  
  ،دد     بدد    بدد   لددا    دد       دد، ي    دد    ع  يدد .  لدد  أا   ،سدد    عليدد   سدد     ع بدد        يدد  

 .  لد   يا     دد   يا   د  ت د ي   دد  لل ت  ي يد  أ  د  ة   يدد  ت دت     د  أ دد    ليد   بيبدد ي د    
 2019:FARHAN, AMEEN, NSAIF )   لل  ب  ي  ر     ت  ي  ل  هل ت  ي ي  أ     ،د        د

تبدد ا أ      ع  عدد   د      دد     تت،دد     تدد  ل لدر لدد    دد     يدد   ل لدد   ضد    دد  هي  (ف ا ت  دديا    
  ، يد        يدد    ع د    لل   دد  يمد   ا ي   دد ا لدا   هدد        ي دي    تدد  ي    ا ت بيد  ل دد  

  سد   يت  دد  أ    تلد  يا   عد  ت ددت   ةد  أ   سد    عضدد     ع ل د      ي دي   أ    تلدد  يا  هد  
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ل دد  س  تل لددد     لدد  ج   ، ددد    لسدد         عددد      ع ددد    ا    دد         ددد    دد ر ي ددد   هددد   
 (358: 2008     هي :   تل  ياف.

   ا   ت  ةددد    ععددد    ددد    ةددد ا ت  دددا    بددد  يددد  ر   ددد  نيددد    بددد      دددت     ددد       يددد
  عضددد   يددد  ر   ددد  نيددد      ت  ةددد   ددديا  لددد    عضددد   ةددد    لمددد لير   عضددد ي    ددديا  بيعددد ن   

  ت    ةد  هد     لمل  د     علد    د    مس ن   عع     أل   ي     ي       ل  ي    ع     لا  
  ي  يب     مس ن   عع   ت ج أ    ب   لل     لت  ن     ل     ةيا          ب    ل       ف  

ت   د      ت  ي   يا ه     لمل       عض ي    ت ج   ب     ل      ة    ت بيت     ل       ةبد ا  ل
        لسدد  ر  يددد  ي عددد    مسددد ن   ععددد       ا لسلددد ا ةدد  تددد ةي    مددد     يددد  لدددا  ب ب  ضددد   

يا   عضددد     ل ددد     ةددد   ب      عضددد ي    عضددد     ل ددد     ةددد   ب        ا نيددد      ت  ةددد   ددد
       لا مس     يا   عض     ل  ي            يا   عض     لض    لا مس    د ل يد  ر 

 (Akbar, Farhan, Farhan:2024      ني      ت ج   ب     عض ي ف.

لددا مسددد    ددد ل  ةددد ا   تدد  نا   ت ددد   ر ي عددد     ا    ي ددديا  ةدد  تب يددد  ل ددد      عددد     
ليد  ب،ن         ي ا ت نير   ب ل لت د  يا   ديا   مد   يا، ةبد  يد  ر   د    د  ت ة      تع ي     

 يدد  لت دد ةئ   دد    ل، عدد ،   عدد  ل،عدد     دد   تيا     دد   يا، للدد  ينيدد  لددا   دد    عدد     
مسد     عضد  ،    تسد      تد  ، لدا ه د ، ةد ا    ي ضدييا   د يا يعد   ا  ل   تلنب        د ،    

 نا   ت دد   ر ي   دد ا أ  دد    ضدد   لعدد       لنل دد ،  تيمدد     ددت       ل،دد   لددا   ددت     تدد  
 عضدد    ل، عددد  م  دد     ددد  لددا   م ددد ،  لدد   ا أر   دددت   ةدد    تددد  نا يدد  ر   ددد     ددد   
تع ي ي   ض ةي  أ       ب،ن    تع ي ، للد  ينيد  لدا   دتس       بد    د    يد  ضد   ر. ةد  

ل دا ي ت       ع            ل            ، ة ا ت ةي      ب       ي     ي ض     ت  تعتل       
 أا ي  ا لين  ت  ة ي  لسل ،   ع  ة               ل  لا   ل     .

ن ةع  ل  يت  ت نير   ب ل      لت د    أ  د   ل   د    د ةر    ب،دن، يت بد    تبد    د    ل  د
يدر     ن  د      يد    م د ،   ا  د     ت د    ةد  ت ن    ت       ل    ل   ، ل  ي ع    يم  ا    د

  ب ل ب  ي  ر   د    دت   ةد  ل د        د ،   يد  ي  د   ل  دن    ت د   دا   ل د     علد  ر، 
 لل  ي             ن         ي      ت    ي         ب    تع ي .

   مدددددن     م ددددد   لددددد    تددددد ن ا   ت ددددد   ر  ددددد    بددددد  ل   ددددد      ن  ددددد      ددددد       ت ددددد   
أ  دددد   أ    لسدددد      تعددددد ي   دددد  ب،ن ةددددد   دددد      ددددد      ن  دددد  هدددد    تايددددد  ةدددد  ل بدددددر مددددن  لدددددا 
  م ددددد       دددددد     ب دددددد  لعي دددددد ، ةدددددد  لسدددددد      تعددددد ي   دددددد  ب،ن   دددددد ل  يب،ددددددن     دددددد ، يت دددددد   
ل  دددددن  بددددد    م ددددد   ل  ددددد     تددددد ن ا   ت ددددد   ر يضدددددلا أا ت ددددد ا هددددد        ددددد  ل دددددتبيل    ا 
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   يدددد ،   ا    دددد    دددد    يا     دددد بيا ت تددددد ج   دددد  أا ت دددد ا لت دددد      ت ميدددد     ددددد        ةدددد   م
  بدددد    دددد    سدددد  ،      دددد     ددددت   ةدددد    تدددد  نا، بدددد  ت  دددد      دددد    ددددا ل دددد  ه    ل  دددد  ، 

يمدددددد  أا ت دددددد ا   ددددددد   تدددددد  ةب    ةبددددددد   ي  دددددد   يضدددددد ا  ا    ددددددد        يدددددد   مددددددن     م ددددددد  
 ددددددد   ل   ددددددد   ب   ،  يمددددددد  أا ت ددددددد ا لت    ددددددد    ل ضدددددد     ددددددد ر يت ددددددد ه    م ددددددد   أمدددددددن   

 مليدددددر أب ددددد لس      ه يدددددد  لدددددا  مدددددد  أا ي ددددد ا   سددددد     دددددد  ي   دددددل    هدددددد     عددددد     دددددد  
      دددد     ددددن   دددددد ا   تبدددد   ه ل دددد        دددددددأ  دددد   دددد      يدددد    م دددد   أمددددن     دددد   ل   

 ت بيددددد  أةضددددد    ددددديا ل   ددددد  أمدددددن     م ددددد    ددددد      دددددي     ددددد       ددددد   (×    ددددد      ت ددددد 
 (184: 1988   ش: .   ض            

 :اتمةالخ -4
 ي ل تي يدددد     تدددد  نا أ سدددد    ت  يدددد     عدددد     مدددد     بدددد  لع  يدددد   دددديا   لتايدددد       

  ت دددددد   ر لددددددر أ    لسدددددد      تعدددددد ي   دددددد  ب،ن  دددددد ل ب  دددددد   دددددد      دددددد    ي ددددددي    دددددد    دددددد  أا 
ت دددديا أا      ددددديا ،   م  يدددد ا   ددددد          عدددد       ددددديات  دددديا أ دددد  هددددد     ع  لدددد  بددددد  يدددد     ي

،ن   دددد يا يتلتعدددد ا  تدددد  نا ت دددد   ر أةضدددد  ي سدددد  ا أ   ا لت، بدددد ا ةدددد   بدددد  لسدددد      تعدددد ي   دددد  ب
أ   دددددديا ةدددددد  ت  دددددديا  هدددددد   يدددددد    ة ضددددددي  أا   تدددددد  نا    ت  ددددددي       دددددد  ي دددددد  ا   عدددددد ي ا

أ سدددددد      تدددددد  ل أا   تبيددددددي    ت،عددددددي    ددددددل         دددددد     ددددددت     تب يدددددد   ،            ي ضدددددد 
   يدددد     عددددد   يددددد ة    يددددد  ل  ددددع    ي،يددددد  ت نيدددددر   بددددد ل      يدددد  أ  ددددد            ي ضددددد   هددددد   

عددددد ي   ددددد  ب،ن  ددددد ل    ل سميددددد   لتعددددد       عددددد   ةددددد  ت  يددددد  لسددددد       تي  ددددد  أهليددددد    دددددت  
  سددددد    تدددد  ل     ددددد    ددددد    دددد      ل ددددد  ر   تدددد  نا   ت ددددد   ر ةددددد  أ    ،   ب  دددد   ددددد      دددد  

لسدددد      تعدددد ي   دددد  ب،ن ةدددد      ا   دددد يا يتلتعدددد ا  تدددد  نا ت دددد   ر أةضدددد  أر تدددد  نا لت دددد  ر 
ةدددددد  ،   تعدددددد ي   دددددد  ب،ن ا أ   ا أةضدددددد  ةدددددد    سدددددد   دددددديا   مدددددد   يا   يلددددددا    ي دددددد    م دددددد ، ي 

ت  يدددددد  تب يددددد     ت  يدددددد   ضددددد      تددددد  ل   ب ددددددت ت م     تددددد   عددددد    يسدددددد       ددددد  ي عددددد  
  لتب لددددد  ةددددد    تددددد  ي     ير عددددد    لددددد    ا     ددددد    ا  ت  ددددد  أ ددددد  ي    ت  يددددد     لددددد     ددددد  

 ددددديا تب يدددد     تعدددد ي   دددد  ب،ن لددددا  دددد     ت  يدددددن    عدددد   ضددددلا  دددد  لل   تدددد  ي ،  تبيددددي   ت 
ير عدددد   ت  دددد  تب يدددد      ل مدددد     عدددد  ي  ،   دددد  ت  دددديا لبدددد  ي    ضددددا     تدددد  نا   ت دددد   ر

(  ت  يدددددددد    ع بدددددددد   SEM   ت  يددددددد       دددددددد    لتعدددددددد     لتايدددددددد     ل ددددددد     ل مدددددددد    سي  يدددددددد  
       لت    ددددد   دددددديا   لعبددددد    دددددديا   لتايددددد      ل    دددددد   هددددد    ي ددددددس  ةددددد  ةسدددددد  أ لددددد    ت،دددددد

تعدددددلي   ددددد  لل ت  ي يددددد  لت ععددددد  ،         ددددد ،    ع  لددددد    ، دددددي   مي لبددددد  ي     تددددد  نا   ب 
   ي  ادددددد  ت دددددد ي   دددددد  لل ت  ي يدددددد  ت  ددددددن   دددددد  تلدددددد  يا تب يدددددد    عضدددددد     ل ددددددتمي    تدددددد  ي  
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  ضددددددا   ت  دددددديا   تدددددد  نا،   يدددددد  تردددددد لل تب يدددددد   تدددددد  ي    ت،   يدددددد  ت دددددد    ل  بدددددد     عدددددد  
ي عددددد   ددددد م      لنيددددد  لدددددا       ددددد     تددددد  تت ددددد      ع بددددد   ددددديا هددددد     لتايددددد    ،   بيددددد    بي

   ت  يدددد     دددد     عدددد  ،   ضددددا ،   تدددد  نا(  أ عدددد   أ دددد ل      لسدددد      تعدددد ي   دددد  ب،ن، ل دددد  
  ب    تع ي .
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