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ABSTRACT ARTICLE INFO 

           Football is one of the most popular team sports around the world ,and 

the use of skill exercises is very important in it for the performance achieved 

by the player, because it is a set of training operations that occur during the 

exercise and help the player change his motor behavior from one thing to 

another   , and from here comes the importance of the research through the 

exercises performed by the player, which is one of the training methods that 
aim to develop skill capabilities   . As for the research problem   , and through 

their follow-up of local matches, they noticed that there is a weakness in the 

technical performance of skills, and the reason is that the local player lacks 

training with modern means .As for the research objectives :to identify the 

differences between the experimental and control groups in the research 

variables and the requirements of skill performance in youth football   . As for 

the research hypothesis :There are statistically significant differences between 

the experimental and control groups in the post-tests in specific endurance and 

skill performance requirements .As for the research areas: The human field :

Diyala Sports Club youth football players .The time field :The period from 

(17/10/2024) to (3/5/2025 , )the spatial field :Diyala Sports Club football 

stadium. 

The experimental method was used, as the research community for the current 

study is the youth of the Iraqi Premier League .The researcher chose the 

research sample intentionally   , numbering (24), who are the players of the 

Diyala Youth .But The research sample is the model on which the researcher 

conducts the entirety and focus of his work .Therefore ( ,20 ) players were 
selected (10) players for the experimental group, and (10 ( players for the 

control group. 
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 19دون  أعمارتأثير استخدام التمرينات المهارية في الاداء الفني للاعبي كرة القدم الشباب ب
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ه ن هذإ  ذ إ تعد كرة القدم من اشهر الرياضات الجماعية المنتشرة حول العالم       
لى تطوير التدريب إ  نسعى بواسطتها فهي الوسيلة التي  ،هداف عدةأ التمرينات لها

،وان استخدام التمرينات للاعبين وهي الهدف الحقيقي من عملية التدريب الرياضي 
ت من أداء، ذلك لأنه مجموعة من العمليا اللاعبيحققه لما  المهارية مهمة جدا فيها

شي  التدريبية التي تحدث خلال التمرين وتساعد اللاعب على تغيير سلوكه الحركي من
عد تالى اخر، ومن هنا تأتي اهمية البحث من خلال التمرينات التي يؤديها الاعب التي 

 واحدة من الاساليب التدريبية التي تهدف الى تطوير القدرات المهارية، اما مشكلة
البحث ومن خلال متابعتهم  للمباريات المحلية لاحظوا هناك ضعف في الاداء الفني 

ف اللاعب المحلي يفتقر الى التدريب بوسائل حديثة، اما اهدللمهارات والسبب هو ان 
 البحث: التعرف على الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث

لة ومتطلبات الاداء المهاري بكرة القدم الشباب. اما فرض البحث: هناك فروق ذات دلا
 الاختبارات البعدية في التحملاحصائية  بين  المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 الخاص ومتطالبات الاداء المهاري، اما المجالات البحثية: المجال البشري: لاعبي 
( 17/10/2024نادي ديالى الرياضي بكرة القدم الشباب المجال الزماني: الفترة من )

 ( ، المجال المكاني: ملعب نادي ديالى الرياضي بكرة القدم.5/3/2025ولغاية )
 الدوريتم استخدام المنهج التجريبي اذ تمثل مجتمع البحث للدراسة الحالية وهم اذ 

غ عينة البحث بالطريقة العمدية والبال ون، واختار الباحثالعراقي الممتاز للشباب 
عينة البحث "هي النموذج الذي يجري  ( وهم لاعبي شباب ديالى، أمَّا28عددهم)

عة ( لاعبين للمجمو 10( لاعبا)20تمَّ اختيار ) مجمل ومحور عمله عليها لذا ونالباحث
 .( لاعبين للمجموعة الضابطة10التجريبيّة، و)

 

 المقدمة: -1
التمرينددددددات ذات مفهددددددوم واسددددددع يشددددددمل خبددددددرات متنوعددددددة مددددددن مواقددددددع مختلفددددددة وفددددددي تعددددددد  

فهددددي الوسدددديلة التددددي نسددددعى بواسددددطتها  ،هددددداف عدددددةأ ن هددددذه التمرينددددات لهدددداإ  ذ إ ؛وقددددات مختلفددددةأ
،وان تطددددددوير التدددددددريب للاعبددددددين وهددددددي الهدددددددف الحقيقددددددي مددددددن عمليددددددة التدددددددريب الرياضددددددي  لددددددىإ  
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مدددددددن أداء، ذلدددددددك لأنددددددده  اللاعدددددددبيحققددددددده لمددددددا  اسددددددتخدام التمريندددددددات المهاريدددددددة مهمدددددددة جددددددددا فيهدددددددا
علدددددى تغييدددددر  اللاعدددددبتسددددداعد و التدددددي تحددددددث خدددددلال التمدددددرين  التدريبيدددددةمجموعدددددة مدددددن العمليدددددات 

هميدددددة كبدددددرد فدددددي الاعدددددداد البددددددني العدددددام ألتمدددددرين ل اذ ان، مدددددن شدددددي الدددددى اخدددددر سدددددلوكه الحركدددددي
ومنهددددا كددددرة القدددددم  كافددددة المسددددتويات الرياضددددية المختلفددددةو والخدددداص والاعددددداد المهدددداري للرياضدددديين 

وفددددي  ،حتمددددالاتالاكافددددة ب بالتدددددريبتوصددددي  علددددم التدددددريبإذ إنّ اغلددددب النظريددددات الحديثددددة فددددي ،
، ممددددددا تسدددددداعده فددددددي تقليددددددل عددددددباللاحتددددددى يعتدددددداد عليهددددددا  ،ظددددددروف مشددددددابهة لظددددددروف المنافسددددددة

 ،التددددي تحقددددق فددددرص الممارسددددة الفرقيددددةإحدددددد الألعدددداب  كددددرة القدددددملعبددددة يددددة، و أخطدددداء أدائدددده المهار 
والتددددرويل، ولقددددد وصددددلت إلددددى مسددددتود مددددن التطددددور والتقدددددم نتيجددددة لقيددددام الكثيددددر مددددن  ،والمنافسددددة

الارتقددددداء بمسدددددتود  مدددددن اجدددددل ،بدراسدددددة جوانبهدددددا المختلفدددددة بدددددالطرائق العلميدددددة ،الخبدددددراء والمهتمدددددين
 حقق الانجاز العاليي ذيومهارياً، والوصول بهم إلى أعلى مستويات الأداء وال اللاعب

، إذ إن اكتسددددابها بطددددرق كددددرة القدددددموللمهددددارات تددددأثير واسددددع فددددي تحقيددددق سددددبل النجددددا  فددددي لعبددددة 
ي وأسدددداليب صددددحيحة يددددؤدي إلددددى تحسددددين قابليتدددده فددددي الاداء، ونظددددراً لتعدددددد المهددددارات المختلفددددة فدددد

لبحدددث ومدددن هندددا تدددأتي اهميدددة ا اتقدددان المهدددارة،أن يدددتقن قابليدددة  ى اللاعدددبهدددذه الفعاليدددة، لدددذلك علددد
التمريندددددات التدددددي يؤديهدددددا الاعدددددب التدددددي تعدددددد واحددددددة مدددددن الاسددددداليب التدريبيدددددة التدددددي مدددددن خدددددلال 

تهدددددددف الددددددى تطددددددوير الاداء الفنددددددي مددددددن خددددددلال اسددددددتخدام تمددددددارين لهددددددا علاقددددددة مباشددددددرة بددددددالأداء 
 الرياضي

مددددن قبددددل  للمباريددددات المحليددددة بعتهم مددددن خددددلال متدددداو إيضددددا  مشددددكلة البحددددث  بدددداحثونللويمكددددن  
ان  والسدددددبب هدددددو وا هنددددداك ضدددددعف فدددددي الاداء الفندددددي للمهدددددارات لددددددد اللاعبدددددينلاحظددددد البددددداحثين

مددددن خلالهددددا يسددددتطيع ان التددددي  يفتقددددر الددددى التدددددريب بوسددددائل حديثددددة ومتطددددورة اللاعددددب المحلددددي 
القددددددوة والسدددددرعة لدددددديهم محدددددددود تحمدددددل اللاعبدددددين مسدددددتود اذ ان اغلددددددب  ،يتحمدددددل مواقدددددف اللعدددددب

   المستود المطلوب ودون
الفددددروق بدددين المجمددددوعتين التجريبيددددة والضدددابطة فددددي متغيددددرات اهدددددف البحددددث: التعدددرف علددددى امدددا 

. امدددددا فدددددرض البحدددددث: هنددددداك فدددددروق ذات الشددددباب القددددددم بكدددددرة البحددددث ومتطلبدددددات الاداء المهددددداري
 لدددددد الفندددديالاختبددددارات البعديددددة فددددي التجريبيددددة والضددددابطة  لمجمددددوعتينا  دلالددددة احصددددائية  بددددين

 .او المهاري  ومتطالبات الاداء المهاري
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث: 2-1

تدددددددم اسدددددددتخدام المدددددددنهج التجريبدددددددي بتصدددددددميم المجمدددددددوعتين التجريبيدددددددة والضدددددددابطة ذات الاختبدددددددار 
 لة البحث.القبلي والبعدي لملائمته طبيعة ومشك

 مجتمع البحث وعينته 2-2
واختدددددددار  ، وهدددددددم شدددددددباب دوري نجدددددددوم العدددددددراقتمثددددددل مجتمدددددددع البحدددددددث للدراسدددددددة الحاليدددددددة     

ددد وهدددم لاعبدددي شدددباب ديدددالى، (24عيندددة البحدددث بالطريقدددة العمديدددة والبدددالغ عدددددهم) ونالبددداحث  اأمَّ
سددددعداوي ، ال) مجمددددل ومحددددور عملدددده عليهددددا ثونعينددددة البحددددث "هددددي النمددددوذج الددددذي يجددددري البدددداحث

2013 ،33 ) 
ة ( لاعبدددددين للمجموعددددد10( لاعبدددددين للمجموعدددددة التجريبيّدددددة، و)10( لاعبدددددا)20لدددددذا تدددددمَّ اختيدددددار ) 

( لاعبدددددين وهدددددم حدددددرا  المرمدددددى 4(، وتدددددم اسدددددتبعاد )3الضدددددابطة، وكمدددددا موضدددددل بالجددددددول رقدددددم)
 (.%3.984أمَّا النسبة المئوية لعينة البحث من مجتمع الاصل فقد بلغت)

 ينة :تجانس الع -2-3
معرفددددددددة أةن العينددددددددة تتددددددددوزغ توزيعدددددددداً طبيعدددددددداً فددددددددي المتغيددددددددرات المتعلقددددددددة  ونعلددددددددى البدددددددداحث       

بموضدددددوغ بحثددددده أةن يجددددددري عمليدددددة التجددددددان  لهدددددذه المتغيددددددرات وهدددددي ) العمددددددر، الطدددددول، الكتلددددددة 
( لاعبدددددين 10،عمدددددر التددددددريبي( ومدددددن خدددددلال اسدددددتخراج معامدددددل الالتدددددواء للعيندددددة البدددددالغ عدددددددها )

 ين قدددددديم معامددددددل الالتددددددواء لمتغيدددددرات العمددددددر والطددددددول والددددددوزن والعمددددددر التدددددددريبي( يبدددددد4والجددددددول )
 لعينة البحث.

 (1جدول )ال
 يُبين تجانس عينة البحث في الطول والوزن والعمر والعمر التدريبي ومتغيرات البحث

 الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات
 الانحراف

 المعياري
 معامل الالتواء

 1.146- 5.596 169.50 168.200 الطول )سم(

 158.- 5.782 62.500 63.800 الكتلة )كغم (

 494.- 1.12390 18.500 18 العمر )سنة(

 564. 1.25237 6 5.9000 )سنة(العمر التدريبي 
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دل ( مما ي 3( أن قيم معامل الالتواء جميعها كانت محصورة بين ) + 4يُلاحظ من الجدول )    
 ات المشار إليها في الجدول وهي ضمن المنحنى الطبيعي .على تجان  عينة البحث في المتغير 

 الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث. 2-4
 وسائل جمع المعلومات:  2-4-1

ع مشخصية المقابلات ال, المصادر والمراجع العربية والاجنبية وشبكة المعلومات الدولية )الانترنت(
 .للباحثين، استمارة تسجيلالخبراء والمختصين،الملاحظة والخبرة الذاتية 

 ثادوات البح 2-4-2
    ملعب كرة قدم. 
  م.1م وعرض 1اهداف كرة قدم صغيرة ارتفاغ 
 ( 5( رقم)10كرات قدم  عدد.)  
 ( 30شواخص بلاستيكية عدد.) 
  . شريط قيا 
 .شريط لاصق ملون 
 ( صافرة نوغFOX.كندية الصنع ) 

 ختبارات المهارية:مواصفات الا  -2-5
  -ول :الاختبار الا

م ( ذهابدداً  1.5( شدواخص المسدافة بدين كدل شداخص و خدر )  10الدحرجدة :  دحرجدة الكدرة بدين ) 
 ( . 95، 1998وأيابا   )فرات جبار ، 

 : يا  القدرة على الدحرجة . ق -الغرض من الاختبار 
 : شددواخص مناسددبة الارتفدداغ ، شددريط  10اعة توقيددت ، كددرة قدددم ، سدد -الادوات المسددتخدمة

 قيا  . 
 : ( بحيدث تكدون المسدافة    8الاختبدار كمدا موضدل فدي الشدكل )    تحديد منطقة -الملعب

 م ( . 1.5بين شاخص واخر ) 
 : معه الكرة خلدف خدط البدايدة عنددما يعطدى أشدارة البددء يقدوم و يقف اللاعب  -وضع الاداء

 وبالاتجداه بالجري بالكرة بين الشواخص ويمكنده أسدتخدام القددم اليمندى أو اليسدرد أو كليهمدا
 ( .   8الموضل في الشكل ) 

 : حاولدة واحددة فقدط ويمكدن أعطداء محاولدة اخدرد أذا مددا متعطدى للاعدب  -عددد المحداولات
 وقع خطا غير مقصود من قبل اللاعب كاجتياز شاخصين معاً او اسقاط احد الشواخص . 
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  ة. من الثاني 1/100القيا  يحتسب الزمن ذهابا" واياباً ويسجل الزمن لاقرب 
 

                                  
                                                                                                                   
                                                                                                                             

 
 

 ( شواخص 10يوضح الدحرجة بالكرة بين ) (   1شكل )
 الاختبار الثاني : المناولة

 ( 37،  1999)رعد حسين حمزة، م(20دد اختبار المناولة نحو هدف صغير يبعد )
 لغرض من الاختبار:قيا  دقة المناولة                                                ا-
 الأدوات المستخدمة:-

 سم(.75×100هدف صغير ) شريط قيا . شاخص. (5كرات قدم عدد)
لة م( من الهدف وعند سماغ الاشارة يقوم بمناو 20طريقة الأداء:يقف اللاعب ومعه كرة على بعد)

 الكرة وهي ثابتة نحو الهدف
هدف ودرجة ل :يعطى كل لاعب خمسة محاولات)تحسب درجتان إذا دخلت الكرة الطريقة التسجي-

 إذا مست العارضة او العمود وصفر إذا خرجت(.
                                                الغرض من الاختبار :قيا  دقة المناولة-

100cm 
 75cmالأدوات المستخدمة:                                                            -

                                                                                       (.5عدد)
            20m 

 كرات                                                                                        شاخص.
 لاعب                                                                             شريط قيا .

 يوضح المناولة نحو هدف صغير (2شكل )
 الاختبار الثالث:  إيقاف حركة الكرة )الإخماد( . 

 الهدف من الاختبار : 
 بالرأ قيا  الدقة في إيقاف الكرة و ستعادة التحكم فيها بالقدم أو بالركبة أو بالصدر أو.   

          

 نهاية

 بداية

 لاعب × كرة
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 شريط قيا  . . ( كرات قدم5) الأدوات المستخدمة :
 إجراءات الاختبار :

 ( م .2×2تخطيط منطقة الاختبار ) 
 . يقف المختبر خلف منطقة الاختبار المحددة 
 ( م من منطقة الاختبار .6يقف المدرب ومعه الكرة على خط يبعد ) 

 وصف الأداء :
 إلى  بعد إعطاء إشارة البدء يرمي الكرة )كرة عالية( للمختبر الذي يتقدم من خط البداية

ومن  داخل منطقة الاختبار محاولا إيقاف الكرة بأي جزء من أجزاء الجسم ما عدا الذراعين
ثم العودة إلى خط البداية والانطلاق ثانية وهكذا يكرر المختبر المحاولات الخم  

 المتتالية .
 د تعطى لكل مختبر خمسة محاولات.

 د إذا أخطا المدرب فتعاد المحاولة ولا تحتسب .
 رمي الكرة بحركة اليدين من الأسفل للأعلى . د يتم

 د تعتبر المحاولة فاشلة أذا : د
 . لم ينجل المختبر في إيقاف الكرة 
 . اجتاز أي خط في منطقة بأكثر من قدم واحدة 
 . أوقف الكرة بطريقة غير قانونية في كرة القدم 

 طريقة التسجيل 
 ( درجتان لكل محاولة صحيحة .2تعطى ) 
 ( د10تحتسب ).  رجات لمجموغ المحاولات الخم 

                                               2m×2m     المنطقة المحددة 
                                                

 المدرب                                                   
  لاعبون             المدرب                                  

 
             

                        1m                                    6m 
 ( يوضح طريقة تسجيل النقاط3الشكل )
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)مفتدددي ابدددراهيم ،  لتهدددديف بعددددد مدددن الكدددرات نحدددو هددددف مقسدددم الدددى مربعدددات.ا -الاختبدددار الرابدددع :
9941 ،55)  

 تهديف قيا  دقة ال -الغرض من الاختبار :
 -الادوات المستخدمة :

 ملعب كرة القدم  -1
 شريط لتحديد منطقة التهديف للاختبار  -2
( كددرات قدددم توضددع فددي أمددداكن محددددة مددن منطقددة الجدددزاء . كمددا موضددل فددي الشدددكل  5)  -3

 (11    ) 
 : وصف الاداء-  

تعطدى أشدارة البددء يصددوب الكدرة الدى المرمدى بوجدده أو ( وعنددما  1يقدف اللاعدب خلدف الكدرة رقددم ) 
 ( وهكدذا حتدى ينتهدي مدن تصدويب الكدرة رقدم 2بداخل القدم الامامي ثم يكرر التصويب بالكرة رقم ) 

 ( على أن يأخذ اللاعب الوقت الكافي المناسب لتنفيذ التصويب .  5) 
 : التسجيل-  

للاعدب مدن تصدويب الكدرات الخمد  بحيدث تحتسدب الدرجدة بمجمدوغ الددرجات التدي يحصدل عليهدا ا
تندال كدل تصدويبة الدرجدة المحددددة فدي كدل منطقدة التدي تددذهب اليهدا الكدرة علدى أن تحتسدب خطددوط 

 التقسيم ضمن المنطقة الاعلى درجة ويراعى ان التصويب خارج حدود المرمى تكون درجة صفر .
 

5 2  2 5 
3 

1 
3 

4 4 
 
 

 
 
 

 
 ( يوضح التهديف بعدد من الكرات نحو هدف مقسم الى مربعات4شكل )
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 التجربة الاستطلاعية  2-5
ت هي لمهارالبأجراء التجربة الاستطلاعية وكانت الاولى للتمرينات اما التجربة الثانية قام الباحثون 

ية الوقوف على عبارة عن تجربة صغيرة أو عمل مصغر للدراسة العامة يقوم بها الباحثون بغ
،  فتحي السلبيات والإيجابيات التي ترافق إجراء التجربة الرئيسية للبحث )نوري الشوك ورافع صالل

2004 ،66.) 
م، 23/10/2024فقد أجرد الباحثون التجربة الاستطلاعية الأولى يوم الاربعاء بتاريخ 

اضي للشباب ، وأجرد ( لاعبين من لاعبي نادي ديالى الري4للتمرينات على عينة مكونة من)
ات م، لإختبارات القدر 24/10/2024الباحثون التجربة الاستطلاعية الثانية يوم الخمي  بتاريخ 

 ( لاعبين من لاعبي نادي ديالى الرياضي للشباب وكانت أهداف4المهارية على عينة مكونة من)
 هذه التجربة هي:

 معرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجه الباحثون. -1
 صلاحية الأجهزة والأدوات المستعملة. معرفة  -2
 التأكد من مدد ملائمة الاختبارات المستعملة لعينة البحث.  -3

  -الاختبارات القبلية: 2-6
م  وعلى 5/11/2024تمَّ إجراء الاختبارات المهارية القبليّة لعينة البحث في يوم الثلاثاء الموافق    

يق بتثبيت الظروف وطريقة إجراء الاختبارات وفر ملعب نادي ديالى الرياضي، وقد قام الباحثون 
 العمل المساعد من أجل تحقيق الظروف نفسها قدر الامكان عند إجراء الاختبارات البعديّة. 

 تكافؤ عينة البحث: 2-7
ختبار ئج الاتمَّ إجراء التكافؤ للمجموعتين التجريبيّة والضابطة في اختبارات المهارية في ضوء نتا  

 (. 1مبيّن بالجدول)القبلي كما 
 تكافؤ المجموعتين التجريبيّة والضابطة في اختبارات بعض القدرات والمهارية  (2جدول)ال

 ت
 

قيمة)ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبيّة المتغيرات
 المحتسبة

 الدلالة نسبة الخطا
 ع -+  -س ع -+  -س

 غير معنوي 822. -228.- 2.02485 15.9 1.888 15.7 الدحرجة 1
 غير معنوي 247. -1.197 1.03280 5.2 823. 4.7 المناولة 2
 غير معنوي 607. -524.- 1.56347 8 1.837 7.6 الاخماد 3
 غير معنوي 937. -080.- 2.60128 10.1 2.943 .10 التهديف 4
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قبلي الاختبار ال ( الذي يبين الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في1من خلال الجدول )
ل مما يد( 0.05قد تبين ان نسبة الخطا في جميع الاختبارات اكبر من مستود الدلالة البالغة )

د مما يؤك على عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبيّة والضابطة في متغيرات البحث
 حدة.وانطلاقهم من نقطة شروغ وا علدى تكافدؤ العينة في والمهارية بكرة قدم 

 ستخدام التمرينات المهاريةتطبيق ا 2-8
نتهاء منها والام  5/11/2024الثلاثاء الموافق تمَّ العمل بالتجربة الرئيسة لعينة البحث في يوم     

ريبية ( وحدات تد3م على افراد المجموعة التجريبيّة وبواقع)3/2025/ 5في يوم الاربعاء الموافق 
دريبية ( وحدة ت27اسابيع ، وبذلك بلغ مجموغ عدد الوحدات التدريبية)( 9بالأسبوغ الواحد ولمدة )

تحوي على تمرينات خلال )القسم  ( وحدة تدريبية12تضمنتها) أعد الباحثين تمرينات مهارية،
 الخاصة بلعبة كرة القدم وذلك من خلال اعتماده على المصادر الرئيسي( من الوحدة التدريبية

ينة ، د العكرة القدم، وملاحظة أن تكون التمارين المستعملة ملائمة لمستو  العلمية والخبراء في لعبة
وهو النشاط التطبيقي من القسم الرئيسي بما  التدريبيةإذ تضمن البرنامج جزءا من الوحدة 

 - 8.30واحدة في الأسبوغ وتبدأ الوحدة من الساعة ) تدريبية( دقيقة وبمعدل وحدة 45يعادل)
تمرين من  (12( تمرينات خلال الوحدة الواحدة و)4) التدريبيةالوحدة  ( صباحا، تضمنت10.00

 وراعى الباحثون التدريبيةمجموغ التمارين المستعملة خلال مدة التجربة ووزعت على الوحدات 
 .التدرج في تطبيق التمرينات من السهل إلى الصعب مع الزيادة المتدرجة في صعوبدة الأداء

 -دية: الاختبارات البع 2-8
وم أجددري البدداحثين الاختبددارات البعديددة لعيندددة البحددث المتمثلددة بددالمجموعتين الضددابطة والتجريبيددة يدد

مسددبقاً الظددروف المناسددبة، مددن حيددث الزمددان والمكددان  البدداحثون،وقددد هيددأ م 2024 /6 /25الثلاثداء 
فسددها اعدة الكددوادر نوالأدوات للاختبددار البعدددي وتنفيددذ الإجددراءات المتبعددة فددي الاختبددار القبلددي وبمسدد

 في الاختبار القبلي.
 المعالجات الاحصائية  2-9
 ها.( لمعالجة البيانات التي سيتم الحصول عليSPSSنظام الحقيبة الإحصائية ) الباحثونستخدم ا

 الوسط الحسابي  -1
 الانحراف المعياري -2
 ( للعينات المترابطة.)ت -3
 )ت( للعينات المستقلة. -4
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 اقشتها:منو عرض النتائج وتحليلها  -3
  عرض النتائج وتحليلها: 3-1
 ختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وتحليلها:عرض نتائج الا 3-1-1

   ( قيم الوسط الحسابي للفروق والانحراف المعياري للفروق وقيمة      2يوضل الجدول )     
رات لمتغيلر القبلي والبعدي )ت( المحسوبة للعينات المرتبطة ونسبة الخطأ ونوغ الدلالة بين الاختبا

 (0.05المهارية عند مستود دلالة )
تغيرات مللاختبارين القبلي والبعدي في  يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية (3جدول )

 بية فييبين الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجري البحث للمجموعة التجريبية.
 ة المتغيرات المهاري

 الدلالة نسبة الخطا المحسوبة T ع ف سَ ف وحدة القياس المتغيرات
 معنوي 0.000 11.699 0.567 2.1- درجة المناولة
 معنوي 0.000 15.461 0.674 3.3- درجة الاخماد
 معنوي 0.001 4.684 1.994 2.955 درجة الدحرجة
 معنوي 0.000 6.332 2.097 4.2- درجة التهديف

 ار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وتحليلهاعرض نتائج الاختب 3-1-2
بة  ( قيم الوسط الحسابي للفروق والانحراف المعياري للفروق وقيمة )ت( المحسو 2يوضل الجدول )

 (0.05متغيرات المهارية عند مستود دلالة )ونسبة الخطا ونوغ الدلالة بين الاختبار القبلي لل
 (4جدول )

 حثد البيبين الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية قي
T  ع ف سَ ف وحدة القياس المتغيرات المحسوبة   الدلالة نسبة الخطا 
 غير معنوي 0.269 1.177 1.07497 0.4- درجة المناولة

خمادالا  معنوي 0.001 4.743 66667. 1- درجة 
 غير معنوي 0.279 1.152 82327. 0.3 درجة الدحرجة
 غير معنوي 0.054 2.212 1.28668 0.9- درجة التهديف
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 تجريبية والضابطة وتحليلهاين العرض نتائج الاختبار البعدي للمجموعت  3-1-3
بين  لغرض التحقق من فرضية البحث قام الباحثون بإيجاد معنوية الفروق في الاختبار البعدي    

 (0.05المجموعتين التجريبية والضابطة باستخدام اختبار)ت( للعينات المستقلة عند مستود دلالة )
                يبين ذلك.( 5)والجدول 

 ن الفروق بين المجموعتين في الاختبار البعدي في المتغيرات المهارية يبي (5جدول)

وحدة  المتغيرات
 القيا 

 T المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

 الدلالة نسبة الخطا
 غ  ة  غ  ة 

 معنوي 0.007 3.043 0.96609 5.6000 0.78881 6.800 درجة المناولة
 معنوي 0.019 2.578 1.33333 9.0000 1.91195 10.9000 درجة الاخماد
 معنوي 0.000 4.366 1.71270 15.6000 1.15865 12.7450 درجة الدحرجة
 معنوي 0.004 3.281 1.63299 11.0000 2.616 14.20 درجة التهديف

 مناقشة النتائج: 3-2
 لاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة:مناقشة نتائج ا  3-2-1

( ان قدددددديم الاوسدددددداط الحسدددددابية للاختبددددددار البعدددددددي بالنسبدددددددة للمجموعددددددة 3يبدددددين الجدددددددول )
تجريبيدددددددة فدددددددي المهدددددددارات الاربعدددددددة )التهدددددددديف، المناولدددددددة، الدحرجدددددددة، الاخمددددددداد( ،افضدددددددل مدددددددن ال

( هددددددذا 0.05الاختبدددددار البعددددددي بالنسدددددبة للمجموعددددددة الضدددددابطة، وقيمددددددة نسدددددبة خطدددددا اقدددددل مدددددن )
يعنددددي ان هنددددداك فروقدددددا معنويدددددة بدددددين المجمددددوعتين فدددددي الاختبدددددارات البعديدددددة ولصدددددالل المجموعدددددة 

ى لفدددددرق فدددددي الاداء المهددددداري للاعبدددددين فدددددي المجموعدددددة التجريبيدددددة إلدددددا البددددداحثونالتجريبيدددددة يعدددددزو 
، حيدددددددث تميدددددددزت التمريندددددددات التدريبيدددددددةالتمريندددددددات المهاريدددددددة التدددددددي اسدددددددتخدمها خدددددددلال الوحددددددددات 

المهاريدددددة بانسدددددجامها مدددددع قددددددرات وقابليدددددات اللاعبددددددين، وان الهددددددف الدددددرئي  الدددددذي يسدددددعى اليدددددده 
اقصددددددى حددددددد ولمهددددددارات عديدددددددة خددددددلال مدددددددة المدددددددرب الوصددددددول بددددددالمتعلم الددددددى التعلدددددديم المددددددؤثر ب

 .من الوقت قد تكون فصلية او سنويةمحدودة 
اء إن التمريندددددات المهاريدددددة تعُدددددد مدددددن أكثدددددر الأسددددداليب التدريبيدددددة فاعليدددددة فدددددي تطدددددوير الأد

، الأمددددر الددددذي دمددددج الجانددددب الحركددددي بالجانددددب الخططددددي والميكددددانيكي الفنددددي، لأنهددددا تركددددز علددددى
 هيددددنعك  إيجابًددددا علددددى دقددددة وسددددرعة تنفيددددذ المهددددارات المختلفددددة. وهددددذا مددددا يتفددددق مددددع مددددا أشددددار إليدددد

لبيوميكدددددددددانيكي ا-، إذ أكددددددددددا أن التمرينددددددددات المقترحدددددددددة ذات الطددددددددابع المهددددددددداري(2020)الربيعددددددددي 
ت الأداء الحركددددددي، نتيجددددددة تحسددددددين زوايددددددا الحركدددددددة بشددددددكل معنددددددوي فددددددي تطددددددوير متغيددددددرا سددددددهمت

 .والتوقيت العضلي أثناء الأداء
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، التدددددي (2025كددددداظم وعبدالرضدددددا ومدددددراد ) كمدددددا تتوافدددددق نتدددددائج هدددددذا البحدددددث مدددددع دراسدددددة
بيّندددددت أن التمريندددددات الخاصدددددة أدت إلدددددى تحسدددددين السدددددرعة والدقدددددة فدددددي الأداء المهددددداري، وهدددددو مدددددا 

يسددددهم فددددي رفددددع مسددددتود  ة داخددددل البرنددددامج التدددددريبيالتركيددددز علددددى مهددددارات محدددددد يدددددل علددددى أن
الإنجدددداز الفندددددي للاعبدددددين الشدددددباب، خاصدددددة فدددددي الألعددددداب الجماعيدددددة التدددددي تتطلدددددب اتخددددداذ القدددددرار 

ة أن البددددددرامج التدريبيدددددددة المعتمدددددددد( 2025الندددددددداوي ) أظهددددددرت دراسدددددددةو ، السددددددريع والتنفيدددددددذ الددددددددقيق
ارتي التسددددديد والضددددرب بددددالرأ  لدددددد لاعبددددي علددددى التمرينددددات المهاريددددة أسددددهمت فددددي تطددددوير مهدددد

كدددددرة القددددددم، وهدددددو مددددددا يعدددددزز نتدددددائج البحدددددث الحددددددالي، إذ أن تحسدددددين الأداء الفندددددي للاعبدددددي فئددددددة 
ة الشدددددباب يدددددرتبط ارتباطًدددددا مباشدددددرًا بزيدددددادة تكدددددرار الأداء المهددددداري ضدددددمن ظدددددروف تدريبيدددددة مشدددددابه

 .خطاء الفنيةللمباراة، مما يؤدي إلى ترسيخ النمط الحركي الصحيل وتقليل الأ
التمرينددددات المهاريدددددة لا تقتصدددددر علدددددى تحسدددددين الدقدددددة  كمددددا تشدددددير نتدددددائج البحدددددث إلدددددى أن

سدددلمان  ، وهدددو مدددا أكدتددده دراسدددةفقدددط، بدددل تسدددهم فدددي رفدددع مسدددتود الدددتحكم الحركدددي تحدددت الضدددغط
، حيددددددث أظهددددددرت أن التمرينددددددات الخاصددددددة حسّددددددنت دقددددددة تنفيددددددذ ركددددددلات الجددددددزاء (2025وكمدددددال )

لات الضددددغط النفسددددي الناتجدددة عددددن الأخطدددداء، ممددددا يدددددل علددددى الدددددور فدددي كددددرة الصددددالات بعددددد حددددا
 .لحركي للتمرينات المهارية في تثبيت الأداء الفنيا-النفسي

، إذ أوضدددددددحت أن التمرينددددددات الخاصددددددة أسددددددهمت فدددددددي (2023جبددددددارة ) دعمددددددت دراسددددددةو 
البددددددرامج التدريبيددددددة  الناشددددددئين، ممددددددا يشددددددير إلددددددى أن قدددددددماللدددددددد لاعبددددددي كددددددرة  اتمهددددددار التطددددددوير 

تلعدددددب دورًا محوريًدددددا فدددددي تحسدددددين الأداء  المهاريدددددة المصدددددممة وفدددددق خصدددددائص المرحلدددددة العمريدددددة
 ويددددرد الباحدددث أن هددددذه النتدددائج يمكددددن تفسدددديرها فدددي ضددددوء أن فئددددة، الفندددي وتقليددددل الهددددر الحركددددي

حيدددددث تكدددددون الأجهدددددزة العصدددددبية سدددددنة تعُدددددد مرحلدددددة حساسدددددة للدددددتعلم الحركدددددي،  19الشدددددباب دون 
ة والعضددددلية فددددي أعلددددى مسددددتويات القابليددددة للتكيددددف، ممددددا يجعددددل التمرينددددات المهاريددددة وسدددديلة فعالدددد

لتطددددوير الأداء الفندددددي بصدددددورة أسدددددرغ وأكثدددددر اسددددتدامة. كمدددددا أن دمدددددج التمريندددددات المهاريدددددة ضدددددمن 
ياضددددددي، التددددددي البددددددرامج التدريبيددددددة الحديثددددددة يتوافددددددق مددددددع الاتجاهددددددات المعاصددددددرة فددددددي التدددددددريب الر 

 .تؤكد على التعلم النشط والتدريب القائم على المواقف
تناولددددددددت الجاندددددددب المعرفددددددددي  (2025غالددددددددب وموسدددددددى ) وعلدددددددى الدددددددرغم مددددددددن أن دراسدددددددة

تخدام تنويدددددع الأسدددددداليب التدريبيددددددة واسدددددد باسدددددتخدام البددددددرامج الإلكترونيددددددة، إلا أنهدددددا تدددددددعم فكددددددرة أن
ء، وهدددددو مددددا يمكددددن توظيفددددده مسددددتقبلًا فدددددي يسدددددهم فددددي تحسددددين ندددددواتج الددددتعلم والأدا وسددددائل حديثددددة

قددددددم تطدددددوير التمريندددددات المهاريدددددة باسدددددتخدام تقنيدددددات تفاعليدددددة تخددددددم الأداء الفندددددي للاعبدددددي كدددددرة ال
 .الشباب
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 الخاتمة  - 4
 اراتإن التمريندددددات المسدددددتخدمة فدددددي البحدددددث لهدددددا تدددددأثيرا إيجابيددددداً فدددددي  المهدددددالباحدددددث اسدددددتنتج 

سدددددداهمت بددددددالمثقلات بددددددان يكتشددددددف البدددددداحثون مددددددواطن القددددددوة و  ،الاساسددددددية بكددددددرة القدددددددم الشددددددباب
التأكيددددددددد علددددددددى اختيددددددددار التمرينددددددددات  ،ين واسددددددددتهدافها والتركيددددددددز عليهدددددددداوالضددددددددعف لدددددددددد اللاعبدددددددد

اسدددددددتعمال تمريندددددددات فددددددددي ويوصددددددددي الباحدددددددث ب ،ت لتطدددددددوير متطلبدددددددات الاداء المهددددددداريبدددددددالمثقلا
اعتمددددداد و  ،فدددددي تحسدددددين ورفدددددع القددددددرات المهاريدددددة تحسدددددين مهدددددارات أخدددددرد بكدددددرة القددددددم لأهميتهدددددا
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 توزيع وحدات المنهج التدريبي باستخدام التمرينات ( المنهج التدريبي 1ملحق )ال

 مجموع التمارين  التاريخ الاسبوع الوحدة رقم
زمن الوحدة 

 شدة الحمل التدريبية

 % 85 عالية دقيقة 90 ( 3,  2,  1تمرين )  1/7 الاول الاولى
 % 85 عالية دقيقة 90 ( 6,  5,  4تمرين )  3/7 الاول الثانية
 % 85 عالية دقيقة 90 ( 9,  8,  7تمرين )  5/7 الاول الثالثة
 % 90 عالية دقيقة 95 ( 12,  11,  14تمرين )  8/7 الثاني الرابعة

 % 90 عالية دقيقة 95 ( 16,  15,  13تمرين )  10/7 الثاني الخامسة
 % 90 عالية دقيقة 95 ( 18,  17,  10تمرين )  12/7 الثاني السادسة
 % 95 عالية دقيقة 95 ( 20,  19, 14تمرين )  15/7 الثالث السابعة
 % 95 عالية دقيقة 95 ( 25,  22,  21تمرين )  17/7 ثالثال الثامنة
 % 95 عالية دقيقة 95 ( 18,  17,  23تمرين )  19/7 الثالث التاسعة
 % 85 عالية دقيقة 90 ( 15,  9,  1تمرين )  22/7 الرابع العاشرة

 % 90 عالية دقيقة 95 ( 16,  6,  2تمرين )  24/7 الرابع الحادية عشر
 % 95 عالية دقيقة 100 (  13,  11,  3تمرين )  26/7 الرابع رالثانية عش

 % 85 عالية دقيقة 90 (  7,  5,  4تمرين )  29/7 الخامس الثالثة عشر
 % 90 عالية دقيقة 95 (  12,  8,  17تمرين )  31/7 الخامس الرابع عشر

 % 95 عالية دقيقة 100 (  20,  19,  18تمرين )  2/8 الخامس الخامس عشر
 % 85 عالية دقيقة 90 ( 22,  25,  21تمرين )  5/8 السادس السادس عشر
 % 90 عالية دقيقة 95 ( 27,  26,  23تمرين )  7/8 السادس السابعة عشر
 % 95 عالية دقيقة 100 ( 29,  28,  24تمرين )  9/8 السادس الثامنة عشر
 % 85 عالية قيقةد 90 ( 30,  29,  28تمرين )  12/8 السابع التاسعة عشر

 % 90 عالية دقيقة 95 ( 3,  2,  1تمرين )  14/8 السابع العشرون
 % 95 عالية دقيقة 100 (  10,  5,  4تمرين )  16/8 السابع الحادية والعشرون
 % 85 عالية دقيقة 90 ( 8,  7,  6تمرين )  19/8 الثامن  الثانية والعشرون
 % 90 عالية دقيقة 95 ( 12,  11,  9)  تمرين 21/8 الثامن الثالثة والعشرون
 % 95 عالية دقيقة 100 ( 14,  14,  13تمرين )  23/8 الثامن الرابع والعشرون 
 % 85 عالية دقيقة 90 ( 18,  17,  16تمرين )  26/8 التاسع الخامس والعشرون
 % 90 عالية دقيقة 95 ( 26,  25,  21تمرين )  28/8 التاسع السادس والعشرون
 % 95 عالية دقيقة 100 ( 30,  29,  27تمرين )  30/8 التاسع السابع والعشرون
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