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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The aim of this research was to develop educational units using 

infographics to teach the Arabian jump skill on a floor exercise mat in artistic 

gymnastics for students. The aim was to identify the effect of educational 

units using infographics on students' learning of the Arabian jump skill on a 

floor exercise mat in artistic gymnastics, and to identify the differences in 

post-tests between the experimental and control groups in learning the 
Arabian jump skill on a floor exercise mat in artistic gymnastics for students. 

The researcher adopted the experimental method due to its suitability to the 

nature of the research problem. The researcher used an experimental design 

with two groups (experimental - control) with pre-tests and post-tests. The 

researcher chose the research community intentionally which was conducted 

on third-year students at the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Diyala for the academic year (2024-2025). The 

research sample included third-year students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences of (194) students. The research sample was 

randomly selected. Section (A) represents the experimental group of (35) 

students. Section (B) represents the control group of (35) students. The 

researcher concluded that the use of infographics contributed significantly to 

raising the level of learning and enhancing theoretical understanding related 

to dynamic skills, which was positively reflected in the quality of practical 

performance of the Arabian jump skill on the floor movement mat. This 

confirms that the use of infographics exceeds the effectiveness of traditional 

methods in teaching artistic gymnastics skills. In addition, the use of visual 
media, such as infographics, achieves integration between the cognitive aspect 

and practical performance, which is essential in teaching dynamic skills, as it 

contributes to consolidating technical concepts and organizing the mental 

processes necessary for dynamic performance. The study recommends 

adopting infographics as an educational tool. It is essential for teaching 

dynamic skills within physical education curricula, given its proven 

effectiveness in enhancing the learning process and the accuracy of practical 

performance. It is also essential to integrate infographics into the design of 

educational units, particularly in sports with precise dynamic sequences such 

as artistic gymnastics, to facilitate understanding and present them in an 

organized and accessible manner. 
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إعىداد ححىدات ليميةيىا بعمىليةعن بج ىعةف ار فح جا ىع  ى  ليمى  هدف البحث إلى  
، مىىىىعح الحج ىىىىعت ارجلىىىىيا  ىىىىى  اللاة عمىىىىلع الف ىىىى  لمحىىىىى  ةهىىىىعجق ال فىىىىيق اليجبيىىىىا عمىىىىى  ب

فىىيق ةهىعجق ال الليىجف عمى  ا ىىج الححىدات الليميةيىا بعمىىليةعن بج ىعةف ار فح جا ىع  ىى  ليمى  ح 
الليىىىجف عمىىىى  ، ح بمىىىعح الحج ىىىعت ارجلىىىيا  ىىىى  اللاة عمىىىلع الف ىىى  لمحىىى   اليجبيىىىا عمىىى 

 فىيق ةهىعجق الالفجحق    ارخلبعجات البيديا بىي  الةلاةىحعلي  الللاجيبيىا حاللىعبحا  ى  ليمى  
اعلةىىىد البعحىىىث ، ح بمىىىعح الحج ىىىعت ارجلىىىيا  ىىى  اللاة عمىىىلع الف ىىى  لمحىىى   اليجبيىىىا عمىىى 

شىىىىى ما البحىىىىىث، امىىىىىلخد  البعحىىىىىث الل ىىىىىةي  الةىىىىى هف الللاجيبىىىىى  حهلىىىىىع لة  ةلىىىىى  حبييىىىىىا ة
، للىىىىىىعبحاا هات ارخلبىىىىىىعجي  ال بمىىىىىى  حالبيىىىىىىد ا –الللاجيبىىىىىى  هح الةلاةىىىىىىحعلي   الللاجيبيىىىىىىا 

اخلىىعج البعحىىث ةلالةىىث البحىىث بعلحجي ىىا اليةديىىا، حلة ىىن ةلالةىىث البحىىث بحىى   الةجحمىىا ح 
 – 2024ال عل ىىىىىىا    ميىىىىىىا البد يىىىىىىىا حعمىىىىىىح  الجيعلىىىىىىا   لاعةيىىىىىىىا ديىىىىىىعل ، لميىىىىىىع  الدجامىىىىىىى   

ا، اه شىىىةمت عي ىىىا البحىىىث حىىى   الةجحمىىىا ال عل ىىىا  ىىى   ميىىىا اللجبيىىىا البد يىىىا حعمىىىح  2025
، اةىىىىع عي ىىىىا البحىىىىث   ىىىىىد لىىىى  اخليعجهىىىىع بعلحجي ىىىىىا 194الجيعلىىىىا حالبىىىىعل) عىىىىدده    ا حعلىىىىى ا

ا 35اليشىىىىحابيا بحجي ىىىىا ال جعىىىىا اه ة مىىىىت شىىىىيبا   االةلاةحعىىىىا الللاجيبيىىىىا حالبىىىىعل) عىىىىدده   
، حامىىىىىل لف ا حعلبىىىىىعث 35الةلاةحعىىىىىا اللىىىىىعبحا حالبىىىىىعل) عىىىىىدده   حعلبىىىىعث حة مىىىىىت شىىىىىيبا   ا 

حليييىىي  الىليم   امىلخدا  ان فحلاجا يىىع سىد مىعه  بشىى ن ةمةىح   ى  ج ىىث ةمىلح  البعحىث  
ةمىى  الفهى  ال رىىج  الةليمىق بعلةهىىعجات الحج يىىا، ةةىع ا ي ىى  إيلاعبيثىىع عمى  لاىىحدق ا دا  الي

ا، ةةىىىىىىع يى ىىىىىد عمىىىىىى     لحريىىىىىىف عمىىىىىى  بمىىىىىىعح الحج ىىىىىعت ا جلىىىىىىي لةهىىىىىعجق ال فىىىىىىيق اليجبيىىىىىا
 ث ،  لىىاللاة عمىلع الف ى  ةهىعجاتان فحلاجا يىع يفىحق  ععميىا ا مىعلي  الل ميديىا  ىى  ليمىي  

 لحريىىف الحمىىعبح الب ىىجيا  عن فحلاجا يىىع يح ىىق ل ىىعة ث بىىي  اللاع ىى  الةيج ىى  حا دا عى  
ةفىىعهي  اليةمى ، حهىىح  ةىىج لاىىحهج   ىى  ليمىىي  الةهىىعجات الحج يىىا، حيىىث يمىىه   ىى  لجمىىي  ال

لح ىىىىى  الدجامىىىىىا بععلةىىىىىعد ، ح الف يىىىىىا حل رىىىىىي  اليةميىىىىىعت الهه يىىىىىا ال يةىىىىىا لىىىىى دا  الحج ىىىىى 
 ان فحلاجا يىىىع  ىىىعداق ليميةيىىىا  معمىىىيا  ىىى  لىىىدجي  الةهىىىعجات الحج يىىىا داخىىىن ة ىىىعهف اللجبيىىىا

ق دةىىف لىجحج ، ح حدسىا ا دا  اليةمى  عةميىا الىىليم البد يىا،  رىجثا لفععميلى  الة بلىىا  ى  ليييىي 
 يىىع لىىىة  ل ىىىةي  الححىىىدات الليميةيىىا، ر مىىىيةع  ىىى  الجيعلىىىعت هات الللعبيىىىعت ان فحلاجا

 الحج يا الدسي ا  عللاة عملع الف  ، لليميج  هةهع حل ديةهع بش ن ة ر  حمهن اللم  .
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 المقدمة: - 1
شىىىىىهدت اليةميىىىىىىا الليميةيىىىىىا  ىىىىىى  الةلاىىىىىىعن الجيعلىىىىى  لحىىىىىىحجثا ةمححرثىىىىىىع خىىىىى ن الي ىىىىىىحد ا خيىىىىىىجق، 

ارهلةىىىىىىع  بعمىىىىىىعلي  حامىىىىىىلجاليلايعت الىىىىىليم  ةححجيثىىىىىىع  ىىىىىى  ليييىىىىىىي  فىىىىىىع ق الةليمةىىىىىىي  حيىىىىىث   ىىىىىىب  
حلح يىىىىىق  هىىىىىداف اللىىىىىدجي  الجيعلىىىىى ، اه لىىىىى  ليىىىىىد الجيعلىىىىىا اليىىىىىح  ل ل ىىىىىج عمىىىىى  لحىىىىىحيج ا دا  
البىىىىد     ىىىىح  بىىىىن   ىىىىبحت ةلاىىىىعرث لجبحيثىىىىع ييلةىىىىد عمىىىى   مىىىى  عمةيىىىىا حل  يىىىىعت ليميةيىىىىا ةل حعىىىىا 

مىىىىق، ا، حالةهعجيىىىىا، حال فمىىىىيا لىىىىد  الةليمةىىىىي  حةىىىى  هىىىىها الة حلهىىىىدف إلىىىى  ل ةيىىىىا اللاحا ىىىى  الةيج يىىىى
يلحمىىىىىى  الليمىىىىىىىي  الجيعلىىىىىىى  امىىىىىىلخدا  امىىىىىىىلجاليلايعت ةبل ىىىىىىىجق لمىىىىىىىه   ىىىىىى  ليمىىىىىىىيج عةميىىىىىىىا الىىىىىىىليم  

 حلححيج ا دا  الجيعل  بش ن يلحا ق ةث خ عبص الةليمةي  حيمللاي  رحليعلاعله .
لشىىىىىةن امىىىىىلجاليلايعت الىىىىىليم   ىىىىى  الةلاىىىىىعن الجيعلىىىىى  ةلاةحعىىىىىا ةىىىىى  الحجابىىىىىق حا مىىىىىعلي  اللىىىىى  

لىىىىىى  لل ىىىىىىحا بىىىىىىي  الليمىىىىىىي  الل ميىىىىىىد  الةبعشىىىىىىج حالىىىىىىليم  ال ىىىىىىعب  عمىىىىىى  الللاجبىىىىىىا حاربل ىىىىىىعج، إلىىىىىىع ا إ
عت ا مىىىىىىعلي  الل  حلحلايىىىىىىىا الحدي ىىىىىىىا ة ىىىىىىن الليمىىىىىىىي  انل لجح ىىىىىىى  حالىىىىىىليم  الب ىىىىىىىج ،  عرمىىىىىىىلجاليلاي

علىىىىىت م  الليىىىىىعح  ، حالىىىىىليم  ال ىىىىىعب  عمىىىىى  حىىىىىن الةشىىىىى  ت، حالىىىىىليم  بعر لشىىىىىعف، بالليميةيىىىىىا  ىىىىىعللي
 لىىىىىىد  دحجثا  يىىىىىعرث  ىىىىى  لحفيىىىىىي الةليمةىىىىىي  عمىىىىى  اللفععىىىىىن حالةشىىىىىعج ا انيلاعبيىىىىىا، ةىىىىىع يمىىىىىه   ىىىىى 

 .   الليم لحمي  ةملحيعت ا دا  حييعدق 
فىىىىجد الةةىىىىعج  ا  جيعلىىىىا اللاة عمىىىىلع هىىىى  حاحىىىىدق ةىىىى  ا  شىىىىحا البد يىىىىا اللىىىى  يلحمىىىى  ةىىىى  ال    

ال ىىىىىىىدجق عمىىىىىىى  إ لاىىىىىىىعي الحالاىىىىىىى  الحج ىىىىىىى  ب ىىىىىىىحجق لايىىىىىىىدق مىىىىىىىحا ث  ع ىىىىىىىت الةةعجمىىىىىىىا عمىىىىىىى   لاهىىىىىىىيق 
اللاة عمىىىىىىلع الةخلمفىىىىىىا لمجلاىىىىىىعن  ح ال مىىىىىىع  حهىىىىىى  حاحىىىىىىدق ةىىىىىى  ا ليىىىىىىع  الة يىىىىىىجق حالةمىىىىىىميا اللىىىىىى  
لحلىىىىىع  إلىىىىى  سىىىىىدجق بد يىىىىىا ععليىىىىىا حخبىىىىىجق داخىىىىىن الةيىىىىىدا  لىهىىىىىن الفىىىىىجد لمح ىىىىىحن إلىىىىى  الةمىىىىىلحيعت 

جيعلىىىىىىا اللاة عمىىىىىىلع  ىىىىىى  ل ةيىىىىىىا سىىىىىىدجات الفىىىىىىجد البد يىىىىىىا حال فمىىىىىىيا حليلبىىىىىىج هىىىىىىه  اليميىىىىىع ، حلمىىىىىىه  
الجيعلىىىىىىا اليعةىىىىىىىن الحج ىىىىىى  ا معمىىىىىىى  للحىىىىىىحج اللامىىىىىىى  بععلبعجهىىىىىىع الج يىىىىىىىيق ا معمىىىىىىيا  ح الىىىىىىىج   

 ا487: 2009 لامين: ا معم  اله  ليلةد عمي  ا ليع  ا خج . 
ىىىىىىع ةليايىىىىىىدثا بحج شىىىىىىهدت اللجبيىىىىىىا البد يىىىىىىا حعمىىىىىىح  الجيعلىىىىىىيا   ىىىىىى  ا ح ىىىىىىا ا خيىىىىىىجق  ق ابىىىىىىاهلةعةث

حلحىىىىىىىحيج  الىىىىىىىليم ح مىىىىىىىعلي  اللىىىىىىىدجي  اللىىىىىىى  ليلةىىىىىىىد عمىىىىىىى  الل  حلحلايىىىىىىىع بهىىىىىىىدف ليييىىىىىىىي ةمىىىىىىىلح  
الةهىىىىعجات اليةميىىىىا لمحىىىى   حليىىىىنس ةىىىى   بىىىىجي هىىىىه  ا مىىىىعلي  الحدي ىىىىا اللىىىى    بلىىىىت  ععميلهىىىىع  ىىىى  

 يىىىىىىىىع  داق  حمىىىىىىىىيما لفععميىىىىىىىىا. ي يىىىىىىىىد ان فحلاجا” ان فحلاجا يىىىىىىىع“اليةميىىىىىىىا الليميةيىىىىىىىىا هىىىىىىىى  امىىىىىىىىلخدا  
ب ىىىىجيا للاةىىىىىث بىىىىي  الل ىىىىىةي  اللاجا ي ىىىى  حالةيمحةىىىىىعت، ةةىىىىع يلىىىىىي  لبمىىىىيح حلحلىىىىىي  الةيمحةىىىىىعت 

لج ىىىىىىي هىىىىىىه  ح الةي ىىىىىىدق بشىىىىىى ن يمىىىىىىه   ىىىىىى  لجمىىىىىىي  الةيج ىىىىىىا حلحفيىىىىىىي ارهلةىىىىىىع  لىىىىىىد  الةليمةىىىىىىي . 
 دا   حلحىىىىىىىحيجالدجامىىىىىىا عمىىىىىىى   ععميىىىىىىا اللىىىىىىىدجي  بعمىىىىىىىلخدا  بج ىىىىىىعةف ان فحلاجا يىىىىىىىع  ىىىىىى  لحمىىىىىىىي  
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بمىىىىىىعح الحج ىىىىىىعت ا جلىىىىىىيا  ىىىىىى  جيعلىىىىىىا اللاة عمىىىىىىلع الف ىىىىىى . حيهىىىىىىدف بيىىىىىىا الةهىىىىىىعجات عمىىىىىى  
لمحىىىى  ،  لحىىىىحيج ال ىىىىدجات الحج يىىىىاالبحىىىىث إلىىىى  ل يىىىىي  ةىىىىد  لىىىىع يج هىىىىه  الل  يىىىىا الليميةيىىىىا عمىىىى  

بعنلىىىىىىع ا إلىىىىىىى  سيىىىىىىىع  ةىىىىىىىد  إمىىىىىىهعةهع  ىىىىىىى  ليييىىىىىىىي ليمىىىىىىى  الةهىىىىىىعجات الحج يىىىىىىىا ا معمىىىىىىىيا  ىىىىىىى  
، حلهىىىىىدف الدجامىىىىىا إلىىىىى  اللاة عمىىىىىلع الف ىىىىى ، اللىىىىى  للحمىىىىى  دسىىىىىا، لىىىىىحاي ، حل مىىىىىيق ع لىىىىىم  عىىىىىعنا

ل ىىىىىىدي  جىيىىىىىىا عمةيىىىىىىا دسي ىىىىىىا حىىىىىىحن  يعليىىىىىىا امىىىىىىلخدا  الل  يىىىىىىعت الب ىىىىىىجيا  ىىىىىى  لىىىىىىدجي  الةهىىىىىىعجات 
الجيعلىىىىيا، ةةىىىىىع سىىىىد يمىىىىىه   ىىىى  لحمىىىىىي  ة ىىىىعهف اللجبيىىىىىا الجيعلىىىىيا حلحىىىىىحيج ا مىىىىعلي  الليميةيىىىىىا 

 للح يق  س   املفعدق لمح      ةجاحمه  الليميةيا الةخلمفا.
بحىىىىىىث  ةىىىىى   ح ىىىىى  يمىىىىىىه   ىىىىى  ل ىىىىىدي  حمىىىىىىحن ليميةيىىىىىا ةبل ىىىىىجق للحىىىىىىحيج لللىىىىى   هةيىىىىىا ال

يةيىىىىىا اليةميىىىىىا الليميةيىىىىىا  ىىىىى  اللجبيىىىىىا الجيعلىىىىىيا عبىىىىىج لحريىىىىىف ل  حلحلايىىىىىع ان فحلاجا يىىىىىع  ىىىىىعداق ليم
  يعلىىىىا، حاس  امىىىىىلخدا  ان فحلاجا يىىىىىع  ىىىىى  الليمىىىىىي  يمىىىىه   ىىىىى  لمىىىىىهين عةميىىىىىا امىىىىىلييع  الةيمحةىىىىىعت

حيمىىىىىععد عمىىىىى  لجمىىىىىي  الةفىىىىىعهي  ا معمىىىىىيا لىىىىىد   ح  مهىىىىىع بحجي ىىىىىا ب ىىىىىجيا حلاهابىىىىىا، ةةىىىىىع ييىىىىىيي
الحىىىىىى   حييىىىىىىد هلىىىىىىع هح  هةيىىىىىىا خع ىىىىىىا  ىىىىىى  ةلاىىىىىىعن اللاة عمىىىىىىلع الف ىىىىىى ، الىىىىىىه  يلحمىىىىىى  ةىىىىىى  
الحىىىىى   ليمىىىىى  حج ىىىىىعت دسي ىىىىىا حةي ىىىىىدق عمىىىىى  بمىىىىىعح الحج ىىىىىعت ا جلىىىىىيا، حيىىىىىث يمىىىىىععد الليمىىىىىي  

دجاع لفع ىىىىىيمهع ا معمىىىىىيا،   ح ىىىىىى  لىىىىىى ث عىىىىى   الب ىىىىىج  عمىىىىى  لحلىىىىىىي   يفيىىىىىا  دا  الحج ىىىىىىعت حاس
ا ليمىىىى  الةهىىىىعجات الحج يىىىى ىىىى  يمىىىىه   ىىىى  مىىىىد  لاىىىىحق ةيج يىىىىا لليمىىىىق بلىىىىع يج امىىىىلخدا  ان فحلاجا يىىىىع 

 ىىىىى  اللاة عمىىىىىلع الف ىىىىى ، ةىىىىىع يلىىىىىيف ب يىىىىىدثا لاديىىىىىدثا إلىىىىى  الدجامىىىىىعت اللجبحيىىىىىا الخع ىىىىىا بلحبي ىىىىىعت 
 الل  حلحلايىىىىىع  ىىىىى  الليمىىىىىي  الجيعلىىىىى  حية ىىىىى     ل ىىىىىح   لىىىىىعبف هىىىىىها البحىىىىىث بة عبىىىىىا دليىىىىىن لمةىىىىىجبي 

عمىىىىى   يعليىىىىىا  مىىىىىعلي  الليمىىىىىي  الب ىىىىىج ، ةةىىىىع يىىىىىد ث  حىىىىىح لب ىىىىى  امىىىىىلجاليلايعت لاديىىىىىدق  حالةيمةىىىىي 
ىىىىع  ىىىى  الةهىىىىعجات ال لىىىى  ليلةىىىىد عمىىىى  الحمىىىىعبح الل  حلحلايىىىىا لليييىىىىي الفهىىىى  حالىىىىليم  اليةمىىىى ، خ ح ث

للحمىىىىىى  لحا  ثىىىىىىع علىىىىىىميثع حدسىىىىىىا حج يىىىىىىا،  ةىىىىىىع ية ىىىىىى  ا  لمىىىىىىه  الدجامىىىىىىا  ىىىىىى   هىىىىىى   يفيىىىىىىا لىىىىىىع يج 
 لحمىىىىىي  ا دا  الةيج ىىىىى  حالحج ىىىىى  لمحىىىىى  ، ةةىىىىىع يىىىىى ي   إيلاعبيثىىىىىعامىىىىىلخدا  ان فحلاجا يىىىىىع عمىىىىى  

ةا، عمىىىى  ةمىىىىلح   دابهىىىى  ا  ىىىىعدية  حاللحبي ىىىى ، حيلايىىىىن اليةميىىىىا الليميةيىىىىا    ىىىىج  يعليىىىىا حامىىىىلدا
 يىىىىا بعنلىىىىع ا الىىىى  هلىىىىع للىىىىي  هىىىىه  الدجامىىىىا لمةمىىىىىحلي  حالةشىىىىج ي  عمىىىى  الة ىىىىعهف الليميةيىىىىا إة ع

الة ىىىىىعهف الدجامىىىىىيا  ىىىىى  اللجبيىىىىىا الجيعلىىىىىيا، ةةىىىىىع يحا ىىىىى  ارمىىىىىلفعدق ةىىىىى   لىىىىىعبف البحىىىىىث للحىىىىىحيج 
 اللححجات الل  حلحلايا حيمللاي  ل حليعلاعت الةليايدق للحمي  ةخجلاعت الليمي  الجيعل .

حبىىىىىهلع ييلبىىىىىىج هىىىىىها البحىىىىىىث إلىىىىىع ا عمةيىىىىىىا لهىىىىىدف إلىىىىىى  ليييىىىىىي الفهىىىىىى  حىىىىىحن دحج الل  يىىىىىىعت 
الليميةيىىىىىىا الب ىىىىىىىجيا  ىىىىىى  لحمىىىىىىىي  اليةميىىىىىىا الليميةيىىىىىىىا حلححيجهىىىىىىع، بةىىىىىىىع يح ىىىىىىق  هىىىىىىىداف اللجبيىىىىىىىا 
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الجيعلىىىىىىىيا بشىىىىىىى ن ييىىىىىىىيي ةىىىىىىى   فىىىىىىىع ق الحىىىىىىى   حسىىىىىىىدجله  عمىىىىىىى  امىىىىىىىلييع  حلحبيىىىىىىىق الةهىىىىىىىعجات 
 الحج يا بش ن ةل  .

ح يىىىىىىىىا  ىىىىىىىى  اللمىىىىىىىىعىن حىىىىىىىىحن ةىىىىىىىىد   يعليىىىىىىىىا امىىىىىىىىلخدا  ل  حلحلايىىىىىىىىع ل ةىىىىىىىى  الةشىىىىىىىى ما الب
 دا  بيىىىىىىا الةهىىىىىىعجات الحج يىىىىىىا عمىىىىىى  بمىىىىىىىعح  حلحىىىىىىىحيجان فحلاجا يىىىىىىع  ىىىىىىعداق ليميةيىىىىىىا للحمىىىىىىي  

الحج ىىىىىىعت ا جلىىىىىىيا  ىىىىىى  اللاة عمىىىىىىلع الف ىىىىىى ،  بي ةىىىىىىع لشىىىىىىيج بيىىىىىىا الدجامىىىىىىعت إلىىىىىى     الىىىىىىليم  
ع    ةىىىىد  لىىىىع يج ان فحلاجا يىىىىالب ىىىىج  يمىىىىه   ىىىى  ليييىىىىي الفهىىىى  حليمىىىىيج امىىىىلييع  الةفىىىىعهي ، إر 

عمىىى  لحىىىحيج ا دا  الحج ىىى  لىىىد  الحىىىى    ىىى  جيعلىىىا اللاة عمىىىلع لىىىى  يىىىل  دجامىىىل  بشىىى ن  ىىىىعفا 
 بيد، حية    يعغا الةش ما البح يا ة  خ ن اللمعىن اللعل :

تعلللللللم عداء بعلللللل  و هللللللل يسللللللهم التللللللدريس باسللللللتخدام برنللللللامج ا نفوجرافيللللللك فللللللي تحسللللللين 
 الأرضية في الجمناستك الفني لدى الطلاب؟المهارات على بساط الحركات 

 اه لج ىىىىي هىىىىه  الدجامىىىىا عمىىىى  ةيعللاىىىىا هىىىىه  انشىىىى عليا ةىىىى  خىىىى ن امل  ىىىىع   ععميىىىىا ان فحلاجا يىىىىع
 ىىىى  دعىىىى  الىىىىليم  حلحىىىىحيج ا دا  الحج ىىىى ، ةىىىىع يلىىىىي  إة ع يىىىىا ب ىىىىع   مىىىى  عمةيىىىىا ل مىىىىلفعدق ةىىىى  

 الل  حلحلايع    لحمي   معلي  لدجي  اللجبيا الجيعليا.
 ف البحث:عهدا

مىىىى  عةهىىىىعجق ال فىىىىيق اليجبيىىىىا إعىىىىداد ححىىىىدات ليميةيىىىىا بعمىىىىليةعن بج ىىىىعةف ار فح جا ىىىىع  ىىىى  ليمىىىى   .1
 معح الحج عت ارجليا    اللاة عملع الف   لمح  .ب

لمفىىىىىجحق  ىىىىىى  ارخلبىىىىىعج البيىىىىىىد  لةهىىىىىعجق ال فىىىىىىيق اليجبيىىىىىا حل ىىىىىىعل  الةلاةحعىىىىىىا  اه ىىىىىعع ا لىىىىىىمي .2
 .الللاجيبيا الل  لملخد  بج عةف ار فح جا ع

جراءاته الميدانية:  -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

اعلةىىىىىىد البعحىىىىىىث الةىىىىىى هف الللاجيبىىىىىى  حهلىىىىىىع لة  ةلىىىىىى  حبييىىىىىىا ةشىىىىىى ما البحىىىىىىث، امىىىىىىلخد  
اللىىىىىعبحاا هات ارخلبىىىىىعجي  ال بمىىىىى   –البعحىىىىىث الل ىىىىىةي  الللاجيبىىىىى  هح الةلاةىىىىىحعلي   الللاجيبيىىىىىا 

 حالبيد .
 جتمع البحث وعينته:م 2-3

، حلة ىىىىىىن ةلالةىىىىىىث البحىىىىىىث بحىىىىىى   البحىىىىىىث بعلحجي ىىىىىىا اليةديىىىىىىا اخلىىىىىىعج البعحىىىىىىث ةلالةىىىىىىث
 – 2024الةجحمىىىىىا ال عل ىىىىىا    ميىىىىىىا البد يىىىىىا حعمىىىىىىح  الجيعلىىىىىا   لاعةيىىىىىا ديىىىىىىعل ، لميىىىىىع  الدجامىىىىىى   

ا، اه شىىىىىىةمت عي ىىىىىىا البحىىىىىىث حىىىىىى   الةجحمىىىىىىا ال عل ىىىىىىا  ىىىىىى   ميىىىىىىا اللجبيىىىىىىا البد يىىىىىىا حعمىىىىىىح  2025
، اةىىىىىىىع عي ىىىىىىىا البحىىىىىىى194الجيعلىىىىىىىا حالبىىىىىىىعل) عىىىىىىىدده    ث   ىىىىىىىد لىىىىىىى  اخليعجهىىىىىىىع بعلحجي ىىىىىىىا ا حعلىىىىىىى ا
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ا حعلبىىىىىعث 40اليشىىىىحابيا بحجي ىىىىا ال جعىىىىىا اه ة مىىىىت شىىىىىيبا   االةلاةحعىىىىا الللاجيبيىىىىا حالبىىىىىعل) عىىىىدده   
ا حىىىىىىى   ليىىىىىىىد  اللىىىىىىىياةه  بعلىىىىىىىدحا   لىىىىىىى ث عىىىىىىى  الحمبىىىىىىىا الةىىىىىىىىلامي  حالجامىىىىىىىبي  5حلىىىىىىى  امىىىىىىىلبيعد 

ت شىىىىىىيبا   ا ا حعلبىىىىىىعث حة مىىىىى35بعلغيىىىىىع ، حبهىىىىىها ا ىىىىىىب  اليىىىىىدد الفيمىىىىىى    ىىىىىجاد عي ىىىىىىا البحىىىىىث  
احعلىىىىىى  لىىىىىى ف  ارمىىىىىىبع  7ا حعلبىىىىىىعث حلىىىىىى  امىىىىىىلبيعد  42الةلاةحعىىىىىىا اللىىىىىىعبحا حالبىىىىىىعل) عىىىىىىدده   

ا 15ا حعلبىىىىىىىعث، حلىىىىىىى  اخليىىىىىىعج اليي ىىىىىىىا ارمىىىىىىىلح عيا ل خلبىىىىىىىعجات الةهعجيىىىىىىىا  35لي ىىىىىىب  اليىىىىىىىدد  
 ح   ة  شيبا  ا.

 تقسيم عينة البحث يبين  (1الجدول )
 المستبعدين عينة التطبيق العينة الاستطلاعية عينة البناء الشعب
  5 35 - - ع
  7 35 - - ب
 - - 15 - ج

 - - - 97 ج + د + هل
  - 70 15 97 المجموع

 لأجهزة والأدوات المستخدمة.وسائل جمع المعلومات وا 2-3
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1
جق املةع حالة عيي .ارخلبعجات  الة عب ت الشخ يا. الة حرا. الة عدج اليجبيا حارلا بيا. -

 املةعجق للملاين  لعبف ةملح  اردا  الف  . .املح ا الخبجا  للحديد   حيا ارخلبعج
 لأدوات المستخدمة في البحث.الأجهزة وا 2-3-2

ا   Data showلاهعي عجا    ا .2ا ة شع يعبع   عدد   Sony عةيجا ل حيج  حا   
ا   DELLلاهعي  حةبيحلج  حا    ا .1ة شع يعبع   ةث م يت عجا ةث ة بج  حت عدد  

اس   ةخلمفا   ةعلاع،  ا.2ا ةث ملع د عدد  4 بحجق ةعلاع بحجد عدد   ا .1ة شع  ي   عدد  
ا  حجيا ال  ث عدد SKCة   حا   CD سجاص  لاهعي اليجا  الدالعشحا. ج عص، لاعف ا .

 بحملجات   حجا  لايا  الحج ا . ع ةعت اجشعديا.  حج ا    لحليحيا. شجيح سيع . ا.20 
  شجحا ر  ا . ا.4ا م   عدد   20ابمح  إمف لايا ةلغححا ب يع   

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 يد البحث:تقييم الاداء الفني للمهارة ق 2-4-1

ةىىىىى  الاىىىىىن لحديىىىىىد ارخلبىىىىىعجات الةهعجيىىىىىا الخع ىىىىىا بعلةهىىىىىعجات سيىىىىىد الدجامىىىىىا، سىىىىىع  البعحىىىىىث 
بىىىىعرح ا عمىىىى  اليديىىىىد ةىىىى  الة ىىىىعدج المىىىىعب ا ح  ىىىىهلع بيىىىىا الة ىىىىعب ت اللىىىى  الاجاهىىىىع البعحىىىىث 
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ةىىىىىث الخبىىىىىجا  حالةخل ىىىىىي  حلاىىىىىد البعحىىىىىث ا  عةميىىىىىا ل ىىىىىحي  اردا  الةهىىىىىعج  عىىىىى  حجي ىىىىىا ل ىىىىىحيج 
ا دا  الف ىىىىى  لمةهىىىىىعجق سيىىىىىد البحىىىىىث ليي ىىىىىا البحىىىىىث  الللاجيبيىىىىىا،  لمىىىىىع الةهىىىىىعجات، حيىىىىىث لىىىىى  ل يىىىىىي 

اللىىىىىعبحاا  ىىىىى  ارخلبىىىىىعجي  ال بمىىىىى  حالبيىىىىىد ، ح لىىىىى  ارلفىىىىىعق بىىىىىي  الح ىىىىىع ، إه إ  عةميىىىىىا الل يىىىىىي  
ا 10ةىىىىىى  الحمىىىىىىعبن الةمىىىىىىليةما  ىىىىىى  البحىىىىىىحث بىىىىىىع  ل ىىىىىىح  الدجلاىىىىىىا بعل مىىىىىىبا  دا  الحمىىىىىى  ةىىىىىى   

الخع ىىىىىىا بىىىىىىع دا ، إه ي ىىىىىىي  ا دا  ةىىىىىى   دجلاىىىىىىعت عمىىىىىى  ح ىىىىىىق ال ىىىىىىع ح  الىىىىىىدحل ،    الخ ىىىىىىحةعت
ا سلىىىىعق، حيىىىىل  حىىىىهف  عمىىىى  دجلاىىىىا ح سىىىىن دجلاىىىىا حامىىىىلخجا  ةلحمىىىىح الىىىىدجلالي  حلحمىىىى  دجلاىىىىا 4 

ا دجلاىىىىعت، حل حيةهىىىىع بيىىىىد لمىىىىلايمهع  ىىىىحجيع عىىىى  حجيىىىىق 10الحعلىىى ،   ىىىىد لىىىى  ل يىىىىي  الحج ىىىىا ةىىىى   
الخبىىىىىجا   الل ىىىىىحيج الفيىىىىىديح ا،  ىىىىى  عجلىىىىىهع بحمىىىىىعحا  لاهىىىىىيق اليىىىىىجا الةيجح ىىىىىا حلحميمهىىىىىع ةىىىىى  

عىىى  حجيىىىق إلاىىىجا  الل ىىىحيج الفيىىىديح  ةىىى  خىىى ن جسىىى  ل ىىىن حعلىىى  يحةىىىن  ةىىىع  ال ىىىعةيجا  ىىى  ي ىىىىح  
بىىىع دا  عمىىىى  ح ىىىىق ةجاحىىىىن اردا  الف ىىىى  ال عةمىىىىا، إه سىىىىع  البعحىىىىث ب عىىىىداد امىىىىلةعجق امىىىىلبع ا لل ىىىىحي  
ا دا  الف ىىىىىىىى  لمةهىىىىىىىىعجق سيىىىىىىىىد البحىىىىىىىىث، حلىىىىىىىى  لحييىىىىىىىىث ارمىىىىىىىىلةعجق عمىىىىىىىى  ةلاةحعىىىىىىىىا ةىىىىىىىى  الخبىىىىىىىىجا  

ا خبىىىىجا ، حسىىىىد سىىىىع  البعحىىىىث بل ىىىىحيج ا دا  الف ىىىى  ليي ىىىىا البحىىىىث ةىىىى  12ي  حعىىىىدده   حالةخل ىىىى
ا  ةلىىىىىعج، 6ا ، إحىىىىىداهةع  ةعةيىىىىىا عمىىىىى  بيىىىىىد  2خىىىىى ن ل بيىىىىىت ال ىىىىىعةيجا، إه لحلىىىىىث  ىىىىىعةيجا عىىىىىدد  

ا مىىىى  عىىىى  بمىىىىعح 130ا ةلىىىىج ، حبعجلفىىىىعا  8ا مىىىى ، ح ىىىىعةيجا لاع بيىىىىا عمىىىى  بيىىىىد  130حبعجلفىىىىعا  
الحعلىىىى  عمىىىى  خىىىىح البدايىىىىا، حبيىىىىد إحىىىى ق  ىىىىع جق البىىىىد   دا  الحج ىىىىعت ا جلىىىىيا ، حيىىىىث ي ىىىىف 

الةهىىىىعجق حييحىىىى  ل ىىىىن حعلىىىى  ةحعحللىىىىع  عمىىىى     يىىىىل  اخليىىىىعج ا دا  الف ىىىى  ا  لىىىىن ةىىىى  الخبىىىىجا  
 ا.cdالهي  ل  ليحيده  بعلةحعحرت عم  سجص ةدةف   

اه يىىىىىل  الل ىىىىىحي  ةىىىىى  خىىىىى ن ل ىىىىىحيج الةهىىىىىعجات الةمىىىىىليةما  ىىىىى  البحىىىىىث حعجلىىىىىهع عمىىىىى  
حةي ، بيىىىىىد هلىىىىع يىىىىىل  ل ىىىىىحي   ىىىىن ةخلبىىىىىج  ىىىىى  يىىىىل  حىىىىىهف  عمىىىىى  دجلاىىىىا ح ححىىىىىع دجلاىىىىىا ، للا ىىىىا ة ىىىىى

يلاىىىىىىعد الةيىىىىىىدن الحمىىىىىىح  لمىىىىىىدجلالي  البىىىىىىعسيلي  ،  ىىىىىى  بيىىىىىىد هلىىىىىىع للاةىىىىىىث الدجلاىىىىىىا اللىىىىىى  ة حهىىىىىىع  حاس
  ا يبىىىىىي   جا2الة ىىىىحةي  ةىىىىث ةيىىىىىدن الىىىىدجلالي  البىىىىعسيلي ، حيىىىىىل  ل مىىىىيةهع عمىىىى  ا  ىىىىىي ، حاللاىىىىدحن  

 ا  الةهعجات سيد البحث.الخبجا      هةيا  ن لاي  ة  الاي 
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( 2كا)( يبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وقيمة  2الجدول )
 المحسوبة والجدولية لانواع التقسيم الخاص بالمهارات

 تقسيم الدرجة ت
 2قيمة كا عدد الخبراء

 الدلالة ا حصائية
 جدوليه محسوبة % غير موافق % موافق

1 
 التقسيم الاول

 12 100 12 صفر صفر (5-3-2)

3.84 
 

معنوي لصالح غير 
 الموافقين

2 
 التقسيم الثاني

 12 100 12 صفر صفر (4-5-1)
معنوي لصالح غير 

 الموافقين

3 
 التقسيم الثالث

 12 100 12 صفر صفر (4-4-2)
معنوي لصالح غير 

 الموافقين

4 
 التقسيم الرابع

 12 100 12 صفر صفر (4-3-3)
معنوي لصالح غير 

 الموافقين

5 
 التقسيم الخامس

 12 100 12 صفر 12 (3-5-2)
معنوي لصالح 

 الموافقين

6 
 التقسيم السادس

 غير معنوي   1.32 50 6 66.66 8 (3-4-3)

7 
 التقسيم السابع

(2-6-2) 7 
58.33 

5 
 

 غير معنوي   0.32 41.66

8 
 التقسيم الثامن

 غير معنوي  1.32 50 6 66.66 8 (2-5-3)

 التجارب الاستطلاعية: 2-4-2
 عولًا:  التجربة الاستطلاعية الخاصة بتقييم الاداء الفني:

"ليىىىىىد الللاجبىىىىىا ارمىىىىىلح عيا ةىىىىى  الحمىىىىىعبن الةهةىىىىىا  ىىىىى  ا  ىىىىىع  ل فيىىىىىه ةشىىىىىعجيث البحىىىىىحث 
ح ىىىى  ةخلمىىىىف ارخل ع ىىىىعت اه ةىىىى  خ لهىىىىع يمىىىىلحيث البعحىىىىث الليىىىىجف إلىىىى    يىىىىج ةىىىى  ا ةىىىىحج 

الاىىىىىج  البعحىىىىىث الللاجبىىىىىا  اه، (88: 2004)الشلللللوك وفتحلللللي:  ليىىىىىا ل فيىىىىىه البحىىىىىثاللىىىىى  لخىىىىىص 
ا حعلبىىىىىىعث الخىىىىىىعص بل يىىىىىىي  ةمىىىىىىلح  اردا  15ارمىىىىىىلح عيا عمىىىىىى  عي ىىىىىىا البحىىىىىىث الة ح ىىىىىىا ةىىىىىى   
 ىىىىىى  لاعةيىىىىىىا ديىىىىىىعل    ميىىىىىىا   2024 11 10الف ىىىىىى  لمةهىىىىىىعجق سيىىىىىىد البحىىىىىىث حهلىىىىىىع يىىىىىىح  الةحا ىىىىىىق 

 -ملع ح ع  الغجا ة هع ةع يعل :اللجبيا البد يا حعمح  الجيعلا  سععا اللاة ع
 الليجف إل  الحست الةملغجق نلاجا  ارخلبعجات. .1
 اللح ق ة  ةد  ة  ةا ارخلبعجات لميي ا. .2
 الليجف إل   فعيا  جيق اليةن الةمععد    إلاجا  ارخلبعجات. .3
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 ةيج ا الية  ال ي  لل فيه ارخلبعجات. .4
 حاجلفعا حبيد ةمع ا ال عةيجا. ة ع  حلث ال عةيجاتلحديد  .5
 الليجف إل  الممبيعت الل  سد لحالا  إلاجا  ارخلبعجات ح يفيا ةيعللالهع. .6
 م ةا ا لاهيق حا دحات الةملخدةا    ارخلبعجات. .7
 : التجربة الاستطلاعية الخاصة بالوحدات التعليمية:ثانياً 

حهىىىىى  عبىىىىىعجق عىىىىى  ححىىىىىدق  لىىىىى  الاىىىىىجا  الللاجبىىىىىا ارمىىىىىلح عيا الخع ىىىىىا بعلححىىىىىدات الليميةيىىىىىا 
عمىىىىىى  عي ىىىىىىا الللاجبىىىىىىا ارمىىىىىىلح عيا  ىىىىىى   2024 11 14ليميةيىىىىىىا ليجيفيىىىىىىا  ىىىىىى  يىىىىىىح  الةحا ىىىىىىق  

لاعةيىىىىىىا ديىىىىىىعل    ميىىىىىىا اللجبيىىىىىىا البد يىىىىىىا حعمىىىىىىح  الجيعلىىىىىىا  سععىىىىىىا اللاة عمىىىىىىلع حهلىىىىىىع ةىىىىىى  الاىىىىىىن 
الليىىىىىجف عمىىىىى  اليحاةىىىىىن حالةيحسىىىىىعت اللىىىىى  ةىىىىى  الةة ىىىىى     لحالاىىىىى  البعحىىىىىث ع ىىىىىد ل فيىىىىىه الححىىىىىدات 

  -ا ح ع  الهدف ة هع هح:الليميةي
 ةد  ة بةا اللةعجي  لةملح    جاد اليي ا. .1
 الليجف عم  ةد  ة  ةا الححدات الليميةيا لةملح  اليي ا .  .2
الليىىىىىجف عمىىىىى  ةىىىىىد  لفهىىىىى  حامىىىىىللاعبا   ىىىىىجاد اليي ىىىىىا لةحلحيىىىىىعت الححىىىىىدق الليميةيىىىىىا  .3

 الةيدق. 
ة ع يىىىىىىا  .4 الليىىىىىجف عمىىىىىى  الحسىىىىىت الة بىىىىىى  حالةخ ىىىىىص  سمىىىىىىع  الححىىىىىدق الليميةيىىىىىىا حاس

 ل فيههع. 
 ار فح جا يع.  بج عةفالليجف عم  الحست الةملغجق اله  يحلعلا  لحبيق  .5
لحديىىىىد عىىىىدد لةجي ىىىىىعت ال مىىىى  الىىىىجبي  اللىىىىى  ية ىىىى  لعديلهىىىىع  ىىىىى  الححىىىىدق الليميةيىىىىىا  .6

 الحاحدق.
 .مَ  ا  شحا السلِ  للة هع الة هفالليََجُّف عم   ةد  إسبعن الحمبا عَ   .7

 الاختبارات القبلية لعينة البحث:  2-4-3
 لاجيىىىىىىت ارخلبىىىىىىىعجات ال بميىىىىىىىا عمىىىىىىى  عي ىىىىىىا البحىىىىىىىث لمةلاةىىىىىىىحعلي  الللاجيبيىىىىىىىا حاللىىىىىىىعبحا 

ن البىىىىد  الةلة مىىىا بعخلبىىىىعج ل يىىىىي  اردا  الف ىىىى ، حاعحيىىىىت ححىىىىدق ليجيفيىىىىا   ىىىىجاد اليي ىىىىا لاةىىىىييه  سبىىىى
حاللحلىىىىي ، لغىىىىجا لة ىىىىي  الحىىىى   ةىىىى  ةيج ىىىىا شىىىى ن الةهىىىىعجق   ىىىى  لعديلهىىىىع عىىىى  حجيىىىىق الشىىىىج 

لىىىىعبحا ا حلىىىى ، ح يفيىىىىا لعديلهىىىىع، بيىىىىدهع  لاجيىىىىت ارخلبىىىىعجات ال بميىىىىا حلمةلاةىىىىحعلي  الللاجيبيىىىىا حال
 ىىىىىى  لاعةيىىىىىىا ديىىىىىىعل    ميىىىىىىا اللجبيىىىىىىا البد يىىىىىىا  2024 11 24ح ىىىىىىع  خىىىىىى ن يىىىىىىح  ارحىىىىىىد الةحا ىىىىىىق

 اردا  الف  .حعمح  الجيعلا  سععا اللاة عملع ل  الاجا  ل يي  
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ح  فىىىىىهت ارخلبىىىىىعجات بةمىىىىىععدق  جيىىىىىق اليةىىىىىن الةمىىىىىععد حسىىىىىد البىىىىىث البعحىىىىىث عىىىىىدق خحىىىىىحات 
ا، ع ىىىىىىد ل فيىىىىىىه ارخلبىىىىىىعجات  ة هىىىىىىع لهيبىىىىىىا ا دحات حارلاهىىىىىىيق حةمىىىىىىلميةعت ل فيىىىىىىه ارخلبىىىىىىعجات  ع ىىىىىى

 حالشىىىىىج  الىىىىىحا     ىىىىىجاد اليي ىىىىىا بشىىىىىعَ   يفيىىىىىا إلاىىىىىجا   ىىىىىن ارخلبىىىىىعج  ةىىىىىث ه ىىىىىج عىىىىىدد الةحىىىىىعحرت،
خلبىىىىىعجات  ةىىىىىع  الحىىىىى   ةىىىىى  احىىىىىد ا ىىىىىجاد  جيىىىىىق اليةىىىىىن الةمىىىىىععد سبىىىىىن الشىىىىىجحا بىىىىى ، حعىىىىىجا ار

ىىىىىىددق ة عمىىىىىىبا لاحةىىىىىىع  سبىىىىىىن البىىىىىىد  بل فيىىىىىىه ارخلبىىىىىىعجات،  لىىىىىى ث عىىىىىى     ىىىىىىهلع إعحىىىىىىع  الحىىىىىى   ة 
ا  ىىىىىىى  ع جلىىىىىىىت عمىىىىىىى  الخبىىىىىىىجا  CDل ىىىىىىىحيج ارخلبىىىىىىىعج ب ىىىىىىىعةجق ،  ىىىىىىى  لححيمهىىىىىىىع الىىىىىىى  اسىىىىىىىجاص  

  ة حةي ا لغجا ل يي  اردا .
 الانفوكرافيك: برنامجتطبيق  2-4-4

للح يىىىىىىق المىىىىىىيعسعت اليمةيىىىىىىا ال ىىىىىىحيحا حالح ىىىىىىحن  دق ال لىىىىىىعبف ححىىىىىىن ةشىىىىىى ما البحىىىىىىث 
، يىىىىىعار فح جا  لبج ىىىىعةفحلح يىىىىق اهدا ىىىى  ح جحلىىىى  سىىىىىع  البعحىىىىث ب عىىىىداد الححىىىىدات الليميةيىىىىىا ح  ىىىىعث 

ححىىىىىدق حلىىىىى  ار لهىىىىىع  ةىىىىى  لحبي هىىىىىع حبةيىىىىىدن  2025 2024اه بىىىىىد  لحبيىىىىىق الححىىىىىدات الليميةيىىىىىا  
 ا ححىىىىىىدات ليميةيىىىىىىا،4ليميةيىىىىىا  ىىىىىى  ارمىىىىىىبحا لمةلاةحعىىىىىىا الللاجيبيىىىىىىا ةىىىىىى   ىىىىىىن امىىىىىىبحا بةلاةىىىىىىحا  

دسي ىىىىىىاا ةحيعىىىىىىا عمىىىىىى  اسمىىىىىىع  الححىىىىىىدق  90ا امىىىىىىبحا حةىىىىىىدق الححىىىىىىدق الليميةيىىىىىىا الحاحىىىىىىدق  4حلةىىىىىدق  
 الليميةيا ح عرل  :

دسي ىىىىىىاا لمححىىىىىىدق 20دسي ىىىىىىاا حبةيىىىىىىدن   120حيبمىىىىىى) ية ىىىىىى  ال مىىىىىى    القسللللللم التحضلللللليري: -1
 يةيا الحاحدق حلل ح  ة :الليم
 :حلشىىىىىىىةن الحسىىىىىىىحف بخىىىىىىىح حاحىىىىىىىد حلمىىىىىىىلاين الغيىىىىىىىع  حادا   ىىىىىىىيحا بدايىىىىىىىا  المقدملللللللة

دسىىىىىعبقا لمححىىىىىدق الليميةيىىىىىا  5دسىىىىىعبقا حبةيىىىىىدن   30الىىىىىدج  ، حيبمىىىىى) ية هىىىىىع ال مىىىىى   
 الحاحدق.

 : حيشىىىىةن اللةجي ىىىىعت حا ليىىىىع  بعشىىىى علهع الةخلمفىىىىا اللىىىى  يهىىىىدف الىىىى الاحمللللاء العللللام  
 دسي اا لمححدق الليميةيا الحاحدق. 5د يا ا معميا بية   ج ث ال عبميعت الب

 لىىىىحا : حلشىىىةن اللةجي ىىىىعت اللىىىى  لهىىىىع ع سىىىا بعلححىىىىدق الليميةيىىىىا ةح التمرينللللات البدنيللللة
دسىىىىىىىىعبقا  10الىىىىىىىىدج  ا  ل ىىىىىىىىح  خع ىىىىىىىىا بةلاةحعىىىىىىىىعت علىىىىىىىىميا ةيي ىىىىىىىىا حبةيىىىىىىىىدن  

 لمححدق الليميةيا الحاحدق.
ج  الليميةيىىىىىا الحاحىىىىىدق، حيل ىىىىىح  بىىىىىدح  دسي ىىىىىاا لمححىىىىىدق 60حيبمىىىىى) ية ىىىىى    القسلللللم الرئيسلللللي:-2

 ة :
 :)15دسي ىىىىىىىاا حبةيىىىىىىىدن   90حيبمىىىىىىى) ية ىىىىىىى  ال مىىىىىىى    الجانلللللللب النتلللللللري )التعليملللللللي 

ة ىىىىىعحث  يىىىىىديح عمىىىىى  لاهىىىىىعي دسي ىىىىىاا لمححىىىىىدق الليميةيىىىىىا الحاحىىىىىدق، اه يللىىىىىة  عىىىىىجا 
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ا ةىىىىىىىث اللج يىىىىىىىي عمىىىىىىى  ارلاىىىىىىىيا  MotinGraphicالىىىىىىىدالع شىىىىىىىح بل  يىىىىىىىا ار فح جا يىىىىىىىع  
ا اه يىىىىىىىلة   الةىىىىىىىليم  Realistic,Modelعجق اللىىىىىىى  يىديهىىىىىىىع  الحج يىىىىىىىا الةهةىىىىىىىا لمةهىىىىىىى

ةىىىىىىى  سىىىىىىىجا ق الخحىىىىىىىحات حمىىىىىىى  اللمممىىىىىىىن حمىىىىىىىةعا الليميىىىىىىىق بىىىىىىىعللياة  لشىىىىىىىج  اردا  
 الةهعج  لل حي    جق ةيج يا ةل عةما ع  المممما الحج يا لمةهعجق.

 :)حىىىىدق ، دسي ىىىىاا لمححىىىىدق الليميةيىىىىا الحا 45حيبمىىىى) ية ىىىى    الجانللللب التطبيقللللي )العملللللي
حيللىىىىىىة  لحبيىىىىىىىق ةىىىىىىع ليمةىىىىىىى  الحمبىىىىىىا  ىىىىىىى  اللاع ىىىىىى  الليميةىىىىىىى  بعمىىىىىىليةعن لةىىىىىىىعجي  
ليميةيىىىىىىا ةل حعىىىىىىا لخىىىىىىد  الةهىىىىىىعجق الةليمةىىىىىىا  ىىىىىى  لمىىىىىىع الححىىىىىىدق حبعمىىىىىىليةعن ارمىىىىىىمح  

 .لمبج عةف الليمية  الة ب 
ليميةيىىىىىىا الحاحىىىىىىدق ، حيللىىىىىىة  اللاع ىىىىىى  دسىىىىىىعبقا لمححىىىىىىدق ال 10حيبمىىىىىى) ية ىىىىىى    القسللللللم الختللللللامي:

اللجحيحىىىى  الىىىىه  يحلىىىىىح  عمىىىى  لةىىىىعجي  لهيبىىىىىا لمحىىىى   اح ليبىىىىا  ىىىىىغيجق لل شىىىىيح الحمبىىىىا  لىىىىى ث 
عىىىىى  ل ىىىىىىحي  ادا  الحىىىىىى   بشىىىىى ن لاةىىىىىىعع  حل ميىىىىىىف الحىىىىى   بع  شىىىىىىحا حالحالابىىىىىىعت لمةحعلىىىىىىجق 

 ال عدةا.
  للىىىىىىىة ت الححىىىىىىىدق الليميةيىىىىىىىا عىىىىىىىجا  ىىىىىىىحج حبحمىىىىىىىلجات حجمىىىىىىىح  حاشىىىىىىى عن لحلىىىىىىىيحيا

بىىىىىىجاي لىىىىىى  دا  الف ىىىىىى  سيىىىىىىد البحىىىىىىث ، ح ىىىىىىهلع ة ىىىىىىعحث  يىىىىىىديح عمىىىىىى  لاهىىىىىىعي الىىىىىىدالع شىىىىىىح حاس
انخحىىىع ا  الشىىىعبيا، لغىىىجا احىىى ا الحمبىىىا  عميهىىىع ح هةهىىىع  ىىى  ي ىىىح  الحمبىىىا بيىىىد هلىىىىع 

 بعدا  الةهعجق بع فمه .
  المىىىىىبحجات حلححىىىىىعت اليديىىىىىد ةىىىىى  الحمىىىىىعبن الةمىىىىىععدق  اللىىىىى  شىىىىىةمت  حامىىىىىلخد  البعحىىىىىث

ت،  ىىىىىىىىىجا  ال ىىىىىىىىىحجق حارشىىىىىىىىى عن اللحلىىىىىىىىىيحيا، الفيىىىىىىىىىديح اليىىىىىىىىىجا، الجمىىىىىىىىىح  حالةم ىىىىىىىىى ع
حا  ىىىىىى   الليميةيىىىىىىا، الحعمىىىىىى  ارلىىىىىى  حلاهىىىىىىعي اليىىىىىىجا الةجبىىىىىى   الىىىىىىدالع شىىىىىىحا، ا دحات 

 الجمح  اللحليحيا، المححعت الة حجق   لححا اليجاا.حا لاهيق الجيعليا، 
 ا46-63: 2020 ة م ::  البث البعحث عدق خححات   شع   يدح ا فح جا يع 

اللجبيىىىىا  لىىى  لحديىىىىد الفبىىىىا الةمىىىىلهد ا لحىىى   الةجحمىىىىا ال عل ىىىىا   ميىىىىا.تحديللللد الفئللللة المسللللتهدفة: 1
الحىىىىى    ىىىىى  هىىىىىه  الةجحمىىىىىا لىىىىىي  لىىىىىديه   البد يىىىىا حعمىىىىىح  الجيعلىىىىىا   لاعةيىىىىىا ديىىىىىعل  ، حهلىىىىىع ر 

      خبجق معب ا    هه  الميبا لها  ه  ةبلدبي  .
حديىىىد للىىى  ية والخطلللة الزمنيلللة للباحلللث: .اختيلللار المحتلللوى الللل ي يتناسلللب ملللع الخطلللة الدراسللل2

لىىىىا ح  الجيعالةَىىىعددق الة هلايىىىىا الة ىىىىججق اللىىىى  لىىىدج   ىىىى  الةجحمىىىىا ال عل ىىىىا ل ميىىىا اللجبيىىىىا البد يىىىىا حعمىىىى
 لاعةيا ديعل ، حه  ةعدق ة هلايا. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

12 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2025 نون الاولكا، 66، العدد 17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

بيىىىىىىد ةىىىىىىع لىىىىىى  لحديىىىىىىد الةىىىىىىعدق .تحليللللللل المحتللللللوى واختيللللللار الأهللللللداف الرئيسللللللية لكللللللل درس: 3
حالليىىىىىجف عمىىىىىى  الةهىىىىىعجات ارمعمىىىىىىيا اللىىىىى  لىىىىىىدج  لمةجحمىىىىىىا  مىىىىىىلع ىىىىى  اللاة عالة هلايىىىىىا الة ىىىىىىججق 

ن ال عل ىىىىىا  ىىىىى   ميىىىىىا اللجبيىىىىىا البد يىىىىىا حعمىىىىىح  الجيعلىىىىىا ، اخلىىىىىعج البعحىىىىىث الةىىىىى هف الدجامىىىىى  لمف ىىىىى
ال ىىىىع   لمةهىىىىعجق سيىىىىد البحىىىىث ل ىىىى  يىىىىل  لححيمىىىىا ةىىىى  ةيمحةىىىىعت بيع يىىىىا لىىىىدج  عىىىى  حجيىىىىق امىىىىلخدا  

ا حهىىىى  ةىىىى  Datashowهىىىىعي اليىىىىجا، ل  يىىىىا مىىىىةييا ةجبيىىىىا لشىىىىعهد ةىىىى  سبىىىىن الحعلىىىى  عبىىىىج لا
 الل  يعت الحدي ا الةلححجق    ةلاعن الليمي .

يىىىىد الفبىىىىا بيىىىىد ةىىىىع لىىىى  لحد .كتابللللة سلللليناريو للفيللللديو التعليمللللي مللللع الاهللللداف والفئللللة العمريللللة:4
اليةجيىىىىىىىا حارهىىىىىىىداف حةيج ىىىىىىىىا البعحىىىىىىىث رهىىىىىىى  الخحىىىىىىىىحات اللىىىىىىى  مىىىىىىىيل  اليةىىىىىىىىن عميهىىىىىىىع   شىىىىىىىىع  

ميةىىى  المىىىي عجيح ةىىى  سبىىىن البعحىىىث ةىىى  الاىىىن لمممىىىن الفيىىىديح اللي ار فح جا يىىىع الليميةىىى  لىىى   لعبىىىا
عدق لمةهىىىىعجق سيىىىىد البحىىىىث ححجي ىىىىا عجلىىىىهع اةىىىىع  الحمبىىىىا بةىىىىع ي بىىىى  الفبىىىىا اليةجيىىىىا حةىىىىع ي عمىىىى  الةىىىى

 الليميةيا .
لىىىىىى  اخليىىىىىىعج  ةىىىىىىحه  للة يىىىىىىن ادا  .عمللللللل سلللللليناريو مرئللللللي مللللللن خلللللللال تسلسللللللل الاحللللللداث: 5

الاىىىىىن الةيعللاىىىىىا ال ىىىىىحجيا ا  الىىىىىع ا الةىىىىىى جات  الةهىىىىىعجات حيىىىىىل  عىىىىىجا اللمممىىىىىن الحج ىىىىى  ةىىىىى 
 ال حليا حالخححح حا لحا  حارش عن حالل ميق الف   بةع يخص ل  يا ار فح جا يع.

يىىىىىل  لمىىىىىلاين  ىىىىىحت الليميىىىىىق لخحىىىىىحات اردا  .تسلللللجيل الصلللللوت للسللللليناريو المعلللللد لللللللدرس: 6
البعحىىىىىث  ىىىىى  الحج ىىىىى  الف ىىىىى  لمةهىىىىىعجق الةىىىىىه حجق  ىىىىى  الة هىىىىىع  الة ىىىىىجج عىىىىى  حجيىىىىىق عىىىىى  حجيىىىىىق 

 لاهعي الحعمح  ة  الان دةف ال حت ةث الفيديح الةلحجع لل  يا ار فح جا يع الليمية .
يىىىىل  عىىىىجا المىىىىي عجيح عمىىىى  الة ىىىىة   الةىىىىح ليجا ن لىىىىع  .عللللر  السلللليناريو علللللى المصللللمم: 7

الفيىىىىىىديح لل  يىىىىىىىا ار فح جا يىىىىىىع ث حليحيىىىىىىىد  بعلبيع ىىىىىىىعت اللىىىىىى  سىىىىىىىع  بلاةيهىىىىىىىع ةىىىىىى  ة ىىىىىىىعحث  يدحيىىىىىىىا 
خىىىىجا  الفيىىىىديح حلمىىىىلاي ت   ىىىىحلي   ةىىىى  الاىىىىن إ لىىىىع  الفيىىىىديح حل مىىىىيق ال ىىىىحت حال ىىىىحجق ةيىىىىعث حاس

 هح لاحدق ععليا حيث ا  اللاحدق اليعليا لهع لع يج عم   ععميا الفيديح حال لعبف.
حيلاىىىىىى  ةجاعىىىىىىعت الةىىىىىىدق الية يىىىىىىا ، حيفلىىىىىىن الحىىىىىى   الةىىىىىىدق .تحديللللللد مللللللدة زمنيللللللة للفيللللللديو: 8

ةىىىىىىىىث ةجاعىىىىىىىىعق عىىىىىىىىد  ارمىىىىىىىىهع   ىىىىىىىى  الةىىىىىىىىدق ا Kosterelioglu:2016 :359 الية يىىىىىىىىا ال  ىىىىىىىىيجق 
 الية يىىىىا لمفيىىىىديح ةةىىىىع يمىىىىب  الةمىىىىن حالجلعبىىىىا حعىىىىد  اللج يىىىىي لمحعلىىىى  ،اه ا ىىىىب  ةىىىىدق  ىىىىن ة حىىىىث

 دسي ا.  ا2   يديح ل ن ةهعجق
ا   .تنقللللليح وتعلللللديل السللللليناريو المرئلللللي واجلللللراء بعللللل  التعلللللديلات اثنلللللاء إنتلللللاج الفيلللللديو:9

ح البعحىىىىىىىىث ا  ىىىىىىىىع  ل ىىىىىىىىةي  الفيىىىىىىىىديح لخىىىىىىىىد  الىىىىىىىىع عت اح ةمىىىىىىىىللادات حمىىىىىىىى  خبىىىىىىىىجق الة ىىىىىىىىة  ا
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ارهىىىىىداف الليميةيىىىىىا لمىىىىىدج  يىىىىىل  الىىىىىع لهع حاللع ىىىىىد ةىىىىى   ىىىىى حيلهع ةىىىىى  خىىىىى ن عجلىىىىىهع عمىىىىى  
 الةخل ي     ةلاعن اللدجي 

: يىىىىل  عىىىىجا .عللللر  الفيللللديو علللللى المختصللللين واللللل ين لللللديهم الخبللللرة بمقللللررات التللللدريس10
حسىىىىحف عمىىىىى   هىىىى  الة حرىىىىىعت اللىىىىى  الفيىىىىديح لل  يىىىىىا ار فح جا يىىىىع عمىىىىى  عىىىىدد ةىىىىى  الةخل ىىىىىي  لم
 اشعج  اليهع الخبجا  للاع  الفيديح ح ع ت ة حرعله  إيلاعبيا. 

ةج لل  يىىىىىا بيىىىىىد الل ىىىىىحي  حالل  ىىىىىي  الةمىىىىىلالاخلللللراج النهلللللائي لفيلللللديو الانفوكرافيلللللك المتحلللللرك: .11
ار فح جا يىىىىىع يىىىىىل  اخىىىىىىجا  الفيىىىىىديح الليميةىىىىى  بعلشىىىىىى ن ال هىىىىىعب  حالىىىىىه  لىىىىىى  عجلىىىىى  عمىىىىى  اليي ىىىىىىا 

 يبيا.الللاج 
ان فحلاجا يىىىىىىىع  ىىىىىىى  الححىىىىىىىدات الليميةيىىىىىىىا لىىىىىىىليم  ةهىىىىىىىعجات  بج ىىىىىىىعةف يةىىىىىىىع يمىىىىىىى  خحىىىىىىىحات لحبيىىىىىىىق 

اللاة عمىىىىىىىلع، حاللىىىىىىى  للاةىىىىىىىث بىىىىىىىي  اللاحا ىىىىىىى  ال رجيىىىىىىىا حاللحبي يىىىىىىىا للىىىىىىىةع  ا ل ىىىىىىىعن الةيمحةىىىىىىىعت 
 حالةهعجات الحج يا ب فع ق:

 . تحديد الأهداف التعليمية والمخرجات المرغوبة:1
يىىىىىىل  لحديىىىىىىىد بحلىىىىىىىح  ا هىىىىىىىداف اليعةىىىىىىىا حالحالىىىىىىحا لمححىىىىىىىدق الليميةيىىىىىىىا  ة ىىىىىىىن ا لمىىىىىىىع  ادا  •  

 ةحددق    اللاة عملع، لحمي  الل عمق الحج  ا.
يىىىىىل  ليجيىىىىىف الةخجلاىىىىىعت الةلحسيىىىىىا اللىىىىى  يلاىىىىى     يح  هىىىىىع الةليمةىىىىىح  ةىىىىى  خىىىىى ن امىىىىىىلخدا  •  

 ان فحلاجا يع، ة ن  ه  لمممن الحج ا حل  يعت ا دا  ال حيحا.
 . تحليل المحتوى التعليمي واحتياجات المتعلمين:2 
 يل  لحديد الةحلح  ا معم  لمةهعجق الحج يا حاللاة عملع الةجاد لدجيمهع.•  
لحميىىىىىن ةمىىىىىلح  ةيج ىىىىىا الحىىىىىى   المىىىىىعبق، ح  ةىىىىىعح الىىىىىليم  الةفلىىىىىىما لىىىىىديه  لل ييىىىىىف ل ىىىىىىةي  •  

 ان فحلاجا يع بةع يل عم  ةث احليعلاعله .
 مات والمواد البصرية:. جمع وتنتيم المعلو 3 
يىىىىىىل  البحىىىىىىث عىىىىىى  الة ىىىىىىعدج اليمةيىىىىىىا حاليةميىىىىىىا الةح حسىىىىىىا اللىىىىىى  لحلىىىىىى  ل  يىىىىىىعت اللاة عمىىىىىىلع •  

  الفيديحهعت اللحليحيا، ال حج اللفععميا، الجمح  البيع ياا.
اخليىىىىىعج الي ع ىىىىىج الب ىىىىىجيا اللىىىىى  لمىىىىىعه   ىىىىى  لحلىىىىىي  لمممىىىىىن الحج ىىىىىا، انجشىىىىىعدات الل  يىىىىىا •  

    ع  ا دا . حال  عح الةهةا لمم ةا
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 . تصميم ا نفوجرافيك وفقاً لمبادئ التصميم التعليمي:4
لبمىىىىىىيح الةيمحةىىىىىىعت: يىىىىىىل  ل ىىىىىىدي  الةيمحةىىىىىىعت بشىىىىىى ن ةخل ىىىىىىج ححالىىىىىى  ةىىىىىىث ل ميىىىىىىن الحةىىىىىىن •  

 الةيج  ؛ املخد  ال  حص ال  يجق حاليبعجات اللحليحيا.
: اللحلىىىىىىيج، ل رىىىىىىي  ب ىىىىىىج  ة ح ىىىىىى : ل مىىىىىى  ان فحلاجا يىىىىىىع إلىىىىىى  ةجاحىىىىىىن  ح خحىىىىىىحات  ةىىىىىى  ث •  

 الل فيه، ارملجلاعاا ةث لمممن ب ج  يحل  الخححات الةحمحبا  دا  الةهعجق.
اخليىىىىىىعج ا لىىىىىىحا  حالخحىىىىىىحح: يىىىىىىل  امىىىىىىلخدا   لحا ىىىىىىعث ةل عمىىىىىى ا حخحححىىىىىىعث حالىىىىىىحا لليييىىىىىىي  هىىىىىى  •  

 الةيمحةعت، ةث ةجاععق لبعي  الي ع ج للمميح اللح  عم  ال  عح الحجلاا.
ي ح ىىىىىىىىىىعت: دةىىىىىىىىىىف جمىىىىىىىىىىحةعت  ح  ي ح ىىىىىىىىىىعت لحلىىىىىىىىىىيحيا لشىىىىىىىىىىج  الجمىىىىىىىىىىحةعت اللحلىىىىىىىىىىيحيا حا •  

 الحلييعت حاللغييجات الحج يا ةةع يمهن املييع  الةيمحةعت.
 . دمج ا نفوجرافيك في الوحدة التعليمية:5 
  اللحلايىىىىى  حانجشىىىىىعد: ل ىىىىىدي  ان فحلاجا يىىىىىع لمحىىىىى    ىىىىىعداق ةمىىىىىععدق سبىىىىىن الشىىىىىجحا  ىىىىى  اللةىىىىىجي•  

   يعت الةحمحبا.اليةم ، ةحلحعث لمممن الخححات حالل
اللفععىىىىىن حال  ىىىىىعل: ل رىىىىىي  لاممىىىىىعت لفععميىىىىىا حيىىىىىث يىىىىىل  ة عسشىىىىىا ةحلحيىىىىىعت ان فحلاجا يىىىىىع ةىىىىىث •  

 الح  ، ةةع يشلاث عم  حج  ا مبما حلحلي  الةفعهي .
اللةىىىىىىىجي  اليةمىىىىىىى : يىىىىىىىل  امىىىىىىىلخدا  ان فحلاجا يىىىىىىىع   ةىىىىىىىحه  ةجلايىىىىىىى     ىىىىىىىع  لحبيىىىىىىىق اللةىىىىىىىعجي  •  

 ج ا  دابه  ةث الليميةعت الب جيا الةيجحلا.اليةميا، بحيث يلة   الح   ة  ة ع
 . التقييم والمتابعة:6
يىىىىىىىل  ل يىىىىىىىي   يعليىىىىىىىا ان فحلاجا يىىىىىىىع ةىىىىىىى  خىىىىىىى ن اخلبىىىىىىىعجات س ىىىىىىىيجق  ح ةجاسبىىىىىىىا ا دا  اليةمىىىىىىى  •  

 لمح  .
امىىىىلخمص ة حرىىىىىعت الحىىىى   حالةيمةىىىىىي  حىىىىىحن ةىىىىد  حلىىىىىح  الةيمحةىىىىعت حمىىىىىهحلا لحبي هىىىىىع •  

    ا دا  اليةم .
 . التعديل والتطوير المستمر:7 
ق ب ىىىىىع ث عمىىىىى   لىىىىىعبف الل يىىىىىي ، يىىىىىل  بليىىىىىدين ان فحلاجا يىىىىىع للحمىىىىىي  ع ع ىىىىىج الل ىىىىىةي   ح إعىىىىىعد•  

 لجلي  الةيمحةعت بةع يلةعش  ةث احليعلاعت الةليمةي .
الحفىىىىىىعر عمىىىىىى  لحىىىىىىديث الةحلىىىىىىح  حالةىىىىىىحاد الب ىىىىىىجيا لةحا بىىىىىىا  حىىىىىىدث اللحىىىىىىحجات  ىىىىىى  ل  يىىىىىىعت •  

 .اللدجي  حاللاة عملع
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 الاختبارات البعدية: 2-4-5
لبحىىىث ابىىىعلاجا  ارخلبىىىعجات البيديىىىا عمىىى  عي ىىىا  البج ىىىعةفسىىىع  البعحىىىث بيىىىد ار لهىىىع  ةىىى  ل فيىىىه    

 ح ع ت عم  يحةي   ةع يعل :
ا  ىىىىىىىع  الهىىىىىىىدف ة ىىىىىىى  ل ىىىىىىىحي  2024 12 29اليىىىىىىىح  ارحن : يىىىىىىىح   ارحىىىىىىىد الةحا ىىىىىىىق   -

، عالةلبيىىىىا  ىىىى  ارخلبىىىىعج ال بمىىىى   فمىىىىهةمىىىىلح  اردا  الف ىىىى  إه لىىىى  اعلةىىىىعد ارلاىىىىجا ات 
حبيىىىىىد لهيبىىىىىا اردحات حالةمىىىىىلميةعت  ع ىىىىىا بعشىىىىىجاف ةبعشىىىىىج ةىىىىى  سبىىىىىن البعحىىىىىث ح جيىىىىىق 
اليةىىىن الةمىىىىععد اه لىىىى  لحييىىىث ارخلبىىىىعج الةيج ىىىى  عمىىىى  عي ىىىا البحىىىىث لغىىىىجا ارلاعبىىىىا 
ع هىىىىىىع حةىىىىىىى   ىىىىىىى  لاةىىىىىىىث ارمىىىىىىىلةعجات حالاىىىىىىىجا  الةيعللاىىىىىىىعت ارح ىىىىىىىعبيا عميهىىىىىىىع، حسىىىىىىىد 

يبىىىىىا الرىىىىىجحف الة بةىىىىىا  ع ىىىىىا حشىىىىىجحح ارخلبىىىىىعجات  فمىىىىىهع حىىىىىجص البعحىىىىىث عمىىىىى  له
حبةمىىىىىععدق  جيىىىىىق اليةىىىىىن الةمىىىىىععد  فمىىىىى  لممىىىىىيحجق عمىىىىى  الةلغيىىىىىجات الدخيمىىىىىا حبىىىىى ف  

 اللمممن ل خلبعجات اله  البيت    ارخلبعجات ال بميا.  
 الوسائل ا حصائية:  2-9

حالحمىىىىىىىىىىىعبن لةيعللاىىىىىىىىىىىا البيع ىىىىىىىىىىىعت  (SPSS)امىىىىىىىىىىليةن البعحىىىىىىىىىىىث الح يبىىىىىىىىىىىا انح ىىىىىىىىىىعبيا  
 انح عبيا.

 عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
حليلهلا عر  نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث وت 3-1

 ومناقشتها:
للمجموعتين  ونسبة الخطأ (t)( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للأوساط وقيمة 3الجدول )

 لمتغيرات البحثالتجريبية والضابطة للاختبارات البعدية 

 المجموعة المتغيرات
 عدد
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الخطأ
 Tقيمة  المعياري

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 ا حصائية

اختبار تقييم 
 الاداء الفني
لمهارة القفزة 

 العربية

 11109. 65722. 8.2571 35 التجريبية

 معنوي 000. 11.853
 13020. 77024. 6.2286 35 الضابطة

ا الةىىىىه حج ل ىىىىي  ارحمىىىىىعح الحمىىىىعبيا حار حجا ىىىىعت الةييعجيىىىىىا 3لبىىىىي  ل ىىىىع ةىىىى  خىىىىى ن اللاىىىىدحن  
حسيةىىىىا  تا الةحمىىىىحبا حسىىىىي  الدرلىىىىا  ىىىى  ارخلبىىىىعجات البيديىىىىا لمةلاةىىىىحعلي  الللاجيبيىىىىا حاللىىىىعبحا 

 .اردا  الف   رخلبعجات ل يي 
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 ثيد البح( يوضح الاوساط الحسابية للاختبارات البعدية لاختبار تقييم الاداء الفني للمهارة ق1الشكل )

 بج ىىىىىىعةفحييىىىىىىيح البعحىىىىىىث مىىىىىىب  الفىىىىىىجحق ل ىىىىىىعل  الةلاةحعىىىىىىا الللاجيبيىىىىىىا الىىىىىى  امىىىىىىليةعن 
 بعمىىىىىىليةعن ل  يىىىىىىعت اليىىىىىىجا الةجبىىىىىى ، إه  ىىىىىىع  لهىىىىىىع ار ىىىىىىج الحالىىىىىى   ىىىىىى  لحمىىىىىىي ان فحلاجا يىىىىىىع 

 ةملح  اردا  الف   ليي ا البحث.
اه ييلبىىىىىج امىىىىىلخدا  ان فحلاجا يىىىىىع  ىىىىى  ليمىىىىىي  ةهىىىىىعجات اللاة عمىىىىىلع الف ىىىىى  خحىىىىىحق ةبل ىىىىىجق 
لمىىىىىىلفيد ةىىىىىى  ال ىىىىىىدجات الب ىىىىىىىجيا حالةيج يىىىىىىا لمحىىىىىى  ، حيىىىىىىث يىىىىىىىل  عىىىىىىجا الةيمحةىىىىىىعت ب ىىىىىىىحجق 
جمىىىىحةيا للاةىىىىث بىىىىي  ال  ىىىىحص حالجةىىىىحي حال ىىىىحج اللحلىىىىيحيا، ح ىىىى  هىىىىها المىىىىيعق يلةعشىىىى  هىىىىها 

  هف ةىىىىث  رجيىىىىا اللجةيىىىىي الةىىىىيدح  اللىىىى  لى ىىىىد    ةيعللاىىىىا الةيمحةىىىىعت عبىىىىج ال  ىىىىحات الب ىىىىجياالىىىى
حالمفريىىىىىا لمىىىىىىه   ىىىىىى  ليييىىىىىىي عةميىىىىىىا اللىىىىىىه ج حارمىىىىىىلييع ، ةةىىىىىىع يلايىىىىىىن الةىىىىىىعدق الليميةيىىىىىىا    ىىىىىىج 

ع حمهحلا    الفه  حاللحبيق.  حلححث
 لةي ىىىىىىدق إلىىىىىى حةىىىىىى  ال عحيىىىىىىا ال رجيىىىىىىا، ي لىىىىىىي  ان فحلاجا يىىىىىىع لححيىىىىىىن الةفىىىىىىعهي  الةلاىىىىىىجدق حا

 ىىىىىىىحج حالىىىىىىىحا، ةةىىىىىىىع يمىىىىىىىعه   ىىىىىىى  ل ميىىىىىىىن اليىىىىىىى   الةيج ىىىىىىى  عمىىىىىىى  الحىىىىىىى  . إه يىىىىىىىل  ل ىىىىىىىدي  
الةيمحةىىىىعت ب ىىىىىحجق ةلجابحىىىىىا لج ىىىىىي عمىىىىى  الجمىىىىىعلا ا معمىىىىىيا، ةةىىىىىع يمىىىىىععد عمىىىىى  ل ىىىىىحي  جحابىىىىىح 
ةيج يىىىىىىا بىىىىىىي  الةيمحةىىىىىىعت اللاديىىىىىىدق حالةيىىىىىىعجف المىىىىىىعب ا. هىىىىىىها الىىىىىى هف ر ي ل ىىىىىىج عمىىىىىى  اللاع ىىىىىى  

ىىىىىىع دسي ثىىىىىىع لمحج ىىىىىىعت الب ىىىىىىج   حمىىىىىى ، بىىىىىىن يشىىىىىىةن   ىىىىىىع اللاع ىىىىىى  اليةمىىىىىى  الىىىىىىه  يلحمىىىىىى   هةث يلث
 حاللممم ت الحج يا الل  ل يجا     حج ةلحج ا  ح جمحةعت لحليحيا ةبمحا.

حةىىىىىىىى  ال عحيىىىىىىىىا اللحبي يىىىىىىىىا، يمىىىىىىىىعه  ان فحلاجا يىىىىىىىىع  ىىىىىىىى  ج ىىىىىىىىث ةمىىىىىىىىلح  ا دا  اليةمىىىىىىىى  
ا حل جاجهىىىىىع لمحىىىىى    ىىىىى  ةلاىىىىىعن اللاة عمىىىىىلع الف ىىىىى  إه    ال ىىىىىدجق عمىىىىى  ل ىىىىىحج الحج ىىىىىعت الدسي ىىىىى

بشىىىىى ن مىىىىىمي  ليلةىىىىىد بشىىىىى ن  بيىىىىىج عمىىىىى  لاىىىىىحدق الةىىىىىعدق الب ىىىىىجيا الة  دةىىىىىا. حع ىىىىىد ة عج ىىىىىا  لىىىىىعبف 
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ارخلبىىىعجات ال بميىىىىا حالبيديىىىىا، يبىىىىدح    الحىىى   سىىىىد امىىىىلفعدحا ةىىىى  الةحلىىىح  الةجبىىىى   ىىىى  امىىىىلييع  
 الةهعجات الةحمحبا، ةةع ا ي   إيلاعبثع عم   دابه  اليةم .

ل  يىىىىعت الحدي ىىىىا  ىىىى  الليمىىىىي  ح الىىىىليم   علحعمىىىىح ، حلاهىىىىعي لحريىىىىف ال لىىىى ث عىىىى  هلىىىىع  ىىىى  د 
اليىىىىجا  ىىىىحق الىىىىج  ، الشىىىىجاب  ، ح غيىىىىج ، حل مىىىىن ةىىىى  ال مةىىىىعت الةمىىىىلخدةا  ىىىى  عىىىىجا الىىىىدج ، 
 لمىىىععد  ىىى  شىىىىدق اللج يىىىي، ح لمىىىهن  هةىىىى  بحلىىىح  ةىىىى  سبىىىن الةليمةىىىي ، حليةىىىى   عمىىى  ةجاعىىىىعق 

ع ىىىىىا لمةحلىىىىىىحا بيىىىىىد ةشىىىىىىعهدق الفىىىىىجحق الفجديىىىىىا ع ىىىىىىد الحمبىىىىىا إه إ   ىىىىىىن ةىىىىى ه  يجمىىىىى   ىىىىىىحجق خ
 ا34: 2009 حسعد: الش ن اله  لحلح  حم  سدجال  ح ةهعجال .

ا  ا  الةشىىىىىعج ا اللفععميىىىىىا Ismaeel & Mulhim:2021 :147حيشىىىىىيج  ىىىىىن ةىىىىى   
لمىىىععد  ىىى  الىىىليم  الةيج ىىىى  حليىىىيي ا لمىىىع  الةهىىىىعجات الحج يىىىا ةىىى  خىىىى ن ار خىىىجاح ال شىىىح  ىىىى  

عمىىىىىى     امىىىىىىلخدا   Mulhimح  Ismaeelعةميىىىىىىا الىىىىىىليم  عىىىىىى حق عمىىىىىى  هلىىىىىىع، اه لى ىىىىىىد دجامىىىىىىا 
ان فحلاجا يىىىىىىىىىىع ال عبىىىىىىىىىىت  ح اللفىىىىىىىىىىععم  ية ىىىىىىىىىى     يمىىىىىىىىىىععد الحىىىىىىىىىى   هح  ا مىىىىىىىىىىعلي  الةيج يىىىىىىىىىىا 

 .لياالليميةيا انلاةع ال لعبفةخلمفا، حبعللعل  لمبيا لفلي ت الليم  الةل حعا حليييي ال
 ىىىىهلع  رهىىىىج ان فحلاجا يىىىىع سدجلىىىى  عمىىىى  ليييىىىىي دا ييىىىىا الةىىىىليم  ح هةىىىى  بشىىىى ن  بيىىىىج  ىىىى  

ا Wu & Kuwajima, :2022 4ان لاميييىىىا  مغىىىا  لا بيىىىا، حيىىىه جا    المغىىىامىىىيعسعت ليمىىى  
حلاجا يىىىىىع ية ىىىىى     يىىىىىىد  إلىىىىى  لحمىىىىىي   لىىىىىعبف ليمىىىىى  المغىىىىىا، حيىىىىىجبح    ارمىىىىىلخدا  الفيىىىىىعن لا ف

بعنلىىىىىىع ا إلىىىىىى  هلىىىىىىع، لىىىىىى  إ بىىىىىىعت  يعليىىىىىىا  ،بىىىىىىي  الةهىىىىىىعجات الحج يىىىىىىا الةليم ىىىىىىا بعمىىىىىىلخدا  المغىىىىىىا
ةىىىىىع ب ىىىى  لحىىىىىحيج الةهىىىىىعجات الةيج يىىىىىا ا معمىىىىىيا،  ان فحلاجا يىىىىىعالة ىىىىعهف الليميةيىىىىىا اللىىىىى  لمىىىىىلخد  

حهىىىى  سىىىىدجات حعمىىىىةا لم لاىىىىع  ا  ىىىىعدية  حاللحبيىىىىق  ىىىى  هلىىىىع اللحميىىىىن حاللفمىىىىيج ححىىىىن الةشىىىى  ت 
 اDamyanov:2018 :82  .   اليعل  الحاسي 

ا ا  ار فح جا يىىىىىىع"هح ة ىىىىىىحم  يحمىىىىىىق عمىىىىىى   ىىىىىى  لححيىىىىىىىىن البيع ىىىىىىىىعت 2019حيشيج شىىىىىىملحت،   
حالةيمحةىىىىىىىىىىعت حالةفعهيىىىىىىىىىى  الةي رىىىىىىىىدق الىىىىىىىىى  ع ع ىىىىىىىىج ب ىىىىىىىىجيا شىىىىىىىىىي ا حةةليىىىىىىىىا ، يمىىىىىىىىهن  هةهىىىىىىىىىع 

ةب يىىىىىىا عمىىىىىى  اهىىىىىىداف حالىىىىىىحا، حهىىىىىىها ارمىىىىىىمح  يلةيىىىىىىي بيىىىىىىجا  حامىىىىىىلييعبهع بحلىىىىىىح  حل ىىىىىىح 
  (3: 2019)شلتوت:.الةيمحةعت الةي دق حال يبا بحجي ا ممما حمهما ححالحا"

ا "ا ىىىىىىىىىىى  يىىىىىىىىىىىليم  ار ىىىىىىىىىىىجاد حيلىىىىىىىىىىىه جح  ب فىىىىىىىىىىىع ق ,DunlapL,owenthal:2016: 42حيىىىىىىىىىىىج  
ا بىىىىىىج ةىىىىىى  خىىىىىى ن امىىىىىىلخدا  ال  ىىىىىىحص حالةجبيىىىىىىعت حالجةىىىىىىحي حارشىىىىىى عن ، ار فح جا يىىىىىىع  ح يعليىىىىىىا

ل ةيىىىىىا ليةىىىىىن عمىىىىى  ل ىىىىىدي  الةحلىىىىىح  الةيمحةىىىىىعل  الةي ىىىىىد حال  يىىىىىف بحجي ىىىىىا لىىىىىدع  الةيعللاىىىىىا  حهىىىىى
 :حهىىىىىىها ةىىىىىع يلفىىىىىىق ةىىىىىث ةىىىىىىع   دلىىىىى    يمىىىىىىي  حديىىىىىىث، الةيج يىىىىىا حلمىىىىىىهن امىىىىىلجلاععهع  ىىىىىى  الةمىىىىىل بن"

يةيىىىىىا لمىىىىىعه   ىىىىى    لمىىىىىع  الةهىىىىىعجق الحج يىىىىىا بمىىىىىجعا  ه   ىىىىى  ا بىىىىىع  "الحمىىىىىيما الليم194: 1987
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ةىىىىى  خىىىىى ن ةشىىىىىعهدق ا ةىىىىىحه  ا دا  حع ىىىىىد ةةعجمىىىىىا هىىىىىها ا دا  يىىىىىلة   الةليمةىىىىىح  ةىىىىى  ةلعبيىىىىىا 
ة ح ىىىىىعت الةهىىىىىعجق حل ميىىىىىدهع حلمةىىىىى   ىىىىىحاح  اللىىىىىيف حال ىىىىىحق  يهىىىىىع ، ةةىىىىىع يمىىىىىععد عمىىىىى  امىىىىىلبيعد 

  .الحج عت الخعحبا حلدعي  ال حي   يهع"
 ىىىىع  دحج اللغهيىىىىا الجالايىىىىا ةىىىىث ةشىىىىعهدق ال عىىىى  ل ىىىىحجق ا دا  لمىىىىه  ج ىىىىث  لىىىى ث عىىىى  هلىىىىع  

ةمىىىىىىىىلح  ا دا  الةهىىىىىىىىعج  ، حعىىىىىىىىى  دحج ارلاهىىىىىىىىيق الل  يىىىىىىىىا الةجبيىىىىىىىىىا  حمىىىىىىىىيما ةمىىىىىىىىلحد   ية ىىىىىىىىى  
امىىىىىلخداةهع لج ىىىىىىث ةمىىىىىىلح  ا دا  الةهىىىىىىعج   ىىىىىى  بيىىىىىىا الجيعلىىىىىىعت، حسىىىىىىد   بلىىىىىىت  لىىىىىىعبف  بحىىىىىىعث 

 يح  حمىىىىىيما ليميةيىىىىىا ةمىىىىىلحد   لج ىىىىىث ةمىىىىىلح  ا دا  الةهىىىىىعج عديىىىىىدق عىىىىى  ا هةيىىىىىا ال بىىىىىج  لمفيىىىىىد
 ا67: 1988 احةد: لبيا الجيعلعت.
ا " ل يلبىىىىىج الل ىىىىىحجات Ghazi Rekik, and other;2020: 47 حاشىىىىىعجت دجامىىىىىا

ع ىىىد  الدي عةي يىىىا، ة ىىىن  ةىىىعه  الفيىىىديح،    ىىىج  يعليىىىا ةىىى  ال ىىىحج ال عبلىىىا لىىىليم  الحج ىىىعت خع ىىىاث 
، د. إه ل مىىىىىن هىىىىىه  الحجي ىىىىىا اليىىىىى   اندجا ىىىىى  حليىىىىىيي  لىىىىىعبف الىىىىىليم الليعةىىىىىن ةىىىىىث الةحلىىىىىح  الةي ىىىىى

 ةةع يلايمهع الخيعج ا ة ن لليمي  الةهعجات الحج يا".
حيشىىىىىىيج ةيرىىىىىى  البىىىىىىىعح ي  الىىىىىى  ا  امىىىىىىىلخدا  الحمىىىىىىعبن الليمةيىىىىىىا  الحدي ىىىىىىىا هىىىىىىح امىىىىىىىمح      

يىىىىىا حبىىىىىا ب فعييلةىىىىىد الل  حلحلايىىىىىع لمةمىىىىىععدق  ىىىىى  عةميىىىىىا الىىىىىليم  حلح يىىىىىق ارهىىىىىداف الليميةيىىىىىا الةحم
ح ععميىىىىا إه ا  امىىىىلخدا  الحعمىىىىىح  حبجاةلاىىىى   ة رحةىىىىىا ةليىىىىددق الحمىىىىعبن حبشىىىىى ن ححىىىىدق  رعةيىىىىىا 
ة   ىىىا ليةىىىن  مهىىىع بشىىى ن  مىىىق حاحىىىد ةىىى  خىىى ن الحعمىىىح  اللىىى  ية ىىى  ةىىى  خ لهىىىع الليبيىىىج عىىى  

: 2001 يغمىىىىحن: الةيىىىعجف الةخلمفىىىا بىىىع  ج ةىىىى  حمىىىيما  ىىى   رىىىىع  حاحىىىد يىىىل  اللخحىىىىيح لىىى  لايىىىدا.
  ا129

 لحىىىىىحيج الةهىىىىعجات الحج يىىىىا  ىىىى  اللاة عمىىىىىلععمىىىى   الةىىىىدج ي  هىىىىها اللحىىىىحج إلىىىىى  لج يىىىىي حي يىىىى
 ىىىىى  لحمىىىىىي  ا دا  الحج ىىىىى  حل  ىىىىىي  ل فيىىىىىه الةهىىىىىعجق ب ىىىىىحجق   مىىىىىه  ىىىىى  ةفىىىىىجدات اللةىىىىىعجي ، ةةىىىىىع 

ح ىىىىىىا دسي ىىىىىىا، ر مىىىىىىيةع  ىىىىىى  ةهىىىىىىعجق ال فىىىىىىيق اليجبيىىىىىىا اللىىىىىى  للحمىىىىىى  ل مىىىىىىي عث ععليىىىىىىعث بىىىىىىي  ال ىىىىىىحق حالةج 
ةىىىىىدد الف ىىىىى  لةهىىىىىعجق ال فىىىىىيق اليجبيىىىىىا ييلةىىىىىد إلىىىىى  حىىىىىد  بيىىىىىج عمىىىىى  ةىىىىىد  الل حاللىىىىىحاي ، إه    ا دا 

اليلىىىىىىىم  حمىىىىىىىجعا ارمىىىىىىىللاعبا الحج يىىىىىىىا، حهةىىىىىىىع ع  ىىىىىىىجا  يجلبحىىىىىىىع  اجلبعحثىىىىىىىع ح ي ثىىىىىىىع بعلةجح ىىىىىىىا 
حاللىىىىىى  مىىىىىىععدت  ىىىىىى  لحىىىىىىحيج هىىىىىىه  الةهىىىىىىعجق ةىىىىىى  خىىىىىى ن  الىىىىىىليم حاللىىىىىىبح الحج ىىىىىى  ال ىىىىىىعلف عىىىىىى  

 (FarhanAbdulredha, Kamel, :2020 :1083) .املخدا  ار فح جا ع
ل يىىىىد ةهىىىىعجق ال فىىىىيق اليجبيىىىىا عمىىىى  بمىىىىعح الحج ىىىىعت ا جلىىىىيا ةىىىى  الةهىىىىعجات اللىىىى  للحمىىىى  ح 

ىىىىع  سىىىىحق ا فلاعجيىىىىا ععليىىىىا  ىىىى  ال ىىىىدةي  حالىىىىهجاعي ، إلىىىىع ا إلىىىى  ةجح ىىىىا ععةىىىىا  ىىىى  اللامىىىى  حخ ح ث
 ىىىى  ةف ىىىىىن الىىىىىحجع، لةىىىىىع لهىىىىىع ةىىىىى  لىىىىع يج ةبعشىىىىىج  ىىىىى  لح يىىىىىق ا دا  الف ىىىىى  المىىىىىمي . إه إ د ل فيىىىىىه 
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  الةهىىىىىعجق ييلةىىىىىد عمىىىىى  ار حىىىى ق ال ىىىىىح  حالل مىىىىىيق الىىىىىدسيق بىىىىي  ا حىىىىىجاف اليمحيىىىىىا حالمىىىىىفميا، هىىىىه
حهىىىىىح ةىىىىىع يمىىىىىلمي  ل ىىىىىعة ث بىىىىىي  ال ىىىىىحق حالةجح ىىىىىا. حهلىىىىىع  ىىىىى  لىىىىىح  امىىىىىلخدا  ان فحلاجا يىىىىىع  ىىىىىعداق 
ليميةيىىىىا، لةىىىىع لىىىى  ةىىىى  دحج  ععىىىىن  ىىىى  لبمىىىىيح الةفىىىىعهي  الحج يىىىىا الةي ىىىىدق حليييىىىىي الفهىىىى  الب ىىىىج  

 ,Wathiq  .عجق، ةةىىىىع يمىىىىه   ىىىى  لمىىىىجيث عةميىىىىا الىىىىليم  حلحمىىىىي  لاىىىىحدق ا دا حالىىىىهه   لمةهىىىى

Reda, Farhan-Abdel:2020 :180ا 

سىىىىد امىىىىلحععت ج ىىىىث ةمىىىىلح   ان فحلاجا يىىىىع  بج ىىىىعةفالححىىىىدات الليميةيىىىىا بعمىىىىليةعن ا  لحبيىىىىق 
  ىىىىىد ا ىىىىىدت اليديىىىىىد ةىىىىى  البحىىىىىحث حالدجامىىىىىعت عمىىىىى  اهةيىىىىىا اللاع ىىىىى   لمةلاةحعىىىىىا الللاجيبيىىىىىا الىىىىىليم 
ج ىىىىى  للح يىىىىىق ار لاىىىىىعي حاللفىىىىىحق  ىىىىى  ارليىىىىىع  ةةىىىىىع يبىىىىىجي الحعلاىىىىىا الىىىىى  لحميىىىىىن ا  ىىىىىج عة ىىىىىعث الةي

للحديىىىىىد ةىىىىىع يحلىىىىىع  اليىىىىى  الحعلىىىىى  ةىىىىى  ةمىىىىىلح  ةيج ىىىىى  يمىىىىىععد عمىىىىى  اللحلايىىىىى  الحج ىىىىى  حعمىىىىى  
لىىىىىبح الىىىىىلح   بعلةمىىىىىلح  الحج ىىىىى  حعميىىىىى   ىىىىىع  اللىىىىىجابح الحع ىىىىىن بىىىىىي  ةمىىىىىلح  اردا  حالةيج ىىىىىا 

حهىىىىها ةىىىع   ىىىىد ، ات الةهةىىىىا  حىىىداث ةمىىىىلح  عىىىعنا ةىىىى  اللحىىىحجاليمةيىىىا يشىىىى ن حاحىىىداث ةىىىى  الةجل ىىىي 
ال لاىىىىىىع  الح ي ىىىىىىى  لمجيعلىىىىىى  يلع ىىىىىىد  ىىىىىىى  اللاةىىىىىىث بيىىىىىىىى   ا " بىىىىىىىع س 255: 1997:عميىىىىىى   حمىىىىىىع ي 

الةلاىىىىىعن الةيج ىىىىى  يلاىىىى     يمىىىىىيج لا بىىىىىعث الىىىى  لا ىىىىى  ةىىىىىث       س … الةةعجمىىىىا لم شىىىىىعح حالةيج ىىىىا 
الةلاىىىىىىىىىعن ال فمىىىىىىىىى  حالحج ىىىىىىىىى  حاليىىىىىىىىىعحف  ، حا  ه ىىىىىىىىىعع لىىىىىىىىىجحجق  ىىىىىىىىى  ا  يمىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىن جيعلىىىىىىىىى  

 بعلةيمىحةعت حالةيىعجف الجيعليىا الل  لخص الميبا الل  يةعجمهع".
 الخاتمة: -4

 حلىىىىىىىحت ال لىىىىىىىعبف    امىىىىىىىلخدا  ان فحلاجا يىىىىىىىع سىىىىىىىد مىىىىىىىعه  بشىىىىىىى ن ةمةىىىىىىىح   ىىىىىىى  ج ىىىىىىىث 
، ةةىىىىىىع بةهىىىىىىعجق ال فىىىىىىيق اليجبيىىىىىا  ىىىىىى  اللاة عمىىىىىىلعحليييىىىىىىي الفهىىىىىى  ال رىىىىىج  الةليمىىىىىىق الىىىىىىليم   ةمىىىىىلح 

عمىىىىىىى  بمىىىىىىىعح الحج ىىىىىىىعت  لةهىىىىىىىعجق ال فىىىىىىىيق اليجبيىىىىىىىاا ي ىىىىىىى  إيلاعبيثىىىىىىىع عمىىىىىىى  لاىىىىىىىحدق ا دا  اليةمىىىىىىى  
 رهىىىىجت الة عج ىىىىا بىىىىي   لىىىىعبف ارخلبىىىىعج البيىىىىد  لمةلاةىىىىحعلي   الللاجيبيىىىىا حاللىىىىعبحاا ، ح ا جلىىىىيا

ا الللاجيبيىىىىىا، ةةىىىىىع يى ىىىىىد عمىىىىى     لحريىىىىىف ان فحلاجا يىىىىىع يفىىىىىحق  ععميىىىىىا لفحسثىىىىىع ل ىىىىىعل  الةلاةحعىىىىى
لشىىىىىىيج ال لىىىىىىعبف إلىىىىىى     لحريىىىىىىف ، ح اللاة عمىىىىىىلع الف ىىىىىى  ةهىىىىىىعجاتا مىىىىىىعلي  الل ميديىىىىىىا  ىىىىىى  ليمىىىىىىي  

الحمىىىىىعبح الب ىىىىىجيا  عن فحلاجا يىىىىىع يح ىىىىىق ل ىىىىىعة ث بىىىىىي  اللاع ىىىىى  الةيج ىىىىى  حا دا  اليةمىىىىى ، حهىىىىىح 
، حيىىىىث يمىىىىىه   ىىىى  لجمىىىىىي  الةفىىىىعهي  الف يىىىىىا حل رىىىىىي   ةىىىىج لاىىىىىحهج   ىىىى  ليمىىىىىي  الةهىىىىعجات الحج يىىىىىا
 رهىىىىىجت الدجامىىىىىا    امىىىىىلخدا  ان فحلاجا يىىىىىع  ىىىىىع  ، ح اليةميىىىىىعت الهه يىىىىىا ال يةىىىىىا لىىىىى دا  الحج ىىىىى 

 يىىىىىىعرث  ىىىىىىى  ةجاعىىىىىىعق الفىىىىىىىجحق الفجديىىىىىىا بىىىىىىىي  الحىىىىىى  ، ر مىىىىىىىيدةع  حلبىىىىىىع الىىىىىىىهي  يفلىىىىىىمح  الىىىىىىىليم  
فىىىىىىىعهي  الحج يىىىىىىىا حال رجيىىىىىىىا   ىىىىىىىد مىىىىىىىععدت الل ىىىىىىىعةي  الةيمحةعليىىىىىىىا  ىىىىىىى  إي ىىىىىىىعن الة Kالب ىىىىىىىج 

بحجي ىىىىىىىا ةبمىىىىىىىحا، ةةىىىىىىىىع مىىىىىىىععد الةليمةىىىىىىىىي  بىىىىىىىعخل ف   ةىىىىىىىعحه  اندجا يىىىىىىىىا عمىىىىىىى  ارمىىىىىىىىلييع  
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لحريىىىىف ان فحلاجا يىىىىع  ىىىى  ج ىىىىث ةمىىىىلحيعت اللحفيىىىىي الىىىىداخم  لىىىىد  الحىىىى  ،  تمىىىىهة، ح الةلىىىىحاي 
حيىىىث شىىى دن ع  ىىىجثا لشىىىحي يثع ةىىى  خىىى ن ل ىىىىحا ا لىىىحا  حا شىىى عن حالحج ىىىا الب ىىىجيا اللىىى  لاىىىىهبت 
ار لبىىىىع  حعىىىىييت ةىىىى  لفىىىىععمه  ةىىىىث الةحلىىىىح  الليميةىىىى ، حهىىىىح ةىىىىع ا ي ىىىى  إيلاعبيثىىىىع عمىىىى  ار خىىىىجاح 

لح ىىىىىى  الدجامىىىىىىا بععلةىىىىىىعد ان فحلاجا يىىىىىىع  ىىىىىىعداق ليميةيىىىىىىا ، ح ال شىىىىىىح داخىىىىىىن الح ىىىىىىص اللحبي يىىىىىىا
 معمىىىىيا  ىىىىى  لىىىىىدجي  الةهىىىىىعجات الحج يىىىىىا داخىىىىىن ة ىىىىىعهف اللجبيىىىىىا البد يىىىىىا،  رىىىىىجثا لفععميلىىىىى  الة بلىىىىىا 

لىىىىىجحجق دةىىىىىف ان فحلاجا يىىىىىع لىىىىىة  ل ىىىىىةي  الححىىىىىدات ، ح حدسىىىىىا ا دا  اليةمىىىىى  الىىىىىليم  ىىىىى  ليييىىىىىي 
الليميةيىىىىىىىا، ر مىىىىىىىيةع  ىىىىىىىى  الجيعلىىىىىىىعت هات الللعبيىىىىىىىىعت الحج يىىىىىىىا الدسي ىىىىىىىىا  عللاة عمىىىىىىىلع الف ىىىىىىىى ، 

لشىىىىىىلايث ل رىىىىىىي  حجل عةىىىىىىن حبىىىىىىجاةف ، ح لليمىىىىىىيج  هةهىىىىىىع حل ىىىىىىديةهع بشىىىىىى ن ةىىىىىى ر  حمىىىىىىهن اللم ىىىىىى 
ا للىىىىىىىىعهيمه   ىىىىىىىى  ل ىىىىىىىىةي  ان فحلاجا يىىىىىىىىع الليميةىىىىىىىى  لدجيبيىىىىىىىىا لمىىىىىىىىلهدف ةيمةىىىىىىىى  اللجبيىىىىىىىىا البد يىىىىىىىى
ق اللىىىىىىدجي  الل ميديىىىىىىا ابىىىىىىالحىىىىىىثد عمىىىىىى  ةجالايىىىىىىا حج ، ح حامىىىىىىلخداة  بفيعليىىىىىىا  ىىىىىى  اليةميىىىىىىا ال ىىىىىىفيا

لمةهىىىىعجات الحج يىىىىىا، حالمىىىىىي  للححيجهىىىىىع بةىىىىىع يحا ىىىىى  الةمىىىىىللادات الل  حلحلايىىىىىا الحدي ىىىىىا حيلةعشىىىىى  
 ةث املجاليلايعت الليم  ال شح حالليم  الةجب .

 المصادر:
  ا 7198، ارم  دجيا، ة شعق الةيعجف،خبجات    ارليع  لم غعج حال بعج لي  حديث  ج ؛ 
  حلللاً فلللي القلللوة المميلللزة بالسلللرعة وعثرهلللا فلللي مسلللتوى عداء مهلللارة القفلللز فتا يىىىع  لاميىىىن ؛

 ،، اللاعةيىىىىىا الةمل  ىىىىىجيا ،  ميىىىىىا اللجبيىىىىىا ا معمىىىىىيا  الحركلللللات الأرضلللللية بالجمناسلللللتك
 حىىىى  ةلامىىىىا  ميىىىىا اللجبيىىىىا ا معمىىىىيا ، اليىىىىدد اللعمىىىىث حالخةمىىىىح ، بحىىىىث للاجيبىىىى  عمىىىى  

 2009الةجحما ال ع يا    ال ميا ل م  اللجبيا البد يا حعمح  الجيعلا، 
  ت ارمىىىىىىلخداةعت اليةميىىىىىىا ل خلبىىىىىىعجاعىىىىىىعةج مىىىىىىييد الخي ىىىىىىع   ح ايةىىىىىى  هىىىىىىع   اللابىىىىىىحج ؛

: اليىىىىىجاق، ال لاىىىىىف ارشىىىىىجف ،داج اللىىىىىيع  لمحبععىىىىىا 2، ح حالة ىىىىىعيي  ال فمىىىىىيا الجيعلىىىىىيا
 ا 2017حالل ةي  ،

 : ل  حلحلايىىىىىىع الليمىىىىىىي  حامىىىىىىعليبهع  ىىىىىى  اللجبيىىىىىىا الجيعلىىىىىىيا ةحةىىىىىىد مىىىىىىيد يغمىىىىىىحن، حاخىىىىىىجح ،
 ا 2001:  ةج ي ال لع  لم شج، ال عهجق،1ح

  ةبلةىىىىىىج اليمةىىىىىىى  المىىىىىىىعبث  ال ار فح جا يىىىىىىىع الليميةىىىىىى  الةحىىىىىىىحج:ةحةىىىىىىد شىىىىىىىحس  شىىىىىىملحت ؛
 ا2019الدحل  ،الخعة  لملاةييا الة جيا لم ةبيحلج الليمية  بحج مييد،ة ج،

  بىىىىىىد    –ا مىىىىىى  اليمةيىىىىىىا لم ىىىىىىجق الحىىىىىىعبجق ححىىىىىىجق ال يىىىىىىع  ةحةىىىىىد  ىىىىىىبح  حمىىىىىىع ي ؛– 
ع  لم شىىىىىىىج ، :  ال ىىىىىىىعهجق ، ةج ىىىىىىىي ال لىىىىىىى 1، ح لحميمىىىىىىى  – فمىىىىىىى   –ةيج ىىىىىىى   –ةهىىىىىىىعج  
 ا 1997
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   ةديحىىىىىا حمىىىىى  احةىىىىىد؛ لىىىىىع يج امىىىىىلخدا  الفيىىىىىىديح عمىىىىى  ج ىىىىىث ةمىىىىىلح  اردا  الجسةىىىىى   ىىىىىى
الح ىىىىىىىى  اليىىىىىىىىعل  بحجسىىىىىىىىا  مىىىىىىىىح  ،  جمىىىىىىىىعلا ةعلامىىىىىىىىليج غيىىىىىىىىج ة شىىىىىىىىحجق ،  ميىىىىىىىىا اللجبيىىىىىىىىا 

 ا 1988الجيعليا لمب عت بعل عهجق، لاعةيا حمحا  
  دليىىىىن البحىىىىعث ل لعبىىىىا ا بحىىىىعث  ىىىى  اللجبيىىىىا  ىىىىحج  إبىىىىجاهي  الشىىىىحع حجا ىىىىث  ىىىىعل   لحىىىى ؛

 ا2004:  بغداد،  . ، لجيعلياا
  هىىىىىدين احةىىىىىد ابىىىىىجاهي  حسىىىىىعد؛  ععميىىىىىا امىىىىىلخدا  الخىىىىىجابح الهه يىىىىىا عمىىىىى  لح ىىىىىين بيىىىىىا

ةحلىىىىىىىحععت ة ىىىىىىىجج ارحيىىىىىىىع  لحعلبىىىىىىىعت ال ىىىىىىىف ارحن  ىىىىىىىع ح  ال بيىىىىىىىجات بةدي ىىىىىىىا ة ىىىىىىىا 
 ا 2009الة جةا؛  جمعلا ةعلامليج ،  ميا اللجبيا ، لاعةيا ا  ال ج  ، 

  جي ىىىىىعت ةهعجيىىىىىا بعمىىىىىلخدا  ل  يىىىىىا  ار فح جا يىىىىىعا  ىىىىى  لىىىىىع يج لة؛ حر  لابىىىىىعج عبىىىىىد ة ىىىىىم
:   جمىىىىىعلا  اللح ىىىىين الةيج ىىىىى  حليمىىىى  بيىىىىىا الةهىىىىعجات ارمعمىىىىىيا ب ىىىىجق الحىىىىىعبجق لمحىىىى  

ةعلامىىىىىىىليج، لاعةيىىىىىىىا ديىىىىىىىعل ،   ميىىىىىىىا اللجبيىىىىىىىا ارمعمىىىىىىىيا، سمىىىىىىى  اللجبيىىىىىىىا البد يىىىىىىىا حعمىىىىىىىح  
 ا 2020الجيعلا ، 
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