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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         This study aims to identify the effect of a skill-based training program 

on developing the shooting and heading skills of students in the College of 

Physical Education and Sports Sciences. The experimental approach was 
applied using two groups (control and experimental). The experimental group 

underwent a skill-based training program that lasted for several weeks, while 

the control group followed the traditional training program adopted in the 

practical lessons. The results showed significant differences in favor of the 

experimental group in the post-test, indicating the effectiveness of the skill-

based training program in improving the students’ technical performance and 

skill accuracy. The study confirmed that the use of realistic game situations 

and targeted exercises contributes to enhancing motor abilities, neuromuscular 

coordination, and the efficiency of performance in offensive football skills, 

particularly shooting and heading. 
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  نددددددديبي  دددددددا ي   بهدددددددي    ددددددد    ددددددد  ي هدددددددال حدددددددلت تف عددددددد   فددددددد  تف  ددددددد ل   ددددددد  ي        
 طدددددداي  بهددددددي    تف هددددددايل اددددددد ل تفادددددد ا  دددددديف    فددددددا  طدددددد ل ا يدددددد  تف   يدددددد  تف انيددددددد  
ا  ددددددددددداا تف ييدددددددددددد ب تبددددددددددد عاا تفبدددددددددددنهي تف   ي ددددددددددد    بددددددددددد ال تفب بدددددددددددا  ي   ددددددددددددي ط  
ا   ي يددددددد ضع  ل عدددددددد ج تفب با ددددددد  تف   ي يددددددد  ف  نددددددديبي  دددددددا ي   بهدددددددي   تبددددددد ب  ف ددددددداا 

فدددددددددي ط  تف  ندددددددديبي تف   يددددددددا  تفب  بددددددددا  دددددددد   بددددددددي ينع  دددددددد  عددددددددي  ط  ددددددددج تفب با دددددددد  ت
تفدددددددددددا ا  تف ب يددددددددددد ب   هددددددددددد ج تفن دددددددددددي ي ا ددددددددددداا  ددددددددددد ا  ب نايددددددددددد  ف ددددددددددديف  تفب با ددددددددددد  
تف   ي يددددد   ددددد  تعع  دددددي  تف  دددددا ع ببدددددي يدددددداا   ددددد   ي  يددددد  تف  نددددديبي تف دددددا ي   تفبهددددددي   
 دددددددد   عبدددددددددي  ت اتم تفيندددددددد  اتفا ددددددددد  تفبهي يدددددددد  ف ط  ددددددددد ب ا ادددددددداج تفا تبددددددددد     تبددددددددد عاتا 

  يددددد  ا بددددددي ي  با هددددد  يبددددديحا  ددددد   طدددددداي  تف دددددا تج تفع ايددددد  اتف ات دددددد  بات دددددل ف دددددل ات
تف  ددددددددد   تف ددددددددددد  ع اي  ددددددددددن ايددددددددديما ت اتم  دددددددددد  تفبهددددددددددي تج تفه ابيددددددددد  فادددددددددد ا تف ددددددددددااع 

 .ع اً ي بهي    تف هايل اد ل تفا ا  يف   

 

 المقدمة: -1
ادددد ا تف دددداا بددددد  ت ف دددديل تف بي يدددد  تفاتبدددد   تعن تدددددي   دددد  تف دددديفاع  ل  ب ددددي    ندددددا     ددددا

ب ط  ي هددددددي تف انيدددددد  اتفبهي يدددددد  اتفعططيدددددد ع ا بدددددد ا   بدددددد  تف  ددددددل  اتمً ب ادددددديبً  ي بددددددن  ددددددي  
ا ُ ددددددا  .تف ددددددا تج تف انيدددددد  تف يفيدددددد  اتفا دددددد  تفبهي يدددددد   دددددد   نييددددددل تفات  دددددديج تفه ابيدددددد  اتفا ي يدددددد  

 ل تفادددددد ا  دددددديف    بدددددد   حددددددا تفبهددددددي تج تف دددددد      دددددد   دددددد  ايدددددديما ت اتم بهي  ددددددي تف هددددددايل اددددددد
تفه دددددداب ع  نهبدددددددي  بددددددد    تفب ع ددددددد  ت عيددددددد ا بدددددد  ب تعدددددددا  نددددددديم تفه بددددددد  ا ع يددددددد  ت حددددددداتل 

 .ض0202  عي  & تفبؤب ع  
ايددددد   ط ن دددددي  تف  دددددل  ددددد   اتم حدددددلل تفبهدددددي تج   ددددداا بددددد  تف اتبدددددا تف انيددددد  اتف  ددددد ي  

 ي يدددد ع اتف ددددات  ع اتف ات ددددد  تف ددددد   تف  دددد  ع اا دددد  تف ا يدددد ع احددددد  اتفع ايدددد ع ب ددددا تف دددداا تعني
ب غيدددددد تج يبادددددد   طاي حددددددي بدددددد  عدددددد ا تبدددددد عاتا  بدددددديفيل  ا ي يدددددد  عاي دددددد   ي بدددددد    دددددد  ب ددددددا  

ضب ا دددددا  اددددداج تفا تبددددديج تفعاي ددددد     تع  بددددديا AL-Mumin, 2015تف ع ددددده تفبهدددددي    
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ج تفا ي دددد ع  ددددا ع  ددددا بدددد  ت  بدددديا   دددد  تف ددددا يل تف   يددددا  تف دددديا ع يايدددد  ف طدددداي  حددددلل تفبهددددي ت
 ددددد تبي  ا ي يددددد  بهي يددددد    اددددد    ددددد  تف ط يددددد  تف ب ددددد  تفب اددددد   فبات دددددل تف  دددددل تفات  يددددد  تف ددددد  

 .ض0202  ط ل ا      تف ا يج ات عيل تف  ت     ي ع 
ابدددد  حددددلت تفبنط دددد ع   دددد    حبيدددد    ددددبيا  دددد تبي  ا ي يدددد     بددددا   دددد   بدددد ال تف ددددا يل 

بدددددديفيل تفعاي دددددد  تفي يفدددددد   دددددد   طدددددداي  ت اتم تفيندددددد  اتف ددددددا ا   دددددد  تفبهددددددي   تفددددددل  يُ ددددددا  بدددددد  ت 
 ,Al-Muimin, Issa, & Al-Nidawi تفدددد عاا  يفع ادددد  ا دددد  ب ط  دددديج تفبا ددددل 

 ل يُبدددددها حددددددلت تفنددددددا  بدددددد  تف ددددددا يل  دددددد    دددددن ببدددددد ا  تفايدددددديما تفبهي يدددددد  ف   ددددددي  بدددددد  ض2025
دددد  بدددد  ببدددد ا  عددد ا تفددددابي  ددددي  تفدددد   ا تفع اددد  اتف ددددا يل تف ب دددد  تفبيدددداتن ع ت بددد   تفددددل  يُعب 

 .ض0202تف هايل اد ل تفا ا  يف     تاا ب عا   عبي ع 
اتنط  دًدددي بدددد  لفددددداع  دددديمج  ادددد ا تف عددددد  ف ط يدددد    ندددديبي  دددددا ي   بهددددي   يهددددال  فددددد  
 طدددددداي  بهددددددي    تف هددددددايل اددددددد ل تفادددددد ا  دددددديف    فددددددا  طدددددد ل ا يدددددد  تف   يدددددد  تف انيدددددد  ا  دددددداا 

فبا هدددد  تف ددددد   بدددد هال تف يندددددل تفيندددد  فددددد اتمع تف ييددددد ع بدددد  عددددد ا ب با دددد  بددددد  تف بددددي ي  ت
ددد  تف ددديع ي  اتفبدددا  ي  بددد    يددديا   ددد  حدددلت تفندددا  بددد  تف ددد تبي  ددد   طددداي  تف دددا تج تفبهي يددد   ا بُاِّ

 .ف   ي  ا  ن اييم ها تفه ابي 
 مشكمة البحث
تفبهددددي تج ت بيبددددي   دددد  اددددد ا تف دددداا بدددد  تف اددددي   تفبهبددددد   دددد    دددداتا ط  دددد  ا يددددديج    ددددا

تف   يدددد  تف انيدددد  ا  دددداا تف ييددددد ع فبددددي  ب   دددد  بدددد   ط يدددد   ب دددد  ف بندددديحي تفا تبددددي ع ا نهددددي  بددددها 
 دددد   نبيدددد  تف ددددا تج تف انيدددد  اتفبهي يدددد  ف ط  دددد  دددددب  تفددددا ا  تف ط ي يدددد ب ا ُ ددددا بهي  ددددي تف هددددايل 

   بددددددد  تفبهدددددددي تج تفعيبدددددددب  تف ددددددد   ُ   ددددددد   ددددددد  ايددددددديما ت اتم تفه ددددددداب ع ادددددددد ل تفاددددددد ا  ددددددديف  
 .اُ  ه  با   با  تفطيفل ب   ط ي  تفب يائ تفع اي  اتف انياي  ف    

ابددددد  عددددد ا تفب ع ددددد  تفبياتنيددددد  فط  ددددد  ا يددددد  تف   يددددد  تف انيددددد  ا  ددددداا تف ييدددددد ع   دددددي   
  دددددد  تفدددددد  ا بدددددد  ا دددددداا ددددددد ل نبدددددد    دددددد  ا دددددد  تف هددددددايل ا ا يددددددج ددددددد ل تفادددددد ا  دددددديف   ع 

ببي بدددددد ها ف  ددددددا يل تف ب دددددد  دددددددب  تفبندددددديحي تفب دددددد   اب ايُ دددددد   لفددددددا  فدددددد        ددددددل تفاعدددددداتج 
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ددددد    ددددد  تف اتندددددل تف انيددددد   ا ددددد  بددددد  تف اتندددددل  تف ا ي يددددد     بدددددا   ددددد  تف دددددا يل تف ددددديا تفدددددل  ي ا 
 .تفبهي ي  تفا ي  

فددددددلفاع  دددددديمج  ادددددد ا حددددددلت تف عدددددد  ف ط يدددددد    ندددددديبي  ددددددا ي   بهددددددي   ب ددددددب ا ف طدددددداي  
بهددددددي    تف هددددددايل اددددددد ل تفادددددد ا  دددددديف    فددددددا  تفط  دددددد ع بدددددد  عدددددد ا  بددددددي ي  با هدددددد   عدددددديا  
دددددد    دددددد  تف ادددددد ت  تفبدددددن  ا اتف غليدددددد  تف ت  دددددد ع  هددددددال   ددددددن ايدددددديما  بات دددددل تف  ددددددل تفات  يدددددد  ا  ا 

ا نددددددديمً   ددددددد  لفددددددداع   بعدددددددا  ع  تف دددددددد   فدددددددايهاا  ت اتم تفبهددددددي   ا عبدددددددي  تف ات ددددددد  تف  ددددددد  
 دددددد  ي  تف  ندددددديبي تف ددددددا ي   تفبهددددددي    دددددد   طدددددداي  بهددددددي    بتددددددا   تف عدددددد  عدددددداا ب   دددددد  بددددددا  

 .تف هايل اد ل تفا ا  يف    فا  ط ل ا ي  تف   ي  تف اني  ا  اا تف ييد 
 أهداف البحث

 :يهال حلت تف ع   ف 
  دددداتا ا  ددددبيا   ندددديبي  ددددا ي   بهددددي   يبدددد هال  طدددداي  بهددددي    تف هددددايل اددددد ل تفادددد ا  ب2

 . يف       ا ا تف اا
تف  ددددددد ل   دددددددد    ددددددد  تف  ندددددددديبي تف دددددددا ي   تفبهددددددددي    ددددددد   طدددددددداي  ببددددددد ا  ت اتم تفبهددددددددي    ب0

 .فد ل تفا ا  يف    فا   ين  تف ع ا ف  هايل 
ع  ا دددددا  ددددد ا  لتج اعفددددد   ع دددددي ي   دددددي  ن دددددي ي تعع  دددددي ي  تف   ددددد  اتف  دددددا   فررررررح البحرررررث

 .ااف ب با   تف   ي ي     بهي    تف هايل اد ل تفا ا  يف       ا ا تف 
 انية:منهجية البحث واجراءاته الميد -2
تفبددددددنهي تف   ي دددددد    بدددددد ال تفب بددددددا  ي   تفدددددددي ط    تف يع دددددد جت  بددددددا مررررررنهج البحررررررث 2-1

اتف   ي يددددد ض لتج تعع  دددددي ي  تف   ددددد  اتف  دددددا ع فب مب ددددد  ط ي ددددد  تفبتدددددا   ا حددددداتل تف عددددد ع  ل 
يُ دددددا حدددددلت تفبدددددنهي بددددد   ا ددددد  تفبنددددديحي تف  بيددددد  ا ددددد   ددددد  ا تبددددد    ددددد  تفب غيددددد تج تفببددددد       ددددد  

 .تفب غي تج تف ي   
تف عدددد  بدددد  طدددد ل ا يدددد  تف   يدددد  تف انيدددد  ا  دددداا   اددددا   ب  بددددن مجتمررررب البحررررث وعينترررره 2-2

اتع يددد ج تف ينددد  ع   (2024–2025) ف  ددديا تفا تبددد  تف يب ددد  تفبب ن ددد ي   –تف ييدددد  
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طيفً دددي ببددد  ي ب  دددا   يف يي ددد  تف انيددد  تف يددداا اتفب   ددد  ت بيبدددي   بهدددي تج  (24)  بدددايًي بددد  
 :تف    ع ا      بيبها  تات يًي  ف 

 ض طيفً ي ط   ج تف  نيبي تف ا ي   تفبهي  20  ب با      ي ي   ااحي. 
   ض طيفً دددددددي ط   دددددددج تف ددددددددا يل تف   يدددددددا  تفببددددددد عاا  دددددددد  20ب با ددددددد  ددددددددي ط   ددددددددااحي

 .تفبنهي تفا تب 
 .%ض ب  تفاعاتج تف ا ي ي 22تب ُ  ا ب  تف ين  تفط ل تفلي   غي ات     ا   ب   

 المستخدمة في البحث: والأدوات الأجهزة 2-3
تدددددددددد ا  تفب  ابدددددددددديج تفاافيدددددددددد  تعن  نددددددددددجع  عات  ن يدددددددددد اتفب ت ددددددددددن تف   يدددددددددد  تفب دددددددددديا  

ع  حددددداتل بعدددددااا تفب ع ددددد ع تعع  دددددي  اتف يدددددي ع  ب  دددددل اددددد ا  ددددداا  دددددينان ع اددددد تج   ددددداا اددددديل 
ب  ددددل ادددد ا ، اتعددددا تفب بدددد    تدددد ط  ب اندددد ع  ددددي  اع تدددد يط  يددددي ع تبدددد بي ا  بدددد يا تفددددا  يج

 بب  ب با  ف  ب   يج   ت ط  ب ان ع عي ط  ا  ا  بيا لإ بيا تفا اع ب   اا ب غ  
 المستخدمةالاختبارات  2-4

 بالقدماختبار دقة التهديف  أولا : 
  يي  ا   تف هايل  يف اا نعا تفب ب  ب  ببي   بعااا :تفهال ب  تعع  ي . 
  ع  حاتل بعااا اتعا تفب ب   :ت ااتج تفبب عاب ب  ل ا ا  اا  ينان ع ا تج   اا ايل 

 .  ت ط  ب ان ع  ي  اع ت يط  يي ع تب بي ا  ب يا تفا  يج
 ض ب   ب  2ب.2تف هايل     ببي    ي ل تفطيفل ع ل   ب   :تفا ل اط ي   ت اتم

 .تفب ب 
يُبب  ف   عب  بعياعج ف بايا تفا ا   اب  تفبيد   نعا تفهال تفب با  ف      

 3 ع بل فاا   ي    عيع     تفبنط   تفبعااا  ع  بنيط     ييع ابط ع بي ي ض
 بن ع   ا   ض 2ا   ضع ا   تفبنط   تفبي ي    0ا  يجضع ا   تفبنط   ت ع    

 .تفا  يج ف ع اا     تفب با  تفا   ف بعياعج تفعب 
 ا   ض اعف       22ُ ب ا   دا عب  بعياعجع ايُ ا تفب با  تفا    ب   :تف ب يا

 .ا   تف هايل
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 اختبار دقة ضرب الكرة بالرأس نحو المرمىثانيا : 
  تفب ب  يي  ا   د ل تفا ا  يف      نيم تفع ا  نعا  :تفهال ب  تعع  ي. 
  ع عي ط  ا  ا  بيا لإ بيا  :ت ااتج تفبب عاب ب  ل ا ا  اا ب غ  ع ا تج   اا ايل 

 .تفا اع ب ب  ب با  ف  ب   يج   ت ط  ب ان ع ت يط  يي ع  ي  اع تب بي ا  ب يا
 ب ي ض ب  تفب ب ع اي اا  عا  .ي ل تفطيفل     ببي     :تفا ل اط ي   ت اتم 

 .ا   نعا تف     عب  بعياعج ب  يفي تف ب م  إ بيا ا ا ب  
    تفطيفل    يا    تفا ا  يف    نعا تفب ب  بعياعً   ي   تفب   يج تفبعااا       

ُ ع بل     ا  يج فاا   ي    عيع     تفب  ن  .تف تاي ي ع بن  ل تفب ب ض
 .تفبب هالع اا   ي  ف ب  ن تف  يلع اا    اتعاا ف بنيط  ت ع  

 ا   ض ابؤت      ا   د ل تفا ا  يف    22عبل ب با  تفا  يج ب   ي :تف ب يا. 
 إجراءات البحث  2-5
 التجربة الاستطلاعية 2-5-1

   يددددج تف    دددد  تعبدددد ط  ي    دددد   يندددد   ددددغي ا بدددد  عددددي    يندددد  تف عدددد  ت بيبددددي  
تف يب ددددد  تفبب ن ددددد ي ع  –ض طددددد ل بددددد  ا يددددد  تف   يددددد  تف انيددددد  ا  ددددداا تف ييدددددد  .  ددددده  دددددااحي  

ضع الفدددددددددا ف   ادددددددددا بددددددددد   ددددددددد عي  ت ااتج اتعع  دددددددددي تج تفببددددددددد عاب ع 22/0/0202   دددددددددي ي  
 .اب     با  ادا     يبي هي ف بتي اي ع اف  اي  تف ب  تف  ا  اتم اا تع  ي 

ا دددددا بدددددي اج حدددددلل تف    ددددد   ددددد   عايدددددا تف   يدددددل ت نبدددددل ف نييدددددل تعع  دددددي تجع اددددددبي  
 . ب ب  تف يي  اا      ا تف ام  يف      تف  يب

 الاختبارات القبمية 2-5-2
 ددددددددا   دددددددد تم تعع  ددددددددي تج تف   يدددددددد  فادددددددد  تفب بددددددددا  ي   تفدددددددددي ط  اتف   ي يدددددددد ض   ددددددددي ي  

اتدددددددددب ج  .ض  عدددددددددج تف ددددددددد ال نيبدددددددددهي بددددددددد  عيددددددددد  تفبادددددددددي  اتف بدددددددددي  ات ااتج02/0/0202 
تعع  ددددددي تج  يددددددي  بهددددددي    تف هددددددايل اددددددد ل تفادددددد ا  دددددديف     يبدددددد عاتا تعع  ددددددي تج تفبعددددددااا 

ببددددد ا   اتم تفط  ددددد    دددددا  نييدددددل تف  نددددديبي تف دددددا ي  ع ات  بياحدددددي ا بدددددي   بدددددي ً يع  هدددددال  عايدددددا
 .ف ب ي ن  تف ع   بن تعع  ي تج تف  اي 
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 التجربة الرئيسة 2-5-3
  دددددددا تف  ادددددددا بددددددد   ددددددد عي  ت ااتج اتعع  دددددددي تج بددددددد  عددددددد ا تف    ددددددد  تعبددددددد ط  ي ع  دددددددا ج 

 بينيدددد   بددددي ين  ع  ات ددددن20/4/2025اتبدددد ب ج ع دددد   25/2/2025تف    ددد  تف  يبدددد    ددددي ي  
 .اعااض 02ا    اعاتج  ا ي ي   ب ا يًيع في  ه ب با  تفاعاتج تف ا ي ي   

 :ُ بِّبج  ين  تف ع   ف  ب با  ي  ب اي   ي     تعع  ي تج تف   ي 
    ط   دددج تف  نددديبي تف دددا ي   تفبهدددي   تفب دددا  بددد    دددا  :طيفً ددديض 20تفب با ددد  تف   ي يددد

 . تف يع 
   ات دددد ج تف ددددا يل تف   يددددا  تفب  بددددا  دددد  تفبددددنهي  :طيفً دددديض 20 تفب با دددد  تفدددددي ط

 .تفا تب  فبياا ا ا تف اا
تف يب ددددد   –نُيدددددلج تف    ددددد    ددددد  تفب  دددددل تفعدددددي    فا يددددد  تف   يددددد  تف انيددددد  ا  ددددداا تف ييدددددد  

تفب يتدددددددد ا فدددددددددبي  تعف دددددددد تا تف دددددددديا  عطدددددددد   ياب ي   هدددددددد  تف يع دددددددد تفبب ن دددددددد ي ع  عددددددددج  تدددددددد تل
تف    دددددد     ُ  دددددد   تفاعدددددداتج تف ا ي يدددددد   دددددد  تفا ددددددج نيبدددددد  فادددددد  ا دددددد   دددددد  بددددددي   ُ  .تف  ندددددديبي

 .تفب بددددددا  ي  فدددددددبي   اددددددي ؤ تف دددددد ال تف ي يدددددد   تفط دددددد ع ت  دددددددي ع نددددددا  تفادددددد تج ات ااتجض
ابددددي  بددددج ب ت دددديا ب دددديائ تفعبددددا تف ددددا ي   بدددد  عيدددد  تف ددددا    دددد  تفتدددداا اتفع دددداع  عيدددد    ددددا  

اتا  ددددددا ي يًي ف  ددددددا  فدددددد  ببدددددد ا  تف بددددددي ي   تدددددداا بنعيددددددد  عدددددد ا ت بدددددد ا ي  ت افددددددي ع ا دددددد  
ب  يددددن  دددد  ت بدددددي ين ت عيدددد اع بدددددن  اعدددديا بات دددددل ف ددددل ات  يددددد    ط ددددل ت عددددديل تف دددد ت  تفع اددددد  

  دددددا ادددددا  اتم   ت  بددددداج  بيدددددن تف بدددددي ي    ددددد  تف غليددددد  تف ت  ددددد  تفيا يددددد  بددددد  تف يع ددددد .تفبددددد ين
فط  ددددد  بددددد  اف عيدددددي    ددددد  ا ددددد  تفن دددددي يع بُندددددن تع ف  دددددعي  ت عطددددديم ا عبدددددي  تفا ددددد  تفبهي يددددد 

 .تعت  تا       نتيط  ا ي   عي   تف  نيبي ع ا باا تف     
 المنهج التدريبي 2-5-4

 دددددا   ددددداتا تف  نددددديبي تف دددددا ي   تفبهدددددي   ا دددددد  ت بددددد  تف  بيددددد  ف  دددددا يل تف ييدددددد ع  هددددددال 
 طدددددداي  بهددددددي    تف هددددددايل اددددددد ل تفادددددد ا  دددددديف    فددددددا  طدددددد ل ا يدددددد  تف   يدددددد  تف انيدددددد  ا  دددددداا 

ع ددددي ه تف يندددد  اببدددد اتحي تفبهددددي  ب تبدددد ب   نييددددل تف  ندددديبي بدددداا  بينيدددد  تف ييدددد ع بددددن ب ت دددديا 
ا ي ددددد ضع  ا  دددددج   ددددد   2. بدددددي ين  ات دددددن  ددددد   اعددددداتج  ا ي يددددد   بددددد ا يًيع ا بددددد  ادددددا اعددددداا  
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ا ي ددددددد ض تفدددددددل   ددددددددب   22ض ا دددددددي  ع اتف ددددددد م تفددددددد  ي   22تلإعبددددددديم تف ددددددديا اتفعددددددديه فبددددددداا  
ض ا دددددي  ب ا دددددا ُ دددددبا تف  نددددديبي 22  عيم فبددددداا  تف بدددددي ي  تفبهي يددددد  تفب اددددد اع  دددددا تف ها ددددد  اتعبددددد

  ددددد  ا ددددد  ب دددددا  تف دددددا    ددددد  تفعبدددددا بددددد  تفبدددددها  فددددد  تف ددددد ل ابددددد  تف بددددديط  فددددد  تفب ادددددلع 
اتتددد با   دددد   بددددي ي    بيبددددي   ددد  ت بددددي ين ت افدددد  ف   يددددج تفبياينيايددد  تف ددددعيع  فدددد اتم  دددد  

 ددددددل ب ددددددغ  ا بهددددددي    تف هددددددايل اتفددددددد ل  دددددديف   ع    هددددددي  بددددددي ي  ب ا دددددد   دددددددبنج بات ددددددل ف
حددددا ج  فدددد  ابددددي تفبهددددي  ي   دددد  بات ددددل ع ي يدددد   تدددد   تفبني بدددد  تفي  يدددد ب ابددددي  دددددب  تف  ندددديبي 
 بددددي ي  ب نا دددد  ف  هددددايل بدددد   ادددددي  بع  يدددد   تف  دددديجع تفع ادددد ع تف ب يدددد تج تف  دددددي ع تفادددد تج 
تفب  ا دددد ض ا بددددي ي  فددددد ل تفادددد ا  دددديف     ا دددد  نعددددا بندددديط  بعددددااا بدددد  تفب بدددد  بددددن تف  ايدددد  

ا يددددج تف دددعي   دددد  تع   ددديم اتف ا يدددد ب ت  ادددد ج  بيدددن تفاعدددداتج تف ا ي يددد    دددد  ب دددديائ   ددد  تف 
تف ددددددا يل تفعاي دددددد  ب ددددددا تفع ا ددددددي ع تف ددددددا  ع تف ادددددد ت ع تف غليدددددد  تف ت  دددددد ع اتف تدددددداي ع  ل  دددددددا 
  ددددعي  ت عطدددديم   ندددديم ت اتم ا  ايددددا تفط  دددد   يف غليدددد  تف ت  دددد  تفيا يدددد   هددددال  عبددددي  تفا ددددد  

بددددي ُ ا ددددد   دددد  تف  ندددديبي ب ت دددديا تفيددددد ا  تفي ايدددد   ددددي  تفط  دددد ع ا ا يدددددل اتعنبدددد يا تفع ادددد ب ا
 بدددديفيل  ددددا يل ب نا دددد   تف ادددد ت  تفبا دددد ع تفبات ددددل تفب ددددغ  اع تف  ددددل تف ني بدددد ض ف  ددددن ببددددد ا  

 .تفات  ي  ا ع ي  ت حاتل تفبهي ي  تفبعطط فهي
 ها ومناقشتها:عرح النتائج وتحميم -3
 النتائجعرح  3-1

الضابطة في مهارتي التهديف  (: الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة1الجدول )
 وضرب الكرة بالرأس

 (p) الدلالة
 قيمة
(t) 

الانحراف 
المعياري 
 البعدي

الوسط 
الحسابي 
 البعدي

الانحراف 
المعياري 

 القبمي

الوسط 
الحسابي 

 القبمي

وحدة 
 القياس

 المتغير

غير 
 معنوي

 التهديف درجة 9.10 2.15 10.05 2.10 0.98 0.347

 درجة 6.10 0.85 7.45 1.20 2.89 0.014 معنوي
ضرب الكرة 

 بالرأس
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   تف عبددد   ددد  بهدددي ا تف هدددايل ف ب با ددد  تفددددي ط  فدددا ياددد  لت  ض2  ُُ هددد  تف دددااا
ع ببدددي ي نددد     تف دددا يل تف   يدددا  فدددا يبدددها  ددد   طددداي   (p = 0.347) اعفدد   ع دددي ي 

  دديف    دد  تفب ي دداع  هدد ج  دد ا  ب نايدد   دد  بهددي ا ددد ل تفادد ا ع  تفبهددي ا   ددا ا ب بابدد 
(p = 0.014)  ع ببددددي يدددداا   دددد  عدددداا   عبدددد     دددد  ن ي دددد  تف بددددي ي  تفب ادددد  ا دددددب

 .تفا ا  تع  يياي 
(: الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مهارتي التهديف 2الجدول )

 وضرب الكرة بالرأس

 (p) الدلالة
 قيمة
(t) 

الانحراف 
المعياري 
 البعدي

الوسط 
الحسابي 
 البعدي

الانحراف 
المعياري 

 القبمي

الوسط 
الحسابي 

 القبمي

وحدة 
 القياس

 المتغير

 التهديف درجة 9.40 2.45 13.60 1.28 4.62 0.001 معنوي

 درجة 6.25 1.00 9.05 0.85 5.77 0.000 معنوي
ضرب الكرة 

 بالرأس

ا ددددداا  ددددد ا  لتج اعفددددد   ع دددددي ي   يفيددددد   دددددي  تعع  دددددي ي  تف   ددددد   ض0  ي دددددي  تف دددددااا
 ددددد  تف هدددددايل  (p) اتف  دددددا  ف ب با ددددد  تف   ي يددددد   ددددد  ا  دددددي تفبهدددددي  ي ع  ل   غدددددج  يبددددد 

ضع ببددددددي يتدددددي   فددددد   ي  يددددد  تف  نددددديبي تف ددددددا ي   222ب2ض ا ددددد  دددددد ل تفاددددد ا  ددددديف     222ب2 
 تفع ايدددد  تفا ي دددد ع اتف ات دددد  تف  ددددد   تفبهددددي    دددد   عبددددي  ا دددد  ت اتم تفيندددد ع ا طدددداي  تف ددددا تج

 بتف د   فا  تفط   ا 
(: الفروق البعدية بين المجموعتين )الضابطة والتجريبية( في مهارتي التهديف 3الجدول )

 وضرب الكرة بالرأس

 (p) الدلالة
 قيمة
(t) 

الانحراف 
المعياري 
 لمتجريبية

الوسط 
الحسابي 
لممجموعة 
 التجريبية

الانحراف 
المعياري 
 لمضابطة

الوسط 
الحسابي 
لممجموعة 
 الضابطة

وحدة 
 القياس

 المتغير

 التهديف درجة 10.05 2.10 13.60 1.28 4.84 0.000 معنوي جدًا

 درجة 7.45 1.20 9.05 0.85 3.39 0.004 معنوي
ضرب الكرة 

 بالرأس
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ا ددددداا  ددددد ا  ب نايددددد  ف ددددديف  تفب با ددددد  تف   ي يددددد   ددددد  بهدددددي    تف هدددددايل  ض 3 دددددااا   ُ  هددددد 
ض   ددد  تف ددداتف ع 222ب2ض ا 222ب2فادددا بنهبدددي   (p) ادددد ل تفاددد ا  ددديف   ع  ل   غدددج  يبددد 

ببددددي يؤاددددا  يددددا  تف  ندددديبي تف ددددا ي   تفبهددددي     دددد  تف ددددا يل تف   يددددا   دددد   طدددداي  ت اتم تفينددددد  
 .ف ط   

 مناقشة ال 3-2
 فدددد     تف ددددا يل تف   يددددا  تفددددل  طُ دددد    دددد  تفب با دددد  ض 2 دددد   ددددااا   تددددي  تفن ددددي ي 

تفدددددي ط  فددددا يددددؤاِّ  فدددد   طدددداي  اتددددد   دددد  بهددددي ا تف هددددايلع احددددا بددددي ي ددددي      تع  بدددديا   دددد  
تف ددددد تبي تف يبددددد  تف ددددد   ي  دددددد   فددددد  ب دددددا  تفع ا دددددي   دددددد  ت اتم ع يُعدددددا   طددددداً ت ع ي يًدددددي  دددددد  

ددددد  لفدددددا  ددددد    تفبهددددي تج تفا ي ددددد  تف ددددد    ط ددددل بات دددددل ف دددددل ات  يدددد  ا غليددددد   ت  ددددد   ا يدددد ب ايُيب 
تفبهدددي تج تفب ا  ددد  ب دددا تف هدددايل  ع دددي   فددد   ي دددد   ا ي يددد   عددديا  بات دددل تفب دددي تا تفع ي يددد  بدددد  

 بددددي تف عبدددد  تفطييددددل تفددددل   .ض0222عيدددد  تفبدددد    اتفا دددد  ا  دددداا تف دددد ت تج  تف يبدددديا  اب يددددا 
  تف بدددي ي  تف   يايددد  تف ددد     بدددا   ددد   هددد   ددد  بهدددي ا دددد ل تفاددد ا  ددديف     ددديبا    طددد    اددد ت

تفبات دددددل تف ي  ددددد ع ببدددددي ي دددددي    ً دددددي بعددددداااا ف عبدددددي  تلإي دددددي  تفع اددددد  ا ا يدددددج ت اتمع فاندددددد  
ضب احدددددلت يؤادددددا    0202ي  دددد  بعددددداااًت ب ي نددددد    دددد تبي تف دددددا يل تفبهدددددي      دددددا تفادددد يا   حدددددااع 

ددددد  ع يايددددد  ف طدددداي  تفبهدددددي تج تفع ايددددد  تفب   دددددااع  ددددا يع دددددي   فددددد    دددددبيا تف ددددا يل  يددددد  تفبا  
 . ب ينيج نا ي    دب  بات ل ات  ي  ا ناً ي    تفعبا تف ا ي  

تفن دددددددي ي    تف  نددددددديبي تف دددددددا ي   تفبهدددددددي    بدددددددها  يي  يددددددد   ددددددد  ض  تدددددددي  0تبددددددي  دددددددااا  
 عبدددددي  ت اتم تفينددددد  اتفا ددددد  تفع ايددددد   ددددد  بهدددددي    تف هدددددايل ادددددد ل تفاددددد ا  ددددديف   ع احدددددا بدددددي 

 ددد    ط يددد  تف ددد تبي تف ي بددد    ددد  تفددد   ا تفنتدددط  2020) عف  يدددا ت ي يددد  بدددن بدددي  تدددي   فيددد  
اتف غليدددد  تف ت  ددددد  يبدددددها  ددددد   طددددداي  ت اتم تفبهددددي    ا  ددددد   يدددددا  ت بددددديفيل تف   يايددددد ب ايُ ددددد   
ددددد  ف بات دددددل تفع ي يددددد ع ببدددددي  ا   فددددد   حدددددلت تف عبددددد   فددددد     تف  نددددديبي تبددددد نا  فددددد  تف اددددد ت  تفبا  

ا يدددددياا ا ددددد  تفع اددددد    نددددديم تف نييدددددل  تفعيفدددددا  اتف ددددد تا ع    دددددن ايددددديما تف ات ددددد  تف  ددددد   تف دددددد  
   تف دددا يل تف دددي ا   ددد  تفببي بددد  تفات  يددد  تفبن بددد   2018) ع  يبدددا(ابدددي  دددي    .ض0200

ددددد  تفط  ددددد  بددددد  ن دددددا تفددددد   ا بددددد  تفبا دددددل تف دددددا ي    فددددد  ت اتم تفي  ددددد   تددددداا  بددددد   ا ا ددددد   يبا 
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عي دددد   ب يدددديج تفدددد    ا تفع ادددد  اتف دددد   ا تف  دددد     ي دًددديب ايُ عدددد     تف  ندددديبي تف ددددا ي   تفبهددددي   
ن ي ددددد  تف نايدددددن  ددددد  تف بدددددي ي  اتبددددد عاتا تفب يددددد تج تفعبدددددي ع احدددددا بدددددي  ا   فددددد  ت  يدددددي  ببددددد ا  
ت اتم تفبهددددي    دددد  تعع  ددددي  تف  ددددا  ب ي ندددد   دددديف    ب حددددلل تفن ي دددد   ددددا ا تع  يحدددديج تفعاي دددد  

تف دددددان  اتفبهدددددي   ف ع يددددد     ددددد    ددددد  تف دددددا يل تف ددددد    اددددد    ددددد  ب دددددا  تفدددددابي  دددددي  تف دددددين ي 
 .ا  يج تف ع ه    ت اتم

 يدددددددا  تفب با دددددد  تف   ي يدددددد   ددددددد  ت اتم تف  ددددددا  فا  دددددددي ض تفدددددد  3 دددددد   دددددددااا  يُ عدددددد  
تفبهددددي  ي ع ببددددي ي ادددد   ي  يدددد  تف  ندددديبي تفبهددددي   تفددددل  تبدددد نا  فدددد  ب دددديائ   ددددا تف ددددا يل ب ددددا 

ضب 0202  تفببددددد ب ا  تفبابدددددا ع تف دددددا  ع اتفع ا دددددي ع اتف عبيدددددا تفبنيبدددددلع اتف غليددددد  تف ت  ددددد
   تف ددد تبي تف ا ي يددد  تف ددد   بددد عاا  ب ينددديج ب ا  ددد   2022) عتفدددا ا  ا دددا  اددددعج ا تبددد  

اب ا  ددددد     دددددن بددددد  ا ددددد  تفبهدددددي تج تفه ابيددددد ع ع اً دددددي  ندددددابي  نُي دددددل  عدددددج  ددددد ال بتدددددي ه  
دددددد  حددددددلت تف يددددددا   دددددد   تف بددددددي ي  تفبهي يدددددد  تفبا هدددددد  ُ بددددددها  .ف بني بدددددد  تفي  يدددددد   دددددد   طدددددداي  ايُيب 

تف ات ددددد  تف  دددددد   تف ددددددد   ابدددددد    تعبدددددد  ي  ع ببددددددي ي  ددددددا تف  ددددددل  ا تفطيفددددددل  ا دددددد   ددددددا ا 
 (Abdulridha,2023)  تددي ج ا تبدد ا    دد   نييددل تفبهددي ا  عدددج تفدددغط تف بندد  ف بني بددد ب

    يدددددياا  ل    دددددل ااً ت بعا يًدددددي  ددددد   عبدددددي   اتم تف   دددددي   تددددداا  دددددياع  تف اتبدددددا تفنيبدددددي    
 دددددي ي تج  عدددددج تفددددددغط ا ع يددددد  نتف  ددددد   ددددديفني    ددددد   بددددد   دددددا ا تف  دددددل   ددددد   نييدددددل تفبهدددددي  

 فدددد   حبيدددد   ط يدددد  تف بددددي ي  تفب ع  دددد   دددد   عييدددد  ض 0200اددددي اع  تددددي  ا تبدددد   ا ع   دددددا
 & Kadhim)  طدداي  بهددي تج تف هددايل ا عبددي  ببدد ا  ت اتم  تدداا  ددياب ابددي    ا تبدد 

Abdulridha, & Nermin, 2025)    تف بدددي ي  تفعي دد  تف ددد    ادد    ددد  ا ددد   ؤاددا  
تفبدددد     ددددد  تف بددددايا فهدددددي اا  ا يددددد   دددد   عبدددددي   ددددا ا تف   دددددي    ددددد   نييددددل تف بددددداياتج  ا ددددد  

ابددددي ع يفيدددد  تف ددددا يل   دددد  بهددددي تج تف هددددايلابدددد     عددددج تفدددددغط تف بندددد ع ببددددي ي دددد   بدددد    
 فدددد     تف دددد تبي تف   يبيدددد  تف دددد    ادددد    دددد  تفبهددددي تج تفه ابيدددد   2021) ععبددددي   تددددي  

ت اتدددددعًي  دددد  ببدددد ا  ت اتم تف دددديا تفعي دددد ع ب ددددا تف هددددايل اددددد ل تفادددد ا  دددديف   ع ُ عددددا    دددد ً 
ب ي نددددد   يف دددددا يل تف   يدددددا ب ا ؤادددددا حدددددلل تفن ي ددددد     تف  دددددبيا تف يدددددا ف   نددددديبي تف دددددا ي   تفدددددل  
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ي ت دددددد  ب ط  دددددديج تفبا ددددددل تفبهددددددي   حددددددا تف يبددددددا تفعيبددددددا  دددددد   ع يدددددد  تف طددددددا  تفاتددددددد   دددددد  
 .تفبهي تج تفع اي  اتفيني 

 الخاتمة: -4
 ددددد  يً ت اتددددددعًي  ددددد   عبدددددي  ت اتم تفينددددد  فبهدددددي       هددددد  تف  نددددديبي تف دددددا ي   تفبهدددددي  

بدددددديحا تف ددددددا يل تفبهددددددي    دددددد  ا  عتف هددددددايل اددددددد ل تفادددددد ا  دددددديف    ب ي ندددددد   يف ددددددا يل تف   يددددددا 
 طدددداي  تفا دددد  تفع ايدددد  اتف ات دددد  تف  دددد   تف ددددد   فددددا  تفط  دددد  بدددد  عدددد ا تف بددددي ي  تفبا هدددد  

اي يًددددي لإعدددددات   طددددا  ب بدددددا     ددددي      تف دددددا يل تف   يددددا  فددددا ياددددد ع ا ابات ددددل تف  ددددل تفات  يددددد 
 ط يددددد  ع . ددددد  بهدددددي ا تف هدددددايلع  ينبدددددي ادددددي   ددددد  ي ل بعددددداااًت   ددددد  بهدددددي ا دددددد ل تفاددددد ا  ددددديف   

ب ددددا   تفع ا ددددي  اتف ددددا    دددد  تف ددددا يل  ا   فدددد     يدددد  تفدددد   ا تفع ادددد  ا يددددياا ايدددديما تف نييددددل 
ددددد  ع ا تفبهدددددي   فدددددا    ددددد تا تفب با ددددد  تف   ي يددددد  نعدددددا  طددددداي   اددددداج تفن دددددي ي    تف دددددا يل تفبا  

 .تفبهي تج تفه ابي  تفعي   يع   ن ي ي   دا ب  تف  تبي تف يب     تف ي   تف يب ي 
ي  بدددديا تف دددد تبي تف ا ي يدددد  تفبهي يدددد  دددددب  بيدددد اتج تفبندددديحي تف ب يدددد   دددد  تف يعدددد   ا ا دددد  

دددددد ا ا ع ا ا يدددديج تف   يددددد  تف انيددددد  ا  ددددداا تف ييددددد  ف طددددداي  تفبهدددددي تج تفه ابيددددد   دددد  اددددد ا تف ددددداا
 يبددددد عاتا بات ددددددل ف ددددددل ات  يددددد   عدددددديا   دددددد ال تفبني بددددد  ف  ددددددن ايدددددديما ت اتم  دددددا يل تفط  دددددد  
 تددد ين تفبددددا  ي    ددد   ط يدددد  ب دددا  تفع ا ددددي   ددد  تف ددددا يل  ندددا   ددددبيا ع ا تفينددد  اتف ا يادددد 

ت  ددددد تم ا تبددددديج ببددددد    ي  ع ا تف بددددي ي ع  بدددددي ي نيبدددددل بدددددن ط ي ددددد  ادددددا بهددددي ا اببددددد ا  تف   دددددي 
بهددددي تج  عدددد   ايفب تا دددد ع تف ب يدددد ع  ا تفبدددديط ا   دددد  تفادددد ا   نددددياا   دددد  تف دددد تبي تفبهي يدددد    دددد  
 ا يدددد  تف دددديع ي   فدددد  تبدددد عاتا ت بدددديفيل تف   يبيدددد  تفنتددددط  ع ا ف ابددددين  ي دددداا تفب   دددد  تف ط ي يدددد 

ع اتف غليدددد  تف ت  دددد  تفيا يدددد   دددد   ددددا ي يج تفط  دددد  ف بدددد ين  ب يدددد  تفدددد   ا تفع ادددد  ا عبددددي  ت اتم
تف  ددددداا تفن  يددددد   ددددد  تفا يددددديج بددددد    دددددا  طددددداي   ددددد تبي    يددددد  تف  ددددديا   دددددي    بددددديا تف دددددا يل ا ا 

 . ا ي ي  ب ايب     بن  ي  تف ين ي  تف  ب  اتف ط ي  
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 لمصادر:ا
   ضب  ب يندددددديج تعبددددددد  ي   تفع ايدددددد  ا   ي حددددددي  دددددد   اتم   ددددددد  0222تف يبدددددديا ع اب  ب  بع اب يدددددداع اب  ب

 .32–22ع (21)20ع تف   يدددد  ت بيبددددي ب  دددد  ا يدددد   .تفبهددددي تج تفه ابيدددد  ف   دددد  ادددد ا تفبدددد   تفتدددد يل
https://cbej.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/cbej/article/download/7548/6851

/11167 
 ضب  ي  يدد  ت بدديفيل تف   يبيدد  تفنتددط   دد   طدداي    دد  تفبهددي تج ت بيبددي   اددد ا 0202اب  ب   تف  يددا ع

 .129–223ع (28)ع ب  ددددددددددددددددددددددددددددددددد    عدددددددددددددددددددددددددددددددددي  تفدددددددددددددددددددددددددددددددددلايم .تف ددددددددددددددددددددددددددددددددداا
hp/intel/article/view/270https://iru.uomustansiriyah.edu.iq/index.p 

   ضب   د   دا ي يج عي د  ف طداي  اه  ي يد    د  تف دد ج اا د  0200تفعيفا ع  ب ابع اتف  تا ع  ب  ب
ب  دد    عددي   .بهدي ا تفددد ل تفبدديع  تف طد   فددلا  تلإ ددي يج تفب اد  ا  دد  بي ددا تفا دل  دديفا ا تفطددي  ا

 .166–222ع (31)ع تفدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلايم
https://iru.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/intel/article/view/278 

   ضب ت بيفيل تف ا ي ي  تفعاي   ااا حي     عبي  ت اتم تفبهدي   ف   د  اد ا تف داا0200تفا ا ع  ب  ب. 
 .82–..ع (1)02ع تف ييدي  ب     يب    ي ا ف   اا

   ضب  د  ي  تف دا يل تفبهدي    د   طدداي  تف دا تج تفع ايد  اتفبهدي تج ت بيبدي   ادد ا 0202تفبابدا ع  ب  ب
 .88–52ع (2)20ع ب    ا تبيج ا عا   ييدي  .تف اا

   ضب  دد  ي   بدد ال تفدد    ا تفع ادد   دد   طدداي    دد  تفبهدي تج ت بيبددي   ادد ا تف دداا0222 يبداع  ب  ب. 
 .58–20ع (3)22ع ب     يب    غاتا ف    ي  تف اني  ا  اا تف ييد 

   ضب   ددد    نددديبي  دددا ي   بهدددي    ددد   طددداي  ا ددد  تف هدددايل فدددا  ع  ددد  ا يددد  تف   يددد  0202  دددي ع لب  ب
 .112–99ع (1)25ع ب    تفبب ن  ي  ف   اا تف ييدي  .تف اني  ا  اا تف ييد 

   ا يل تفبدا ي   د   طداي  بهدي    تف هدايل ادد ل تفاد ا  ديف    ضب   د  تبد عاتا تف د0202عبدي ع لب اب
 .134–202ع (3)23ع ب     يب   تفاا   ف   اا تف ييدي  .فا  ع    ا ا تف اا

    ضب   دد  بددنهي  ددا ي   ب  دد    دد   طدداي    ددد  0200  ادد  حيفددا اددي اب   & ,بددا ل  ف دديل بدديب
تفبهدددددددي تج تفه ابيددددددد  فع ددددددد  تتفبددددددد عاتل  بددددددد  تفاددددددد ا فددددددددا  تف  ددددددد  بن عدددددددل  يب ددددددد  ايددددددديف   اددددددد ا تف دددددددداا 

  . tRiyada-Journal of Sport Sciences/Magallat ulum Al, 41.(51) يتفج
   ضب  دد  ي    ندديبي  ددا ي   ف  عبددا تفعدديه  دد  تف  ابددي تفن ددد  ا طدداي  0202  ددا تفادد يا   حددااع  ب اب

ع (109)05ع ب  دد  ا يدد  تف   يدد  ت بيبددي  .ا تف دداا ف  دديعج  دد  تف ددا تج تف انيدد  اتفبهي يدد  ف   دد  ادد  
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