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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The aim of this study was to identify the relationship between agility, 

flexibility, and the skill of dribbling with rotation in basketball among players 

of the North Oil Club, basketball team. The researchers used the descriptive 

method in the style of associative relationships due to its suitability to the 

nature of the study and to achieve its goals. As for the research community, it 

was chosen intentionally and consisted of players from the North Oil Club, 

the basketball team. The sample consisted of advanced players, numbering 

(10) players, representing (83.33%) of the research community after 

excluding two players for the exploratory experiment. The results showed a 

statistically significant correlation between flexibility and agility and the skill 

of dribbling with rotation in basketball. The results also showed that the 

quality of agility contributes to the performance of the skill of dribbling with 

rotation in basketball, in addition to the contribution of flexibility to the 

performance of the skill of dribbling with rotation in basketball. Based on all 

of the above, the researchers recommended the need to link skill and motor 

performance when developing training programs and put them in a way 

appropriate for the competition. Additionally, there is a need to focus on some 

physical fitness elements such as flexibility and agility after establishing their 
significant relationship, and to conduct similar research on other physical 

abilities and their relationship with basketball skills. This will serve the game, 

especially since it is the second most popular game in the world. 
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 نادي لدى لاعبي ةالدوران بكرة السمبطبطبة بعض عناصر المياقة البدنية وعلاقتها بمهارة ال
 نفط الشمال

 1أڤين فخري هاوار
 2إيناس خضر عباس

 2 1كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة كركوك
 الممخص معمومات المقال

 الكممات المفتاحية:
 –المرونة  –الرشاقة 

 الطبطبة بالدوران
 
 
 
 

الطبطبة بالدوران بكرة ب المرونةو التعرف عمى علاقة الرشاقة ىدفت الدراسة الى         
بأسموب  وصفيالمنيج ال ونالباحث استخدم، حيث  السمة لدى لاعبين نفط الشمال

مجتمع البحث فمقد  أماحث وتحقيقا لاىدافو ، لطبيعة الب االعلاقات الارتباطية لملائمتي
لاعبي نادي نفط الشمال بكرة السمة واشتممت العينة  تم إختياره بالطريقة العمدية وىم من

من %(  ٣٨.٨٨ )بنسبة ينلاعب (10)عمى فئة اللاعبين المتقدمين والبالغ عددىم 
ولقد اظيرت  ة .لمتجربة الاستطلاعيلاعبين ( ٢) مجتمع البحث بعد إن تم استبعاد

وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين المرونة والرشاقة وميارة الطبطبة النتائج 
ميارة الطبطبة  صفة الرشاقة في أداء ، كذلك اظيرت النتائج إسيامبالدوران بكرة السمة 
اء الربط بين الأد، واستنادا الى كل ما تقدم اوصى الباحثون بضرورة بالدوران بكرة السمة

،  لممنافسة لائمةالمياري والحركي أثناء وضع البرامج التدريبية ووضعيا بطريقة م
المرونة  الاىتمام ببعض عناصر المياقة البدنية ومنياضرورة التأكيد عمى اضافو الى 

أجراء بحوث مشابية عمى قدرات ، وكذلك والرشاقة بعد ان ثبتت علاقتيما المعنوية 
لعبة كرة السمة لما سوف يصب في خدمة ىذه المعبة ارات بدنية أخرى وارتباطيا بمي

 خصوصا كونيا ثاني لعبة شعبية عمى صعيد العالم .

 

 المقدمة: -1
أن التطوووووور العمموووووي شووووومل المجوووووال الرياضوووووي بارتباطوووووو بوووووالعموم الأخووووورى ارتباطووووواً عمميووووواً  

والتووووي وصووووومت بالمسوووووتوى الرياضوووووي إلوووووى حوووودود كبيووووورة ومتطوووووورة ، وبووووودأت الانجوووووازات الرياضوووووية 
ترتفووووع شوووويئاً فشوووويئاً ومنيووووا لعبووووة كوووورة السوووومة ، حيووووث شوووويدت ىووووذه المعبووووة تطوووووراً كبيووووراً فووووي ا ونووووة 

ز بوووووو مووووون الحمووووواس والتشوووووويا لسووووورعة ورشووووواقة حركتيوووووا وجموووووال أدائيوووووا طوووووول الأخيووووورة لموووووا تتميووووو
وقوووت المبووواراة ، فوووأن كووول ىوووذا يتطموووب اموووتلاك اللاعوووب لعناصووور المياقوووة البدنيوووة مووون قووووة وسوووورعة 
ومرونووووووة ورشوووووواقة ونيرىووووووا موووووون العناصوووووور الأخوووووورى ، لأن طبيعووووووة ىووووووذه المعووووووب ليووووووا خصوصووووووية 

اء الميووووواري ، ولوووووذلك ارتوووووى البووووواحثون تسوووووميط عاليوووووة لوووووبعض العناصووووور البدنيوووووة المرتبطوووووة بوووووالأد
الضووووووء عموووووى عنصووووورين ميموووووين مووووون عناصووووور المياقوووووة البدنيوووووة الا وىموووووا الرشووووواقة والمرونوووووة لموووووا 
ليموووووا موووووون دور ميووووووم فووووووي أداء ميووووووارات كوووووورة السووووومة ، حيووووووث تعطييووووووا جماليووووووة فووووووي الأداء أثنوووووواء 
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ة الرشووواقة لمحاولووووة الطبطبوووة ونيرىوووا موووون الميوووارات ، وكوووذلك لاعووووب كووورة السوووومة يحتووواج إلوووى صووووف
النجوووواح فووووي إدموووواج عوووودة ميووووارات حركيووووة فووووي حركووووة واحوووودة كالخووووداع والمحوووواورة والوووودخول عمووووى 
السووووومة لمتصوووووويب. اموووووا ميوووووارة الطبطبوووووة بالووووودوران تعووووود أحووووودى الميوووووارات الميموووووة التوووووي يحتاجيوووووا 
لاعووووب كووووورة السوووومة لموووووتخمص موووون اللاعوووووب المنووووافس والتحووووورك بووووالكرة ، وأن ىوووووذه الميووووارة تحتووووواج 

ى مرونووووة ورشوووواقة عوووواليين لأدائيووووا داخوووول الممعووووب ، حيووووث تتطمووووب ىووووذه الميووووارة ت ييوووور وضووووع إلوووو
الجسووووووم فضوووووولًا عوووووون ت ييوووووور الووووووذراع المحوووووواورة وكوووووول ىووووووذا يتطمووووووب مرونووووووة ورشوووووواقة عاليووووووة موووووون 
اللاعووووب المحوووواور ) الطبطبووووة ( ، لوووووذا تكموووون أىميووووة البحووووث فوووووي التعوووورف عمووووى علاقووووة الرشووووواقة 

 رة السمة لدى لاعبين نفط الشمال.والمرونة بالطبطبة بالدوران بك
 :مشكمة البحث

أن لعبووووة كوووورة السوووومة ك يرىووووا موووون الألعوووواب ليووووا عناصوووورىا البدنيووووة العامووووة والخاصووووة التووووي  
تميزىوووووا عووووون نيرىوووووا مووووون الالعووووواب الرياضوووووية الأخووووورى وىوووووذا موووووا جعميوووووا تحتووووول موقوووووع ميوووووم بوووووين 

حتووووواج الوووووى مسوووووتوى عوووووالي الالعوووواب . ولان لعبوووووة كووووورة السووووومة تعوووود مووووون الالعووووواب السوووووريعو التووووي ت
موووون الميووووارة لووووذلك ارتووووى البوووواحثون تسووووميط الضوووووء عمووووى بعووووض مت يوووورات المياقووووة البدنيووووة ومنيووووا 

ى بعووووووض الاجابووووووات ومنيووووووا ىوووووول الووووووالرشوووووواقة والمرونووووووو ، وموووووون خوووووولال بحثنووووووا ىووووووذا سنتوصوووووول 
 ؟.كرة السمة لدى لاعبين نفط الشمالالطبطبة بالدوران ببلمرشاقة والمرونة علاقة 

 البحث :هدف ا
التعوووورف عمووووى العلاقووووة بووووين الرشوووواقة والمرونووووة وعلاقتيووووا بالطبطبووووة بالوووودوران بكوووورة السوووومة  -

 لدى لاعبي نفط الشمال.
 ض البحث :و فر 

ىنوووواك علاقووووة بووووين الرشوووواقة والمرونووووة والطبطبووووة بالوووودوران بكوووورة السوووومة لوووودى لاعبووووين نفووووط  -
 الشمال.

جراءاته الميدانية -2  : منهجية البحث وا 
المووونيج الوصوووفي بأسوووموب العلاقوووات الارتباطيووووة  ونالبوووواحث اسوووتخدم: مننننهل البحننننث   2-1

 ث وتحقيقا لاىدافو.لطبيعة البح الملائمتي
تووووم تحديوووود مجتمووووع البحووووث مووون لاعبووووي نووووادي نفووووط الشوووومال بكوووورة السوووومة : عينننننة البحننننث 2-2

 ينلاعبوووووووووووو (10)واشووووووووووووتممت العينووووووووووووة عمووووووووووووى فئووووووووووووة اللاعبووووووووووووين المتقوووووووووووودمين والبووووووووووووالغ عووووووووووووددىم 
لمتجربوووووووووة لاعبوووووووووين ( ٢) مووووووووون مجتموووووووووع البحوووووووووث بعووووووووود إن توووووووووم اسوووووووووتبعاد%(  ٣٨.٨٨ )بنسوووووووووبة

 الاستطلاعية .
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 :الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث 2-2
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3-1

شووووووووريط  .شووووووووريط فيوووووووواس. .سوووووووواعة توقيووووووووت إلكترونيووووووووة. (5شووووووووواخص عوووووووودد ). ممعووووووووب
 .حزام او اداة تثبيت .لاصا

 .المصادر والمراجع العممية .سيالاختبارات والمقاي :سائل جمع البياناتو  2-3-2
 الميدانية   إجراءات البحث 2-4
 : الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث 2-4-2

في البحث بعد عرضها عمى مجموعة من  تم اعتماد الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمه
 (1الخبراء كما موضح بالممحق )

 أختبار الرشاقة  2-4-2-1
 (.150،ص2003)عمي سممان عبد،: أختبار الجري المتعرج  أسم الاختبار
 : قياس الرشاقة هدف الاختبار

 ساعة ايقاف –شواخص مخروطية  5 –مساحة من الارض  الادوات المستخدمة في الاختبار :
عمى اركان  4( م ويثبت شواخص 5*3: يرسم مستطيل عمى الارض ) مواصفات الاختبار

 المستطيل ويوضع الشاخص الخامس في منتصف المستطيل .
: يقف المختبر بجانب احد القوائم الاربعة المحددة لممستطيل وعند الاشارة  طريقة اداء الاختبار

ثلاث مرات الى الوقوف عند نقطة البداية بالانكميزية ويؤديو  8يجري الاعب عمى شكل رقم 
 ويحسب لو الزمن . 

 أختبار المرونة  2-4-2-2
 (268،ص2001)محمد صبحي حسانين،: ثني الجذع خمفا من الوقوف  أسم الاختبار
 : قياس مرونة العمود الفقري  هدف الاختبار

 : حزام من الجمد او القماش ، شريط قياس  الادوات المستخدمة في الاختبار
: من وضع الوقوف امام الحائط مع تثبيت الحوض بواسطة الحزام يقوم المختبر  مواصفات الاداء

 بثني الجذع الى خمف الى اقصى مدى ممكن . 
 توجيهات : 

 يجب عدم تحريك القدمين  -1
 لكل مختبر محاولتين تحسب لو افضميما  -2
 ند اخر مسافة يصل ليا المختبر لمدة ثانيتين يجب الثبات ع -3
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 التسجيل :تقاس المسافة من الحائط الى الذقن وتسجل بالسنتمتر

 
 ( يوضح إختبار ثني الجذع خمفا من الوقوف1الشكل )

 -:(64م ، ص 2000)فارس سامي يوسف شابا ،  اختبار مهارة الطبطبة بالدوران 2-4-2-3
 ميارة الطبطبة بالدوران.قياس الهدف من الاختبار : 
يقف المختبر عمى خط البداية وبيديو الكرة وعند سماع اشارة البدء ينطما مواصفات الأداء : 

الموضحة في بسرعة لاجتياز مسافة الاختبار وكما ىو موضح بالشكل بشرط ان يممس العلامات 
 الرسم وذلك لضمان قطع المسافة المطموبة.

من  (0.01) لاختبار منذ اشارة البدء إلى اجتياز خط النياية لاقربيسجل زمن اجتياز االتسجيل: 
 الثانية.

 
 ( يوضح اختبار مهارة الطبطبة بالدوران2الشكل )

( مووون 2بووواجراء التجريوووة الاسوووتطلاعية عموووى ) ون: قوووام البووواحث  التجرينننة الاسنننتطلاعية -3-5
حيوووووث توووووم تنفيوووووذ  الرئيسوووووية افوووووراد مجتموووووع البحوووووث والوووووذين توووووم اسوووووتبعادىم عنووووود تطبيوووووا التجريوووووة

التجربوووووووة  وكوووووووان اليووووووودف مووووووون،  27/2/2024التجربوووووووة الاسوووووووتطلاعية يووووووووم الثلاثووووووواء الموافوووووووا 
 -ىو: الاستطلاعية

 .ريب فريا العمل المساعد عمى إجراء ات الاختباراتدت -1
 .معرفة الوقت اللازم لتطبيا الاختبارات -2
 13/3/2024الرئيسووووية فووووي يوووووم الاربعوووواء الموافووووا  تووووم تنفيووووذ التجريووووة: ةالتجربننننة الرئيسنننن 2-6

 .وتم من خلاليا إجراء الاختبارات البدنية والميارية المعتمدة في البحث
 .الاحصائية لمعالجة البيانات spssحقيبة  ونالباحث استخدم: الوسائل الإحصائية 2-7
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائل -3
 عرض وتحميل النتائل 3-1
 -نتائل الطبطبة والمرونة والرشاقة :عرض  3-1-1

المحسوبة ونسبة الخطأ والدلالة   tيبين قيمة الاوساط الحسابية والوسيط والانحرافات ومعامل الالتواء وقيمة  (1الجدول )
 التقديرات الإحصائية لممتغيرات المبحوثة

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

( Tقيمة )
 المحسوبة

قيمة 
(Sig) 

 الدلالة

 معنوي 0.000 33.979 0.870 0.955 9.985 10.262 ثانية الطبطبة 1
 معنوي 0.000 111.897 0.556 3.239 114 114.600 سم المرونة 2
 معنوي 0.000 59.437 -0.865 0.996 19.005 18.718 ثانية الرشاقة 3
 10.262( تبوووووين أن الوسوووووط الحسوووووابي لمت يووووور الطبطبوووووة قووووود بموووووغ 1مووووون الجووووودول رقوووووم )  

 0.870وقيموووووة معامووووول الالتوووووواء  0.955والانحوووووراف المعيووووواري قووووود بموووووغ  9.985والوسووووويط بموووووغ 
والدالووووووة ظيوووووورت معنويووووووة ،  0.000ونسووووووبة الخطووووووأ ىووووووي  33.979المحسوووووووبة بم ووووووت  tوقيمووووووة 

 114والوسووووويط بموووووغ  114.600اموووووا فوووووي مت يووووور المرونوووووة تبوووووين أن الوسوووووط الحسوووووابي قووووود بموووووغ 
المحسووووووووبة  tوقيموووووووة  0.556وقيموووووووة معامووووووول الالتوووووووواء  3.239والانحوووووووراف المعيووووووواري قووووووود بموووووووغ 

ظيوووووورت معنويوووووووة ، اموووووووا فوووووووي مت يووووووور  والدالوووووووة 0.000ونسوووووووبة الخطوووووووأ ىوووووووي  111.897بم ووووووت 
والانحوووووووراف  19.005والوسووووووويط بموووووووغ  18.718الرشوووووواقة تبوووووووين أن الوسوووووووط الحسوووووووابي قوووووود بموووووووغ 

المحسوووووووووبة بم ووووووووت  tوقيمووووووووة  0.865-وقيمووووووووة معاموووووووول الالتووووووووواء   0.996المعيوووووووواري قوووووووود بمووووووووغ 
 والدالة ظيرت معنوية. 0.000ونسبة الخطأ ىي  59.437

 -عرض علاقة المرونة والرشاقة: 3-1-2
 يبين قيمة معامل الارتباط ونسبة الخطأ لممتغيرات المبحوثة (2الجدول رقم )

 المتغيرات
 الرشاقة المرونة

 (Sigقيمة ) معامل الارتباط (Sigقيمة ) معامل الارتباط
0.891- 0.001 0.737 0.015 

 -0.891( أن قيموووووة معامووووول الارتبووووواط لمت يووووور المرونوووووة ظيووووورت 2يتبوووووين مووووون الجووووودول رقوووووم )
أمووووووا فووووووي مت بوووووور الرشوووووواقة فووووووأن قيمووووووة معاموووووول الارتبوووووواط قوووووود ظيوووووورت  0.001ونسووووووبة الخطووووووأ 

  0.015سبة الخطأ نو  0.737
 مناقشة النتائل  3-2

( وجوووووودنا أن الرشوووووواقة والمرونووووووة تسوووووواىمان بنسووووووب 2( و )1موووووون خوووووولال الجوووووودولين رقووووووم ) 
 اللاعبووووين المتقوووودمينفئووووة  لوووودى متفاوتووووة وبدلالووووة ارتبوووواط عاليووووة فووووي أداء ميووووارة الطبطبووووة بالوووودوران
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، وىووووووذا مايثبووووووت أن الرشوووووواقة تسوووووواىم فووووووي دقووووووة فووووووي الميووووووارة  نووووووادي نفووووووط الشوووووومال بكوووووورة السوووووومةل
ذلووووووك إلووووووى أن الرشوووووواقة صووووووفة ميمووووووة للاعبووووووي كوووووورة السوووووومة يجووووووب  ونرجح البوووووواحثيووووووالمبحوثووووووة و 

الاىتموووووام بيوووووا والتووووودرب عمييوووووا ولأن الطبطبوووووة عبوووووارة عووووون أداء حركوووووي مركوووووب يتصوووووف بالسووووورعة 
ة فوووي منطقووووة المنووووافس فمووون خوووولال الرشووواقة نسووووتطيع تنفيووووذ ذلوووك الأداء. كمووووا تشووووير والدقوووة خاصوووو

الدراسوووووات إلووووووى أىميوووووة الرشوووووواقة والتوووووي تسوووووواعد اللاعووووووب عموووووى ت ييوووووور اتجاىوووووو والتقوووووواطع الووووووذي 
يؤديووووووو أثنوووووواء الووووووركض السووووووريع والتوقووووووف المفوووووواج  فضوووووولا عوووووون ت ييوووووور أوضوووووواع جسوووووومو أثنوووووواء 

باتجوووواه السوووومة فالرشوووواقة موووون الصووووفات البدنيووووة الميمووووة  اسووووتقبال الكوووورة أو الجووووري بيووووا أو التيووووديف
 (65، 1984محموووود محمووووود عبوووودام الوووودايم ومحموووود صووووبحي حسوووونين ،)فووووي رياضووووة كوووورة السوووومة 

ه، وكوووذلك ادمووواج مجموعوووة مووون لموووا تتطمبوووو ىوووذه الرياضوووة مووون سووورعة وتوافوووا فوووي ت ييووور الاتجوووا
بشووووووكل جيووووود تكووووووون لديووووووو الحركوووووات فووووووي ميوووووارة واحوووووودة، فاللاعووووووب عنووووودما يمتمووووووك ىوووووذه الصووووووفة 

القابميووووة عموووووى التحوووورك الجيووووود بووووالكرة بشوووووكل سووووريع ودقيوووووا بااضووووافة إلوووووى المقوووودرة الجيووووودة عموووووى 
ت ييووووووور أوضووووووواع جسووووووومو بسووووووورعة وبدقوووووووة عنووووووود أداء الميوووووووارات فوووووووي ظوووووووروف مت يووووووورة . كموووووووا أن 
الرشووواقة موووون القووودرات البدنيووووة الخاصووووة التوووي تسوووويم بشوووكل كبيوووور فووووي اكتسووواب الميووووارات الحركيووووة 

تق ، كمووووووا أنيووووووا تسوووووواعد  انيووووووا حيووووووث أنووووووو كممووووووا زادت رشوووووواقة اللاعووووووب كممووووووا زاد مسووووووتوى أدائووووووووا 
اللاعووووب فووووي أداء الواجبوووووات الحركيووووة المتنوعووووة صووووو يرة كانووووت أم كبيوووورة وفوووووي اتجاىووووات مختمفوووووة 
بطريقوووة سووووريعة ومفاجئووووة مووووع القوووودرة عمووووى ت ييوووور الاتجوووواه بسوووورعة بووووالكرة أو بوووودونيا. أمووووا عنصوووور 

فات البدنيووووة الخاصووووة التووووي يحتاجيووووا الرياضووووي فووووي أنمووووب الأنشووووطة المرونووووة فيووووي إحوووودى الصوووو
الرياضوووية وخاصووووة كوووورة السوووومة لموووا يتطمووووب المعووووب موووون مسووواحات صوووو يرة وتقووووارب بووووين اللاعبووووين 
، فيوووووي تعوووووود عووووواملا ميمووووووا ومسووووواعدا فووووووي أداء مختموووووف التقنيووووووات والحركوووووات الرياضووووووية بنجوووووواح 

تقوووووان عووووواليين موووووع بوووووذل أقووووول جيووووود  ،فاطموووووة عبووووود الموووووالكي و عبيووووودي نووووووال ميووووودي ال)ممكووووون  وا 
بعووووووووض عناصوووووووور المياقووووووووة  أن( 2022ردوس مجيوووووووود و خوووووووورون ) بينووووووووت دراسووووووووة، (51  ،2008

، ويمكووووون سوووووية فوووووي كووووورة القووووودم الخماسووووويالبدنيوووووة الخاصوووووة ليوووووا علاقوووووة مباشووووورة بالميوووووارات الأسا
تعمووويم ىوووذه العلاقوووة عموووى كووورة السووومة حيوووث تمعوووب عناصووور المياقوووة مثووول القووووة، السووورعة، والرشووواقة 

 أظيووووورت دراسوووووة، دورًا حيويًوووووا فوووووي تحسوووووين أداء ميوووووارات الوووووتحكم بوووووالكرة مثووووول الطبطبوووووة بالووووودوران
تطبيوووووا مووووونيج لمياقوووووة الصوووووحية يحسووووون مووووون  أن( 47-2022:37 ل مسوووووعود ونبوووووراس الجمبوووووي )

، موووووا يووووونعكس إيجابًوووووا عموووووى مت يووووورات الجيووووواز التنفسوووووي ويزيووووود مووووون القووووودرة عموووووى التحمووووول البووووودني
الأداء المسووووووتمر لميووووووارات كوووووورة السوووووومة، خاصووووووة الميووووووارات التووووووي تتطمووووووب التنقوووووول والوووووودوران مووووووع 

ت توودريبا ركووزت عمووى Abbas, Sajit & Obaid (2021:1901-1909) دراسووة، الكوورة
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خاصوووووة بطريقوووووة اللاكتوووووات الديناميكيوووووة لتطووووووير المت يووووورات الفسووووويولوجية ودقوووووة التصوووووويب بوووووالقفز 
، ممووووا يشووووير إلووووى أن تطوووووير القوووودرات البدنيووووة الأساسووووية يسوووواىم فووووي للاعبووووي كوووورة السوووومة الشووووباب

 Hassan Abd El Basset كمووا أوضووحت دراسووة، تحسووين دقووة ميووارة الطبطبووة بالوودوران
تحسوون موون  (Motor Compatibility) ارين التوافووا الحركوويتموو أن (2014:161-166)

، ، مووووا يعووووزز الووووتحكم بووووالكرة أثنوووواء الوووودوران والطبطبووووةالتقنيووووة الفعالووووة للاعبووووي كوووورة السوووومة الشووووباب
اسووووتخدام أدوات التوووودريب لتطوووووير  إلووووى أن Lazim (2021:267-281) أشووووارت دراسووووة

ا أقصووووى قوووووة وأداء الموووودافع فووووي كووووورة السوووورعة الحركيووووة يووووؤثر إيجابًووووا عمووووى الوقووووت الووووولازم لتحقيوووو
، موووووا يووووودل عموووووى أىميوووووة السووووورعة العضووووومية والتنسووووويا الحركوووووي فوووووي عامًوووووا 18السووووومة تحوووووت سووووون 

تموووووووارين المرونوووووووة  بينوووووووت أن( 2021أحمووووووود عبووووووود الأئموووووووة ) دراسوووووووة، ميوووووووارة الطبطبوووووووة بالووووووودوران
الديناميكيووووووة تعوووووووزز القوووووووة المميوووووووزة بالسووووووورعة وتطووووووور بعوووووووض الميوووووووارات الأساسووووووية بكووووووورة السووووووومة 

، موووووووا يوضووووووح الووووووودور الكبيوووووور لممرونوووووووة والسوووووورعة العضووووووومية فووووووي الوووووووتحكم بووووووالكرة أثنووووووواء لمشووووووباب
 عموووووى (132-2024:121ت موووووب سووووولام مجيووووود ويسوووووار صوووووباح جاسوووووم ) ركوووووزت دراسوووووة، الوووودوران

ت البدنيوووووة وعلاقتيووووووا بوووووأداء ميووووووارات التصوووووويبة السووووووممية والرميوووووة الحوووووورة تحديووووود بعوووووض المحووووووددا
، موووا يبووورز أىميوووة القووودرات البدنيوووة فوووي الوووتحكم بوووالكرة ودقوووة الأداء، وىوووو لووودى لاعبوووات كووورة السووومة

 أن (141-2023:124سوووووعيد ) دراسوووووة اشوووووارتو ، موووووا يمكووووون ربطوووووو مباشووووورة بالطبطبوووووة بالووووودوران
الحرجوووووووة وفوووووووا الطاقوووووووة الحركيوووووووة تحسووووووون بعوووووووض المت يووووووورات البيوميكانيكيوووووووة  تووووووودريبات السووووووورعة

، مؤكوووودة عمووووى العلاقوووووة المباشوووورة بوووووين تطوووووير المياقوووووة ومسووووتوى أداء ميووووارة الطبطبوووووة بكوووورة السووووومة
وىوووووذا مووووووا توصوووووومت إليووووووو الدراسوووووات حيووووووث أشووووووارا إلووووووى ، البدنيوووووة وتحسووووووين الأداء الفنووووووي لمميووووووارة

أىميووووة المرونوووووة والتوووووي تسوووويل اكتسووووواب اللاعوووووب لمميوووووارات الحركيووووة والأداء الخططوووووي كموووووا أنيوووووا 
وتمثوووول صووووفة المرونووووة أحوووود العواموووول  تسوووواىم فووووي الاقتصوووواد فووووي الطاقووووة وتووووأخير ظيووووور التعووووب.

ة السووووومة لأداء مختموووووف الميوووووارات أثنوووواء المبووووواراة ويظيووووور ذلوووووك واضوووووحا فوووووي الرئيسووووية للاعوووووب كووووور 
أداء اللاعوووووووب أثنووووووواء حركوووووووة تقووووووووس الجوووووووذع وكوووووووذلك اسوووووووتخدام الكووووووورة بالوووووووذراعين وفوووووووي جميوووووووع 

 الميارات فكلا القدرتين يجب أن يتم تنميتيما وتطويرىا معا .
 الخاتمة: -4

بووووووين المرونووووووة والرشوووووواقة وجووووووود علاقووووووة ارتبوووووواط ذات دلالووووووة إحصووووووائية اسووووووتنتج الباحووووووث 
ارة الطبطبوووووووة تسووووووواىم صوووووووفة الرشووووووواقة فوووووووي أداء ميووووووو، و ارة الطبطبوووووووة بالووووووودوران بكووووووورة السووووووومةوميووووووو

، ويوصووووي تسوووواىم المرونووووة فووووي أداء ميووووارة الطبطبووووة بالوووودوران بكوووورة السوووومة، و بالوووودوران بكوووورة السوووومة
يا بطريقووووة الربط بووووين الأداء الميوووواري والحركووووي أثنوووواء وضووووع البوووورامج التدريبيووووة ووضووووعالباحووووث بوووو
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ة المرونووووة والرشوووواق الاىتمووووام بووووبعض عناصوووور المياقووووة البدنيووووة ومنيوووواضوووورورة ، و لممنافسووووة لائموووووم
بحوووووث مشووووابية عمووووى قوووودرات بدنيووووة أخوووورى وارتباطيووووا اجووووراء ، و بعوووود ان ثبتووووت علاقتيمووووا المعنويووووة

لعبوووة كووورة السووومة لموووا سووووف يصوووب فوووي خدموووة ىوووذه المعبوووة خصوصوووا كونيوووا ثووواني لعبوووة بميوووارات 
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