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ABSTRACT ARTICLE INFO 

                 The research aims to identify the biomechanical variables of the 

skill of the straight front aerial cycle on the floor exercise apparatus in artistic 

gymnastics for juniors (rise and descent time, vertical distance of the center of 

gravity of the body, horizontal distance of the instep, relative force of the 

push), and the researcher used the descriptive approach using biomechanical 

analysis due to its suitability to the nature of the research, and the sample was 

chosen intentionally from the players of the Iraqi national team for juniors in 

artistic gymnastics, where only (1) player was chosen, who is one of the 

distinguished players of the team in artistic gymnastics in general and in the 

skill of the straight front aerial cycle on the floor exercise apparatus in 

particular, where the player performed (5) attempts, the best of which was 

chosen according to the decision of the judges as free of technical errors, and 

one of the most important results was that the total time for the skill took 

(1.82) seconds, with (0.78) seconds for the ascent phase, (0.96) seconds for 

the flight, rotation and landing phase, and (0.08) for stability, the ascent time 

is less than the landing, which necessitates the need to direct attention 

Towards the speed of rotation performance during ascent so that the player 

can achieve balanced moderation and descent, the high exit in the double 
ascent helps the player reach a height that enables him to perform the rotation, 

and one of the most important recommendations was the possibility of the 

player jumping a horizontal distance of movement that represents at least 

approximately the player’s height, using the correlation relationships of the 

results of the angular and linear biomechanical indicators in preparing training 

programs for juniors, and setting specific training for each moment of the 

technical performance of the skill based on the biomechanical indicators that 

were reached. 
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التحميل البيوميكانيكي لمهارة الدورة الهوائية الأمامية المستقيمة عمى جهاز الحركات الأرضية 
 في الجمباز الفني لمناشئين

 1زيدون صلاح رحيم
 2طه عبدالاله جاسم

 2 1كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ديالى
 الممخص معمومات المقال

 الكممات المفتاحية:
يوميكانيكى ، التحميل الب

 الدورة الامامية المستقيمة
 
 
 
 

يهدد ا ىحث ددٍ ىحددع  ىحلىددلا غيددع ىحيلميددلٌ ىحثيمييرة يريددة حيهددةلً ىحدد ملً ىحهمى يددة          
ىلأيةييدددة ىحييدددلليية غيدددع كهدددةر ىح لردددةٌ ىلألادددية لدددئ ىحكيثدددةر ىح  دددئ حي ة ددد ي   ريدددد  

ةلة ىلالليددة حي ددا ىحلدد   م ىحصددىم  مىحهثددما م ىحييددةلة ىحلميددية حيلرددر ،لددم ىحكيدد  م ىحييدد
ىحلددددمً ىح يددددثية حيدددد لالم مثدددد  ثددددة  ىحثة ددددٍ ثةيددددلا ى  ىحيدددد ه  ىحمصدددد ع ثةيددددلا ى  ىحل ييددددم 
ىحثيمييردددة يرع   دددلى حيل يلدددة حاثيىدددة ىحث دددٍم ملددد  ىاليدددةل ىحىي دددة ثةحاليلدددة ىحىي يدددة يددد  

 ل لاغددي للددا1لاغثددع ي لاددي ىحىددلىش حي ة دد ي  حيكيثددةر ىح  ددع م  يددٍ لدد  ىاليددةل غدد    
مهدم م دد  لاغثددع ىحي لاددي ىحيلييدري  لددع ليةاددة ىحكيثددةر ىح  دع ثمكددو غددة  مثيهددةلً ىحدد ملً 
ىحهمى يددددة ىلايةييددددة ىحييددددلليية غيددددع كهددددةر ىح لرددددةٌ ىلالاددددية ث ددددرم اددددة  م يددددٍ ثددددة  

ل ي ةملاٌ ل  ىاليةل ملايهة مللدة حلدلىل ىحي ريدي  ثايمهدة يد  ىلااادةء 4ىحلغي ثأ ىء  
ل 8867ل ،ة يدة ثمىثدا   1871   هيدلملش ىحدري  ىحريدع حييهدةلً  ىح  يةم مرة  ي  مهد  ىح لدة

ل 8887ل ،ة يدددة حيل يدددة ىحايدددلى  مىحددد ملى  مىحهثدددما م م 8885،ة يدددة حيل يدددة ىلالللدددةء م م 
حي،ثددةٌ مريددد  ىحصدددىم  مثدددم يددد  ىحهثدددما ييددة ييدددل غع ادددلملً لمكيدددة ىح  دددل   دددم يدددلغة 

غلدد ىم مىحهثددما ىحيلددر م ىحاددلمَ م ىء ىحدد ملى  م، ددةء ىحصددىم   لددع يددلير  ىحلغددي يدد  ىلا
ىحىددةحع لدددع ىلالللدددةء ىحيدددر مَ ييدددةغ  ىحلغدددي لدددع ىحمصدددمم ىحدددع ىلل دددة  يير دددة يددد  غيدددم 

لم يدا م مىٌ مثدلىي  ىحل ييدم ىحثيمييرددة يرئ ادلملً  ىحد ملى  م مردة  يد  مهد  ىحلمصديةٌ
ة مل يدي   ي،م ىحرةييلىٌ ىحثاي ة مثليكيدةٌ ل ييدم ىح يد يمل م، دةء لد ليي ىح ة د ي  حيلىثثد

لأهيدم ىحيد لثي  ملد ليثه  غيدع ىحيثدة و ىحثيمييرة يريدة ىلأيةيدية م ىلأ ىء ىح  دئ ث ثدة غيييدة
 ىحلئ ليةغ ه  لئ للمي  ىلأ ىء ىح  ئ حلغثي  ث رم غييئ88

 

 المقدمة: -1
يىدددد  ىحللدددد   مىحلاددددمل لددددع رةلددددة ىحيكددددةلاٌ  ىحىيييددددة م دددد  مهدددد  ىحيدددديةٌ ىحيييددددرً حيىصدددددل 

ذى  لدددددددا ىحى يددددددد  يددددددد  ىحددددددد مم ىحدددددددع هاادددددددة  رةلدددددددة ىلايرة يدددددددةٌ حيث دددددددٍ ىح ددددددد يٍ م ىلايدددددددل ىحددددددد
مىحلكليددددي رددددع لددددلير  يدددد  ييددددةيلً ىحلرددددي مىحلاددددمل ثدددد ء يدددد  ىحلىددددلا غيددددع ىحي ددددرلٌ مصددددملا 

 ىحع هيكة  م يي ىح يمم8 
ملدددددع  اددددددةش ىلاهليددددددة  ث لىيدددددة ىحيهددددددةلىٌ ىح لريددددددة لدددددع ياليددددددا ىلا  دددددداة ىحليةاددددددية م 

ل ةمحهدددددة يددددد   يدددددٍ ىلايدددددع ىحييرة يريدددددة م مىحدددددثى   هالي دددددٌ اثيىدددددة هدددددذع ىح ىليدددددةٌ لدددددةحثى 
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ىلااددددل ىهددددل  ثةحييرة ريددددةٌ ىحثيمحمكيددددة م ميدددد ه  يدددد  ىهددددل  ث لىيددددة ىح ددددمى ع ىح  يددددية م مهددددذى لددددع 
ي ةمحددددة حيل لددددش يدددد  مهدددد  ىحىمىيددددم ىحيددددن،لً لددددع ىلا ىء يددددمىء يدددد  ىح ة يددددة ىح ىاييددددة مم ىحاةلكيددددة 

 ىحلع يير  ي  الحهةىح لة   م مي ى ىللثةاهة ثثىاهة ىحثى  م حيمصمم ىحع ملام 
لل ددددددددي  غيييددددددددة ىحلىيددددددددي  مىحلدددددددد ليي مل يددددددددي  ىلا ىء ىح لرددددددددع لددددددددع ىلالللددددددددةء ثييددددددددلمى 

ل م  غيددددد  ىحييرة يردددددة ىح يميدددددة لدددددع يل يدددددة ىحىيددددددم  1887ىلا كدددددةر8 مي ددددديل غدددددة م غث ىحثصددددديل 
يددددل ىحلددددع لهددددل  ث لىيددددة مل ييددددم ىلا ىء ىح لرددددع لددددع ىاددددةل ىحىمىيددددم ىحيددددن،لً ثاليلددددة يثة ددددلً ىم  

يثة ددددلً م ليدددد  ادددددلم ىحييرة يرددددة ىح يميدددددة ليددددلايا ىيكدددددة  ىحلر يدددد  ىحليةادددددع ىلاي،ددددم مى ىيكدددددة  
 ل 931 1887ىح يمم ىحثيمييرة يرية حل ليش ه ا ىح لرة غث ىحثصيل م 

 Biomechanics ل م  ىحل ييدددم ىحثيمييردددة يرع1813مذردددل اي دددة  يدددة  ىحددد ي   
analysis كددددةم ىحليةاددددة مم ىحصدددد ةغة مم لددددع ىح يددددةً هددددم لليددددي  لل يددددة ييددددلا ية  يددددمىء لددددع ي

ىحيمييددددة م للاليددددا اددددلش ىحل ييددددم ىحييددددلا ية لددددع ىحييرة يرددددة ىح يميددددة م يدددد  ليدددد  ىحلددددع للايددددي 
يىدددد ىٌ ثةه ددددة ىحدددد،ي  ميىلدددد ًم ىحددددع لل يددددةٌ ليددددلا   مر،ددددل يدددد  يكددددل  غددددي   ددددة ً ملهدددد   حيددددةٌ 

ٌ حييددددددددد لثي  ىح لردددددددددة لةحهددددددددد ا يددددددددد  ىحييرة يردددددددددة ىح يميدددددددددة ىحليةادددددددددية هدددددددددم لدددددددددمليل ىحيىيميدددددددددة
مىحليةادددددديي   ددددددمم لل يددددددةٌ مم يددددددي اليلددددددة لا ىء ىحيهددددددةلىٌ ىحليةاددددددية ىحلددددددع يليددددددةغ ه  لددددددع 

 ل 917 1813ىح صمم غيع مغيع ييلمى ي  ىلا ىء ىحليةاع 8  ية  ىح ي  م
ل غيدددددددع مهييدددددددة ل ييدددددددم ىلا ىء ىحيهدددددددةلى حلغثدددددددي  1883مينردددددد  م يددددددد  يدددددددىي  رهدددددددلى   

يىليدددد  غييهددددة لددددع ل  يدددد  ىحيمىصدددد ةٌ ىح يمذكيددددة  يددددٍ م  ذحدددد  يىلثددددل يدددد  مهدددد  ىحىمىيددددم ىحلددددع 
ىحلددددع يكددددي لمىللهددددة لددددع ىحلغددددي غ دددد  لمكيهددددو م، ددددةء غيييددددة ىحلدددد ليي ريددددة ليددددةغ  غيددددع يلةل ددددة 
ميددددددددددددديمي م ىء ىحلغدددددددددددددي ىحل ةليدددددددددددددع ثةلايددددددددددددديمي ىح يدددددددددددددمذكع لاثادددددددددددددةم ىحىدددددددددددددةح  مىلاثادددددددددددددةم 

 ل 95 1883ىح محيي  8  رهلى  م
يثدددددةر لىلثدددددل يكدددددةلا اصدددددثة حيل ييدددددم ل م  ليةادددددة ىحكAdrian  1812مي ددددديل ى ليدددددة  

ىحثيمييرددددة يرع لا لمى ددددة غيددددع يهددددةلىٌ  لريددددة يلىدددد  ً لددددن ى غيددددع كييددددا ىحي ددددةمل مىحييددددلميةٌ 
مللييددددر مكهرلهددددة ثةح،ثددددةٌ م مهددددذى يى ددددع يددددهمحة ل ييددددم يهةلىلهددددة ىحيالي ددددة م مل ددددرم ىحيىيميددددةٌ 

  غيدددددع ىرل ددددددةا ىحثيمييرة يريدددددة ملاددددددم ىحميدددددة م حل ليددددددش هددددد ا ىح لرددددددة  ىحليةادددددية م مليددددددةغ
 (Adrian,2013: 52)مااةء ىلا ىء ملىلثل مييية حللللةء ثييلمى ىلا ىء ىحيهةلى 8 

ل م  ىحدددددد ملىٌ ىحهمى يدددددددة ىلايةييددددددة مىحاي يدددددددة Federation 1813 مذرددددددل لي ل ددددددد 
لىلثددددددل يدددددد  ىحيهددددددةلىٌ ىلايةيددددددية ىحهةيددددددة لددددددع ليةاددددددة ىحكيثددددددةر  يددددددٍ لىلثددددددل ه دددددد ى يهددددددةلىٌ 

م مهدددددددع يكيمغدددددددة  ىح لردددددددةٌ ىلارلمثةليدددددددة ىلايةييدددددددة م ميكيمغدددددددة ىحيكيمغدددددددة ىح،ةح،دددددددة مىحلىثىدددددددة 
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ىح لرددددددددةٌ ىلارلمثةليددددددددة ىحاي يددددددددة م ملىدددددددد  هددددددددذع ىحيكيمغددددددددةٌ يلايددددددددي ميةيددددددددع غيددددددددع كهددددددددةر 
  (Federation,2024: 24)ىح لرةٌ ىلالاية 

يُىددددد  ىحكيثددددددةر ىح  دددددئ يدددددد  ىحليةاددددددةٌ ىحلدددددئ لىليدددددد  ث ددددددرم رثيدددددل غيددددددع ىلأ ىء ىح لرددددددئ 
لىُلثدددددددل يهددددددةلً ىحدددددد ملً ىحهمى يددددددة ىلأيةييدددددددة ىحييددددددلليية يدددددد  ىحيهدددددددةلىٌ ىحدددددد ثيش مىحلل ددددددئ ىحىددددددةحئم م 

ىلأيةيددددددية مىحيلرثدددددددة لدددددددئ كهدددددددةر ىح لردددددددةٌ ىلألادددددديةم  يدددددددٍ للايدددددددي لدددددددمىلل غ ةصدددددددل ث  يدددددددة 
م ىحيددددددددلغةم ىحلددددددددمىر م مىحددددددددل ر  ىحىادددددددديئ ىحىصددددددددثئ م  يددددددددل م   م لريددددددددة يلل يددددددددة ي،ددددددددم ىحلددددددددمً

ىادددددج لدددددئ كدددددم ً ل  يدددددذ هدددددذع ىحيل دددد  لدددددئ م ىء لاغثدددددئ ي لادددددي ىح ة ددددد ي  هدددددم مكددددم  ل دددددةمٌ م 
ىحيهدددددددةلًم يدددددددمىء يددددددد   يدددددددٍ رىميدددددددة ىلثدددددددل م مم ىلل دددددددة  ىحايدددددددلى م مم مادددددددىية ىحكيددددددد  م، دددددددةء 
ىحدددددد ملى م مم ىحددددددل ر  لددددددئ ىحهثددددددمام ييددددددة يددددددن و هحددددددع للدددددد ى  ىح لددددددةا لددددددئ ىحلليددددددي  ىح  ددددددئ ملثيددددددة 

 ىحلىل  لصةثة8ٌ
حيلى دددددددم  ميُىدددددددرى هدددددددذى ىحل دددددددةمٌ لدددددددئ ىلأ ىء هحدددددددع  لددددددد  ىح هددددددد  ىحثيمييردددددددة يرئ ىحددددددد ثيش

ىحيهدددددةلًم مغددددد   ىلاغليدددددة  غيدددددع م مىٌ مميدددددةحيي ىحل ييدددددم ىح لردددددئ لدددددئ ىحلددددد لييم ييدددددة يُادددددىا 
 ي  كم ً ىحلاثيش ىحىييئ ميُليم ي  لل  ل يي  ىلأ ىء ث ةءً غيع ميع غييية8

ميدددد  اددددلم اثددددلً ىحثة ددددٍ لا دددد  لددددع ىح لددددلً ىلاايددددلً ى ا ددددة  ييددددلمى ىلا ىء ىحيهددددةلى 
ةييدددددددة ىحييدددددددلليية غيددددددع كهدددددددةر ىح لردددددددةٌ ىلالاددددددية حددددددد ى لاغثدددددددع حيهددددددةلً ىحددددددد ملً ىحهمى يددددددة ىلاي

ىحكيثدددددةر ىح ة ددددد ي  مىحييدددددكيي  لدددددع ىلال دددددة  ىحىلىثدددددع حيكيثدددددةر م مي هدددددل هدددددذى ىلا ا دددددة  لددددددع 
 لكدددددة ىحاصدددددميةٌ ىحلدددددع يلىدددددل  حهدددددة ىحلغدددددي غ ددددد  م ىء ىحددددد ملً ىحهمى يدددددة ىلايةييدددددة ىحييدددددلليية 

ىح لرددددةٌ ىلالاددددية م  يددددٍ م  ذحدددد  مىحلددددع لىلثددددل م دددد  يلايثددددةٌ ىحكييددددة ىح لريددددة غيددددع كهددددةر 
يددددن،ل ثةحيدددديي غيددددع ىح لكددددة ح هة يددددة حلغدددددي غيددددع كهددددةر ىح لرددددةٌ ىلالادددديةم مرددددذح  يكيدددددم  
ىحلغدددددي لدددددع ىح دددددل ى ىحىدددددة   م مهدددددذى يدددددة  لدددددا ىحثة دددددٍ لاكدددددلىء ليددددد  ىح لىيدددددة ح لىيدددددة ىحل ييدددددم 

ىلألاددددية لدددددئ ىحثيمييرددددة يرئ حيهددددةلً ىحددددد ملً ىحهمى يددددة ىلأيةييددددة ىحييدددددلليية غيددددع كهددددةر ىح لردددددةٌ 
 ىحكيثةر ىح  ئ حي ة  ي 

يهدددددد ا ىحث ددددددٍ ىحددددددع  ىحلىددددددلا غيددددددع ىحيلميددددددلٌ ىحثيمييرة يريددددددة حيهددددددةلً ىحدددددد ملً  هدددددددث البحددددددث
 ىحهمى ية ىلأيةيية ىحييلليية غيع كهةر ىح لرةٌ ىلألاية لئ ىحكيثةر ىح  ئ حي ة  ي 

 إجراءات البحث  -2
 منهج البحث  2-1

ثةيددددددلا ى  ىحل ييدددددددم ىحثيمييرددددددة يرع   دددددددلى حيل يلدددددددة ثددددددة  ىحثة دددددددٍ ثةيددددددلا ى  ىحيددددددد ه  ىحمصددددددد ع 
 حاثيىة ىحث ٍ
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 مجتمع وعينة البحث  2-2
ي دددليم يكليددددا ىحث دددٍ غيددددع لاغثدددع ي لاددددي ىح ة ددد ي  حيكيثددددةر ىح  دددع  ثددددةحىلىش  يكليدددا ىحث ددددٍ

 ل لاغي11مغ  ه   
غي دددددة ىحث دددددٍ 9 لدددددد  ىاليدددددةل ىحىي دددددة ثةحاليلددددددة ىحىي يدددددة يددددد  لاغثددددددع ي لادددددي ىحىدددددلىش حي ة دددددد ي  

ل لاغدددي للدددا مهدددم م ددد  لاغثدددع ىحي لادددي ىحيلييدددري  1كيثدددةر ىح  دددع م  يدددٍ لددد  ىاليدددةل غددد    حي
لدددع ليةاددددة ىحكيثدددةر ىح  ددددع ثمكدددو غددددة  مثيهدددةلً ىحدددد ملً ىحهمى يدددة ىلايةييددددة ىحييدددلليية غيددددع كهددددةر 

ل ي ددددةملاٌ لدددد  ىاليددددةل ملادددديهة 4ىح لرددددةٌ ىلالاددددية ث ددددرم اددددة  م يددددٍ ثددددة  ىحلغددددي ثددددأ ىء  
 ثايمهة ي  ىلاااةء ىح  ية8 مللة حللىل ىحي ريي 

 وسائل جمع البيانات 2-3
 ىحييج ىحيلكىع 

هغليدددددددد  ىحثة ددددددددٍ غيددددددددع ىحييددددددددج ىحيلكىددددددددع حي لىيددددددددةٌ ىحيددددددددةثلة لددددددددع ل  يدددددددد  مهدددددددد  ىحيلميددددددددلىٌ 
ىحثيمييرة يريددددة ىحلدددددع ييردددد  ىيدددددلا ىيهة م، دددددةء ل ييددددم يهدددددةلً ىحددددد ملً ىحهمى يددددة ىلايةييدددددة ىحييدددددلليية 

ثددددةر ىح  دددددع  يددددٍ لددددد  ىحلمصددددم ىحدددددع مر،ددددل ىحيلميدددددلىٌ غيددددع كهددددةر ىح لردددددةٌ ىلالاددددية لدددددع ىحكي
 ىحلع ث  لرم  مر،ل لأ،يلى غيع ييلمى ىلا ىء مهذى ية يما ة ىحك مم ىحلةحع 8

 المتغيرات البيوميكانيكية لمهارة الدورة الهوائية الامامية المستقيمة (1جدول )ال
 المتغيرات م
 المسافة الافقية لمركز ثقل الجسم 1
 ية لمركز ثقل الجسمالمسافة الرأس 2
 المسافة الافقية لمشط القدم 3
 السرعة المحصمة  لمركز ثقل الجسم 4
 السرعة المحصمة لمشطى القدم 5
 التغير الزاوى لمركز ثقل الجسم 6
 التغير الزاوى لمفصل الركبة 7
 القوة الرأسية لمركز ثقل الجسم 8

 الادوات المستخدمة فى البحث  2-4
 ىلالاية مللة حييلةييع ىح محية كهةر ىح لرةٌ 

 حليةع ىحامم مىحمر   SH-500A Intelligent Voiceكهةر 
 يةغة هيلةا 

 م مىٌ ىحل ييم ىح لرع 
 Motion Trackثل ةي  
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ل ث ثددددددة غةحيددددددةم ميللثددددددا 2Dل مم ،ل،ددددددئ ىلأثىدددددة   1Dمهدددددم غثددددددةلً غدددددد  ل ييدددددم  لرددددددئ ، ددددددة ئ  
ملميددددددةليرئ م ميددددددملل ثيةيددددددةٌ  ثيلددددددة ىح لددددددةا ىحيلكىيددددددة غيددددددع ىحكيدددددد  ث ددددددرم يدددددد مو مم  ددددددثو م

مل يييهدددددة  Excelحيرمىيدددددةم ىلرى دددددةم ىحيدددددلغةم مىحلميدددددل ىحدددددرىمو م ميددددد غ  لصددددد يل ىحثية دددددةٌ هحدددددع 
ه صددددة يًة م ييدددددلا   لددددئ مث دددددةٍ ىح لرددددة مىحادددددي ىحليةاددددئ مىحييرة يردددددة ىح يميددددة م يُىددددد  ي ةيدددددثًة 

  ةٍ ىلأرة ييية8كً ى حل ييم م ىء يهةلىٌ ىحكيثةر ث ثةم اةصة حي ة  ي  لئ ىلأث

 
 ( صورة لواجهة البرنامج1شكل)ال

 Canon EOS 4000D DSLR Body Black EF-S 18-55mmردةييلى لصدميل 
III Lens Kit 60fc 
 Bosch BT 150Bulding Tripod ةيم حل،ثيٌ ىحرةييلى 

 كيكة  7رةلٌ ذىرلً 
 م  ً ريثيملل 

 HDMI TO LIGHTING-HDMI TO HDMI-AVG TO HDMIمصلٌ 
 ةر غل  كه

 
 موضع الكاميرا اثناء تصوير وتغطية المتغيرات المدروسة (2شكل )ال

 برنامج التحميل الحركى
ييكددددة ثةيدددددٌ مثدددددل   35مهددددم غثدددددةلً غدددد  ذىردددددلً  IBM كهددددةر  ةيدددددي  حددددع يةلردددددة

 م ردددةييلى لددد يم ATIيةلردددة  IN-OUTردددةلٌ لددد يم  P III 450كيكدددة ثةيدددٌ   78صددديي 
Canon EOS 4000D DSLR Body Black EF-S 18-55mm III Lens Kit 

60fc م م  ً يىةحكة ىحلصميل Camera Monitor or 
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 الدراسة الاستطلاعية 
ث ادددددمل ىحيددددد يل ىح  دددددع  11/1/1814ثدددددة  ىحثة دددددٍ ثدددددلاكلىء ىح لىيدددددة ىلايدددددلالغية يدددددم 

حي لادددددي ىحىدددددلىش حيكيثدددددةر ىح  دددددع حي ة ددددد ي   م مذحددددد  ليهيددددد ى حلصدددددميل ىحيهدددددةلً ملهددددد ا ىح لىيدددددة 
 ىحع 9 ىلايلالغية 

  8لُ غ مى  ممهيية ىحث ٍ حلغي  
  8 ًل  ي  لمثيٌ ميرة  لصميل ىحيهةل 
  8ًىحلأر  ي  ىحيرة  ىح ىيع لا ىء ىحيهةل 
 ٌىحلأر  ي  صل ية ىحيرة  ىح ىيع لا ىء ىحيهةلً ممية م كيا ىحثية ة 
  ل  ي  يرة  مماا رةيلى ىحلصميل مرىمية ىحلصميل 
 رىٌ ىحلريدددددددددددة لاكددددددددددددلىء غيييددددددددددددة ىحل ييددددددددددددم ىغددددددددددد ى  ىحمصددددددددددددلٌ ىحرهلثة يددددددددددددة مىحلكهيدددددددددددد

 ىحثيمييرة يرع8
  ىحل يدددديش يددددا يدددد لي ىحي لاددددي لااليددددةل مثددددٌ ي ةيددددي حيلصددددميل ثيددددة لا ياددددل ثةحىيييددددة

 ىحل ليثية حيي لاي8 
  8 ىحل ييش يا ىحية ً ىحي ريي 

 الدراسة الاساسية
م  يددددٍ ثددددة  ىحلغددددي ثددددأ ىء   18/1/1814ثددددة  ىحثة ددددٍ ثددددةكلى ىحلكلثددددة ىلايةيددددية يددددم  

ل ي دددددةملاٌ لددددد  ىاليدددددةل ي هدددددة ي ةمحدددددة مى ددددد ً ث دددددةء غيدددددع ثدددددلىل ىحيدددددة ً ىح ردددددة  ثايمهدددددة يددددد   4 
 ىلاااةء ىح  ية حلرم  كةهرً حيل ييم ىحثيمييرة يرع حييهةلً 8 

 مث  ثة  ىحثة ٍ ثةلاكلىءىٌ ىحلةحية ثةح يثة حىييية ىحلكهير ملصميل ىحيهةلً 9 
 8 لىليا ىحلغي ثةحث ٍ مىلاهيية ىحىييية 
 أر  ي  يرة  ىحلصميل م لكة ىلااةءً 8 ىحل 
  ه ةادددددددة ىحلغدددددددي ثيدددددددة يددددددديل  م ىنع مىحاادددددددمىٌ ىحلدددددددع يدددددددما ييدددددددل ثهدددددددة  لدددددددع  هةيدددددددة

 ىحلصميل8 
  8ًىحلأر  ي  يرة  ىحلصميل م لكة ىلااةء 
  8 ً  ىحلأر  ي  اثا ىحرةييلىٌ غيع يلغة مى 
 ىحلأر  ي  ،ثةٌ ىحرةييلى غيع ىح ةيم 
  ىحلصميل مىلل ة  ىح ةيم 8 ىحلأر  ي  ثى  ىحرةييلى مغ ية 
  8هغاةء ىحلغي ىحي ً ىحرةلية حل يةء 
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 8 ٌلمكيو ىحلغي ثة ىء ىحيهةلً ثألام  رم رية ين يهة لع ىحيثةلية 
  8ىلال ةش يا ىحلغي غيع ى ةلً صملية حث ء ىحلصميل يا ث ىية ىلا ىء 
 8هغاةء ىحلغي لللً لى ة رةلية ثي  رم ي ةمحة 

 ية المستخدمة فى البحث: المعالجات الاحصائ 2-5
 ىحيلميا ىح يةثع 

 ىح يثة ىحي مية
 عرض ومناقشة النتائج  -3

التوزيع الزمنى لمهارة ) الدورة الهوائية الامامية المستقيمة( عمى جهاز الحركات الارضية فى  (2جدول)ال
 الجمباز الفنى لمناشئين

 النسبة % الزمن الصور المرحمة
 %25427 6446 5 - 1 طيرانمرحمة الارتقاء المفرد وال
 %17458 6432 7-6 الارتقاء المزدوج

الطيران والدوران 
 والهبوط

 %19423 6435 12-8 الصعود
 %33452 6461 19-13 الهبوط

 %4446 6468 26 الثبات
 %166 1482  الاجمالى

ل م  ىحلمريددددددا ىحري ددددددع حيل يددددددة ىحايددددددلى  صددددددىم ى مهثماددددددة لددددددع 1يلاددددددج يدددددد  كدددددد مم  
ل ،ة يددددددة غيددددددع ىحللليددددددي م 8851لم  8824ىحهمى يددددددة ىلايةييددددددة ىحييددددددلليية ثدددددد  ثيدددددد    يهددددددةلً ىحدددددد لً

ل ،ة يددددة م  يددددٍ رة دددددٌ 8885 يددددٍ ىيددددلملش ريدددد  يل يدددددة ىحايددددلى  مىحدددد ملى  مىحهثددددما ثددددد  ثيدددد   
%ل 18812 يددددددثة ىحييددددددةهية حرددددددم يدددددد  ىحصددددددىم  مىحهثددددددما يدددددد  ىكيددددددةحع ىحيهددددددةلً ثدددددد  ثيمددددددٌ  

ىحهثدددددددما رة دددددددٌ مرثدددددددل يددددددد  ىحصدددددددىم م ييدددددددة  %ل غيدددددددع ىحللليدددددددي ملددددددد ل   م  يل يدددددددة22841 
ييددددلى غع اددددلملً لمكيددددو ىح  ددددل   ددددم م ىء ىحدددد ملى  م، ددددةء ىحصددددىم   لددددع يددددلير  ىحلغددددي يدددد  

ثةح يددددثة  حيل يددددة ىلالللددددةء ىحي ددددل  مىحايددددلى   لىُدددد  هددددذع ىحيل يددددة ي لددددةُ  ىلاغلدددد ى مىحهثددددما ىحيلددددر 
اةثددددة غيم يددددة ثةيددددلا ى    كددددةُ ىلأ ىءم  يددددٍ يثدددد م ليهددددة ىحلغددددي ثل ميددددم ىحاةثددددة ىح لريددددة هحددددع
ل هحددددع م  ثددددمً ىحدددد لا 1881ىحدددد لا ىلألاددددئم ملددددع هددددذى ىحصدددد   م ددددةل ي يدددد  صددددث ئ  يدددد ي   

 .Nىلأمحددددئ لددددن،ل ث ددددرم رثيددددل غيددددع ىلل ددددة  ىحايددددلى  مرىميددددة ىلثددددل م ممردددد ٌ  لددددة    لىيددددة 
Arampatzis et al  1813  ل م  ادددددمم ريددددد  ىلالللدددددةء يدددددللثا ال يًدددددة ثرىميدددددة ىلثدددددل

يم يددددددة م ميددددددلى ىحثة دددددٍ ه  للريددددددر ىحيدددددد لثي  غيدددددع ل يددددددي  ثددددددمً ىحددددد لا لددددددئ هددددددذع مىحيدددددلغة ىحى
 ىحيل ية يييه  ث رم رثيل لئ ل يي  كم ً ىلأ ىء ىحل شم لا ييية ىحايلى  مىح ملى 8
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ميدددددة ثةح يدددددثة حيل يدددددة ىلالللدددددةء ىحيدددددر مَ لي،دددددم هدددددذع ىحيل يدددددة ى للدددددةلًا  ةيددددديًة ثدددددي  ىحددددد لا 
ري  ثصددددديل حر دددددو  يدددددةعم ملدددددع هدددددذى ىحصددددد   مرددددد ٌ ىلأمحدددددئ مىحل اددددديل حيايدددددلى م مللييدددددر ثددددد

ل ه  ىلالللدددةء ىحيدددر مَ يريددد  يددد  ريددد  ىحدددلليع يدددا ىلأل م Hall     1814 لدددة    لىيدددة 
ييددددة ييددددديج ثلىدددد يم مادددددا ىحكيدددد  حل ليدددددش رىميدددددة ى اددددلش ي،ةحيدددددة ميُمصددددع ىحث دددددٍ  ثةيدددددلا ى  

م ريددددد  ىلا للدددددةم حللميدددددة ىحىادددددلٌ ىحييدددددلا ية لدددددئ هدددددذع ىحيل يدددددة مللييددددد plyometricلدددد ليثةٌ 
  م  ىحلأ،يل غيع ىحلمً ىحيمح 8ً

ىحصددددىم  م يددددل  لددددئ هددددذع ىحيل يددددة ل ميددددم ىحددددرا   –مثةح يددددثة حيل يددددة ىحايددددلى  مىحدددد ملى  
ىلأللددددددئ هحددددددع ايددددددلى  م ملى  لددددددئ ىحهددددددمىءم مهددددددئ يل يددددددة للايددددددي ل يدددددديلًة غةحيًددددددة ثددددددي  ىحددددددذلىغي  

ل ر  لدددئ مادددا ىحكيدددد  ل م  ىحدددSravan,   1815مىحكدددذ  م ملنرددد   غيدددع ذحددد   لدددة    لىيدددة
م، ددددةء ىحايددددلى  ميددددل  ةيدددد  حاددددثا ي ددددمل ىحدددد ملى  ملددددمىر  ىحكيدددد م ميددددلى ىحثة ددددٍ م ددددو يلايددددي 
ل يددددي  هددددذع ىحيل يددددة ىحللريددددر غيددددع ىحلدددد ليي ىح لرددددئ حيكددددرء ىحىيددددمو يدددد  ىحكيدددد م اةصددددة لددددئ 

 صةلاٌ ىحل ليي ىحلئ لليج ل ييم ىح لرة غثل ىح ي يم8
يل يددددددددة ىلأاددددددددمم ريً ددددددددةم لهددددددددئ لىرددددددددع ل رم هددددددددة ىح18 – 12ملددددددددع يل يددددددددة ىحهثددددددددما  

صدددددىمثة ىيدددددلىة ً ىحلدددددمىر  ثىددددد  ىحايدددددلى 8 مل هددددددل يهدددددةلىٌ ىحدددددل ر  لدددددئ ىحرمىيدددددة ميلىردددددر ىح،لددددددم 
م ملدددع هدددذى ىحصدددد   م دددةلٌ  لدددة    لىيددددة  ل م  يى دددد  Sands et al    1818ثمادددمُ

ىلصدددةثةٌ لددددئ ىحكيثددددةر ل دددد ٍ لددددئ ح  ددددة ىحهثددددمام اةصددددة هذى رة ددددٌ رمىيددددة ىحهثددددما اةا ددددة مم 
ٌ ىحيددددلغة ىحرىميددددة غةحيددددةم ميددددلى ىحثة ددددٍ م ددددو يكددددي م  يُمكددددو ىهليددددة  اددددة  حهددددذع ىحيل يددددة رة دددد

لدددددئ ىحلدددددد لييم ثةيددددددلا ى  لل يددددددةٌ للييددددددم ىحصدددددد يةٌ  ي،ددددددم ىلألادددددديةٌ ىحيل ددددددة مىحلدددددد ليي غيددددددع 
 ىلايللثةملم يا ىيلا ى  ىح ي يم ىحثائء حل ييم ح  ة ىحهثما8

مهييدددددة ل ريييدددددة غةحيدددددةم  يدددددٍ  ميل يدددددة ىح،ثدددددةٌ ل ددددد  ثصدددددل هدددددذع ىحيل يدددددةم هلا م  حهدددددة
  FIGيىردددع ىح،ثدددةٌ ىح هدددة ئ ثددد لً ىحلغدددي غيدددع ه هدددةء ىحيهدددةلً ث كدددةُم مم دددةلٌ  لدددة    لىيدددة 

ل م  غددد   ىح،ثدددةٌ ثىددد  ىحهثدددما يددددن و هحدددع اصددد  لدددملو لددددئ ىحلليدددي  ىح هدددة ئ يلدددلىمُ ثددددي  1811 
ثددددددةٌ ل ددددددٌ اددددددما  لاددددددة ميددددددلى ىحثة ددددددٍ اددددددلملً  لر،يددددددا ىحلدددددد ليي غيددددددع ىح، 884هحددددددع  881

 ىح لرةم اةصة لئ  هةية ىحليييم ىح لرئم يية ي ي  ىلأ ىء لئ ىحي ةلية8ٌ
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المسافة الافقية والرأسية )مركز ثقل الجسم ، والافقية لمشط القدم( لمهارة )الدورة الهوائية الامامية  (3جدول )ال
 المستقيمة ( عمى جهاز الحركات الارضية فى الجمباز الفنى لمناشئين

 الزمن الصور لمراحلا
مشط القدم )المسافة  مركز الثقل

 المسافة الرأسية المسافة الافقية الافقية(

الارتقاء 
المفرد 
 والطيران

1 6466 -6446 6466 -6498 
2 6411 6462 6471 6466 
3 6422 6461 6462 6413 
4 6432 1466 6468 6486 
5 6446 1459 6476 1458 

الارتقاء 
 وجالمزد

6 6457 1492 6462 1489 
7 6476 2438 6457 2462 

الصعود 
 والدوران

8 6482 2462 6483 1488 
9 6489 3469 6499 1474 
16 6496 3458 1416 1462 
11 1462 3494 1422 2474 
12 1413 4413 1429 2498 

 الهبوط

13 1421 4429 1427 2481 
14 1428 4449 1425 2493 
15 1438 4472 1412 3412 
16 1446 5413 1461 3441 
17 1455 5432 6496 3452 
18 1463 5456 6481 3459 
19 1473 5487 6462 3461 

 3453 6452 6461 1482 26 الثبات

ل م  ىحييدددددددةلة ىحلميدددددددية ىحلدددددددع يلاىهدددددددة ىحلغدددددددي ادددددددلم يل يدددددددة 2يلادددددددج يددددددد  كددددددد مم 
ل يلددددلى 8835 ح  ددددة ىحلددددل ل لي،ددددم   ىحايددددلى  يدددد  لددددةلش ىحي  لددددي   لددددع ثيددددة ييددددةل ىحايددددلى لم

ميدددد  اددددلم هددددذع ىح ليكددددة يددددلى ىحثة ددددٍ م  هلل ددددة  ىحم،ددددي حلغددددي لددددع ىالثددددةل ىحم،ددددي ىحىيددددم ى 
 ي  ىلالللةء ىحير مَ يكي م  يي،م هذع ىحييةلة  لع يلير  ي  م ىء لي  ىحيهةل8ً 

ل يدددددد  هذى ىلل ددددددة  ىحم،ددددددي ر يددددددثة يدددددد  اددددددمم ىحلغددددددي 138مثيددددددة م  اددددددمم ىحلغددددددي  
%ل مهدددددددذع ىح يدددددددثة لددددددد ح ة غيدددددددع م  مى لاغدددددددي يلددددددد   غيدددددددع م ىء يهدددددددةلً ىحددددددد ملً 28876لي،دددددددم  

%ل % 28ىلايةييددددة ىحييدددددلليية ي لدددددةَ ىحدددددع ييدددددةلة م،دددددي لميدددددية ثةحلددددد يي  يددددد  ىح لردددددة لي،دددددم  
 ي  امحة8 

ل م  ىحييدددددةلة ىلالليدددددة ىحلدددددع يلاىهدددددة ىحلغدددددي غيدددددع ىلال  2ريدددددة يلادددددج يددددد  كددددد مم  
ل 1854لدددددي   ح  دددددة ىحهثدددددمال م  ح  دددددة ىحلل للي،دددددم  ادددددلم يل يدددددة ىحايدددددلى  يددددد  لدددددةلش ىحي  
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يلددددلى ميددددد  ادددددلم هدددددذع ىح ليكدددددة م يدددددلى ىحثة ددددٍ م  ييدددددةلة ىحم،دددددي حلغدددددي لدددددع هالثدددددةل ىحم،دددددي 
ىحىددددلي  ثةلالللددددةء ىحيددددر مَ يدددد  ىح لرددددة يكددددي م  لايلددددم غدددد  هددددذع ىحييددددةلة  لددددع يددددلير  يدددد  

 م ىء لي  ىحيهةل8ً 
ة ىحم،ددددددي ىحاميددددددم ر يددددددثة يددددددد  ل يدددددد  هذى  يددددددثة ييددددددةل138مثيددددددة م  اددددددمم ىحلغددددددي  

%ل  مهددددددذع ىح يددددددثة لدددددد ح ة غيددددددع م  مى لاغددددددي يلدددددد   غيدددددددع م ىء 1818اددددددمم ىحلغددددددي لي،ددددددم  
يهددددةلً ىحدددد ملً ىلايةييددددة ىحييددددلليية ي لدددددةَ ىحددددع ييددددةلة م،ددددي ملليدددددة ثةحلدددد يي  يدددد  ىح لرددددة لي،دددددم 

  مىحع امم ىحلغي 8
م  ىحددد لا  ل مرّددد مىHindle et al   1811ملدددع هدددذى ىحصددد   م دددةلٌ  لدددة    لىيدددة 

ىلألاددددددئ ىحكيدددددد  يكددددددي م  يددددددمىر  ثددددددي  ىلالل ددددددة  مىحاددددددمم حل ليددددددش ثددددددمع ايددددددلى  لىّددددددةمم ريددددددة 
ل هحدددع م  مثصدددع ىلل دددة  حيلردددر ىح،لدددم Čuk & Karácsony  1813م دددةلٌ  لدددة    لىيدددة 

 ي  ٍ  ى يًة ثثم ث ء ىحهثما يثة لً م 
رة )الدورة الهوائية الامامية المستقيمة( عمى السرعة المحصمة ل ) مركز ثقل الجسم ، ومشطى القدم( لمها (4جدول)ال

 جهاز الحركات الارضية فى الجماز الفنى لمناشئين
 مركز الثقل الزمن الصور المراحل

 الارتقاء المفرد والطيران

1 6466 5494 
2 6411 3462 
3 6422 4452 
4 6432 4463 
5 6446 5412 

 3487 6457 6 الارتقاء المزدوج
7 6476 3424 

 الصعود والدوران

8 6482 3494 
9 6489 2487 
16 6496 4461 
11 1462 3417 
12 1413 3494 

 الهبوط

13 1421 1497 
14 1428 2419 
15 1438 2484 
16 1446 1436 
17 1455 2496 
18 1463 2469 
19 1473 2483 
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 1486 1482 26 الثبات

ىحلدددددع يل دددددل  ثهدددددة  يلردددددر ىح،لدددددمل ادددددلم يلى دددددم  ل م  يلميدددددا ىحيدددددلغة3يلادددددج يددددد  كددددد مم  
ل /ٍ م ميددددددلى ىحثة دددددٍ م  ىح دددددد  ىلا  ددددددع حييدددددلغة ىحلددددددع يكدددددي م  يل ددددددل  ثهددددددة 2821ىح لردددددة  

  /8ٍ 3ىحلغي لا ىء يهةلً ىح ملً ىلايةيية ىحييلليية لا للم غ  
ل هحدددددع م  ىحدددددل ر  لدددددئ ا ددددد  Yeadon  1812ملدددددع هدددددذى ىحصددددد   م دددددةلٌ  لدددددة    لىيدددددة

 ة ييةغ  غيع ه لةَ  لا لميئ مرثل م، ةء ىلا الش8ىحيلغة ىلأللي
ل م  ىح،ثددددةٌ لددددئ ىحيددددلغة ىحهمى يددددة ييدددديج Sands et al  1885ريدددة ذرددددلٌ  لددددة    لىيددددة

 ثأ ىء مر،ل ىلرىً ة مل ريًة لئ ىحي مل8
عمى جهاز الحركات التغير الزاوى ) لمركز ثقل الجسم ، والركبة( لمهارة )الدورة الهوائية الامامية المستقيمة(  (5جدول)ال

 الارضية فى الجماز الفنى لمناشئين
 الركبة اليمنى مركز الثقل الزمن الصور المراحل

 الارتقاء المفرد والطيران

1 6466 9451 98442 
2 6411 8463 78447 
3 6422 -12445 74428 
4 6432 2494 161461- 
5 6446 -16474 124451 

 الارتقاء المزدوج
6 6457 -7445 133468 
7 6476 23459 166417 

 الصعود والدوران

8 6482 39467 161421 
9 6489 15442 113478 
16 6496 2417 124436 
11 1462 6446 133447 
12 1413 -13478 112415 

 الهبوط

13 1421 4469 162444 
14 1428 -38491 119447 
15 1438 -33417 139421 
16 1446 -35469 131426 
17 1455 -28474 141468 
18 1463 -22468 143452 
19 1473 -19432 168441 

 99474 4495 1482 26 الثبات

ل لدددددع يل يدددددة ىحيدددددر مَ  م  ىحلميدددددل ىحدددددرىمى حيلردددددر ،لدددددم ىحكيددددد  ح  دددددة  ىحددددد امم مىحادددددلمَ
ل  لكدددددة غيدددددع ىحللليددددددي لددددد ل   م  ه دددددة  هلل دددددة  لدددددع ىحرىميددددددة 27831ل م 17842ثددددد  ثيمدددددٌ  
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لمَ مثدددد  يلكددددا ىحثة ددددٍ ذحدددد  ىحددددع ىحاددددلمَ ىحىددددةحع  لددددع ييددددلايا ىحلغددددي ىحايددددلى  ح  ددددة ىحادددد
 ي ةملا ىحمصمم ىحع ىلل ة  يير ة ي  غيم ىح ملى  8 

ل لدددددع 4يلاددددج يدددد  كدددد مم  ل م  ىحلميددددل ىحددددرىمى حييددددم ىحكيدددد  ح  ددددة  ىحدددد امم مىحاددددلمَ
ل لددددع يل يددددة ىحيددددر م  َ ثدددد  ثيمددددٌ م  ىحلميددددل ىحددددرىمى حيلرددددر ،لددددم ىحكيدددد  ح  ددددة  ىحدددد امم مىحاددددلمَ

ل  لكدددددددة غيدددددددع ىحللليدددددددي لددددددد ل   م  ه دددددددة  ىلل دددددددة  لدددددددع ىحرىميدددددددة ح  دددددددة 45873ل م 32841 
ىحاددددلمَ مثدددد  يلكددددا ىحثة ددددٍ ذحدددد  ىحددددع ىحاددددلمَ ىحىددددةحع  لددددع ييددددلايا ىحلغددددي ىحايددددلى  ي ددددةملا 

 ىحمصمم ىحع ىلل ة  يير ة يي  غيم ىح ملى 8 
ء ىحلددددددد ميل ل م  ىحيل يددددددة ىح لكددددددة حثدددددد Yeadon  1811مم ددددددةلٌ  لددددددة    لىيددددددة 

للايدددي ليدددةلغًة ي ةكً دددة لددددئ لميدددل رىميدددة ىحكددددذ م يدددا للىلدددش لدددئ ، ددددئ ىلأادددلىا ىحيددد يع  اةصددددة 
 ىحلرثةل8

ل هحدددددع م  ، دددددئ ىحلرثدددددة م، دددددةء ىحهثدددددما Prassas et al  1885ممردددد ٌ  لدددددة    لىيدددددة   
 الملو لايلصة  ىحاةثة مللييم ىحص ية غيع ي صم ىحلرثة8

 كبة فى لحظة الارتقاء المزدوجالتغير الزاوى لمفصل الر  (6جدول)ال
 الركبة المتغير

 -161461 اقل إنثناء
 143452 أكبر إمتداد

 38 المدى
ل  لكددددة 27ل م  ىحيدددد ى ىحددددرىمى ح لرددددة ي ةصددددم ىحلرثددددة ثدددد  ثيدددد   5يلاددددج يدددد  كدددد مم  

ل  لكددددة للليثددددة ح  ددددة ىلالللددددةء 178ل  لكددددة ممرثددددل رىميددددة  181للليثددددة م مم  ىثددددم رىميددددة حيلرثددددة 
م لدددد ل   ىحلرثددددة لددددع لدددد ليي  يددددم ،لددددم ، ددددع ىحددددلرثلي  يددددا ىحم،ددددي لل ددددل  لددددع  دددد م  ىحيددددر مَ 

 ل  لكة للليثة8 27 
القوة الرأسية ) لمركز ثقل الجسم ( لمهارة )الدورة الهوائية الامامية المستقيمة( عمى جهاز الحركات الارضية  (7جدول)ال

 فى الجماز الفنى لمناشئين
 صمةالقوة المح الزمن الصور المراحل

 الارتقاء المفرد والطيران

1 6466 532 
2 6411 418 
3 6422 326 
4 6432 278 
5 6446 147 

 الارتقاء المزدوج
6 6457 124 
7 6476 89 
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 الصعود والدوران

8 6482 132 
9 6489 99 
16 6496 154 
11 1462 212 
12 1413 136 

 الهبوط

13 1421 84 
14 1428 76 
15 1438 117 
16 1446 183 
17 1455 89 
18 1463 74 
19 1473 83 

 197 1482 26 الثبات

ل م  ىحلدددددمً ىحلميدددددية ىحيثذمحدددددة لدددددع ىلالللدددددةء ىحيدددددذ مَ لا ىء يهدددددةلً 6يلادددددج يددددد  كددددد مم  
ل  يددددمل  للليثددددة م لهددددذى يى ددددع م ددددو غ دددد  ل ميددددم هددددذع 121ىحدددد ملً ىلايةييددددة ىحييددددلليية ثدددد  ثيمددددٌ  

ل ركددد  للليثدددة مثةحلدددةحع غ ددد  لددد ليي ىحلغدددي ، دددع ىحدددلرثلي  يدددا 14هدددة لثيددد   ىحلييدددة ىحدددع ركددد  لة 
%ل يددددد  مر  ىحلغدددددي مى يدددددة يي،دددددم 13ىحم،دددددي ي لدددددةَ ،لدددددم يلددددد ىلع يي،دددددم يددددد  مر دددددة يلددددد ىلهة  

 لثا مر ة8
يلميددددلىٌ ىحل يدددديش ىحىادددديئ ملددددأ،يل  م  Hassan (2024:59) ثدددد  ثي ددددٌ  لىيددددة

م ييددددة  لددددم ىحلددددمً يللثاددددة ثددددةحيلميلىٌ ىحثيمييرة يريددددة لددددئ لصدددد يج  لرددددةٌ ىحل ددددر لددددئ رددددلً ىحيددددية
ي ددددديل هحدددددع مهييدددددة هدددددذع ىحيلميدددددلىٌ لدددددئ ل ييدددددم ىح لردددددة مل يدددددي  ىلأ ىء لدددددئ ىحكيثدددددةرم اةصدددددة 

ىحلاددددددددددة ليددددددددددة  غثدددددددددد   ريددددددددددة م هددددددددددلٌ  لىيددددددددددةم غ دددددددددد  ل  يددددددددددذ ىحل ددددددددددرىٌ مىحدددددددددد ملىٌ ىحهمى يددددددددددة
ىحلدددددمً ىلا  كةليدددددة حيدددددلكيي  حهدددددة غلثدددددة يثة دددددلً ثدددددأ ىء ىحددددد ملً ىحهمى يدددددة  م  ل18119178-288 

م يددددددة يماددددددج م  لاددددددميل ىحلددددددمً ىلا  كةليددددددة ىحاي يددددددة ىحيرددددددملً غيددددددع ثيددددددةا ىح لرددددددةٌ ىلألاددددددية
 م لىيدددددة مملددددة ٌم حيددددلكيي  يُىددددرر يدددد  ر ددددةءً ل  يددددذ ىحدددد ملىٌ ىلأيةييددددة مىحاي يددددة غيددددع  دددد  يددددمىء

مهييددددددة  لرددددددرٌ غيددددددع ل167-18139157ليدددددة  غثدددددد  ىحلاددددددة لل دددددة م يةيددددددي  اددددددو يةيدددددي   
ىحليدددددةلي  ىحاةصدددددة ثةيدددددلا ى  م مىٌ ييدددددةغ ً لدددددئ لىيددددد  ىحددددد ملً ىحهمى يدددددة ىلأيةييدددددة ىحيردددددملً غيدددددع 

م يددددة يمادددددج م   يدددد  ىحلددددد ليثةٌ ىحىيييددددة يدددددا ىحل ييددددم ىحثيمييردددددة يرئ يىددددرر لىيددددد  ي صددددة ىحل دددددر
 مم هدددددددددلٌ ىح لىيدددددددددةٌ ىحيلىيلدددددددددة ثدددددددددةحرلً ىحادددددددددة لً ي،دددددددددمم لريدددددددددةىحيهدددددددددةلً مللييدددددددددم ىلأاادددددددددةء ىح 

Wissam Muhammad Issa & Mustafa Thabet Awda (2025:210-
-Al-Rubaie, Al-Rubaie & Saif al-deen wathiq (2020:178 م (219
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ييدددددةه  لدددددئ لهددددد  ىحىلثدددددة ثدددددي  ىحلدددددمً ةلىٌ يهددددديل ييدددددم ىحيلميدددددلىٌ ىحثيمييرة يريدددددة ح م  (184
م يددددددة ييردددددد  لىيييددددددو غيددددددع ىحكيثددددددةر حل ييددددددم ىلأ ىء ث ثددددددة مل يددددددي  ىحىادددددديية مييددددددةل ىح لرددددددة

مى،دددددش م م ىحلثيىدددددئ ميدددددة  لىيددددةم ىحر ددددةءً ىح لريدددددة م، دددددةء ل  يددددذ ىحددددد ملً ىحهمى يدددددة ىلأيةييددددة ىحييدددددلليية
ىحلدددددددمً ىلا  كةليدددددددة حيددددددذلىغي  مىحدددددددلكيي  يللثادددددددة ثةحييدددددددةل  للدددددد  ثي دددددددٌ م  ل18189167-173 

م مهددددم يددددة يىرددددع مهييددددة ىحلددددمً مىحل يدددديش ىحىادددديئ ىح لردددئ حيايددددم  ثةحرددددي غيددددع كهددددةر ىحيلددددمىرو
ممردددد ٌ  لددددة    لىيددددة م لايددددلللىل مىح ثددددة م، ددددةء ىحدددد ملىٌ ىحهمى يددددة لددددئ ىحكيثددددةر ىح  ددددئلددددئ ل ليددددش ى

McNitt-Gray  1812 ل م   كددددددددةُ ىحدددددددد لا ىلألاددددددددئ لددددددددئ يهددددددددةلىٌ ىحكيثددددددددةر يىليدددددددد  غيددددددددع
 ،ة يةم رية هم مىاج لئ هذى ىلأ ىء8 881–881ة الم ممم ل ليش ذلمً ثمً ي صي

ل م  ىيلصدددة  ىحصدددد ية غ ددد  ىحهثددددما يلايددددي Lees   1887مذردددلٌ  لددددة    لىيدددة 
ي ددددةلرة غاددددلٌ ىح اددددذ مىحلرثددددة ث ددددرم يليددددش حللييددددم ىحلددددمً ىحيللدددد ًم مهددددذى ي هددددل لددددئ ىحلدددد لَ 

 ىحيايا لئ ىحلمً ثي  ىحصمل8
 الخاتمة  -4

مصدددددم ىحثة ددددددٍ ىحدددددع مهددددد  ىلايلالصدددددةٌ ىلاليدددددة هيددددددلملش لدددددع ادددددمء  لدددددة   ىحث دددددٍ ل
ل 8885ل ،ة يددددددددة حيل يددددددددة ىلالللددددددددةء م م 8867ل ،ة يددددددددة ثمىثددددددددا   1871ىحددددددددري  ىحريددددددددع حييهددددددددةلً  
ريدددد  ىحصددددىم  مثددددم يدددد  ىحهثدددددما م ل حي،ثدددددة8887ٌحدددد ملى  مىحهثددددما م م ،ة يددددة حيل يددددة ىحايددددلى  مى

م، دددددةء ىحصدددددىم   لدددددع يدددددلير  ييدددددة ييدددددل غع ادددددلملً لمكيدددددة ىح  دددددل   دددددم يدددددلغة م ىء ىحددددد ملى  
ىحاددددلمَ ىحىددددةحع لددددع ىلالللددددةء ىحيددددر مَ ييددددةغ  ىحلغددددي م غددددي يدددد  ىلاغلدددد ىم مىحهثددددما ىحيلددددر ىحل

ييدددددم ىحكيددددد  لدددددع ىحادددددلمَ مغيدددددع يددددد  م ع ىلل دددددة  يير دددددة يددددد  غيدددددم ىحددددد ملى لدددددع ىحمصدددددمم ىحددددد
مى لاغدددددددي يلددددددد   غيدددددددع م ىء يهدددددددةلً ىحددددددد ملً ىحهمى يدددددددة م  امم لدددددددع يل يدددددددة ىلالللدددددددةء ىحيدددددددر مَىحددددددد
م لدددد يي  يدددد  ىح لرددددة لي،ددددم ،يددددٍ امحددددةيةييددددة ىحييددددلليية ي لددددةَ ىحددددع ييددددةلة م،ددددي لميددددية ثةحىلا

مى لاغددددي يلدددد   غيددددع م ىء يهددددةلً ىحدددد ملً ىحهمى يددددة ىلايةييددددة ىحييددددلليية ي لددددةَ ىحددددع ييددددةلة م،ددددي 
ىح ددد  ىلا  دددع حييدددلغة ىحلدددع م ملليدددة ثةحلددد يي  يددد  ىح لردددة لي،دددم غيدددع ىلاثدددم ادددمم ىحلغدددي للليثدددة

غ دددد  لدددد ليي  يددددم ،لددددم ، ددددع م  /3ٍثهددددة ىحلغددددي لا ىء ىحيهددددةلً لا للددددم غدددد  يكددددي م  يل ددددل  
 ىحلرثلي  يا ىحم،ي يكي م  يكيم ىحلغي ،لم يل ىلً لثا مر ة غيع ىلاثم 8 

لم يدددددا م مىٌ مثدددددلىي  ىحل ييدددددم  لدددددع ادددددمء  لدددددة   ىحث دددددٍ يمصدددددع ىحثة دددددٍ ثيدددددة ييدددددع
يمل م، ددددددةء لدددددد ليي ىح ة دددددد ي  ىحثيمييرددددددة يرئ  ي،ددددددم ىحرددددددةييلىٌ ىحثاي ددددددة مثليكيددددددةٌ ل ييددددددم ىح يدددددد 

لأهيددددددددم ىحيدددددددد لثي  ملدددددددد ليثه  غيددددددددع ىحيثددددددددة و م مل يددددددددي  ىلأ ىء ىح  ددددددددئ ث ثددددددددة غيييددددددددة حيلىثثددددددددة
م ىلأ ىء ىح  دددددددئ حلغثدددددددي  ث دددددددرم غييدددددددئ ىحثيمييرة يريدددددددة ىلأيةيدددددددية ىحلدددددددئ ليدددددددةغ ه  لدددددددئ للدددددددمي 
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ىيددددلا ى  ىحلصددددميل ىح يدددد يمو ىحىريددددئ مىحثاددددئء حىددددل  م ىء ىحلغددددي غيددددع   يددددو يددددا لىييلددددةٌ 
لثددددددا  لددددددة   ىحل ييددددددم ىحثيمييرددددددة يرئ ثددددددأ مى  م ل يددددددة لمليددددددة حل  يددددددر ىحددددددلىي  ىحلصدددددد ي ئ ىحددددددذىلئ

 ىلصددددددةثةٌ ىحيلرددددددللً حدددددد ى ىح ة دددددد ي م ثهدددددد ا لىدددددد يم لل يددددددةٌ ىلأ ىء حللييددددددم ااددددددل ىلصددددددةثة8
لير  يدددددد  ىلاغلدددددد ىم مىحهثددددددما للييددددددم ريدددددد  ىحدددددد ملى  ىلايددددددةيع ىحييددددددللي  لددددددع ىحصددددددىم   لددددددع يدددددد

ثةحلددددد يي ي  ىح لردددددة لغدددددي ييدددددلايا ىحم،دددددي ىحىيدددددم ى ييدددددةلة لميدددددية ىحلةرددددد  يددددد  م  ىحم ىحيلدددددر 
ي،ددددم غيددددع ىلاثددددم اددددمم هيرة يددددة ىحلغددددي ىحم،ددددي ييددددةلة ملليددددة يدددد  ىح لرددددة لم لي،ددددم ،يددددٍ امحددددة
ىلايدددددددلىة ة ثةحىلثدددددددةٌ ىلاللثةايدددددددة ح لدددددددة   ىحين دددددددلىٌ ىحثيمييرة يريدددددددة ىحرىميدددددددة م ىحلغدددددددي للليثدددددددة

ماددددا لدددد ليثةٌ  مغيددددة حرددددم ح  ددددة يدددد  ح  ددددةٌ  ملددددع ىغدددد ى  ثددددلىي  لدددد ليي ىح ة دددد ي مىحاايددددة 
ىلاهليددددددة  م ييرة يرددددددة ىحلدددددع لدددددد  ىحلمصدددددم ىحيهددددددةىلا ىء ىح  دددددع حييهددددددةلً ث دددددةء غيددددددع ىحين دددددلىٌ ىحثيم 

 ىلألاية8ثل يية ىحلمً ىح يثية حيلكيي  اةصة حي لمىٌ ىحهمى ية غيع كهةر ىح لرةٌ 
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    ياضددددة الحايوو دددعلا ل تا  الوحدددد  الم دددد ية ( 3 القواعددددع الا منددددة لال  ندددة ل2114احمدددع دددددانع   ددد ا 

 ل القا  ة. 

 (. 2121ددن  الدعيو لا.د).   & , يدا  عددع ال ضدا ا حدا  ال ,نادمل دداو  دداعل  عدعال ضدا ال ,نادم
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 , 17812 ,(44)-.184ع وم ال ياضة
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