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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The aim of the research is to identify the degree of information 

processing and some handball handling skills for Second -stage students at the 

College of Physical Education and Sports Sciences/University of Diyala, and 

to prepare exercises in a training style for processing information and learning 

the handball handling skill for Second -stage students at the College of 

Physical Education and Sports Sciences/University of Diyala. The researcher 
used the method. The two groups were experimentally designed (an 

experimental group and a control group) due to its suitability to the problem 

and nature of the research. The research population consisted of students from 

the Second stage of the College of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Diyala, for the academic year 2022/2023. They were chosen 

intentionally, and they numbered (265) students, divided into six groups, and 

the group was chosen ( A) and (C) were drawn by lottery, and Division (A) 

was chosen to represent the experimental group, numbering (25) students, and 

Division (C) represented the control group, numbering (25) students, which 

followed the established curriculum. The final group of members of the 

research sample reached (50) students. The research sample represented 

(18.86%) of the parent community. The researcher concluded that the 

curriculum prepared by the training method contributed effectively and 

positively to information processing and learning the handball skill of the 

Second-stage students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences / University of Diyala, and that The diversity in the use of skill 

exercises has an effective and positive impact on information processing and 
learning the handball skill of handball among the members of the research 

sample, and the careful selection of exercises, their arrangement and 

repetition within the educational unit and according to the training method, as 

it contributed to organizing the skill experiences of the learners in a specific 

way according to the principles of information processing and attracting the 

attention of the learner Which made it easier to learn and teach the handball 

handling skill. 
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 هددددددددد تة هدددددددددال ارف دددددددددث ارجةدددددددددتل بعددددددددد  ات ددددددددد   ة ر ددددددددد  ار ةع  ددددددددد ت  فةددددددددد          
رطدددددددحب ار ت عددددددد  ارر ن دددددد  يع ددددددد  ارجتف ددددددد  ارفان دددددد   بعددددددد   ارت   ددددددد /  ار ن  ردددددد  فيدددددددتة ار ددددددا

 هدددددد تة  ة ر دددددد  ار ةع  دددددد ت  جةعدددددد  فدددددد  سددددددع ب ارجددددددات ف  ،  اسددددددجلاا  اا   ةدددددد  ا دددددد ر 
سدددددددددجلا  ارف  ددددددددددث ار ددددددددددنه  ارج ت فدددددددددد   ا ارج دددددددددد    رعطددددددددددحب،  افيددددددددددتة ار ددددددددددا ار ن  رددددددددد  

ج ت ف ددددددددد       بددددددددد   ددددددددد فط   ر ح  جددددددددد    ددددددددديع   طف ةددددددددد    )    بددددددددد ار   ددددددددد بج  
يع ددددددد  ارجتف ددددددد  ارفان ددددددد   ارر ن ددددددد جيددددددد     ج ددددددد  ارف دددددددث  ددددددد  طدددددددحب ار ت عددددددد  ،   ارف دددددددث

ت قددددددددد  الج دددددددددت ا ف رط 2022/2023 بعددددددددد   ارت   ددددددددد     ةددددددددد  ا ددددددددد ر  رعةددددددددد   اراتاسددددددددد  
  ط رفدددددد ي  قسددددددد    إرددددددد  سددددددت  دددددددةب  الج دددددددتت  دددددددةب 265ارة ا دددددد   ارفددددددد ر  بدددددددااه  )

)أ    )ج  بدددددددددد  طت ددددددددددة ارقتبدددددددددد   الج ددددددددددتت  ددددددددددةف  )أ  رج ردددددددددد  ار    بدددددددددد  ارج ت ف دددددددددد  
 رعددددددت ار ددددددةف  )ج  ار    بدددددد  ار دددددد فط  ارفدددددد ر  بددددددااه      ط رفدددددد ي 25ارفدددددد ر  بددددددااه  )

  بدددددددد  ارنه د دددددددد  افددددددددتاا ب ندددددددد    ط رفددددددد ي  ارجدددددددد  اجفةددددددددت ار ددددددددنه  ار جفدددددددد   فعددددددد  ار  25)
%   ددددددددد    ج دددددددددد  18.86  ط رفددددددددد ي  يدددددددددا  رعدددددددددت ب نددددددددد  ارف دددددددددث نسدددددددددف  )50ارف دددددددددث )

ا  ار دددددددددنه  ار ةددددددددا ف اسدددددددددع ب ارجددددددددات ف   ددددددددد  يفددددددددد  الأ دددددددد ، ج  ددددددددد  ارف  ددددددددث إرددددددددد  
 هددددددددد تة فددددددددد   ة ر ددددددددد  ار ةع  ددددددددد ت  جةعددددددددد   ا    ف ددددددددد  ارف  دددددددددث أسددددددددده   ف ددددددددد تة فة رددددددددد  

يع ددددد  ارجتف ددددد  ارفان ددددد   بعددددد   ارت   ددددد /   ن ددددد اررفيدددددتة ار دددددا ردددددا  طعفددددد  ار ت عددددد   ار ن  رددددد 
ا  ارجندددددددددد ا فددددددددد  اسددددددددددجلاا  ارج ت ندددددددددد ت ار ه ت ددددددددد  ردددددددددد  جدددددددددد ر ت فةدددددددددد   ،      ةددددددددد  ا دددددددددد ر 

فيدددددتة ار دددددا ردددددا  افدددددتاا ب ندددددد    هدددددد تة ار ن  رددددد  ا  ددددد ف  فددددد    ة ر ددددد  ار ةع  ددددد ت  جةعددددد  
  دددددد  ا   االج دددددد ت اردددددداي ة رعج ت ندددددد ت  جتج فهدددددد   جيتاتهدددددد   دددددد   ار  دددددداة ارجةع ،   ارف ددددددث

  سدددددب ااسددددددع ب ارجدددددات ف  إ  أسدددددده  فدددددد  جنيددددد   ارلفددددددتات ار ه ت ددددد  رع جةع دددددد   ف ددددددي  
 ةدددددد    فقددددددد ي ر فدددددد ائ  ة ر ددددددد  ار ةع  دددددد ت   ددددددد ب انجفدددددد   ار دددددددجةع  الأ ددددددت ارددددددد   سددددددده  

 فيتة ار ا.  ه تة ار ن  ر جةع   جةع   

 

 المقدمة: -1
إ  ارةن  ددددد  فدددددداتل ارجتف دددددد  ارت   دددددد    دددددد  يفددددد  ار اتسدددددد   فدددددد  ار تا دددددد  ار لجع دددددد  هدددددد  
ارسدددددف   ار   دددددا رج ق دددددة إن ددددد اات  جقا ددددد  بعددددد   دددددة ا ارت   ددددد  ي نهددددد  ارعفنددددد  الأس سددددد   فددددد  
إبددددااا   دددد  ت   دددد  إ  إ   ارت   دددد  فدددد   لجعددددل ار ددددد ت  دددد  اافجااد دددد  إردددد  ار   ة دددد   هدددد  
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فعدددددداا  ارةددددد ر  ري نهدددددد  جددددددا ا ار نجددددددا  ت   تايددددددا ار ددددددف ب  ار  دددددتق ار ق قدددددد  رعت   دددددد  فدددددد  يدددددد 
 لأنا دددد   ااج دددد اات ارت   دددد   ف رط يدددد ت ارت   دددد    ارلدددد    دددد  لددددح   ددددقعه   جن  دددد   دددد اهفه  
ف ددددد تة بع  ددددد   ب ع ددددد   ددددد     بددددد  طت دددددة ار اتسددددد   الأي ددددد     ددددد  ا ددددد  ا    قددددددة اتل 

اتل ارجتف ددددددد  ارت   ددددددد   ارجتف ددددددد  ارت   ددددددد   أهاافددددددد  فددددددد  ايجسددددددد ب ار هددددددد تات  نف ددددددد  بعددددددد   ددددددد
  ا   ، اسددددددجة    أسددددددع ب ارجددددددات ل ار حددددددد  رعطددددددحب  الأا ات ار جدددددد فتة را دددددد   ار يدددددد   ار ن سددددددب

 جحددددددد  ارجدددددد  فدددددد  ارل  دددددد   جطف ق جدددددد     دددددد   ن   ل  د دددددد  أهاافدددددد  جات سدددددد  أسددددددع ب ريدددددد 
 ار ددددددت ة   تابددددد   اراتاسددددد   ارة ت ددددد  ار ت عددددد   ن سدددددب  ا  جةع هددددد ، ار طعددددد ب  ار هددددد تة ار ة ر ددددد 
  ددددددد   نسددددددد   ريددددددد   ا ج    جهددددددد   ا  ي ن  جهددددددد     ايةهددددددد  ارجةع   ددددددد   ارف دددددددد  رع جةع ددددددد  ، ار تا ددددددد 
 جةدددددددا  ة ر ددددددد  ار ةع  دددددد ت  ددددددد  ار جطعفددددددد ت ار ه ددددددد  فددددددد  ار يدددددددت ، ج ق قددددددد  ار طعددددددد ب ارهددددددال

ار   ددددت ف دددددي  بددددد    اسددددد      دددد   اردددددجةع  ارجددددد   ددددد  لحرهدددد  جددددد فت رع دددددجةع   ار ددددداتل  نقددددد ط 
اا   ارج تيدددددد ت فدددددد  ار ة ر دددددد ،    يدددددد  ج  دددددد   نيت دددددد  ر ة ر دددددد  ار ةع  دددددد ت اس سدددددد   ري فدددددد  اا

ارف د دددد   تا دددد   جةددددااة   جسعسددددع   جدددد  نددددج ي   دددد  ار  دددد   بعدددد  ار  ردددد  ارنه د دددد  ا  ار دددد تة 
ارنه د ددددد  رع تيددددد ، أ  إ  ار ةع  ددددد ت ارجددددد  جسدددددجقفعه  ار ددددد ال  دددددج  ج سددددد ته   ددددد  لدددددح  ب ع ددددد  

ةدددد  ااسددددج  ف  ار ن سددددف   فةدددداه  إ دددداات أ ا ددددت  تي دددد  إردددد  الإاتاق   دددد  ردددد   رجلدددد  ارقددددتات فطف 
 جقددددا   دددد   دددد    فدددد ، ارة ددددحت  جنددددج  ار تيدددد ت ار ح يدددد   دددد  لددددح  اانقف  دددد ت ارة ددددع  

 ةدددددا  ددددد  ااسددددد ر ب ار ا رددددد  فددددد    ارددددد  ارجدددددات ف  أسدددددع ب اسدددددجلاا  فددددد  بن  جددددد  ارف  دددددث   ددددد 
جدددددات ل ارجتف ددددد  ارت   ددددد   إ  إ  ااسدددددع ب ارجدددددات ف  هددددد  ااسدددددع ب اررددددد ن  فددددد  سعسدددددع  ا ط دددددل 

،   ددددد  لدددددح   ددددد  جقدددددا  اسددددد ر ب ارجات سددددد  فددددد  ارجتف ددددد  ارفان ددددد  ارت   ددددد   ) ر  سدددددي    سدددددج  
رجتف ددددد  جي دددد  أه  ددددد  ارف دددددث  ةدددددا ر     ردددد  رعجةدددددتل بعددددد  أردددددت الأسددددع ب ارجدددددات ف  فددددد    ددددد   ا

فيددددتة ار ددددا رطددددحب ار ت عدددد    هدددد تة ار ن  ردددد ارت   دددد   فدددد   ة ر دددد  ار ةع  دددد ت فدددد  جةعدددد  فةدددد  
ارر ن دددد  فدددد  يع دددد  ارجتف دددد  ارفان دددد   بعدددد   ارت   دددد ، ف ددددحي بدددد  ارجةددددتل بعدددد     دددداات  أهدددداال 

 ي ا ارف ث. ة أرت اسجلاا  الأسع ب ف  ب ع   ارجةع  رع ه ت 
اة  دد  الأرةددد ب ارجدد  جةنددد  فجطددد ت  ع دد ي  فددد  فهددد  رةفددد  يددتة ار دددا  ا دددأ   مشكككمة البحكككث

ار  انب ارفان    ار ه ت    ارلطط  ،     لح   ج فة  ارف  ث رة ع د  ارجدات ل ي ند      دتاي فد  
يع   ارجتف   ارفان    بع   ارت   د /    ةد  ا د ر ، ا دي يعد  ااهج د   فد  ار هد تات ااس سد   فيدتة 

سد ر ب ارةع  دد  ار ا رد  يدد رق اسددجلاا  ااسدع ب اا ددت   ار ددت  ار دا، ف ددحي بد  يعدد  اسددجلاا  الأ
بعدد  ارقدد    جددات ب طف ةدد  ااا  ار هدد تة  فددة ارجيدد    ار هدد ت  رهدد  ا   ارت دد ا اردد  ارق فع دد  ار تا دد  
ردددا  ارط ردددب   دددا  جقفع ددد  رهددد  الأ دددت ارددد    ددداب  إرددد  أه  ددد  اسدددجلاا  جعدددق الأسددد ر ب ارجةع   ددد  
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  د  لدح   د  جقدا    يد  ، ع   ارجةع      اس       ار ه تات ار ةف  ارجةع   ا رجه  ف    لا  ارة 
   غ    يع  ارف ث ف  ارجس ؤ  ارج ر   ه  ه  رلأسع ب ي سع ب بع    ا ث  س با ف  اجق   

 هدد تة الأسددع ب  دد  ا ت  جدد ر ت فدد    ة ر دد  ار ةع  دد ت  جةعدد   افيددتة ار ددا،  ر دد  رهدد   هدد تة ار ن  ردد 
 تة ار ا رعطحب.في ار ن  ر 

رطدحب   هد تة ار ن  رد  فيدتة ار داارجةتل بع  ات    ة ر   ار ةع   ت  فةد   هدف البحث
سددع ب ارجدددات ف  اا ،  اسددجلاا ار ت عدد  ارر ن دد  يع دد  ارجتف ددد  ارفان دد   بعدد   ارت   دد /    ةددد  ا دد ر 

 .طحبعفيتة ار ا ر ه تة ار ن  ر  ر ة ر   ار ةع   ت  جةع  
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: – 2
ج ت ف د    )    بد ار   د بج  اسجلا  ارف  ث ار نه  ارج ت فد   ا ارج د     منهج البحث 1 – 2

      ب    فط   ر ح  ج    يع   طف ة  ارف ث.
 مجتمع البحث وعينته. 2 – 2

عددددددد   يع ددددددد  ارجتف ددددددد  ارفان ددددددد   ب ارر ن ددددددد جيددددددد     ج ددددددد  ارف دددددددث  ددددددد  طدددددددحب ار ت عددددددد  
الج دددددددت ا ف رطت قددددددد  ارة ا ددددددد   ارفددددددد ر   2022/2023ارت   ددددددد     ةددددددد  ا ددددددد ر  رعةددددددد   اراتاسددددددد  

  ط رفددددددد ي  قسددددددد    إرددددددد  سدددددددت  ددددددةب  الج دددددددتت  دددددددةب )أ    )ج  بددددددد  طت دددددددة 265بددددددااه  )
 رعددددددت     ط رفدددددد ي 25ارقتبدددددد   الج ددددددتت  ددددددةف  )أ  رج ردددددد  ار    بدددددد  ارج ت ف دددددد  ارفدددددد ر  بددددددااه  )

  ط رفدددددد ي  ارجدددددد  اجفةددددددت ار ددددددنه  ار جفدددددد  25ار ددددددةف  )ج  ار    بدددددد  ار دددددد فط  ارفدددددد ر  بددددددااه  )
  ط رفددددد ي  يددددددا  رعدددددت ب ندددددد  ارف دددددث نسددددددف  50 فعددددد  ار    بدددددد  ارنه د ددددد  افددددددتاا ب نددددد  ارف ددددددث )

 %       ج   اا  .18.86)
 ووسائل جمع المعمومات والاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3 – 2
 وسائل جمع المعمومات . 1 – 3 – 2

ار قدددددددددد فحت ، ار ح يدددددددددد  ارةع  دددددددددد  اسددددددددددجلا ت ار سدددددددددد د  ا ج دددددددددد  ر  دددددددددد  ار ةع  دددددددددد ت
  في  ار ةع   ت ارا ر   اانجتنت.، ار ق  ل  ة ر   ار ةع   ت، ااسجف   ، ار ل   

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في تجربة البحث . 2 – 3 – 2
،  ددددددت ط ا ددددددة،  3    دددددد  )20ي ن ن دددددد  بدددددداا )يددددددتات  ددددددا ،  عةددددددب يددددددتة  ددددددا يدددددد ن ن 

اي دددددد ا بددددددداا ،  10 دددددد ال  بددددددداا )،  10سدددددد   بددددددداا )30 دددددد ا ا ف تج ددددددد ا )،  ددددددت ط ي ددددددد ل
 .  ددددن  Nikon D7100يدددد   تا ندددد ا )،   سدددد ت2أيددددح   دددد ل  ت دددد   )، ا ددددف  ،  10)

 . .  ن    ف ن Sunnyي   تا ج   ت ف ا   ن ا )،   ف ن 
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 اجراءات البحث الميدانية: 4 – 2
 مقياس معالجة المعمومات: 1 – 4 – 2

فةددددددا ااطددددددحا بعدددددد  ار تا دددددد   ار  دددددد ات ارةع  دددددد  اسددددددجلا  ارف  ددددددث  ق دددددد ل  ة ر دددددد  
  فقدددددتة    جددددد   بعددددد  68  ارددددد   ج ددددد   )61: 2021   ددددداا :ار ةع  ددددد ت ار ةدددددا  ددددد  يفددددد  )

، ا ا جنطفددددة بعدددد    جنطفددددة بعدددد   أ   ندددد ي، ،ااد دددد ي، جنطفددددة بعدددد      )جنطفددددة بعدددد   5فددددااد  بدددداا )
  68  ات ددددد   ايددددد  ي  ددددد  رع ق ددددد ل )340فع دددددت أبعددددد  ي  ددددد  رع ق ددددد ل )،  جنطفدددددة بعددددد   ج   ددددد ي 

 ات  .
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2 – 4 – 2

: 2001)الخياط والحيالي:اولًا: إدراك الإحساس بالمكان لمهارة المناولة من مستوى الرأس 
494) 

  : ي  ل إاتاق الإ س ل ف ر ن  ر     لح  ار ي   الغرض من الاختبار. 
  : اسج  تة جس    .1  باا )3 ااتا   جة  اا ، يتة  ا     )الأدوات ،  
 : ف سجلاا  يتات  ا ي ن ن    اسج  تة 2(  ت  االجف ت ف   اات باا  إجراءات الاختبار   

  س  ، لط 1.40ج   ب  الأت  )  س   جت 30جس    ،  تس  بع  ار اات اادتج   يطت ار ا اة )
     ب   اات  سج   .3 فةا )

  : ب   اات    جة  ا   3    جفةا) 1 قل ار لجفت اال  اادتة يطته  )مواصفات الأداء   
   ح اريتة، ر   ق   فةا س  ا أ ة ا أفا     يف  ارق د  ف الجف ت ف ن  ر  اريتة ن   اراادتة الأ ر  

 اسجح ه  ر   ق   فن ل ار    ر  بع  ار اات ارر ن ،  سج ت الأاا  رل ل ار تس    بع  ار اات 
     ات  ج جسب ار    ر  ار ا اة بنا أاا  ار لجفت رع ن  ر  بع  اراادتج  .

 : ج جسب ارات  ت ي  ج  : التسجيل 
 (  2ج جسب ي   ن  ر   اسجح        بع  ار اات إ ا ي نت اريتة اال  اراادتة  ج ن  

  نق ط ف  ي      ر  إ ا ي   أاا   4نقطج   ري  اادتة ،  ف رق   ي  أ       ار لجفت بع  )
.       

 .       ج جسب ارات   )  ت  إ ا ي نت ار ن  ر  غ ت 
 (  ات .5ج جسب باا ار ن  ات ار      لح       
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 مستوى الرأسيوضح اختبار إدراك الإحساس بالمكان لمهارة المناولة من  (1شكل )ال

 التجربة الاستطلاعية: 3 – 4 – 2
أر ت ت ارج تف  ااسدجطحب   يفد  ار ف  دتة ف رج تفد  ااس سد    د  ا د   ةتفد  أفدتا ار ة يد ت      

 ارسدعف  ت ريد  جدج   ة ر جهد  ا  أ ت دت ارج تفد  ااسددجطحب   بعد  طدحب  د  لد تج ب ند  ارف ددث 
 اسجهال ارج تف  ااسجطحب   ار : 5/2/2024  طحب فج ت خ 5 ارف ر  بااه  )

 ارج قة     ا   حد   االجف تات افتاا ارة ن   سه ر  جطف قه . .1
 ارج قة     ا   ح    اا هاة  ااا ات ار سجة ع  ف  ارف ث. .2
 ارجةتل بع  ار يت ارحا  رجن    االجف تات. .3
 ارة  . ةتف  ار ة ي ت ارج  يا جيهت  جحف   ا ث االط    ارجاال  ف   .4
ارج قدة  دد  ج هدد  فت دة ارة دد  ار سدد با  ي د دجه  فدد  ا ددتا  ارق  سد ت  االجفدد تات  جسدد     .5

 ارنج د .
 الاختبار القبمي: 4 – 4 – 2

  8/2/2024يددددددد   ارف  دددددددث فدددددددي تا  االجفددددددد تات ارقفع ددددددد  افدددددددتاا ب نددددددد  ارف دددددددث  ددددددد   )
   ةدددد  ا دددد ر  فدددد  ج دددد    بعدددد  ار عةددددب ار ي دددد ل فدددد  يع دددد  ارجتف دددد  ارفان دددد   بعدددد   ارت   دددد  / 

 دددددف   ي  ف  ددددد ت فت دددددة ارة ددددد  ار سددددد با الجفددددد تات ار ج  دددددتات ي دددددا ارف دددددث،  9:00ارسددددد ب  
  .5 ي   ارف  ث في تا  ارجي فؤ ف   افتاا ب ن  ارف ث  أيهتت ارنج د   فة ار ا   )

 الاسموب التدريبي:استخدام  5 – 4 – 2
 دددددد   ار ددددددنه  سددددددع ب ارجددددددات ف  الأ ارف  دددددث اسددددددجلا  ارف ددددددث اهدددددداال ج ق ددددددة ر دددددت 
 ار ددددنه  بعدددد  بسددددع  هدددد ا اا ابددددااا فدددد  ارف  ددددث ابج ددددا  يددددا )ار ن  ردددد   ة هدددد ت ارجةع  دددد  رددددجةع  ر

 ا  ار ه ت ددددد  ارطددددحب  يددددداتات اراتاسدددد   ار ت عددددد   دددد   جن سددددب  ف ددددد  اريع دددد  فددددد  ار جفدددد  اراتاسدددد 
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 ردددددد رق فددددددي  نج  دددددد   ار جةع دددددد    دددددد  ارف ددددددث ب ندددددد  أ    اسدددددد ل بعدددددد  ااسددددددع ب ارف  ددددددث  دددددد  
 .  أفتاه     ارة ا        ع  رعج ت ن ت إبااا  بنا تاب  يا ارف  ث
 ا  ار نه   ن سف  رقاتات ارة ن  ار ه ت   . .1
 اسجلاا   فاأ ارجن ا ف رج ت ن ت  ارجاتج    ارسه  ار  ار ةب. .2
  تاب ت باا ار  اات ارجةع     ار سجلا   . .3
جةعدددددد  ار هدددددد تات اره    دددددد  رة ندددددد   ارج يددددددا  دددددد  ا  ارج ت ندددددد ت يددددددا  ققددددددت اهدددددداافه  فدددددد  .4

 ارف ث.
  ردددددق ف سدددددجلاا    ارج ت ف ددددد  )ار ن  رددددد   رع    بددددد ةار دددددنه  ارجةع  ددددد  رجةعددددد    هددددد ت  أربِدددددا  

أسددددع ب ارجددددات ف ، أ دددد  ارفتندددد    ارجقع ددددا   ار ةج ددددا  دددد  يفدددد  اريع دددد ، فقددددا طرفددددة  بعدددد  ار    بدددد  
ار دددددددد فط ،  ج ددددددددت اريددددددددت ل  ار ددددددددت ط  ار يددددددددت ن سدددددددد   ج ا دددددددد  ا دددددددد  ار  دددددددداة ارجةع   دددددددد ، 

 ف الجحل ار   ا ف   ار    بج   ه  ارة    ارج ت ف  )أسع ب ارجات ف  .
دددددددددتاِ فجطف دددددددددة ار دددددددددن     ددددددددداة ارجةع   ددددددددد   ددددددددد   8ه  ارجةع  ددددددددد  ارددددددددد    جددددددددد رل  ددددددددد  ) ر

. إ  فعددددد  ا ددددد  فددددد  ااسدددددف اجةع   ددددد   ج ،  ف ايددددد    دددددا7/3/2024 انجهددددد   ددددد    12/2/2024
  اي قددددد  ابج دددد اا بعدددد  ا دددد  ارددددداتل ار نه دددد  رع دددد اة فدددد  يع ددددد  90ار  دددداة ارجةع   دددد  ار ا دددداة  )

    ه  :ارجتف   ارفان    بع   ارت    ،  قس   بع  رحر  أيس
 هددددددد   ج ددددددد ف  ريدددددددح ار   ددددددد بج   ارج ت ف ددددددد   ار ددددددد فط    ج ددددددد    -: القسكككككككم الإعكككككككدادي -

بط   فة  ار ح ي ت ارة   ،  ي    اج    اي ق . (15)جس    ار   ت  الإ      ا 
  ةطددددد  رع    بددددد  ارج ت ف ددددد  فقدددددط  جفقددددد  ار    بددددد  ار ددددد فط  بعددددد   -: القسكككككم الكككككرئيس -

 اي ق .       : (70)اريع    ي نت  اج  ارفتن    ارجقع ا  ار جف  ف  
ايدددد دة    دددد    ددددتح   هدددد تة ار  دددداة ارجةع   دددد   (10)إ  فع ددددت  اجدددد   -: الجانككككب التعميمككككي -1

 بت دددددده   دددددد  لددددددح  إبطدددددد   ن دددددد  ج رطت قدددددد  ااا  ار هدددددد تة  دددددد  فةدددددد  ار ح يدددددد ت ار ه دددددد  
    ةدددددت  ار هددددد تة رعطدددددحب  ددددد Datashow جةعدددددة بعددددد  ار ددددداات  ددددد  لدددددح   هددددد ا بدددددت  )

ارج ت ف ددددد  ف اسدددددع ب )ارجدددددات ف   ر جسدددددن    لددددح  ن ددددد  ج فةعددددد   قددددد   فددددد اا  ار تيددددد   رع    بددددد
 رعطحب ارت  ا إر ه  رج     الألط  .

اي قددددد  جرطفدددددة ف ددددد  ار هددددد تة  ددددد  يفددددد  ارطدددددحب  (60)ي ندددددت  اجددددد    -: الجانكككككب التطبيقكككككي -2
ة  ارج ددددددت   فددددددد  ف رج  دددددد  ن دددددد  ار يدددددد   ااا  ار هدددددد تة ف ر ددددددي  ار ددددددد   ،   سددددددب ندددددد ا ار هدددددد ت 

ار  دددددددداات ارجةع   دددددددد  إ  ج دددددددد   ار ددددددددنه  ار ةددددددددا رع    بدددددددد  ارج ت ف دددددددد  ف لأسددددددددع ب ارجدددددددددات ف  
    بددددد   ددددد  ارج ت نددددد ت  ارجددددد  ا جددددد ات فددددد رجيتات فددددد  ارنددددد   الأاا   ددددد  لدددددح  إبددددد اة جطف دددددة 
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ارج دددددت    جيدددددتاتا  لدددددح  ار  ددددداة ن سددددده  ف دددددحي بددددد  إبددددد اة جيدددددتاتا  لدددددح    ددددداات ا قددددد ، ا ددددد  
إ  ج ددددددد   ار دددددددنه  ار ةدددددددا     بددددددد   ددددددد  ارج ددددددد ت    ارجدددددددات ف ارج ت ف ددددددد  ف سدددددددع ب  ار    بددددددد 

يسددد ت إرددد  ردددحث  سدددج   ت  ددد  ارسددده  اردددد  ار دددةب   ل دددت ارط ردددب فيلج ددد ت  ار سدددج   اردددد   
  تا   حد  ي ر       ث ياتاج   ي فع  ج  ار ه ت    ار تي  .

  ارج ت ف ددددد   ار    بدددددد     ددددد   ار   دددددد بج  ( دقككككككائ 5القسكككككم النهككككككائي : وكانكككككت مدتككككككه ) -
 ار  فط    ج    رةف     تة جلا  ار ه تة ار جةع    جط ته  أ   س فق  ف   ه تة.

 الاختبارات البعدية: 5 – 4 – 2
يددددد   ارف  دددددث فدددددي تا  االجفددددد تات ارفةا ددددد  افدددددتاا ب نددددد  ارف دددددث  ددددد   الأتفةددددد   ار  افددددددة 

ارفان دددد   بعدددد   ارت   دددد  /    ةدددد     بعدددد  ار عةددددب ار ي دددد ل فدددد  يع دددد  ارجتف دددد  12/3/2024)
 ددددددددف   ي  ف  دددددددد ت فت ددددددددة ارة دددددددد  ار سدددددددد با الجفدددددددد تات  9:00ا دددددددد ر  فدددددددد  ج دددددددد   ارسدددددددد ب  

 ار ج  تات ي ا ارف ث.
 الوسائل الإحصائية . 5 – 2

ر ة ر ددددد  ارف  نددددد ت  اسدددددجلتاج   S.P.SSجرةددددد ر  ارف  نددددد ت إ  ددددد د  ي ف سدددددجلاا  فتنددددد    )
 ارنج د .

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: - 3
عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية )لأسموب التدريبي( في معالجة المعمومات  وبعكض  3-1

 المهارات الاساسية بكرة اليد وتحميمها ومناقشتها.
لمجموعة اسموب يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار القبمي و البعدي  (1الجدول )

 التدريبي لمتغيرات البحث

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

الوسط  الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطا 
 المعياري

1 
معالجات 
 درجة المعمومات

 1.559 7.795 184.520 الاختبار القبمي
 1.590 7.950 195.960 الاختبار البعدي

 درجة المناولة 2
 0.332 1.661 10.480 الاختبار القبمي

 0.258 1.293 16.440 البعدي الاختبار
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يبين قيم الاوساط الحسابية للاختبار القبمي والبعدي لمجموعة اسموب التدريبي لمتغيرات البحث لممجموعة  (2الشكل )

 التجريبية
( وقيمة الفرو  ونسبة اخطاها وقيمة)تيبين فرو  الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري  (2الجدول )

 المحسوبة لأسموب التدريب لمتغيرات البحث 

الخطا  ع ف ف -س  المتغيرات
 المعياري

 الدلالة نسبة الخطا المحسوبة ت

 معنوي 0.000 8.069 1.418 7.089 11.440- المعموماتمعالجة 
 معنوي 0.000 16.429 0.362 1.813 5.960- المناولة
  نح ددددددي ا  نجدددددد د  الأ سددددددد ط ار سدددددد ف   رحلجفدددددد تات ارقفع ددددددد  2ار ددددددداا   )  لددددددح   دددددد

 ارفةا ددددد  يدددددا ايهدددددتت   ددددد ا فدددددت ة  ةن  ددددد  ر    بددددد  ااسدددددع ب ارجدددددات ف   ر ددددد ر  االجفددددد تات 
ارفةا ددددد  فددددد   ة ر ددددد  ار ةع  ددددد ت  جةعددددد  فةددددد  ار هددددد تات اره    ددددد  فيدددددتة ار دددددا،   دددددت  ارف  دددددث 

ا  افددددتاا ب ندددد  ارف ددددث رهدددد  اارددددت  ااه  دددد  فدددد  سددددفب هدددد   ار ددددت ة فدددد   ة ر دددد  ار ةع  دددد ت ردددد
اااا  ااف دددددددددد  رجطدددددددددد  ت ارقدددددددددداتات ار ه ت دددددددددد   ارفان دددددددددد ،  سدددددددددد بات ارج ت ندددددددددد ت ار سددددددددددجلا   
ف اسددددع ب ارجددددات ف  فدددد   ة ر ددددد  ار ةع  دددد ت  جةعدددد  ار هدددد تات اره    ددددد  فيددددتة ار ددددا  ا دددد اة يددددداتة 

بددددددد  جطددددددد  ت ارق فع ددددددد ت  ار دددددددجةع  بعددددددد   ة ر ددددددد  ار ةع  ددددددد ت فددددددد  ارنددددددد   ااا  ارج دددددددت   ف دددددددحي 
ار ه ت ددددد   ارةقع ددددد    دددددد   سددددد با بعدددددد  ااتاق  اا سددددد ل ف ر تيددددد   فهدددددد  ارج دددددت    ااا   ف دددددد تة 
اسددددددتا  اف دددددد ، إ  إ    رددددددق  ددددددؤا  إردددددد  ا دددددد اة أاا  ارط رددددددب  ارجتي ددددددا بعدددددد  ار هدددددد تة ار تي دددددد  

فددددددة بعددددد     ارجددددد  جددددد  جطف قهددددد    دددددتق اردددددا اف  رعط ردددددب، ف دددددحي بددددد  أ  رعج ت نددددد ت ارجةع   ددددد  
ل بع  دددد  فدددد  جنيدددد   ب ع دددد  ارددددجةع   لعددددة بحيدددد   دددد  ارج  بدددد  فدددد   ار دددداتل  ارط رددددب،  ا   سددددأ

ا دددد  طرفقددددت ف اسددددع ب اا ردددد  ف نهدددد  ج قددددة أهدددداافه  ار   دددد ب   سددددفق ي ف ددددحي بدددد  أ  ارج   ددددد  
ارتا ةددددد   ددددد  لددددددح  ارجيدددددتات فددددد  الأاا  رعج ت ندددددد ت أسددددده ت  ف دددددي  فةدددددد    ددددد  لدددددح  إبدددددد اة 

 :طدددد  ت ارقدددداتات ار ه ت دددد  رددددا  افددددتاا ب ندددد  ارف ددددث  هدددد ا  دددد  أيددددا  )   دددد جطف ددددة ار هدددد تة إردددد  ج
يددددد  أسدددددع ب  ددددد  أسددددد ر ب ارجدددددات ل بندددددا    قدددددا  لدددددح   ددددداة  ة نددددد   ددددد  رإ  إ  "  29: 1991

 ."ار يت ف ن   ؤا  إر  ارج     فع غ      ب   ة ن     الأهاال ارجةع      ارجتف   
 أ    ت ددددددد ت ار ف ت ددددددد ت جةج دددددددا بعددددددد  جن  ددددددد  ار هددددددد تات اره    ددددددد  ف ر دددددددي  ار ددددددد    
 ار ةدددددد     دددددد   ةيددددددل الأرددددددت اريف ددددددت فدددددد  ج   ددددددت ارنجدددددد د ، ف ددددددحي بدددددد  أ  االج دددددد ت ار دددددد    

 المناولة معالجة المعلومات

184.5 

10.48 

195.9 

16.44 
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رع هددددد تة   يددددد  أ   سددددده  فددددد  ج ق دددددة اانج دددددد تات  ار ددددد ا  ف رجددددد ر    يددددد  أ   ةددددداا  دددددد  ت ح 
 ، Omar:2024 :3فان دددددددد   ار ه ت دددددددد   ارت   دددددددد . )ار ت ددددددددة   ا ددددددددا ج ق ددددددددة الأهدددددددداال ارجدددددددد  ار

ف دددددحي بددددد  ا  ارج   ددددد  ارتا ةددددد   ددددد  لدددددح   ة ر ددددد  ار ةع  ددددد ت رع هددددد تة  ار هددددد تة ارجددددد  جدددددؤا  
فدددد   يدددد     دددداا ف ررفدددد ت فدددد  جن  دددد  ارجيددددتاتات بعدددد  ن ددددل ار هدددد تة  ارجدددد   ج ددددل فهدددد  الأسددددع ب 
ارجدددددات ف  ارددددد    ج رددددد  فا ددددد اة بددددداا ارجيدددددتاتات  ة ددددد  بعددددد  جط  تهددددد  نج  ددددد  ارجيدددددتاتات ار ير ددددد  

بطددددد   ار ت دددددد  فددددد  اسددددددجقحر   الأاا  رع ددددددجةع  )ردددددحا   Abbas:2024 :9ا  ارجدددددد   ددددداب ا رهدددددد   ا 
أه  ددددد  ي ددددد ل   ةددددد  تة  ق ددددد ل  ة ر ددددد   Hamdan (2021:24)فقدددددا أفدددددتات اتاسددددد  

ار ةع  دددد ت رددددا  طددددحب ار ت عدددد  ارر ن دددد ،   دددد     دددد  أ  ارقدددداتة بعدددد   ة ر دددد  ار ةع  دددد ت جةددددا 
 أيهدددددتت اتاسدددددد  ، ة، ف ددددد  ف هددددد  ار ن  رددددد  فددددد  يدددددتة ار ددددداأس سددددد ي ردددددجةع  ار هددددد تات ار تي ددددد  في ددددد  

Omar nabeel jalil (2024:107)    أ  ارج ددي حت اره    ددد  ار لجع دد  جددتجفط ف سدددج
الأاا   نجدددد د  ار ددددتة ار  دددد تي ،  هدددد   دددد   ةيددددل أه  دددد  فهدددد  ارطددددحب رلأن دددد ط ارجيج ي دددد   جن  دددد  

ي ددددد  ، ، ي دددددا   ددددد  الأاا  ار  ددددد ب  هددددد تاجه  اره    ددددد ، ف ددددد  فددددد   ردددددق ار ن  رددددد  اراي قددددد  رعيدددددتة
بعدد  بحيدد  اري دد  ة  Shaalan, Jabbar & Abdulridha (2025:357)أيددات اتاسدد  

ار اج دددددد  فدددددد اا   هدددددد تات يددددددتة ار ددددددا  ارج دددددد  ب،    دددددد   أ  جن  دددددد  اررقدددددد   ارقدددددداتة بعدددددد  اجلدددددد   
 Turky اتاسدددد  ، ارقددددتاتات ارسددددت ة  أرندددد   ار ن  ردددد   ةدددداا جةعدددد  ار هدددد تات الأس سدددد   ف ة ر دددد 

Helal kazim, Al-Rubaie & Bashaer Rahem (2025:68)    تيددات بعدد
جددددد ر ت ار دددددنه  ارجدددددات ف  ار قجدددددتح فددددد  جطددددد  ت فةددددد  ار هددددد تات اره    ددددد  بندددددا ر يددددد  ا دددددجحق 
اريددددتة،  دددد   فددددتا أه  دددد  إبددددااا فددددتا   جات ف دددد   تيدددداة بعدددد   ة ر دددد  ار ةع  دددد ت ار تي دددد   تفطهدددد  

فقددا   Tahseen Karim Mohamed (2025:146-155)أ دد  اتاسدد  ، فدد لأاا  ارة عدد 
جن  رددددددت جدددددد ر ت ج دددددد ت   ار ق   دددددد  ار   عدددددد  رددددددلأ اا  بعدددددد  ارقدددددد ة ارة ددددددع    فةدددددد  ارل دددددد د  
ار  تف ر   ددد  رعت   دددد   ار ددددف ب،  هدددد   دددد     دددد  أ  ارقدددد ة ارة ددددع   ج ردددد  بدددد  حي  سدددد بااي فدددد  

اتاسددددد  فسددددد   نةددددد   أ  ددددد ت ، ج سددددد   اردددددج ي  فددددد ريتة أرنددددد   ار ن  رددددد ، ف ددددد   ةددددداا ايددددد  الأاا 
أ  اسددددددجتاج       127-2022:103  سدددددد ،  ع عدددددد   دددددد  ت بفدددددداا ،  ندددددد   بددددددان   بفةدددددد ب )

ارج ي دددت ارف ددددت  ردددد    ارن   دددد  ار سدددد   جددددؤرت إ   ف دددد ي بعدددد  ارج  دددد   ار ةتفدددد   جةعدددد   هدددد تات 
اريدددددتة ارطددددد دتة،   ددددد   دددددا  بعددددد  أ  ااسدددددجتاج    ت ارف دددددت    ار ةتف ددددد    يددددد  ج ي  هددددد  رجطددددد  ت 

 . ه تات ار ن  ر  ف  يتة ار ا را  ارطحب
بعدددد  جدددد ر ت ارجةعدددد    )100-2021:76ي دددد  أيددددات اتاسدددد  فر ندددد  بفددددا ارلدددد رة إفددددتاه   )

ار  ددددد ت فددددد  ارج  ددددد   ار ةتفددددد  رعطدددددحب،  هددددد   ددددد     ددددد  أ  جقسددددد   اردددددجةع  إرددددد    ددددداات 
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تيددددات ،   دددد  تة   جات دددد   سدددده  فدددد  ج سدددد   فهدددد  ارطددددحب ري   دددد   ة ر دددد  اريددددتة أرندددد   ار ن  ردددد
اسددددجتاج    ت  نه  دددد  رعددددجةع  ار تيدددد  بعدددد  اسددددجلاا    Qaddouri (2024:61)اتاسدددد  

 . تف     ياتة ارطحب بع  ارج افة ار تي   ار ةتف  أرن    ه تة ار ن  ر  ف  يتة ار ا
إرددددد    ندددددب  ردددددق فدددددي   ارج ددددد ت   ار ةددددداة ف دددددي   دددددات ل  بع ددددد  جن ددددد  ردددددا  ارط ردددددب 

 ددددد  لدددددح  جيدددددتات الأاا  فددددد  يدددددت ل  لجع ددددد    جن بددددد    ددددد  ارقددددداتات فددددد   ة ر ددددد  ار ةع  ددددد ت 
، "إ  أ   قدددددداات ار يدددددددت اردددددد    ق ددددددد   أا  إردددددد  جطدددددد  ت اردددددددجةع  رددددددا  أفددددددتاا ارة نددددددد  ارج ت ف دددددد 

ار ددددجةع  فددددد     تسدددد  ارج ت نددددد ت هدددد  رددددد ل ار دددددؤرت ار   ددددا فددددد  جطدددد  ت اردددددجةع  فقددددط فددددد  ن ب ددددد  
 ا  ارط رددددددددددب يددددددددددا ،  Rubaie-Al:2020 :339ارج ددددددددددت   ا  دددددددددد ي لددددددددددح  ار دددددددددداة ار  ددددددددددااة" )

ج سدددد  أااؤ  ف ددددي   ع دددد ل  ف ددددد تة  ا دددد    يددددا جلعدددد   ددددد   ةيدددد  الألطدددد    را دددد  ارقددددداتة 
"  ددددددد  لدددددددح  بعددددددد  إجقددددددد   فةددددددد    اندددددددب الأاا  ار تيددددددد   ددددددد  لدددددددح  اسدددددددجلاا   رعج ددددددد ت   

اابج دددد ا بعدددد  ار دددد   ارجدددد  ج  ددددا ار  دددداة ارجةع   دددد   هدددد  ارج ددددت  ،  بع دددد   فندددد   قدددداات ارددددجةع  
جق ن " جط  ت الأ   188: 2005) فت: .اا   ا 

 الخاتمة: -4
ا  ار دددددنه  ار ةدددددا ف اسدددددع ب ارجدددددات ف   ددددد  يفددددد  ارف  دددددث أسددددده  ج  ددددد  ارف  دددددث إرددددد   

فيدددددتة ار دددددا ردددددا  طعفددددد    هددددد تة ار ن  رددددد فددددد   ة ر ددددد  ار ةع  ددددد ت  جةعددددد   ا    ف ددددد   ف دددد تة فة رددددد  
ا  ارجندددد ا فدددد  اسددددجلاا  ،   يع دددد  ارجتف دددد  ارفان دددد   بعدددد   ارت   دددد /    ةدددد  ا دددد ر  ارر ن دددد ار ت عدددد  

  هددددد تة ار ن  رددددد ارج ت نددددد ت ار ه ت ددددد  رددددد  جددددد ر ت فةددددد    ا  ددددد ف  فددددد    ة ر ددددد  ار ةع  ددددد ت  جةعددددد  
ا   االج دددد ت اردددداي ة رعج ت ندددد ت  جتج فهدددد   جيتاتهدددد   ددددد   ،   فيددددتة ار ددددا رددددا  افددددتاا ب ندددد  ارف ددددث

  سددددب ااسددددع ب ارجددددات ف  إ  أسدددده  فدددد  جنيدددد   ارلفددددتات ار ه ت دددد  رع جةع دددد   ار  دددداة ارجةع   دددد  
ف ددددي   ةدددد    فقدددد ي ر فدددد ائ  ة ر دددد  ار ةع  دددد ت   دددد ب انجفدددد   ار ددددجةع  الأ ددددت اردددد   سدددده  جةعدددد  

فددد   دددد   ااسدددجنج   ت ارجددد  ج  ددد  إر هددد  ارف  دددث،    دددد  ،   فيدددتة ار دددا  هددد تة ار ن  رددد  جةعددد   
 ب ارجدددددددات ف  ار ةددددددداة  ددددددد  يفددددددد  ارف  دددددددث  اسدددددددجلاا ه  فددددددد   سدددددددجلاا  ارج ت نددددددد ت  فدددددددة ااسدددددددعف

ابج دددددد ا ار دددددنه  ار ةددددددا  ددددد  يفدددددد  ،    ة ر ددددد  ار ةع  ددددد ت رفدددددد ي  ار هددددد تات اره    دددددد  فيدددددتة ار دددددا
ارف  دددث ف اسددددع ب ارجددددات ف  فدددد  ارف ددددث ار دددد ر  فدددد    دددتاات  دددد اة يددددتة ار ددددا رددددا  طعفدددد  يع دددد ت 

ت قدددددد   ددددددتح  بددددددت  ار هدددددد تة ف ددددددي   ددددددت تة ااهج دددددد   فط،   ارجتف دددددد  ارفان دددددد   بعدددددد   ارت   دددددد 
 جن سددددددب  دددددد    دددددد ه   ار جةع دددددد     ددددددتا عه  ارة ت دددددد   أ   يدددددد   ار دددددداتل  ع دددددد ي فيدددددد  ج   دددددد   

ا  ددددددتا  اتاسدددددد   ق تندددددد  فدددددد   ،   ار هدددددد تة ر ددددددج ي   دددددد  تفددددددط ار ةع  دددددد ت ار جةعقدددددد  فدددددد  اا  ار هدددددد تة
 س  .أس ر ب ارجات ف  ف   ة ر   ار ةع   ت ر ه تات  لجع   فيتة ار ا  ريح ار ن
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 (1الممح  )
 مقياس معالجة المعمومات 

تنطبق علي  الفقرات ت

 تماما  

تنطبق 

 علي

تنطبق علي 

 أحيانا  

لا تنطبق 

 علي

لا تنطبق 

 عليه تماما  

تتطلا  عند مطالعة المادة العلمية ألجأ إلى إهماا  الائاةلة التاي   .1
 الشرح.

     

      ائتفيد من المعلومات عندما ترد بهيةة مختصرات قابلة للحفظ.  .2

اشعر بالثقة في تلقي المعلومات عندما اتمكن من تحديد الافكاار   .3
 الرةيئة للدرس.

     

أعم  على تعدي  المعلومات الخاةطاة التاي امتلكهاا عناد ائات     .4
 المعلومات الجديدة.

     

ائااتوع  المعلوماات التااي تقاد  لااي فاجن ذلاا  يرجا  إلااى اذا لا    .5
 طبيعة المادة.

     

اكثر الائالي  لائتيعا  المعلومات الجديدة هو التأكد من انجاز   .6
 الواجبات اليومية أولا  بأو .

     

      ابحث بائتمرار عن الأئبا  ما وراء الحقاةق.  .7

      ناقدا . أجد صعوبة في الإجابة عن أئةلة تتطل  تقويما    .8

      أتعل  المعادلات والأئماء والتواريخ بصورة جيدة جدا .  .9

      أجد صعوبة عند البدء بدرائة مقرراتي الدرائية ومطالعتها.  .10

      أتعل  كلمات وأفكار جديدة لتصور موقفا  يمكن أن تحدث فيه.  .11

      أتعل  أفكار جديدة لمقارنتها بالأفكار المشابهة لها.  .12

أجد صعوبة فاي التخطايط لدرائاتي عنادما أواجاه ماادة درائاية   .13
 معقدة.

     

إجاباااااتي جياااادة فااااي الامتحانااااات التااااي تتطلاااا  إكمااااا  الحاااا    .14
 والمعلومات الناقصة.

     

أجاااد صاااعوبة فاااي التعامااا  مااا  أئاااةلة تتطلااا  مقارناااة مفااااهي    .15
 مختلفة.

     

      بكلماتي الخاصة.أتعل  المفاهي  الجديدة عن طريق التعبير عنها   .16

      أجد صعوبة في تذكر التعاريف.  .17

      أراج  المادة الدرائية بصورة دورية خ   الفص  الدرائي.  .18

أجااد صااعوبة فااي م حظااة الاخت فااات بااين الأفكااار التااي تباادو   .19
 متشابهة.

     

      ادرس من خ   ح  التمارين العلمية.  .20

      الدرائة لمادة معينة.أجد صعوبة في تعل  كيفية   .21

      أجد مشقة في تنظي  المعلومات التي أتذكرها  .22

      أجي  بشك  جيد على الاختبارات التي تتطل  تعاريف.  .23

      أجي  بشك  جيد على الامتحانات المقالية.  .24

أجيا  بصاورة جيادة فااي الامتحاناات التاي تتطلا  حقاااةق وردت   .25
 في الكتا  المنهجي.

     

أحاو  من خ   درائتي أن أجد إجابات للأئاةلة الموجاودة فاي   .26
 ذهني.

     

      احتفظ بجدو  يومي لئاعات درائتي.  .27

      أحو  الحقاةق إلى قوانين ائتخلصها من خبرتي وتجربتي.  .28

      اختز  اكبر قدر من المعلومات لأغراض الامتحانات.  .29

      أجد مشقة في التوص  إلى الائتنتاجات  .30

أجد مشاقة فاي تاذكر الماادة الدرائاية فاي أثنااء الامتحاان الاذ    .31
 درئته بعناية

     

اربط الكلمات والأفكار الجديادة بالكلماات والأفكاار التاي اعرفهاا   .32
 ئابقا  

     

ارئ  الأشكا  واض  المخططات البئيطة لتئااعدني علاى تاذكر   .33
 المادة الدرائية.

     

      إعداد قواة  بالمصطلحات الجديدة.أزيد مفرداتي من خ     .34

      ائتخد  المعج  )أو القاموس( بصورة مئتمرة.  .35

      ائتخد  المكتبة بائتمرار.  .36

      أئتطي  القو  بان ذاكرتي ضعيفة للغاية.  .37

أئتطي  داةما  أن أخمان جياداو وإن لا  اعارف الإجاباة الصاحيحة   .38
 عن الأئةلة الإمتحانية.
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أئتطي  عادة أن أقارر المغازا الأئااس مان وراء الأفا   التاي   .39
 أشاهدها والكت  التي أقرؤها.

     

      ائتمر في درائتي للمادة وان أتقنت تعلمها.  .40

      اعد قاةمة بالأئةلة المحتملة وإجاباتها عندما اقرأ ل متحانات.  .41

      أقرأ بشك  ناقد.  .42

مان الوقات الاذ  يقضايه غالبياة اقضي وقتا  فاي الدرائاة أطاو    .43
 أصدقاةي

     

      أنجز جمي  واجباتي الدرائية المقررة بعناية.  .44

      إنني احص  على درجات جيدة على إعداد التقارير.  .45

      إنني أفكر بئرعة.  .46

أهم  الاخت فات الموجودة بين المعلومات المئتقاة من مصادر   .47
 مختلفة.

     

      أهيئ العديد من الم حظات للمقرر الدرائي من مصادر عدة.    .48

بائتطاعتي العثور بئاهولة علاى النصاول الاواردة فاي الكتا    .49
 المنهجية عندما يتطل  الأمر ذل .

     

بعد مطالعتي لأ  مادة درائية أتأم  وأفكر بعمق في المواضاي    .50
 التي قرأتها.

     

      أفكر بالمفاهي  المشابهة لها.تجعلني المفاهي  الجديدة   .51

الخاال جمياا  المااواد التااي درئااتها عنااد الاقتاارا  ماان نهايااة   .52
 الفص  أو الئنة الدرائية

     

      داةما أراج  ذهنيا  الموضوعات التي ادرئها خ   اليو .  .53

      داةما  أفض  قراءة المقا  الأصلي بدلا  من خ صته.  .54

ائااتثناةيا  للحصااو  علااى كافااة التفاصااي  داةمااا  مااا ابااذ  جهاادا    .55
 المتعلقة بالمادة الدرائية.

     

      عادة اصم  طرقا  خاصة لح  المئاة .  .56

      عند تعل  المفاهي  الجديدة غالبا  ما أض  لها تطبيقات عملية.  .57

      عندما أتعل  درئا  من المادة ألخصه بأئلوبي الخال.  .58

      لتذكر المادة الدرائية.عندما ادرس اصم  نظاما    .59

      غالبا  ما احفظ على ظهر قل  المواد التي لا افهمها.  .60

      غالبا  ما ارج  إلى مصادر متعددة لفه  الفكرة.  .61

      غالبا  ما اقرأ أكثر ما يعطى لي في الصف.  .62

      غالبا  ما اكت  ملخصا  للمادة التي أقرؤها.  .63

صااعوبة فااي التعبياار عاان أفكااار  بكلمااات  غالبااا  مااا تااواجهني  .64
 منائبة

     

في الامتحانات احفظ المادة عن ظهر قل  كما هي في الكتا  أو   .65
 في دفتر المحاضرات.

     

      لد  فترات منتظمة لمراجعة دروئي أئبوعيا .  .66

      لي مكان ثابت للدرائة.  .67

      معظ  أئاتذتي يقولون محاضراته  بصورة ئريعة جدا .  .68

 ( التمرينات المعدة من قبل الباحث باستخدام الاسموب التدريبي2الممح  )
 قسددددددددد  ارطددددددددددحب إرددددددددد  اتفةددددددددد    دددددددددد     يددددددددد     دددددددددد بج     1ارج دددددددددت   )

 جقددددد فعج   بندددددا سددددد  ا ار ددددد فتة  ددددد  ار ددددداتب  قددددد   ارطدددددحب فددددد اا   هددددد تة 
 ار ن  ر   ااسجح  ف   افتا ي      بج  .

 
ارطدددددددحب إرددددددد  اتفةددددددد    ددددددد     )أ، ب، ج، ا    دددددددد   قسددددددد    2ارج دددددددت   )

ارط ردددددددب اا    دددددددد      بددددددد  )أ، ب  يددددددددتة بندددددددا سدددددددد  ا ار ددددددد فتة  قدددددددد   
ارط رددددددب فدددددد  ار    بدددددد  )أ  ف ن  ردددددد  إردددددد  ار    بدددددد  )ج   ارط رددددددب )ب  
ف ن  رددددددد  اريدددددددتة إرددددددد  ار    بددددددد  )ا   ارةددددددد اة إرددددددد  نه  ددددددد  ار    بددددددد  أ ددددددد  

  ار    ب  )ب   )ا  إر  )أ .ار    ب  )ج  ف ق   ف ن  ر  اريتة إر  
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 قسددددددد  ارطدددددددحب إرددددددد  اتفةددددددد    ددددددد     )أ، ب، ج، ا    دددددددد    3ارج دددددددت   )
ارط رددددددددب اا    دددددددد      بدددددددد  )أ، ج  يددددددددتة بنددددددددا سدددددددد  ا ار دددددددد فتة  قدددددددد   
ارط رددددددب فدددددد  ار    بدددددد  )أ  ف ن  ردددددد  إردددددد  ار    بدددددد  )ب   ارط رددددددب )ج  

   بددددددد  أ ددددددد  ف ن  رددددددد  اريدددددددتة إرددددددد  ار    بددددددد  )ا   ارةددددددد اة إرددددددد  نه  ددددددد  ار 
 ار    ب  )ب  ف ق   ف ن  ر  اريتة إر  ار    ب  )ج   )ا  إر  )أ .

 
 قسددددددد  ارطدددددددحب إرددددددد  اتفددددددد    ددددددد     )أ، ب   ةهددددددد  يدددددددتات   4ارج دددددددت   )

)ج، ا  فدددددددا   يدددددددتات     ددددددد   نج دددددددل ار سددددددد ف  فددددددد   ار  ددددددد     ي فددددددد  
 دددددد ل  بنددددددا سدددددد  ا ار دددددد فتة  قدددددد   ارط رددددددب فدددددد  ار    بدددددد  )أ  فددددددد اا  

فددددد   بندددددا ار  ددددد   ن ددددد  ار ددددد ل   قددددد   ف ن  رددددد  اريدددددتة إرددددد   هدددد تة ارطفط
ارط رددددددب فدددددد  ار    بدددددد  )ج   اانجقدددددد   إردددددد  نه  دددددد  ار    بدددددد  ردددددد   قددددددد   

  ارط رب ف  ار    ب  )ج  ف اا  ارج ت  .
 قددددل ارطددددحب ف ددددي     دددد بج   ا ددددا نهدددد  ج  ار عةددددب   دددد    5ارج ددددت   )

اا    دددددددد  يدددددددد  ا ددددددددا ار   دددددددد بج   يددددددددتات بنددددددددا اا دددددددد تة  فدددددددداأ ارط رددددددددب 
    بدددددد  فدددددد اا   هدددددد تة ار ن  ردددددد   ااسددددددجح   بنددددددا ار  دددددد   اردددددد   نطقدددددد  

    قددددددد   ا دددددددا ارطدددددددحب أاا   هددددددد تة ارج ددددددد  ب ن ددددددد  ار ت ددددددد   ارةددددددد اة 9)
  إر  نه    ار    ب .

 قسدددددد  ارطددددددحب إردددددد  رددددددحث   دددددد     )أ، ب، ج  اريددددددتة  دددددد    6ارج ددددددت   )
  ا ار ددددد فتة  قددددد      بندددددا سدددد6ار    بدددد  )أ  ارجددددد  جقددددل االددددد   نطقدددد  )

ارط ردددددب فددددد  ار    بددددد  )أ  ف ن  رددددد  اريدددددتة إرددددد  ار    بددددد  )ب   اانجقددددد   
إردددد  نه  دددد  ار    بدددد  )ب  ردددد   قددددد   ارط رددددب )ج  فدددد رج تق ن دددد  ار ت ددددد  

  اسجح  اريتة  ارج   ب ن   ارهال.
 قسدددد  ارطددددحب إردددد     دددد بج   بنددددا  نج ددددل ار عةددددب   دددد    7ارج ددددت   )

بندددددا سددددد  ب  ار ددددد فتة  قددددد   ارط ردددددب اا    ددددد   ا دددددا ار   ددددد بج   يدددددتات
يددددددددد      بدددددددددد  فة دددددددددد  جقدددددددددد ط    ن  ردددددددددد  اريددددددددددتة   دددددددددد  ردددددددددد  أاا   هدددددددددد تة 

 ارج   ب.

 
جقددددل ار    بدددد  اا ردددد  بنددددا لددددط ار نج ددددل   ةهدددد  يدددددتات   8ارج ددددت   )

 جقددددل ار    بدددد  ارر ن دددد  بنددددا اا  دددد  ار عةددددب ف ددددي   ةدددد يل بنددددا سددددد  ا 
ارر ن ددددد  ن ددددد   نج دددددل ار عةددددددب ار ددددد فتة  نطعدددددة ارط ردددددب  ددددد  ار    بددددد  

اسدددددددجح  اريدددددددتة  ددددددد  ار    بددددددد  الأ   ارددددددد    قددددددد   فددددددد انطحة اسددددددددجح  
  اريتة  ارج   ب ن   ار ت  .

 
 
 
 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

231 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الرسميةالصفحة 

 2025 أيلول، 65، العدد 17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 ( انموذج وحدة تعميمية بالأسموب التدريبي3الممح  )
 الاهداف البدنية والمهارية   الاول الاسبوع: الثانية الوحدة التعميمية:
 تعمم مهارة المناولة بكرة اليد. .1 الخميس اليوم: 25 عدد الطلاب: البدنية وعموم الرياضةالكمية : التربية 

اثككككككارة روح التنككككككافس فككككككي سككككككرعة  .2
 الاستجابة لممهارة.

 15/3/2024 التأريخ:   الثانية المرحمة:
 المناولة المهارة: كرة اليد اسم الفعالية: دقيقة 90 الوقت:

 

 الملاحظات الادوات التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الجزء القسم

 الاعدادي
 د 15

 د 5 المقدمة
تهيئة الأدوات وتسجيل الغيابات وترديد التحية 

 الرياضية

 

 التأكيد عمى النظام 

 د 5 الاحماء
تمارين القفز للأعمى مع السير والهرولة مع أداء 

 .الصافرة والهرولة لمخمف ثم للأمام مع الصافرة

 

 
التأكيكد عمكى وجكود المسككافات 
 بككين الطمبكككة وتصكككحيح الأداء

 مع الصافرة .

التمارين 
 البدنية

 د 5

  تمككارين لمككذراعين : الوقككوف الككذراعين جانبككاً ثكككم
 دوران الذراعين للأمام والخمف.

  تمككككارين لمجكككككذع : الوقكككككوف فتحككككاً مكككككع ضكككككغط
الككذراعين للأسككفل بككثلاث عككدات والرابعككة للأعمككى 

. 
  تمكككارين السكككاقين: مكككن الوقكككوف مسكككك القكككدمين

  من الأسفل مع مد الركبتين.

 

التأكيككد عمككى دوران الكككذراعين 
 ممدودة 

التأكيككد عمككى الضككغط للأسككفل 
 فيما يخص الذراعين

التأكيككككككد عمكككككككى عككككككدم ثنكككككككي 
 الركبة.

 الرئيسي
 د 70

كككككككككرات يكككككككككد   شرح وعرض التمرينات المهارية د 10 التعميمي
 عكككككككككككككككككككككدد)(
شكككككككككككككواخص 
 عكككككككككككككككككككككدد)(
هككككككدف كككككككرة 

 يد.

 

 التطبيقي
 د 60

 
 ( 4التمرين )
 (  5التمرين )
 (  6التمرين )
 (  8التمرين )

 
التأكيككككد عمكككككى الأداء السكككككميم 
لممهككككككككارات مكككككككككع تصكككككككككحيح 

 الأخطاء

 
 
 
 

 الختامي
 د 5

   لعبة صغيرة )الدوران حول رئيس الفرقة(. د 5 لعبة صغيرة
التأكيككد عمكككى الالتكككزام بقواعكككد 

 المعبة

 وترديد التحية الرياضية . أخذ الحضور  الانصراف

 

 
التأكيكككككككككككد عمكككككككككككى النظككككككككككككام 

 والانصراف بهدوء .
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