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ABSTRACT ARTICLE INFO 

        The aim of the research is to prepare exercises using hypoxia masks to 

improve some physiological variables, physical and skill capabilities of 

handball players and to identify the effect of using hypoxia masks in 

developing some physiological variables, physical and skill capabilities of 

handball players. The researchers used an experimental approach to suit the 

nature of the study problem and the community was identified. The research 

was conducted on the players of the Soran Club handball team for applicants. 

The sample was chosen randomly and consisted of (16) players, representing 

(80%) of the research community. They were randomly divided into two 

equal groups, each group consisting of (8) players. The selection of the 

research sample was closely related to the study aim by the researcher. The 
two research groups were homogeneous in (age, height, mass, and training 

age), and there was equality in (some physiological, physical, and skill 

variables).The researchers relied on sources, personal interviews, 

questionnaires, tests and measures as necessary tools for collecting 

information in order to reach the research objectives. The curriculum 

consisted of (24) training units for the experimental group over a period of (8) 

weeks, at a rate of (3) training units per week, and the duration of each 

training unit ranged between (35-45) minutes. The training curriculum was 

implemented by the experimental group from (9/22/2024) until (11/21/2024) 

at a rate of three training sessions per week. Then, the data was unloaded and 

processed statistically. Therefore, the study conducted by the researchers, it 

was possible to reach the following conclusions: The emergence of a 

significant development in all the physical variables under investigation as a 

result of training using hypoxia masks, the results showed a positive 

development in experimental group as shown by the results of the post-tests 

of the research participants, and also, the emergence of a significant 

development in all the skill variables under investigation as a result of training 
using hypoxia masks are developing physical, skill, and physiological 

variables in handball, and selecting training methods and loads appropriate to 

the training age and preparation stages of players, to achieve the desired 

development 
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 اليد.
 
 
 
 

هدددددددددإع اد تدددددددددس خددددددددددإاإ الأوكسددددددددد      دددددددددا إا    س ددددددددد  س ددددددددد  ا    ددددددددد ك   ددددددددد          
اطدددددد كو   ددددددف لأالكددددددوا  اد  دددددددك د  ك   اد ددددددإوا  اد إسكدددددد   ادلأ  وكددددددد  د د دددددد   ددددددو  ادكدددددددإ 

ادددددددددد اكو    دددددددددا إا    س دددددددددد  س ددددددددد  ا    ددددددددد ك   دددددددددد  اطددددددددد كو   ددددددددددف   ادا دددددددددوع د ددددددددد 
كدددددددددد   ادلأ  وكدددددددددد  د د دددددددددد   ددددددددددو  ادكددددددددددإ    ددددددددددا إ  لأالكددددددددددوا  اد  ددددددددددك د  ك   اد ددددددددددإوا  اد إس

اد دددددد تا   لأددددددس ئ ا وك دددددد  دلأ للأددددددد  لأدددددد  ط ك دددددد  ادلأ دددددد     اددددددد  اتإكددددددإ لأ الأدددددد  اد تدددددددس 
  د دددددددد   وكددددددددد  سددددددددد إن  دددددددد وا    دددددددددو  ادكدددددددددإ د لأا دددددددددإلأك    ادددددددد    اكددددددددد و اد كسددددددددد  دلأدددددددددإك  

%( لأددددددددد  لأ الأدددددددددد  اد تدددددددددس    ادددددددددد  80( لاد دددددددددد    ددددددددد    س دددددددددد    16 ا  سددددددددد  لأددددددددد   
( لاد دددددددك  8 داك  لأا ددددددد  لاك  اا ددددددد    ددددددد  لأس ددددددد  لأددددددد   ا  دددددددكلأ لأ  د ددددددد الك  ادددددددد  لأ لأددددددد

 ا  ا اكددددددد و دكسددددددد  اد تدددددددس لأدددددددوا ط اوا  طددددددد   اك ددددددد    لاهدددددددإاع اداددددددد  ك ددددددد    اد  تدددددددس 
  اددددددددد  ادا ددددددددد سث  دددددددددك  لأ لأددددددددد دا  اد تدددددددددس  ددددددددد   اد لأدددددددددو  ادطددددددددد     اد ا ددددددددد   اد لأدددددددددو 
اداإوك دددددددد (  ادددددددد  ادا ددددددد  س  دددددددد    ف ادلأالكدددددددوا  اد  ددددددددك د  ك   اد إسكددددددد   ادلأ  وكدددددددد (     

لأددددددددإ اد ددددددددد تا   د دددددددد  ادلأوددددددددد إو   ادلأ    ددددددددد   اد  وددددددددك   الا دددددددددا ك    الا ا ددددددددد وا  ادا
 ادلأ دددددددد ككث   س دددددددد   إ ا    دددددددد ل   ددددددددو وك  د لأدددددددد  ادلأ   لأدددددددد    لكدددددددد  اد ودددددددد   خددددددددد  

ددددددددد   ادلأس دددددددد   لأددددددددد    (  تددددددددإ  اإوك كددددددددد  د لأ لأ ددددددددد  ادا وك كددددددددد  24 هددددددددإاع اد تددددددددس   ا  
ع اد اتددددددإ   لأدددددددإ  (  تددددددإا  اإوك كدددددد   دددددد  ا  دددددد   3(   دددددد  ك       ا دددددد   8د دددددد  لأددددددإن  

( إ ك دددددد     ددددددإ  اس كددددددي ادلأس دددددد   اداإوك ددددددد  45-35 دددددد   تددددددإ  اإوك كدددددد  كاددددددوا   لأدددددد   ددددددك   
( 21/11/2024(  دل كدددددددد  22/9/2024  لأددددددد    ددددددد  ادلأ لأ دددددددد  ادا وك كددددددد  لأددددددد 

   ا ددددد  ادددددد س  تددددددإا   ددددد  ا  دددددد  ع اد تإ    ددددددإ يددددددد  اددددد  ا وكدددددد  اد ك سدددددد    لأ  د ا دددددد  
  ددددددد   ددددددد   ادإوا ددددددد  اداددددددد   ددددددد     ددددددد  اد ددددددد تا   الأ ددددددد  لأددددددد  ادا وددددددد  خدددددددد    توددددددد لك 

الا ددددددداسا     الااكددددددد :   ددددددد و اط ولأ سددددددد ن  ددددددد   ددددددد  ادلأالكدددددددوا  اد إسكددددددد   كدددددددإ اد تدددددددس 
ساك دددددد  اداددددددإوك       ددددددا إا    س ددددددد  س دددددد  ا    دددددد ك     ددددددد   خك دددددد      ددددددإ    واددددددد  

 ددددددد   دددددددد  ساددددددد لئ الا ا ددددددد وا  اد  إكددددددد  د كسدددددددد  اد تدددددددس   اك ددددددد    ددددددد و اطدددددددد و لأ سددددددد ن 
ادلأالكددددددوا  ادلأ  وكددددددد   كدددددددإ اد تدددددددس ساك ددددددد  اداددددددإوك    ادددددددإوك       دددددددا إا    س ددددددد  س ددددددد  
ا    دددددد ك     دددددد   خك دددددد      ددددددإ    وادددددد  سادددددد لئ الا ا دددددد وا  اد  إكدددددد  د كسدددددد  اد تددددددس  
 ك ودددددد  اد دددددد تا   اددددددد  ا دددددد ك  اد لأدددددد     ددددددا إا  اداددددددإوك       ددددددا إا    س دددددد  س دددددد  
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د ددددددد   اددددددددين ك دددددددإ لأددددددد  ا ددددددد    اطددددددد كو ا    ددددددد ك   ددددددد    ادددددددو  ا ددددددددإاإ اد ددددددد     ا
ادلأالكدددددوا  اد إسكدددددد   ادلأ  وكددددد    اد  ددددددك د  ك   دددددد   دددددو  ادكددددددإ  ا اكددددد و ادطددددددو   الاتلأدددددد   
اداإوك كدددددددد  ادلأ للأدددددددد  د لأوت دددددددد  اد لأوكدددددددد  اداإوك كدددددددد   لأواتدددددددد  الادددددددددإاإ د د ددددددددك   تددددددددإ س 

 اداط و ادلأط   .
 المقدمة: -1

ددددددا   لأ دددددد لا  ادتكدددددد    ا إه وهدددددد   اطدددددد و اد  دددددد     ددددددإ  و ددددددي  خِ َّ ادا ددددددإ  ادت ودددددد   دددددد   و
ددددددا   لأ دددددد لا  ادتكدددددد     لأدددددد   ددددددلأس   ادلأ دددددد   ادوك  دددددد   ساك دددددد  د  ددددددد دك   كددددددس  ث د دددددد   و
اد  لأك ددددد  ادتإكادددددد    ادا طددددددكط اد كدددددإ ددددددد  طوكدددددد  اد تددددد س اد  لأك دددددد  ادادددددد  لأددددد    س  دددددد  اتدددددد    

ددد   لأددد  هددد  لأددد د ع  دددد يد  س تددد   ددد  الأ سددد  ا  كدددو   و َّ اطددد وأا   كدددوأا  دددإ طدددو   ددد  الا ا ددد إ دددد    
  وغ   ا د    اد و ك    د   ادلأ ا ى اد  دلأ     اد   دك          لاِ كَّلأو    و  ادكإ.

ددددددو  ادكددددددإ لأدددددد  ا د ددددد   اد لأ دكدددددد  ادلأ دددددد    د لألأ و ددددددك   ادلأ دددددد هإك  لأ أدددددد    ا  دددددإة د  دددددد    
اد دددد د   دلأدددد  االأكدددد   دددد  لأدددد   لأدددد    دددد  ا إا  اد سدددد    ادادددد  اا دددد  اسا دددد وه   دددد  اد اكددددو لأدددد  إ  

دددددددإر  ددددددد ا ل لأددددددد   دددددد      دددددددود    لأ ددددددد و   ددددددد  ا إا  د ددددددد  لأ دددددددا ى  اد ددددددوإن  اد لأددددددد د  د ددددددد  تو
اد د دددددك   ادِ دددددو     سددددد    طددددددط كس ددددديه  اد د ددددد    طوك دددددد   لأ دكددددد     دددددوى ا ددددددا    ا إا  

    كددددد    إسكددددد   لأ  وكددددد  اد دددددوإن د دددددد  س  ددددد   ا لأدددددو اددددددين كاط ددددد  لأددددد  اد دددددد   و   كالأاددددد   
   ددددك د  ك  اسه دددد  دتدددد  لأاط  دددد   ادلأ  ددددع ادددددين ااط  دددد  ادلأس   دددد    لأدددد   و َّ ادس دددد ط اداس   دددد  
  ددددو  ادكددددإ كاط دددد   دددد   اكددددو لأدددد  ا تكدددد   لأدددد  اد ددددد  ادال دددد  د دددد  ادلأسدددد  ث    ددددا إا   سدددد اع 

  ا الأدددددإ د ددددد  ادلأ ددددد وا  ادلأ ا  ددددد     الاددددددإاإ اد دددددإس   تدددددإ  هددددد   و ددددد   اد لأ كددددد  اداإوك كددددد  اداددددد
اسلأكددددد  اد دددددإوا  اد دددددد  لأ ادددددإل     لأا دددددإلأ     ددددد     اد دددددد  ادلكدددددو لأ دددددإ  دددددإسك  د ددددد  لأ دددددا ى 
ادلأس   دددد  ك  دددددو د كددددد  ادا دددد   كا ددددد   يدددددد   ددددد  اد  دددد ع  ددددد   اكدددددو لأدددد  ا  طددددد    ددددد ا   سكددددد  
    س سكدددد     د ددددد  د دددددث اد دددددد  ادلأ ددددإ  دددددإسك   مسددددد  كس ددددد  ادلأ دددد وا   لأددددد   دددددإ ه  لأددددد  اد دددددكطوا  

 ادا  كددددددددددددو اد ددددددددددددد ك   دددددددددددد   لأ ا دددددددددددددع ا إا  ادلأ دددددددددددد ون  اد ططددددددددددددد   إ ددددددددددددد .  د دددددددددددد  اد دددددددددددددو 
 (   109  2019 و  ا  

 ك ا ددددو و دددد  لأ ددددا ى  ددددإوا  اد ددددد   إسكدددد   ادلأ دددد  وكدددد  لا ودددد  لأدددد  ا ددددلأ   دددد   ددددإوا  
اد دددد   هدددد  اد ددددإع ادولك دددد   تكدددس      دددد إ اد ددددد  د سدددد ات  ادلأ  وكددد  كددددوا ط اوا  طدددد   اك دددد  

لأدددد   ودددد   إو دددد  خ  إادددد  د ددددط اد  دددد   ددددم  ددددد  ك دددداطك  اس كدددديه   لأ ددددا اب اد ددددإس     دادددد د  لأ 
   ددددد     اسدددددد   ادلأ دددددد وا  خلا لأددددد  سدددددد ع  دددددد   خددددددإاإ  ددددددإس   لأ دددددد ون  كدددددإ   ددددددديد  ك ددددددإ ا دددددددإاإ 
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اد ططددددد  هددددد  اد دددددد   اددددددين كلأاددددد    كددددد     ددددد  ا ددددددإاإ اد دددددإس   ادلأ ددددد ون  ادددددديهس   ادلأ و ددددد . 
 (     143  2003 د إاد ا    

 دددد    دددد  ا لأ  سدددد   ادلأ دددد  وكدددد   ددددم  اد  لأدددد  ادلأ دددد  ادددددين ك  دددد  إ وا دسددددإلأ  كا دددد  ى اد وك
  كدددددوا  ددددد  اتإكدددددإ اد ددددد   هددددد  اد  سددددد  اد دددددإس       ددددد    اد د دددددك  د ددددد  الا دددددالأواو  ددددد  ا إا  
   ددددد    د دكددددد   هددددديا دددددد  كتدددددس خلا خيا  ددددد   هسددددد   خددددددإاإ  كدددددإ د د دددددك   ا ا دددددو  دددددإو  اد دددددد  

لأددددددإى   دددددد    اد ددددددد       ادددددد  ادإا  كدددددد   دددددد  د ددددد  ا إا  طدددددد    لأدددددد  ادلأ دددددد وا  اا  ددددددع د دددددد  
اد لأددددد     ددددد    د دكددددد   لأددددد  ا ددددد  ا   ددددد   اد  ددددد   اداس  ددددد    ا  ددددد  اد دددددإوا  اد إسكددددد  اد  وددددد  
 اد ولأددددد  د دددددد   دددددو  ادكدددددإ  هلأكددددد    دددددوى تكدددددس ك الأدددددإ اد دددددد  د ددددد  اتلأددددد  اد دددددود   اد دددددود  

 (    96  2001 ا لأ دك   ت  سك      س اد      خس    ادلأ    اد سك  إا   ادلأ   .
(     ادادددددإوك  2016 كددددوى  دددد  لأددددد  وك دددد    ددددوك ط    ددددد  اد دددد    تلأددددإ د دددددإ اد ادددد    

 ددددس   ا    دددد ك  هدددد  طوك دددد  ا دددد   اددددإوك    ادلأوا  دددد    تكددددس كا ددددوف اد  دددد  الاإا  اتدددد  
اددددددين  دددددإ وب ك كدددددإ لأددددد  ددددددإإ   EPOس ددددد  ا    ددددد ك  لألأددددد  كدددددسإن خدددددد   كددددد إ  خ دددددوا  هولأددددد   

(  هددددددد  672  2016 وكددددددد   اددددددددإ  ادتلأدددددددوا  دا ددددددد ك  س ددددددد      ددددددد ك .   دددددددوك ط  د دددددددإاد ا    
       اإوك    إكإ د لأ ك  اداإوك ك   ا  ا  إ لأس .    

(    اداسلأكدددددددد  دسوددددددددو اداتلأدددددددد  ادددددددددإ ون اداس  دددددددد  2004 كددددددددوى  وكددددددددإإلأ    ا ددددددددو    
 ددددد ع   ددددد    ادا طدددددكط اد  لأددددد  اد ددددد ك   ددددد  كلأ ددددد  اسلأكاددددد   لأ  ددددد إ    ددددد   يدددددد  دددددد  طوكددددد  اا

اد لأ كدددددد  اداإوك كدددددد  لأدددددد   دددددد   اددددددإوك  اتدددددد  ادددددد اكو ادددددددس   ا    دددددد ك  لأدددددد   دددددد     س دددددد  
 (   19  2004اد   .  وكإإلأ    ا و   

  دددددإ   دددددو   ددددد  الأ سددددد  الا كدددددو  اد اكدددددو لأددددد   إ ا  ادادددددإوك   لأس ددددد  ا  س ددددد  اد  وددددد  
  دددك    ادددو   ددد     ا كدددإ لأددد   ددد   الا   ا  كددد    دادددإوك    اددددات    ددد  ادادددس ث لألأددد  ا  ددد  س ددد  

 اداتلأددد  ددددإى اد دددد    لأددد     ادددإوك    اددددات    ددد  ادادددس ث ا كدددإ لأددد  ت ددد  ادولددد   ددددإإ  دددوا  
اددددإ  ادتلأددددوا   لأدددد  ا  ا ددد إ  ادلدددد  ا  إا دددد  اد  ددد  كتددددإس   ا ددددط  الاسا ددد و تكددددس ا  الاسا دددد   

ا  دددد   هددديا كددددسإن خددددد  لأدددد  كدددا  لأدددد  ادلأسدددد ط  يا  اد دددلط ا د دددد  خددددد  ادلأسددد ط  يا  اد ددددلط 
 (26 2014ك وع  س   الا ا    ا     ك .  د إاد ا    إا إ  

لأدددد  هسدددد  ا لأدددد  اهلأكدددد  اد تددددس  دددد  ادددددإاإ الأوكسدددد      ددددا إا  ا س دددد  س دددد  الا   دددد ك  
 دددد    ددددف ادلأالكددددوا  اد  ددددك د  ك   اد إسكدددد   ادلأ  وكدددد  د د دددد   ددددو  ادكإ  ددددديد  اوادددد ى اد دددد تا   

 وددددد   اددددد  ت ددددد ل  د لأكدددد  لأددددد   دددد س   اغسددددد   دلأ كدددد  ادادددددإوك  د وا ددددد   ا ددددوا  هددددديب ادإوا دددد  د 
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 لأ ددددددا ى  ددددددو  ادكددددددإ  دددددد  اد ددددددوا   ودددددد و  د لأدددددد     وإ ددددددا    ودددددد و    ودددددد   ات كدددددد  ا  دددددد  
  ادسا لئ    اد ط لا  .

 ا  لأ دددد    اد تدددددس  لأددددد   دددد   لأا   ددددد  اد اكدددددو لأدددد  لأ ددددد وا  اددددددإ ون اد وا دددد  د دددددو  ادكدددددإ 
د ددددإس   ادلأ دددد ون  اددددد  ك   دددددإى لاد دددد     دددد و يددددد   دددد    ددددإ    هسدددد   ادددد اكو  دددد  ادلأ ددددا ى ا

ا ددددا ع  ددددإوا  اد د ددددك     دددد    طدددد ا   لأدددد  ادلأ دددد وا       دددد    خددددد     اد ددددد  ك ددددإ    لأكدددد  
د دكددد  لأدددد  اد  ددد    ادددد  ادددس  ف  دددد  اد ددد ط ادادددد س  د  ددد   لأدددد  كاواددد  د دددد    ددد  اداو كدددد    كدددد إ  

 ك  ا هدددددددإاع   كددددددد إ   دددددددو  ددددددددإإ ا  طددددددد     اي دددددددي  لأ دددددددا ى الاإا   اس  ددددددد ف ددددددددإإ ا ددددددد
 اد  ل      ا  ك  ا هإاع   ك  و يد           س  ك  ادلأ  وا .

 لأدددد   ددددد   لأ ت دددد  اد ددددد تا   د د ددددك  د ددددد  لأ ددددا ى ادادددددإوك    ادلأس   دددد     دددددإ    
ا ددددا إا  اداددددإوك  لأدددد   دددد   س دددد  ا    دددد ك   د اددددوا  لأ ا  دددد   ددددإ ك دددد    دددد  و دددد  ادلأ ددددا ى 

وإ ادوك  ددددد    دددد   دددددد    د د ددددد   ددددو  ادكدددددإ   دددد    ددددد     د ددددد  اد ددددإس   ا إا  ادلأ ددددد ون د  دددد
كودددددد  اد ددددددوإ ادوك  دددددد  خددددددد  ا إا  ادلأ دددددد ون ادلأالأكدددددد   دددددد  ادس دددددد ط ادا وودددددد  كاتددددددا  د دددددد  
ادلأ دددد و ك   ددددد  اد لأ كدددد  اداإوك كددددد  ا دلأددددد       دددد  ادلأ   لأددددد   دددددد  ط ك دددد  ادس ددددد ط ادا ووددددد   

 دددديد   هلأكا دددد   دددد    سدددد  لأدددد  هسدددد  اا دددد  لأددددإى  هلأكدددد  اددددإوك     دددد    دددد إ س دددد      دددد ك    
ادس  دددد  لأدددد   دددد   اد  ددددإ ددددد  ادلأ دددد   اسدددد    إا  اد ددددإس  داطدددد كو  ات ددددك    ددددف لأدددد  لأالكددددوا  
  دددددددددك د  ك   ادلأ  وكددددددددد   لا غسددددددددد  دسددددددددد   ددددددددد  اطددددددددد كو هددددددددديب ادلأالكدددددددددوا   ادلأوا طددددددددد   ددددددددد  إا  

  لأ دددد لا  اد تددددس لأ دددد   اد  ددددون / لاد دددد ا سدددد إن  دددد وا  ادوك  دددد    ددددو  ادكددددإ  ادلأ دددد   ادلأ  ون
(  ادلأ دددددد   ادلأ دددددد س    ددددددد  ادلأل  دددددد  دسدددددد إن 1/2025/ 20( دل كدددددد   1/9/2024س  لأدددددد   اد لأدددددد 

   وا  ادوك      و  ادكإ.
 منيج البحث وأجراءتو الميدانية: -2
 منيج البحث:  2-1

  ددددددددا إ  اد دددددددد تا   لأددددددددس ئ ادا وك دددددددد   اوددددددددلأك  ادلأ لأدددددددد داك  ادلأا دددددددد  لاك  ادا وك كدددددددد  
 اد دددددد  ط  يا  الا ا دددددد وك  اد   ددددددددد   اد  ددددددإن(  يددددددد  دلأ  لأادددددد  لأدددددد  ط ك دددددد  ادلأ دددددد    دلددددددوف 

 اد و   اد  ادسا لئ ادإ ك  .  
 مجتمع البحث وعينتو : 2-2

ادددد  اتإكددددإ لأ الأدددد  اد تددددس   د دددد   وكدددد  سدددد إن  دددد وا    ددددو  ادكددددإ   ادددد    اكدددد و اد كسدددد  
%( لأدددد  لأ الأدددد  اد تددددس   ادددد  ا  ددددكلأ لأ  80( لاد دددد    دددد    س دددد    16دلأددددإك   ا  سدددد  لأدددد   
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( لاد ددددددك   ا  ا اكدددددد و دكسدددددد  8د دددددد الك  اددددددد  لأ لأدددددد داك  لأا دددددد  لاك  اا دددددد    دددددد  لأس دددددد  لأدددددد   
 ادا  ك     اد  تا   د تا .   اد تس لأوا ط اوا  ط   اك     لاهإاع 

 وسائل جمع البيانات : 2-3
 ادلأ ت   . -1
 الا ا  س . -2
 الا ا  وا  اد إسك   ادلأ  وك   اد  ك د  ك . -3
 الأجيزة والأدوات المستخدمة : 2-4
 (.2     ت  ث د ك ث اد ا   دإإ   -
 (.2لأ  ادا سك  دإإ   100/ 1  د   خك  ع ا كث اد لأ    و   -
 ( لأاو.30(  ط    2 وكط  ك ث دإإ   -
 ( .5  ا   لأ  س  دإإ   -
 ( .10 وا  كإ   س سك  دإإ   -
 (.2غوا  دإإ   800 وا  ط ك   س   -
 (8 س ع اس ث      الأوكس   س   ا     ك  دإإ   -
  الاختبارات المستخدمة في البحث : 2-5

 ( 106، 1994(غرام )علاوي ورضوان،800اختبار رمي الكرة الطبية باليد الرامية وزن )
 (    51، 2012( ثانية. )دزيي،15كغم( عمى الحائط لمدة ) 1دفع كرة طبية)
 (   463، 2001( ثانية.)خياط وحيالي، 60كغم ( عمى الحائط لمدة ) 1دفع كرة طبية )
 (  443، 2001)خياط وحيالي، م من البدء العالي 30اختبار الركض 

 (   288، 2005ثانية.)عودة، 30اختبار المناولة وسرعة المناولة لـ
 (   430، 2013)السقاف، .م30الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة 

 (  431، 2013اختبار دقة التصويب من القفز للأمام )السقاف،
 (  63، 2008عطية ، قياس نسبة تركيزحامض اللاكتيك في الدم.)مذكور و 

 (    Gene ،1998 ،160-161)  عدد ضربات القمب.
 ( Gene ،1998 ،161-162الاستيلاك الاقصى للاوكسيجين.  )

 التجربة الاستطلاعية: 2-6
ا دددددإ ادا و ددددد  الا ددددداط دك   اتدددددإ  لأددددد  اهددددد  الا دددددوا ا  اداددددد  ك وددددد    ددددد    ددددددوا     

( د دددد  دكسدددد  8/9/2024إ ك دددد    وك   ادددد وك   اد تددددس اد  لأدددد  دلددددوف ادتودددد   د دددد  سادددد لئ 
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( لاد دددددك  لأددددد  دكسددددد  اد تدددددس ا اكدددددو ا   دطوك ددددد  اد  ددددد الك    ددددد  ادكددددد   الا   اددددد  4لأسد ددددد  لأددددد   
ا دددددوا  الا ا ددددد وا  اد إسكدددددد  اد  وددددد    الا ا دددددد وا  ادلأ  وكددددد    اد  دددددك د  ك   دددددد  ادكددددد   ادادددددد س  

      اد إع لأ  هيب ادا و   :
    ا إ ا  ادلأ ا إلأ  . ادا  إ لأ  و تك  ا      -
    ك   وك  اد لأ  ادلأ  دإ  ا  لأ   د كو اد لأ . -
 ادا  إ لأ     د  اط ك  الا ا  وا   لأإى لأ  لأا   دلأ ا ى اد كس  .  -
 لأإى ا ا     اد د ك   ا  د    لأ  الا ا  وا   لأإى لأ  لأا   د   . -
 اتإكإ اد    اد     داس كي الا ا  وا  .  -
  لأ      ادا   إ ا  و  ا    تإ س ا  ط   .لأ و   اد -

 التجربة الاساسية: 2-7
 الاختبارات القبمية: 2-7-1

  دددددددوى اد دددددددد تا   لأدددددددد   وكدددددددد  اد لأدددددددد  ادلأ ددددددد دإ   الا ا دددددددد وا  اد   كدددددددد    ددددددددإ خ دددددددددددددوا  
ادا دددددددددددو   الا ددددددداط دك  خي اا دددددددلأ  ا ا ددددددد وا  اد  دددددددك د  ك   اد دددددددإوا  اد إسكددددددد   ادلأ  وكددددددد  د دددددددإ 

( د دددددددد  دكسددددددددد  20/9/2024-19 ا دددددددد و اد   دددددددد  د  ا ددددددددد وا  ادلأتدددددددددددإإ   ادددددددد وك     ددددددددون الا
 اد تس      د  س إن   وا  ادوك    تكس ا  ا وى الا ا  وا  د   لأددإى  ك لأك . 

  المنيج المستخدم: 2-7-2
 ددددد لاط ع د ددددد  ادلأوا ددددد  اد  لأكددددد   ادإوا ددددد   الأ ددددد    ددددد  اد وسددددد لأئ ادلأ ادددددو     دددددا إا  طوك ددددد  

 اون لأس  ف اد إ   لأوا   اد إ  .    اداإوك  اد 
 - دات ك  اهإاع اد وس لأئ   إ و دك  الا ث ادا دك  دسإ     :

ا  ا ددددد ه  لأتا كددددد   اد وسددددد لأئ   لأددددد  اإالددددد   ددددد  اتدددددإاس ادالككدددددوا  اد  دددددك د  ك  د   دددددد    -1
 ادتك ك    د   .

ادلأ  دددددد إ اد كددددد إ  اداإوك كددددد  تلأددددد  ادادددددإوك  تكدددددس ك ددددداطك  اد  ددددد  ادوك  ددددد  ا كدددددع لأددددد   -2
 -ادلأ ي    كات   يد  د  طوك :

 وددددد ى( لأددددد   ددددد   اا كددددد   دددددإ  ادالأددددد وك   – كدددد إ   دددددإ  تلأددددد  ادادددددإوك     ددددد  لأددددد   ودددد ى  -
  ادوات   ك  ادا واوا   ادلأ  لأك  ه  وات   ك   ك   اد ك إ  اداإوك ك     ت   اداإوك . 

 إا  ا س ددددد  س ددددد  لأوادددددد   اط كددددد    ددددد    ادادددددس ث ادط ك ددددد    دددددإ  إا  ا دددددواو الأوكسددددد      دددددا -
 الا    ك  تا  كلأ   ا  كف ادس      ا     ك .
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اداس كدددد   دددد  اددددإوك    الأوكسددددد      ددددا إا  ا س دددد  س دددد  الا   ددددد ك  تادددد  لا كتددددإس لأ ددددد      -
 ا إا       و اكس  د لأ  د     اتإ   ط.

٪ لأددددد  ٠٤:  ٥٢لأوادددددد   ا دددددا إا  ادددددإوك       دددددا إا  ا س ددددد  س ددددد  الا   ددددد ك   س ددددد   لأددددد   -
 اد    د ود  اداإوك . ادت  

لأواددددددد      اداددددددإوك    ددددددا  اداددددددس ث لأدددددد  ا تلأدددددد   اداإوك كدددددد   ددددددإكإ  ادادددددد اكو اددددددد  ك   د دددددد   -
 اد     ديد  لا ك   ا  الأواو    خ ا إالأ  د او  ط ك  .

 اداإو     اد ك إ     دإإ لأوا  ا واو ادالأوك  اد اتإ. -
 ون ادا  ك  لأ  دإإ لأوا  ادا واو. دسإ اد   و   د   الإ س ائ د  الا   إ لأ  اد و   -
 ا اا و  ادوغ    ادتلأ ث د    ي  اد  إ  ات ك  اد إع ادلأوغ  .  -
 اإا  ادالأوك     لأ    لأا إإ اد  ا . -
 ( .  21/11/2024(  اسا    22/9/2024ادلأو إع   لاتإا اإ  ادلأس    ك   ا -
(  تددددددإ  24   ا ددددددالأ  د دددددد   ( ا دددددد  ك8ا ددددددالأواو ادلأس دددددد   اداددددددإوك   دلأددددددإ   دددددد وك     ا دددددد    -

(   ادا اددد    اد لأدددكثلاتدددإاإوك كددد     ا ددد  اددد س  تدددإا  اإوك كددد   ددد  الا ددد  ع اط ددد   ددد  كددد    ا
 لأ     الا   ع .

(   لأتلأدددددإ دددددد  ن    ددددد  اد ددددد  ۰۲۲۲  ددددد  هددددديا ادودددددإإ كا ددددد   ددددد  لأددددد  :  لأدددددو ا  اد  ددددد ط   
و ط ادا دكددددد  دسدددددإ ( خدددددد   دددددو و  خا ددددد ع اد ددددد۰۲۲٠(     ط ك ددددد   تلأدددددإ  ٥٤٤٠د دددددإ اد اددددد    

 ا ا إا  الأوكس      ا إا  ا س   س   الا    ك    د وس لأئ اداإوك   :
كوادددددد  لأ دددددإ  ادادددددإو    طددددد  دسدددددإ  كددددد إ    لأسددددد  الأوكسددددد      دددددا إا  ا س ددددد  س ددددد  الا   ددددد ك   -

   د وس لأئ اداإوك  .
لا ك ددددددلأ     ددددددا إا  الأوكسددددددد      ددددددا إا  ا س ددددددد  س دددددد  الا   دددددد ك  د ادددددددوا  ط ك دددددد    لأددددددد   -

  و  ادا  ع دسإ    و ادس  ل    دا      ادوإاع    ادإ او    و        اداس ث. و 
لا ا ددددددددا إ  اددددددددإوك    الأوكسدددددددد      ددددددددا إا  ا س دددددددد  س دددددددد  الا   دددددددد ك   اسدددددددد   ادلأس   ددددددددد    -

 ادوك  ك .                                   
 الاختبارات البعدية: 2-7-3

د ددددإ   ددددون الا ا دددد وا  اد  إكدددد  د دددد  دكسددددد  اد تددددس    ددددإ الاسا دددد   لأدددد  اس كددددي الأوكسددددد   
 يددددددد  داتإكددددددإ لأ ددددددا ى ادلأالكددددددوا  اد  ددددددك د  ك   اد إكسدددددد   ادلأ  وكدددددد  ادادددددد   ودددددد   خدكدددددد  دكسدددددد  

 .ك   ادلأ ا إ     الا ا  و اد    (   س ث اد 25/11/2024-24اد تس  دلأإ  ك لأك   
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 الوسائل الاحصائية: 2-8
 ( spss إ  اد  تس ادت ك   الاتو لك  اد  ه ب  ا ا

 (د  كس   ادلأ ا   .Tا ا  و   -د  كس   ادلأوا ط (T)  وا ا  -الاستواع ادلأ ك ون -اد  ط ادت    
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج:  –3
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج متغيرات البحث وتحميميا ومناقشتيا 3-1

( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في المتغيرات البدنية والميارية والفسيولوجية وقيمة)ت( 1الجدول )
 المحسوبة ومستوى الاحتمالية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

TEST T- 

مستوى 
 الاحتمالية

SIG 

مستوى 
 ع± -س ع± -س الدلالة

القوة الانفجاريةلعضلات 
 معنوي 0.000 7.128- 2.474 21.12 1.302 17.37 متر ذراع رامي

القوة المميزة بالسرعة 
 معنوي 0.000 15.174- 1.281 24.75 1.069 18.5 متر لمذراع الرامية

 معنوي 0.000 17.370- 1.195 52.00 1.669 41.75 تكرار مطاولة قوة لمذراع الرامية
 معنوي 0.000 14.700 2500. 4.73 3340. 5.40 الثانية السرعة الانتقالية

 معنوي 0.000 29.375- 1.188 33.63 1.389 28.25 تكرار المناولة
 معنوي 0.000 23.516 0.519 6550. 0.560 8.78 ثانية الطبطبة

 معنوي 0.000 16.837- 8350. 14.88 1.061 10.38 درجة التصويب من القفز للأمام
 معنوي 0.000 7.02 0.10 0.79 0.24 0.86 مممول قبل الاداء حامض اللاكتيك

 معنوي 0.000 22.49 0.11 4.30 0.09 5.15 مممول حامض اللاكتيك بعد الاداء
عدد ضربات القمب قبل 

 معنوي 0.000 6.52 0.92 65.00 0.83 67.87 د× ن  الاداء

عدد ضربات القمب بعد 
 معنوي 0.002 4.92 1.30 161.37 2.76 166.25 د× ن  الاداء

الاستيلاك الاقصى 
 معنوي Ml\kg 47.51 0.92 53.48 1.63 7.50 0.000 للاوكسيجين

 (sig( ≤ ).0.0معنىيت عند )
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والمهارية والفسيىلىجية وقيمة )ت( (الأوساط الحسابية والاوحرافات المؼيارية في المتغيرات البدوية 1الجدول )

 المحسىبة ومستىي الاحتمالية بيه الاختباريه القبلي والبؼدي للمجمىػة الضابطة

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

TEST T- 

مستوى 
 الاحتمالية

SIG 

 مستوى الدلالة
 ع± -س ع± -س

الانفجاريةلعضلات القوة 
 ذراع رامي

 معنوي 0.002 5.000- 1.060 19.37 1.1259 18.12 متر

القوة المميزة بالسرعة 
 لمذراع الرامية

 معنوي 0.005 4.075- 1.060 21.62 1.246 18.87 متر

 معنوي 0.000 8.828- 1.807 47.12 1.927 42.0 تكرار مطاولة قوة لمذراع الرامية
 معنوي 0.000 13.229 0.316 5.15 0.329 5.4 الثانية السرعة الانتقالية

 معنوي 0.000 7.937- 1.669 31.75 1.389 28.75 تكرار المناولة
 معنوي 0.003 4.335 7720. 8.13 5310. 8.82 ثانية الطبطبة

التصويب من القفز 
 للأمام

 معنوي 0.002 5.017- 1.188 11.63 1.414 10.00 درجة

قبل  حامض اللاكتيك
 الاداء

 غير معنوي 0.055 2.30 0.01 0.82 0.02 0.84 مممول

حامض اللاكتيك بعد 
 الاداء

 غير معنوي 0.167 1.54 0.54 4.98 0.21 5.27 مممول

عدد ضربات القمب قبل 
 الاداء

 غير معنوي 0.068 2.16 2.71 69.25 2.49 70.52 د× ن 

عدد ضربات القمب بعد 
 الاداء

 غير معنوي 0.072 2.11 3.07 167.50 3.06 169.75 د× ن 

الاستيلاك الاقصى 
 للاوكسيجين

Ml\k 47.45 0.88 49.23 2.04 2.29 0.056 غير معنوي 

 (sig( ≤ ).0.0معنىيت عند )

 ( الأوساط الحسابية والاوحرافات المؼيارية في المتغيرات البدوية والمهارية والفسيىلىجية للاختبار2الجدول )

 المحسىبة ومستىي الاحتمالية بيه المجمىػتيه التجريبية و الضابطةالبؼدي وقيمة )ت( 

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

TEST T- 

مستوى 
 الاحتمالية

SIG 

مستوى 
 ع± -س ع± -س الدلالة

القوة الانفجاريةلعضلات 
 غيرمعنوي 0.097 1.838 1.060 19.37 2.474 21.12 متر ذراع رامي

القوة المميزة بالسرعة 
 معنوي 0.000 5.313 1.060 21.62 1.281 24.75 متر لمذراع الرامية

 معنوي 0.000 6.363 1.807 47.12 1.195 52.00 تكرار مطاولة قوة لمذراع الرامية
 معنوي 0.012 2.893- 3160. 5.15 2500. 4.73 الثانية السرعة الانتقالية
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 معنوي 0.021 2.589 1.669 31.75 1.188 33.63 تكرار المناولة
 معنوي 0.002 3.698- 7720. 8.13 6550. 6.81 ثانية الطبطبة

التصويب من القفز 
 معنوي 0.000 6.333 1.188 11.63 8350. 14.88 درجة للأمام

قبل  حامض اللاكتيك
 معنوي 0.000 4.60 0.10 0.79 0.02 0.84 مممول الاداء

حامض اللاكتيك بعد 
 معنوي 0.000 11.33 0.12 4.30 0.21 5.27 مممول الاداء

عدد ضربات القمب قبل 
 معنوي 0.001 4.19 0.92 65.00 2.71 69.25 د× ن  الاداء

عدد ضربات القمب بعد 
 معنوي 0.000 5.19 1.30 161.38 3.07 167.50 د× ن  الاداء

الاستيلاك الاقصى 
 معنوي Ml\kg 49.23 2.04 53.48 1.63 4.62 0.000 للاوكسيجين

 (sig )≤  0.05لأ س ك  دسإ  
ك ددددد   اد ددددد تا    ددددد   ادادددددإوك   دددددإ دلأددددد  د ددددد  اطددددد كو  دددددإوا  اد د دددددك   ددددد  ات دددددك  
 إال ددد   لأددد  اددد    ددد و ساك ددد  هددديا ادات ددد   ددد  اد دددو  اددددين   دددو  ددد  ساددد لئ الا ا ددد وك  اد   ددد  
 اد  دددددإن  دوددددد د  اد  ددددددإن  اي ا  ادادددددإوك  ادلأددددددس    ادلأ سددددد  د دددددد    دددددث د لأكدددددد   ددددد  خدطدددددد   

ادواتددددد  اداددددد  اسسدددد  ث لأددددد      كددددد   اد د دددددك  ك لأددددد  تلأدددد   دددددإس  كتاددددد ن د ددددد  اد ددددإ   ادت ددددد    
د ددددد  اطددددد كو  دددددإوا  ا  ددددد ا   ادتك كددددد   اد  ددددد لع ادلأ ا  ددددد  اداددددد  ا ددددد     ددددد   ادالككدددددوا  اداددددد  

 اطو  د ك      دا د  د    إال  .
  لأددد  ك دددد   اد دددد تا   يددددد  خدددد  ادالأوكسدددد   اد إسكدددد  ادادددد  دلأ ددد  د ك دددد  ادلأس دددد   اداددددإوك   

 ادلأ  وكدددددد   دددددد  لأ دددددد    ددددددو  ادكددددددإ   خي    اداددددددإوك    ك دددددد  ا  ك دددددد    داطدددددد كو اد ددددددإوا  اد إسكدددددد 
 ددد لأ أ  هإ دددد  اسلأكدددد   اطدددد كو    دددد  اد ددددإوا  اد إسكددد   ادلأ  وكدددد   ادتو كدددد   ادس  ددددك    دددد   لأادددد ا   
لأددددد   دددددو و  اداو كددددد  د ددددد  ادالأددددد وك  اد  وددددد   اد ددددد لأ   د سددددد     ددددددإ      دددددك   كدددددإ  داطددددد كو 

 دددددا ى دلأدددددإ   طددددد    ات دددددك      كددددد  ادا ا ددددد  ادتو ددددد      كددددد  ادوك  ددددد   س ددددد  اتددددد    د ددددد  ادلأ
 ( 23  1975 ا  دإ د   ا  ك    س ل  اد         لأا  لأ    ه و   

ك دددددد   اد دددددد تا   اد دددددد   اددددددد    د كدددددد  اد وسدددددد لأئ اداددددددإوك       ددددددا إا  ا  ددددددث اد  لأكدددددد  
ادوددددتكت   ن اسدددد  الأدددد  لأواددددد   لأ ددددإ  اد و وددددك   دددد  خدطدددد   ادالأدددد وك  تكددددس   سدددد  ادالأدددد وك  

      إو دددد  خددددد  الأدددد وك  ادلأس   دددد      ادادددد    سدددد  د دددد  ا اددددو اد  كددددو  دددد  اداطدددد و ادت ودددد  لأ ددد
(  خددددد     اد  دددددإ  اديه كدددد   ى لأس دددد   اددددإوك   هدددد  Carl دددد  ادلأالكددددوا  ادلأ  وكدددد    خي ك ددددكو  
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اد و وددددددك   ا سدددددد  ا  ادتو دددددد   ادادددددد  كسإك دددددد  اد ددددددد   دددددد   اسدددددد   اداددددددإوك  لا ددددددإ ا  ا دددددد   
 (carl  1999  33  ك ا         اس   ادلأس        لأ      د تو    ادا 

    ددددددد    خدددددددد     اداطددددددد وا  ادت وددددددد    ددددددد  ادلأالكدددددددوا  ادلأ  وكددددددد   كدددددددوى اد  تدددددددس ا  
اطدددد و ادلأالكددددوا  اد إسكدددد   اد دددد     اد ددددود    اد دددد   ادلألأكدددد     د ددددود (  ادددددوا ط  كس لأدددد  لأدددد   دددد   

  اطددد كو ادلأالكددددوا  ادلأ  وكددد     هدددديا ادالأددد وك  ادلأ طددد    دددد  اد وسددد لأئ اداددددإوك    ددد   ددددد  ا ادددو  دددد
كا ددددد  لأددددد  لأددددد    ددددد و ادكددددد    لأ اددددد  ا دددددواهك (   ا  اد ددددد    اد دددددود  ا   ددددد   إ واأ ه لأددددد أ دسدددددإ ا إا  

 ( 112  1998ادلأ  ون ادلأو   د د     تلأ إ   
 كو دددد  اد ددددد تا   ادات ددددد   ددددد  ادلأالكدددددوا  اد  ددددك د  ك   اد إسكددددد   ادلأ  وكددددد  خدددددد    د كددددد  

   دددددددا إا  ا س دددددددد  س دددددددد  الا   ددددددد ك    اددددددددديى ادددددددد  اط ك ددددددد  د دددددددد    ددددددددواإ ا دددددددا إا  الأوكسدددددددد   
ادلأ لأ ددددددد  ادا وك كدددددد  لألأدددددد   إى خددددددد  ات ددددددك  دلأدددددد     دددددد     د دددددد   اد  دددددد  ادلأ ا  دددددد  اتدددددد  
ادددد اكو تلأدددد   ددددإس   د دددد  الأادددد   دددد  س دددد  ا    دددد ك  ااسدددد    إا  اداددددإوك    اد إسكدددد   ادلأ  وكدددد  

كددددددد   إ  خدددددددد  ا ددددددد كف اددددددددس    ددددددد   ددددددد  اد تدددددددإ  اداإوك كددددددد  لألأددددددد   إى خدددددددد  وإ إ    ددددددد   تك  
الا   دددددد ك   اسدددددد   ا إا       دادددددد د  تددددددإس ا كددددددع لأدددددد  هدددددديا ادددددددس    دددددد  الا   دددددد ك   دددددد   
دلأ كددددد  اداددددددإوك  ادلأسدددددا   خددددددد     اددددد  ا إا  لأدددددد  س ددددد  الا   دددددد ك     ددددد       دددددد       ددددددو 
يددددد   ددددوإ   دددد  ط ك دددد  د دددديا ادتلأدددد  اد ا دددد  د دددد     دددد     د دددد   اد  دددد  ادلأ ا  دددد  لألأدددد    دددد   

ت دددك  ادلأالكدددوا  اد  دددك د  ك   ادلأ  وكددد   اد إسكددد   كدددإ اد تدددس   اا ددد  هددديب ادساك ددد  لأددد  لأددد   ددد  ا
  دددد و خدكدددد   دددد  لأدددد     ط ك دددد (      لأدددد   ودددد ل  اددددإوك  ا س دددد  س دددد  الا   دددد ك  االأادددد  
 دددد   كددددد إ    دددد    ادالأاكددددد  ادلدددديال    ا  اوددددد إ  ددددد  ا  كدددد  اددددددإ  إا دددد  اد  ددددد   لألأدددد  ك كدددددإ لأددددد  

ه الكددددد أ  لا ه الكددددد  لأددددد   ددددد    كددددد إ  ددددددإإ ادلأكا  سدددددإوك    خ ددددد     ATP  د كاددددد     كددددد إ  اساددددد   
خدددددد   كددددد إ   لأكددددد  ادلأ ددددد    لأددددد  اد  ك ددددد  ك   ددددد  اد  ددددد   لأددددد   كددددد إ  الاس كلأددددد   ادلأ ددددد دإ  

لأددددد   ددددد   س ددددد   تددددد لأف اد  اكددددد     هددددديا  دددددإ وب ك ددددد دإ د ددددد  ات دددددك   ATPد ددددد  اساددددد   
 (  138-134  2017  (    ت    آ و  56  2014لأ ا ى ا إا .     ط ك     

 Brown(   دددددددوا     كوك سددددددد    (Will Hopkins ك ددددددكع  كددددددد  هددددددد   س  
Ferrigno  سدددد  ساك دددد  اددددإوك    اددددددات    دددد  اداددددس ث كتددددإس ا كدددددع   د  دددد  كددددسإى خددددد  ددددددإ  )

تددددإ س ت ددددد   س دددد  ا    دددد ك (  دددد  اد  دددد       دادددد د  ك دددد   ادلأك دددد سك   اد هدددد ال   تلأ كدددد  
    دددددود  ساك ددددد  دص  ددددد إ دلأ اوددددد   اد لأددددد     دسدددددإلأ  ا لأددددد  اد  ددددد      اداددددد  ك ددددد     ا لأددددد

اد  دددددد   اتددددددد   كلددددددد  س ددددددد  ا    ددددددد ك   ددددددم  اد  ددددددد   ا لأددددددد  د ددددددد  خ دددددددا      وددددددد  
   ددددد ك  دا   ددددد  ادلأ  ددددد إ لألأددددد  ك ددددداس ع اد ددددد   اد ه الكددددد       داددددد د  ا دددددااكو    ددددد   اد  ددددد  
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كدددددع د   ددددد   ا لأددددد  دا ددددا كإ لأددددد    ددددد   لأكددددد      دددد ك     ساك ددددد    دددددالأواو ادادددددإوك  كتددددإس ا 
  Hopkins 2007 اد  ددددد      ددددد     د ددددد   لأددددد  اددددد  كات ددددد  ا إا  اد سددددد  د وك  دددددكك . 

56  )Ferrigno  2015  42) 
كلأادددد  لأتدددد وأا  ادلأالكددددوا  اد  ددددك د  ك   اد إسكدددد  دددددإى لاد دددد   ددددو  ادكددددإ ادلأا ددددإلأك  طدددد كوا

    ددددددكأ   دددددد  و دددددد    دددددد    ا إا  ادلأ دددددد ون  خي ك  ددددددإ اد  سدددددد  اد  ددددددك د    ت ددددددو ا  دددددد ث  دددددد  
ات ددددددك    دددددد    ا   دددددد   ادتك كدددددد  ادلأ ددددددس د  ددددددد  اتلأدددددد  اد  ددددددإ   كسلأدددددد  ا  ددددددإ اد ددددددإوا  اد إسكدددددد  

 . وا  اد   لأك         د دك  ات   و ع اد    ادلأالكو اد  لأ  ادلأ   و    اس كي ادلأ 
   ا دددا إا   (715  2025 آ دددو     Ahmed Walhan Hamed   دددإ    ددد 

لأسدددد هئ اإوك كددددد  لأ ا  دددد  ادت ددددد  كددددساو  وددددد و     دددددد   دددد  ات دددددك  ادلأالكددددوا  اد  دددددك د  ك  لأاددددد  
  اد إسكددددددد    ددددددد    اد  ددددددد   اداس  ددددددد   اددددددددإ ون  خ ددددددد    خدددددددد  اطددددددد كو اد ددددددد   اد  ددددددد ك   اد دددددددإوا

ادلأوا طدددددد   دددددد  إا  ادلأ دددددد ون   هدددددد  لأدددددد  ك  ددددددكو خددددددد   هلأكدددددد  ادددددددات    ددددددإو    ادتلأدددددد  اداددددددإوك   
   اط كدددددد  لأدددددددس ئ ادددددددإوك    (Al-Rubaie.2020  72     دددددددك    دات كدددددد  ادا ك ددددددد   ادلأط   دددددد 

لأ اددددو    دددد    دددد  ا  كدددد  اد ددددإوا  اد إسكدددد   اد  ددددك د  ك  د د ددددك  لأدددد   دددد   اس ددددكط ادلأس  لأدددد   
كدددد   اد ه الكددددد   لألأددددد  اس  دددددث خك   أددددد  د ددددد  إ ددددد  ا إا   ددددد  ادلأ ددددد وا  اد   لأكددددد    هددددد  لأددددد  اد  ال

كس دددددإ    اد دددددوالأئ اداددددد  ا ددددددس     ددددد  لأ ددددد إم ادتلأدددددد  ادادددددإوك   ادددددسإن خددددددد  اطددددد و لأاددددد ا    دددددد  
خددددددد     الأوكسدددددد   اد ددددددإ  ادلأس   دددددد   (Hamid.2025  17   لأدددددد    دددددد و  ادلأالكددددددوا  ادتك كدددددد 

دلأالكدددددددوا  اد  دددددددك د  ك    دددددددإ اد  دددددددإ     وددددددد أ  ددددددد  لأ دددددددإلا   دددددد هلأ   ددددددد  ات دددددددك    دددددددف ا
ا ا ددد    اد  دددد   اداددددس ث  لألأدددد  ك  ددددإ لأس ددددواأ لأ لأددد أ داطدددد و اد  دددد    اد  ك كدددد  دددددإى اد د ددددك    هدددد  

  دددددد  تددددددك    ددددددإ  إوا دددددد   لأدددددد  كا ا دددددد  لأدددددد  لأاط  دددددد   ا إا  ادلأ دددددد ون اد ددددددوك   دددددد   ددددددو  ادكددددددإ
.Farhan)2025  643(      ا ددددددددا إا  ادالأدددددددد وك  ادا  كلأكددددددددد  ك دددددددد    ددددددددد  اطدددددددد كو ادلأالكدددددددددوا

اد إسكددددد  ادإ ك ددددد  لأددددد   ددددد   ات دددددك  اددددددات   ادتو ددددد   اداس  ددددد  اد وددددد   اد  ددددد     هلأددددد  لأددددد  
   لأددددددددددددددد   ادلأالكددددددددددددددوا  ادت  ددددددددددددددلأ   دددددددددددددد     دكدددددددددددددد  ا إا  اد ددددددددددددددإس   اد  ددددددددددددددك د    ادلأا  لأدددددددددددددد 

Jassim.2025  95 )دلأو   ددددد  اداددددد  ا لأددددد   دددددك  اد ددددد    ادلأو سددددد    دددددإ   ددددد و خدددددد     ادالأددددد وك  ا
 اد دددددود  ا تدددددإس اددددد اكوأا  ا دددددتأ   ددددد  و ددددد  لأ دددددا ى اد ك  ددددد  اد إسكددددد  اد  لأددددد    ا ددددد   لأددددد    ددددد    
ادس دددد   ادددددإ ون اداس  دددد    هدددد  د الأدددد   ددددو وك  دات كدددد  ا إا  ادلأ دددد ون ادلأا  لأدددد   دددد  اد  دددد   

د دددد     اا ددددد ع لأدددددس ئ ادددددإوك    (Ahmed.2020  70   لأددددد    سدددد ل لأا ددددد و     دددددإ    ددددو  ادكدددددإ
د لأددددد   ددددد ل  د ددددد  اد دددددإ  ادلأاإو ددددد   ادا دددددواوا  ادلأس  ددددد   كدددددسإن خدددددد  اطددددد كو اد دددددإوا  اد إسكدددددد  
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 اد  ددددددددك د  ك   ودددددددد و  لأاوا طدددددددد    هدددددددد  لأددددددددد  كددددددددإد  ا ددددددددالأواوك  ا إا  اد دددددددد د  دددددددددإى لاد ددددددددد  
 .ادلأ ا ك   ادلأا إلأ 

 كو دددد  اد دددد تا   هدددديب اد ددددو   خددددد    د كدددد  اد وسدددد لأئ اداددددإوك   ادلأ اددددو   لأدددد  كتا كدددد  لأدددد  
تلأددددد   اداإوك كددددد  الأوكسددددد   ا ددددددإاإ اد دددددإس  اد ددددد      ا ددددددإاإ ادلأ ددددد ون خ ددددد    خدددددد  ا سدددددك  ا 

   ددددد أ   دددددد    ادددددإوك      ددددددا إا    س ددددد  س دددددد  الا   دددددد ك  ادددددديى ادددددد  ا ددددد  ا  لأدددددد  الأوكسدددددد   
الاددددددددإاإ اد دددددددإس     الادددددددددإاإ ادلأ ددددددد وى    ددددددددا إا   لأ لأددددددد    دددددددا  ادددددددددس ث تكدددددددس    اددددددددإوك    
   ددددددا إا  ا س دددددد  س ددددددد  الا   دددددد ك  ادددددددسإى خددددددد  وإ إ    ددددددد   تك كدددددد  ا لأددددددد  د دددددد  ا ددددددد كف 

لأ  سكددددد  ا إا  لأدددددد  اددددددس    ددددد  ا   دددددد ك       ادددددسإى هدددددديب ادادددددإوك    خددددددد  ادا كدددددع د ك دددددد     ا 
س دددد  ا   دددد ك     دددد       دددد     لأدددد  خددددد  يددددد  لأدددد  ات دددد   دددد  س دددد  اسادددد   ادط  دددد      كدددد إ  
ت دددددد  اد كلأ   دددددد  ك    دددددددإ     اس  دددددد ف لأ ددددددإ   ددددددو    اد  دددددد      كدددددد إ   دددددد  ادلأ دددددد    لأدددددد  

   دددد ك  ددددد  اددددد اكو   دددد   تكدددددس اد  ك دددد  ك   دددد  اد  ددددد         ا ددددا إا  اداددددإوك   دددددس   ا
كدددددسإى خدددددد  تدددددإ س ا كدددددع اد  ددددد   اداس  ددددد     اد  ددددد   اد   ددددد      ددددد    خدددددد   س ددددد  ا كدددددإ لأددددد  
اداتلأدددددد  اد ددددددد ال        خ ددددددا إا  ادوك  دددددددكك  دا ددددددد  اداددددددإوك    كدددددددسإى خددددددد  اطددددددد كو ادلأ دددددددا ى 

 ادلأ  ون دإك  .
 خاتمة: -4

ا    لأدددد   دددد   ات كدددد   دددد   دددد   ادسادددد لئ ادادددد  تودددد  د ك دددد  اد دددد تا   ا دددداسائ اد دددد ت
اد تدددددس  لأس   دددددا   ادددددد     ادادددددإوك      دددددا إا    س ددددد  س  ددددد  الا   ددددد ك   إى ادددددد    ددددد و 
اطدددد و لأ سدددد ن  دددد   دددد  ادلأالكددددوا  اد إسكدددد   كددددإ اد تددددس ساك دددد  اداددددإوك       ددددا إا    س دددد  س دددد  
ا    ددددد ك     ددددد   خك ددددد      دددددإ    واددددد  ساددددد لئ الا ا ددددد وا  اد  إكددددد  د كسددددد  اد تدددددس     ددددد و 

لأ سددددد ن  ددددد   ددددد  ادلأالكدددددوا  ادلأ  وكددددد   كدددددإ اد تدددددس ساك ددددد  ادادددددإوك    ادددددإوك       دددددا إا   اطددددد و
  س دددددد  س ددددددد  ا    ددددددد ك     ددددددد   خك ددددددد      ددددددإ    واددددددد  ساددددددد لئ الا ا ددددددد وا  اد  إكددددددد  د كسددددددد  
اد تددددس     دددد و اطدددد و لأ سدددد ن  دددد   دددد  ادلأالكددددوا  اد  ددددك د  ك   كددددإ اد تددددس ساك دددد  اداددددإوك    

    ددددد ك     ددددد   خك ددددد      دددددإ    واددددد  ساددددد لئ الا ا ددددد وا  ادددددإوك       دددددا إا    س ددددد  س ددددد  ا
اد  إكددددد  د كسددددد  اد تدددددس   ا   ددددد  ادلأ لأ دددددد  ادا وك كددددد  اداددددد  س دددددي  ادادددددإوك       دددددا إا    س ددددد  
س ددددد  ا    ددددد ك   ددددد   لأكددددد  اد دددددإوا  اد إسكددددد    ادلأ  وكددددد    اد  دددددك د  ك   كدددددإ اد تدددددس د ددددد  

 ك  اد لأدددددد     ددددددا إا  اداددددددإوك    ادلأ لأ ددددددد  اد دددددد  ط  د إوا دددددد    ك ودددددد  اد دددددد تا   اددددددد  ا دددددد
   ددددددا إا    س دددددد  س دددددد  ا    دددددد ك   دددددد    اددددددو  ا دددددددإاإ اد دددددد     اد دددددد   ادددددددين ك ددددددإ لأدددددد  
ا دددددد    اطدددددد كو ادلأالكددددددوا  اد إسكدددددد   ادلأ  وكدددددد    اد  ددددددك د  ك   دددددد   ددددددو  ادكددددددإ  ا اكدددددد و ادطددددددو  
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ك   تددددددإ س  الاتلأدددددد   اداإوك كدددددد  ادلأ للأدددددد  د لأوت دددددد  اد لأوكدددددد  اداإوك كدددددد   لأواتدددددد  الادددددددإاإ د د دددددد
اداطددددد و ادلأط ددددد      ا ددددددا إا  الاإ ا    الا  ددددد   ادلأ ددددد دإ  ددددددد  إ و لأ ددددد   ددددد    اسدددددد  الاإا  
 اد لأ كددددددد   ادس  دددددددك (    كددددددد إ  وغ دددددددد  اد د دددددددك   ددددددد  اإا  ادالأوكسدددددددد     ادا  كدددددددإ د ددددددد  اطدددددددد كو 
ادلأالكددددوا  اد إسكدددد   دددد  لأواتدددد  لأ  ددددو  لأدددد  لأواتدددد  اداددددإوك  ادوك  دددد  د دددد   اداددددإوك  د ك دددد   دددد  

   و  كتا   خد      ط ك     إ   كو لأ  اد د ك   ادلأإو ك .لأوات  لأا
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