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ABSTRACT ARTICLE INFO 

      Scientific research and studies contribute to the development of sports, 

especially team sports, at the national and international levels. Handball is one 

of the most popular sports in the world due to its excitement and strong 

competition between teams. The importance of the research lies in identifying 

the players' readiness and identifying the strong and weak points of their skills 

through conducting scadual tests on the most important basic skills of the 

handball players of Diyala Education Team. Regarding the research problem, 

the researcher adopted a recommendation that suggested in a published study 

(Qahtan: 2025:12), which suggested conducting tests on other variables, 

including the skill factor. Hence, the research problem arose, which prompted 

the researcher to adopt it and identify the strong and weak points of the 

selected players’ skills. The researcher used a descriptive approach using a 
survey method. The research sample consisted of some handball players of 

Diyala Education Team aged 16-18 years. Attacking skills were selected and 

tested, and the main experiment was conducted on a sample of the research 

community. The researcher obtained the test data and processed it 

statistically. One of the most important conclusions of the study shows that 

the tests identified a kind of weaknesses in the training status of the players, 

especially the dribbling skill. One of the most important recommendations is 

to conduct similar studies on points not investigated in this study, including 

the dynamic side. 
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 در سػػػػػػػػػث    تقدمػػػػػػػػػل يػػػػػػػػػا ت ػػػػػػػػػدـ    تػػػػػػػػػث    رمث ػػػػػػػػػمل  سػػػػػػػػػمدث تسػػػػػػػػػث ـ     ػػػػػػػػػ           
   تػػػػػث    ةدثلمػػػػػل لقػػػػػ    لػػػػػتمد    عػػػػػر      ػػػػػد  ا   تتػػػػػد  ت ػػػػػل  ػػػػػر    مػػػػػد دػػػػػف    ػػػػػر 
   تػػػػث   ػػػػلر  يػػػػا   تػػػػث ـ  دػػػػث تتدتػػػػو دػػػػف   ػػػػثر     د ثيسػػػػل     مػػػػل  ػػػػمف    ػػػػرم مف  ت دػػػػف 

  ػػػػػثع    ػػػػػ   أ دمػػػػػل     ػػػػػ  يػػػػػا   تتػػػػػرؼ لقػػػػػ  ةث لمػػػػػل   ل ػػػػػمف   ػػػػػ  ؾ   تتػػػػػرؼ لقػػػػػ  
    ػػػػػػػتؼ  قدسػػػػػػػت ي   دلػػػػػػػثر   تل ػػػػػػػمف دػػػػػػػف  ػػػػػػػتؿ  ةػػػػػػػر     ت ػػػػػػػثر   در قمػػػػػػػل   ػػػػػػػػـ 
  دلػػػػػػثر     سثسػػػػػػمل  تل ػػػػػػا د ت ػػػػػػ  تر مػػػػػػل دمػػػػػػث     ػػػػػػر    مػػػػػػد    دػػػػػػث د ػػػػػػ قل     ػػػػػػ  

( 2025:12قػػػػػػػػثـ    ث ػػػػػػػػ   ت  ػػػػػػػػا ت لػػػػػػػػمل دػػػػػػػػف ت لػػػػػػػػمث    ػػػػػػػػ  د  ػػػػػػػػ ر   ق عػػػػػػػػثف:
 لػػػػػث   ةث ػػػػػ    دلػػػػػثر      تػػػػػا  لػػػػػ  لقػػػػػ   ةػػػػػر     ت ػػػػػثر   لقػػػػػ  دت مػػػػػر     ػػػػػري  د

 دػػػػػف   ػػػػػث ةػػػػػث   د ػػػػػ قل     ػػػػػ    ػػػػػ   دػػػػػث ةتػػػػػؿ    ث  ػػػػػثف   ػػػػػ  ت  ملػػػػػث    تدػػػػػؿ لقػػػػػ  
 مةػػػػػػػػػثد   ػػػػػػػػػثع    ػػػػػػػػػ       ػػػػػػػػػتؼ  تل ػػػػػػػػػا د ت ػػػػػػػػػ  تر مػػػػػػػػػل دمػػػػػػػػػث     سػػػػػػػػػت دـ    ث  ػػػػػػػػػثف 
  دػػػػػػػػ ل     لػػػػػػػػ ا  ثسػػػػػػػػق     دسػػػػػػػػ ا   دػػػػػػػػث لم ػػػػػػػػل     ػػػػػػػػ  يتد ػػػػػػػػؿ  تل ػػػػػػػػا د ت ػػػػػػػػ  

ل   تػػػػػػػـ   تمػػػػػػثر   دلػػػػػػػثر     لة دمػػػػػػػل ( سػػػػػػ 18-16تر مػػػػػػل دمػػػػػػػث     ػػػػػػر    مػػػػػػػد  ثلدػػػػػػػثر  
   ت ثر تلػػػػػػػػػث   ةػػػػػػػػػر     تةر ػػػػػػػػػل   رثمسػػػػػػػػػل لقػػػػػػػػػػ  لم ػػػػػػػػػل دػػػػػػػػػف دةتدػػػػػػػػػو     ػػػػػػػػػ    لػػػػػػػػػػؿ 
   ث  ػػػػػػػػػػػػػثف لقػػػػػػػػػػػػػ     م ػػػػػػػػػػػػػث     ت ػػػػػػػػػػػػػثر    تػػػػػػػػػػػػػـ دتث ةتلػػػػػػػػػػػػػث   لػػػػػػػػػػػػػثثمث   دػػػػػػػػػػػػػف   ػػػػػػػػػػػػػـ 
  سػػػػػػػػػػػت تثةث   ف    ت ػػػػػػػػػػػػثر    ػػػػػػػػػػػدد    ػػػػػػػػػػػػثع  ػػػػػػػػػػػتؼ    ث ػػػػػػػػػػػػل   تدرم ػػػػػػػػػػػل  تل ػػػػػػػػػػػػمف 

 لػػػػػمث   ػػػػػ  اةػػػػػر   در سػػػػػث  ددث قػػػػػل يػػػػػا   ث  لػػػػػ ر دلػػػػػثر    ع ع ػػػػػل  دػػػػػف   ػػػػػـ   ت
   ة       تا  ـ ت    يا   ه   در سل  د لث   ةث      ر ا.

 

 المقدمة:  -1
تسث ـ           در سث    تقدمل يا ت دـ    تث    رمث مل  سمدث    تث    ةدثلمل لق        

لر  يا   تث ـ  دث تتدتو دف   ثر    لتمد    عر      د  ا   تتد  ت ل  ر    مد دف    ر    تث   
   د ثيسل     مل  مف    رم مف    مست    د تلمف يا  ت ل  ر    مد      تع مر   قت ل       متد 
  ت ثسث  قدتريل  ث تق ـ   د تق ل         عرم ل لقدمل دو در لث  ت لمو    تدثـ لق   ثيل ة     

ثرمل       سمػل    ؾ  لد د  ثيل   ت ثلر   دسث دل يا   قت ل  دث م دؿ   ة        د مل     دل
  ةثح   ه   رمث ث    دف   ث ت دف أ دمل       يا   تترؼ لق  ةث لمل   ل مف     ؾ 
  تترؼ لق    ثع           تؼ  قدست ي   دلثر   تل مف دف  تؿ  ةر     ت ثر   در قمل   ـ 
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دمث     ر    مد    دث د  قل       يلا  د ث ل د   ع دث    دلثر     سثسمل  تل ا د ت   تر مل
يا   دي دةث     تقدمل   مست     ث   يا  مةثد  ؿ  لث    دف    ع      تقدمل          
 م مل تترؼ    ث   لق  د  قل         دث  ف   د     ع   تترؼ لق  د ث ؿ           ت  ا 

قثـ    ث    ت  ا ت لمل دف ت لمث      ت لمل دف ت لمث            ري   
(    تا  ل  لق   ةر     ت ثر   لق  دت مر     ري  د لث   ةث   2025:12 ق عثف:

  دلثر    دف   ث ةث   د  قل            ةتؿ    ث       ت  ملث    تدؿ لق   مةثد   ثع       
ترؼ لق    ـ   دلثر     دلثرمل     تؼ  تل ا د ت   تر مل دمث     دث أ د ؼ            ت

 تل ا د ت   تر مل دمث     ر    مد    تترؼ لق     ر ؽ  مف  تثث     ت ثر     ت  مدمل   ـ 
  دلثر     لة دمل  تل ا د ت   تر مل دمث     ر    مد   دث دةث         ي دؿ    دةثؿ 

 22/11/2024  لدث ا:   قدد  دف     ر  لق   ل ا د ت   تر مل دمث     ر    مد    دةثؿ
    دةثؿ   د ث ػا: قثلل   در  ـ لقا ستـ يا  ت   ل. 10/2/2025   ثمل 

 إجراءات البحث : -2
 منيج البحث : 2-1

 ست دـ    ث     د ل     ل ا  أسق     در سل   تت تمل  دت دته د  قل          د يه "أف     
ق  ف م دد ف د لةمل         دتثـ       ؾ  ست دـ    ث   ع متل   د  قل  أ د ؼ        دث   

 ( .2000:213  د ل     ل ا  ث در سث    تت تمل"  لت  :
 مجتمع وعينة البحث : 2-2

    2025-2024تد ؿ دةتدو        تل ا د ت   تر مل دمث     ر    مد  قد سـ   در سا       
  % .81.25(  ل ثً    س ل 13    ي قغ لدد ـ  (  ل ثً    دث لم ل   16ا   قغ لدد ـ  

 الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث : 2-3
   دلثدر   تر مل    ة  مل. 

   دت ظل.
 (. 1( أدرم ا   د  أ لدد   HP ثس ل    ت     ع  

 ( .1 رمع  لؽ دق ف لدد  
 (.10أقدثع  تستؾ لدد  

 (.4لثير  لدد   
 دقت   ر  مد قث   ا.

    (.10( لدد  2 ر   مد قث   مل  ةـ  
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 إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 تحديد اىم القدرات البدنية  2-4-1

 تػػػػد   عػػػػتع    ث ػػػػ  لقػػػػ    دلػػػػثدر    در سػػػػث    سػػػػث  ل   ةػػػػر     د ث قػػػػل دػػػػو   سػػػػثد    دػػػػدر مف 
د  دػػػػػػف  ػػػػػػتؿ  ةػػػػػػر     لػػػػػػثثمل  ػػػػػػتؿ   د ثرمػػػػػػث    رسػػػػػػدمل  د ت ػػػػػػ  تر مػػػػػػل دمػػػػػػث   تػػػػػػـ ت دمػػػػػػ

   دلثر     تا ظلر  يملث  تؼ   ا    د ث  ل     ع ع ل     تل م ( 
 ت دؿ   سرلل(.

 تحديد اختبارات الميارات اليجومية: 2-4-2
 تد  ف تـ  ت دمد   دلثر     لة دمل  ة  لق     ث     تمثر   ت ثر دلػثر    ػؿ دلػثر  لػدـ    

 ػر   يػا دةػثؿ   تر مػل   رمث ػمل   ت ػل  ػر  (  سػتعتع رأ     2   ث    سػتدثر    سػت مثف دق ػؽ  
(   ػر      تػد ةدػو  ت رمػغ    مث ػث  تػـ 7(    ػث غ لػدد ـ  1دق ػؽ     مد  تػـ لر ػلث لقػ      ػر  

%(    سػ  رأ      ػر      دػث د  ػ  50 ست تثد    ت ثر     تػا  لػق  لقػ   سػ ل  قػؿ دػف  
 (3يا   ةد ؿ  

 رات البدنية وبحسب رأي الخبراء( الأىمية النسبية للاختبا1الجدول )
الميارات 
 اليجومية

 الاختبارات
النسبة  الاجابة

 كلا نعم المئوية

 الطبطبة
 %0 7 0 م(40اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة)
 %28.57 5 2 اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاىات متعددة

 %100 0 7 م(15اختبار الطبطبة المستمرة في خط مستقيم)

 التمرير

 %100 0 7 م(3)ثانية من مسافة  (30)اختبار التمرير عمى الحائط  لمدة 
اختبار التمرير من مستوى الكتف عمى دوائر مرسومة عمى 

 م(3)ثانية من مسافة  (30)حائطين مدة 
2 5 28.57% 

اختبار التمرير من مستوى الكتف عمى دائرة مرسومة عمى حائط 
 م(3)انية من مسافة ث (30)مدة 

1 6 12.29% 

 التصويب

 %28.57 5 2 م(6اختبار دقة التصويب عمى المرمى من مسافة )
 %100 0 7 م(7اختبار دقو لتصويب من الثبات من بعد مسافة)

م( بعد اخذ ثلاث 6اختبار دقة التصويب من الوثب عاليا داخل )
 خطوات

0 7 0% 

ر     تةر ػػػػػػػل   رثمسػػػػػػػل   ػػػػػػػد دػػػػػػػف    مػػػػػػػثـ  ث تلػػػػػػػث  ق ػػػػػػػؿ اةػػػػػػػ التجربةةةةةةةة الاسةةةةةةةتطلاعية: 2-4-3
سػػػػػمثقث  لقدمػػػػػل دتتػػػػػثرؼ لقملػػػػػث ل ػػػػػد اةػػػػػر      ت ػػػػػثر      د مػػػػػل    دلثرمػػػػػل لقػػػػػ  أيػػػػػر د   تم ػػػػػل 
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  د    ػػػػػل  دػػػػػف  ػػػػػ ه   تأ ػػػػػد دػػػػػف تػػػػػ  ير   د       د ث مػػػػػث   ي ػػػػػت لػػػػػف   تتػػػػػرؼ لقػػػػػ   ػػػػػؿ 
   تةػػػػػث ل  ػػػػػؿ   سػػػػػق مث    ظػػػػػر ؼ   د معػػػػػل  ث تدػػػػػؿ  لػػػػػ   ا ػػػػػ    سػػػػػق     ت ظمدػػػػػا    ػػػػػثة 

      تػػػػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػػػػم ؼ لقملػػػػػػػػػػػػث    ث ػػػػػػػػػػػػ   ت ثدملػػػػػػػػػػػػث ل ػػػػػػػػػػػػد اةػػػػػػػػػػػػر     تدػػػػػػػػػػػػؿ   ػػػػػػػػػػػػرثم   ق  ػػػػػػػػػػػػ 
( ي ػػػػػػت لػػػػػػف  سػػػػػػت ر     سػػػػػػ    تقدمػػػػػػل  ت ت ػػػػػػثر     قػػػػػػد قػػػػػػثـ    ث ػػػػػػ  2012:73  مثسػػػػػػر :
يػػػػػػا تدػػػػػػثـ   سػػػػػػثلل    ث  ػػػػػػل للػػػػػػرً   لقػػػػػػ  قثلػػػػػػل   در ػػػػػػ ـ لقػػػػػػا سػػػػػػتـ  26/11/2024 تػػػػػػثرم 

(  ل ػػػػمف   ػػػػـ دػػػػف  ػػػػدف لم ػػػػل 6مل  ت ت ػػػػثر      دلثرمػػػػل لقػػػػ    ػػػػأةر     تةر ػػػػل   سػػػػتعتل
   ت ػػػثر   يػػػا تدػػػثـ   سػػػثلل   تثسػػػتل لػػػ ث ث دػػػف      ػػػ    تػػػد ث قػػػثـ    ث  ػػػثف   لػػػثد  اةػػػر  

ا  أةرمػػػػػػ     ت ػػػػػػثر   لقػػػػػػ    ػػػػػػ    يػػػػػػر د  ت ػػػػػػ    ػػػػػػ    ظػػػػػػر ؼ   ػػػػػػثف  3/12/2025مػػػػػػ ـ 
 ػػػػػل   د تػػػػػثر     تأ ػػػػػد دػػػػػف لػػػػػت مل   لػػػػػدؼ د لػػػػػث   تتػػػػػرؼ لقػػػػػ  دػػػػػدي دتثدػػػػػل    ت ػػػػػثر    قتم

  ةث لمل   د      دست ددل يا ت  م     ت ثر     ست ر     س    تقدمل  ت ت ثر  . 
 الأسس العممية للاختبارات: 2-4-4

مػػػػري "سػػػػثدا د دػػػػد دق ػػػػـ"   ػػػػه "  مد ػػػػف تتيػػػػا    عػػػػث  يػػػػا أ  قمػػػػث     ػػػػف  ػػػػدؼ          
مػػػػػػؿ  ػػػػػ ه    عػػػػػػث     تدمػػػػػػل ا ػػػػػ  أد ػػػػػػ  قػػػػػػدر   تلػػػػػثر    مػػػػػػث  يػػػػػا ةدمػػػػػػو     ػػػػػػ ؿ  ػػػػػ  ت ق

دد ػػػػػػف  ا  مت ةػػػػػػػ  لقػػػػػػػ     ث ػػػػػػ    تأ ػػػػػػػد دػػػػػػػف   دتػػػػػػػثدت    تقدمػػػػػػل  ت ت ػػػػػػػثر   ق ػػػػػػػؿ اةػػػػػػػر   
  تةر ػػػػػػػػػػػػػػػػػل   رثمسػػػػػػػػػػػػػػػػػمل دػػػػػػػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػػػػػػػتؿ تةرم لػػػػػػػػػػػػػػػػػث لقػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لم ػػػػػػػػػػػػػػػػػل  سػػػػػػػػػػػػػػػػػتعتلمل دػػػػػػػػػػػػػػػػػف 

 (.2005:246  د ت رمف" دق ـ:
  ػػػػرذ   ػػػػػ     لػػػػدؽ  ػػػػػ  "  دقػػػػل   تػػػػا م ػػػػػم  يملػػػػث    ت ػػػػػثر   صةةةةدخ الاختبةةةةةار: 2-4-4-1

(  قػػػػػػثـ    ث ػػػػػػ   تػػػػػػرذ د ت مػػػػػػػث  2002:149  ػػػػػػو  ػػػػػػ      ت ػػػػػػثر دػػػػػػف  ةقػػػػػػه"   دػػػػػػث : 
   ت ػػػػػػػثر      دلثرمػػػػػػػل لقػػػػػػػ  دةد لػػػػػػػل دػػػػػػػف     ػػػػػػػر      ػػػػػػػ  ؾ  لػػػػػػػؿ    ث ػػػػػػػ  لقػػػػػػػ  لػػػػػػػدؽ 

   د ت ي.
دػػػػػػػػف  ةػػػػػػػػؿ  سػػػػػػػػت ر     تثدػػػػػػػػؿ   تقدػػػػػػػػا    ػػػػػػػػث ا  ت ت ػػػػػػػػثر   ثبةةةةةةةةات الاختبةةةةةةةةار:  2-4-4-2

  ت ػػػػػثر    ث ػػػػػ  "  ػػػػػ    ػػػػػؾ    ت ػػػػػثر   ػػػػػ   متعػػػػػا  تػػػػػثث     دلثرمػػػػػل   ػػػػػد دػػػػػف تع مػػػػػؽ د ػػػػػدأ  
دت ثر ػػػػػػػػػػل     تػػػػػػػػػػثث    سػػػػػػػػػػلث ا   ع ػػػػػػػػػػؽ أ  ػػػػػػػػػػر دػػػػػػػػػػف دػػػػػػػػػػر  يػػػػػػػػػػا ظػػػػػػػػػػر ؼ ددث قػػػػػػػػػػل "    لمػػػػػػػػػػ د 

(    قػػػػػػػػد  سػػػػػػػػت دـ    ث ػػػػػػػػ    سػػػػػػػػث  دتثدػػػػػػػػؿ     ث  عرم ػػػػػػػػل    ت ػػػػػػػػثر 2005:145 لقمػػػػػػػػثف:
لثد     ت ثر(    ثلؿ لد ا  مف    ت ثر    ؿ     ث ا   ( أمثـ.7   

 إجراء الاختبارات: 2-4-5
 تػػػػػػد أف تػػػػػػـ ت دمػػػػػػد   دلػػػػػػثر     لة دمػػػػػػل    ت ثر تلػػػػػػث    تأ ػػػػػػد دػػػػػػف دتثدػػػػػػل    ت ػػػػػػثر        

يػػػػا تدػػػػثـ   سػػػػثلل    ث  ػػػػل للػػػػرً   13/12/2024 تم ػػػػل     ػػػػ   تػػػػـ اةػػػػر      ت ػػػػثر    تػػػػثرم  
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ر  (  ػػػػػل2(  ل ػػػػثً   سػػػػػتدر    تةر ػػػػػل 13لقػػػػ   ل ػػػػػا د ت ػػػػػ  تر مػػػػل دمػػػػػث       ػػػػػث غ لػػػػػدد ـ  
(   ػػػػػد  تدرم مػػػػػل     قػػػػػو أر تػػػػػل   ػػػػػد    ث سػػػػػ  ع   ث ػػػػػ  24     ػػػػػدق  لدقمػػػػػل   ت ػػػػػ مـ لقػػػػػ   

  ػػػػػد  تدرم مػػػػػل   تػػػػػد  لػػػػػ ؿ    ث ػػػػػ  لقػػػػػ   12لدقمػػػػػل    مػػػػػث     ت ػػػػػ مـ(  ػػػػػؿ  ػػػػػلر     ػػػػػؿ 
   تػػػثث  قثدػػػث  ت دمػػػد   ػػػثع    ػػػ      ػػػثع    ػػػتؼ   ػػػؿ قػػػدر   دلػػػثر     ػػػتغ    ػػػثثد ف لقػػػ  لدقمػػػل 

ثث     ت ػػػػػثر      ػػػػػلرمل    ػػػػػرر    ث  ػػػػػثف لقػػػػػ   سػػػػػت د ـ أةلػػػػػل   أد    تػػػػػدرم     رمػػػػػؽ   تػػػػػ
( م ػػػػػػمف د لػػػػػػد  ةػػػػػػر   5   ػػػػػػد   يػػػػػػا   ػػػػػػ     قػػػػػػ  لقػػػػػػ  ةدمػػػػػػو أيػػػػػػر د   تم ػػػػػػل    ةػػػػػػد ؿ رقػػػػػػـ  

    ت ثر  .
 ( م    ت ثلمؿ   تةر ل   رثمسل2ةد ؿ    

 الاختبارات النيائية الاختبارات الوسطية الاختبارات الأولية
13/12/2024 17/1/2025 14/2/2025 

 الوسائل الاحصائية: 2-5
(  ت قمػػػػػػػؿ SPSS سػػػػػػػتتدؿ    ث ػػػػػػػ      م ػػػػػػػل    لػػػػػػػثثميل  قتقػػػػػػػ ـ   ةتدثلميػػػػػػػل    تر  ميػػػػػػػل       

                                                                                     تثث    در سل.
 عرض النتائج ومناقشتيا -3
 ض النتائج بجداول بدون تحميل.عر  3-1

 م مف قمـ ت قمؿ   ت ثمف  ػدت مر         (3جدول )ال
مجموع  

 نسبة الخطا F متوسط المربعات درجة الحرية المربعات

ميارة 
 المناولة

 22.026 2 44.051 بين المجاميع
7.797 

 
0.002 

 36 101.692 داخل المجاميع 
2.825 

 38 145.744 المجموع

ارة مي
 الطبطبة

 223. 2 445. بين المجاميع
0.220 

 
0.804 

 
 36 36.404 داخل المجاميع

1.011 
 38 36.849 المجموع

ميارة 
 التصويب

 12.077 2 24.154 بين المجاميع
10.314 

 
0.000 

 36 42.154 داخل المجاميع 
1.171 

 38 66.308 المجموع
 ػػػػث   ت قمػػػػؿ   ت ػػػػثمف  دت مػػػػر       ػػػػ   ل ػػػػد    ظػػػػر لقػػػػ  ( م ػػػػمف  3دػػػػف  ػػػػتؿ   ةػػػػد ؿ        
مت ػػػػػمف   ػػػػػث   ػػػػػثؾ لػػػػػدـ  ةػػػػػ د  يػػػػػر ؽ  ػػػػػمف    ت ػػػػػثر    0.05(   سػػػػػ ل    عػػػػػأ   سػػػػػمل Fقمدػػػػػل  
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 دلػػػػػثر    ع ع ػػػػػل  دػػػػػث دلػػػػػثر    د ث  ػػػػػل  دلػػػػػثر    تلػػػػػ م  يت ػػػػػمف   ػػػػػث  ةػػػػػ د يػػػػػر ؽ  م لدػػػػػث  ددػػػػػث 
 ر ؽ  مف    ت ثر      ت ل(  دت  مل    LSD ة  لق     ث  مف  ست د ـ   ت ثر  

 ( لمتغيرات البحث LSDعرض وتحميل نتائج اختبار ) 3-2
 ( لميارة المناولةLSDعرض وتحميل نتائج اختبار ) 3-2-1

 ( يبين الوصف الاحصائي الاختبارات الثلاثة لمقوة الانفجارية لمذراعين4جدول )ال
 الانحراف المعياري الوسط المجموعات ت
ياختبار الاول 1  10.08 1.55 
 1.82 11.85 اختبار الوسطي 2
 1.66 12.62 اختبار النيائي 3

 ( بين الاختبارات الثلاثة لميارة المناولة ( LSD( يبين اقل فرخ معنوي5جدول )ال
 الدلالة نسبة الخطأ متوسط الفروخ المجاميع

 معنوي 0.011 *1.76923- اختبار الوسطي-اختبار الاولي
 معنوي 0.000 *2.53846- بار النيائياخت -اختبار اولي

 معنوي 0.251 76923.- اختبار النيائي –اختبار الوسطي 
( مت مف   ث   ثؾ ير ؽ  مف    ت ثر      ت ل  دلثر    د ث  ل  مت ا   ؾ 5دف  تؿ ةد ؿ      

  ل ل ؿ تع ر يا دست ي   تم ل يا   ت ثر دلثر    د ث  ل يا    ت ثر     تت تمل    ت
 ( لميارة التصويبLSDعرض وتحميل نتائج اختبار ) 3-2-2

 ( يبين الوصف الاحصائي الاختبارات الثلاثة لميارة التصويب6جدول )ال
 الانحراف المعياري الوسط المجموعات ت
 1.17 5.77 اختبار الاولي 1
 0.87 6.62 اختبار الوسطي 2
 1.18 7.69 اختبار النيائي 3

 ( بين الاختبارات الثلاثة لميارة التصويب ( LSDل فرخ معنوي( يبين اق7جدول )ال
 الدلالة نسبة الخطأ متوسط الفروخ المجاميع

 غير معنوي 0.054 84615.- اختبار الوسطي-اختبار الاولي
 معنوي 0.000 *1.92308- اختبار النيائي -اختبار اولي

 معنوي 0.016 *1.07692- اختبار النيائي –اختبار الوسطي 
( مت ػػػػمف   ػػػػث   ػػػػثؾ لػػػػدـ  ةػػػػ د يػػػػر ؽ  ػػػػمف    ت ػػػػثر     ػػػػا     سػػػػعا   7دػػػػف  ػػػػتؿ ةػػػػد ؿ  

 ةػػػػػ د يػػػػػػرر ؽ  ػػػػػمف   ت ػػػػػػثر     ػػػػػا     لػػػػػػثثا    ت ػػػػػثر    سػػػػػػعا     لػػػػػثثا  دلػػػػػػثر    تلػػػػػػ م  
  مت ا   ؾ  ل ؿ تع ر يا دست ي   تم ل يا   ت ثر دلثر    تل م .
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 مناقشة النتائج 3-3
(   ػػػػثؾ تعػػػػ ر يػػػػا دسػػػػت ي لم ػػػػل     ػػػػ   دلػػػػثر     لة دمػػػػل 7 5م ػػػػمف   ػػػػث   ةػػػػد  مف  

  ف    ت ػػػػػػثر       ػػػػػػ   لػػػػػػث    ث قمػػػػػػل يػػػػػػا قمػػػػػػث  دسػػػػػػت ي   ل ػػػػػػمف   تػػػػػػدرم ا   ػػػػػػ   دػػػػػػث   ػػػػػػره 
( " ف دػػػػػػػف أ ػػػػػػػد ؼ    ت ػػػػػػثر   يػػػػػػػا   دةػػػػػػػثؿ   رمث ػػػػػػا  ػػػػػػػ  قمػػػػػػػث  2015:170   د ػػػػػػلد  ا:

  ت ػػػػػػثر    ػػػػػ     قػػػػػػ ؼ    ث ػػػػػل   تدرم مػػػػػل لػػػػػػف عرمػػػػػؽ    ت ػػػػػثر  "    ػػػػػػ  ؾ  ف دػػػػػف   ػػػػػد ؼ  
تتػػػػػػد دلػػػػػػػثر    د ث  ػػػػػػل ا ػػػػػػػدي    ثلػػػػػػل  ث   ردػػػػػػػث   رمث ػػػػػػمل  تل ػػػػػػػمفلقػػػػػػ     ث ػػػػػػل   تدرم مػػػػػػػل   

  دلػػػػثر     لة دمػػػػػل يػػػػػا  ت ػػػػػل  ػػػػػر    مػػػػػد   ػػػػػه   ػػػػد ر     مػػػػػر يػػػػػا  ةػػػػػثح   تدقمػػػػػل   لة دمػػػػػل دػػػػػف 
دمػػػػل  ػػػػتؿ   سػػػػمعر       ػػػػ ل لقػػػػ     ػػػػر     تتت ػػػػر دػػػػف   دلػػػػثر       مػػػػل دػػػػف   دلػػػػثر     لة  

  ػػػػ  ؾ ت ػػػػ ف دلدػػػػػل  دػػػػج ر   قدلػػػػثر     لة دمػػػػػل أ ػػػػري لقػػػػػ   ل ػػػػا    رمػػػػؽ  ػػػػػ    ةػػػػ  لقػػػػػ  
  دػػػػػدر مف    تدػػػػػثـ  لػػػػػ ه   دلػػػػػثر  دػػػػػف  ةػػػػػؿ ات ث لػػػػػث دػػػػػف ق ػػػػػؿ   ل ػػػػػمف     ػػػػػ   دػػػػػث مت ػػػػػؽ دػػػػػو 

( " أف ات ػػػػػػػػثف  ػػػػػػػػ ه   دلػػػػػػػػثر  مسػػػػػػػػثلد   تلػػػػػػػػ  لقػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػرلل 19:2001    مػػػػػػػػثع     مػػػػػػػػث ا:
ؽ    ػػػػثثل  ػػػػ    ػػػػؾ    رمػػػػؽ   ػػػػ   مرت ػػػػ   ل ػػػػ ه  قػػػػؿ لػػػػدد دػػػػف   تلػػػػرؼ  اث  ػػػػث دػػػػث م ػػػػ ف    رمػػػػ

تتػػػػدي دلػػػػثر    تلػػػػ م  دػػػػف   دلػػػػثر     لة دمػػػػل   دلدػػػػل يػػػػا  ت ػػػػل       عػػػث  ل ػػػػد   سػػػػتتـ    ػػػػر "
 ػػػػػر    مػػػػػد.    ت ػػػػػؽ     ػػػػػر           تلػػػػػثر يػػػػػا  ت ػػػػػل  ػػػػػر    مػػػػػد لقػػػػػ  أف دلػػػػػثر    تلػػػػػ م  

( تت ػػػػدد   ػػػػ ع 125:1989متػػػػأ ر  تػػػػده ل  دػػػػؿ د لػػػػث دلثرمػػػػل    ػػػػ   دػػػػث   ػػػػده  لػػػػثرؼ  د سػػػػف:
 ـ دقػػػػػل    تلػػػػػ م      هف  دلػػػػػثر    تلػػػػػ م   ػػػػػا   تػػػػػا   د ث  ػػػػػل  ة دتلػػػػػث   سػػػػػل  ل   تسػػػػػقـ  دػػػػػف  ػػػػػ

ت ػػػػ  ر ح    دثسػػػػل يػػػػا   د ػػػػثر    تػػػػديو   تل ػػػػمف ا ػػػػ   ػػػػ ؿ   دلمػػػػد دػػػػف   ةلػػػػ د  ت  مػػػػؽ    ػػػػ ل 
    رمػػػػؽ   ػػػػػ   مةمػػػػػد  ل ػػػػػ ه   تلػػػػػ م  ت ػػػػػ ف دت  مثتػػػػه لث مػػػػػل    تػػػػػه    سػػػػػه   مػػػػػر   تتػػػػػد  ػػػػػ ه 

     ل ث  دف أ ـ أس ث      ل.
سػػػػمل يػػػػا  ػػػػر    مػػػػد دػػػػف   ة   ػػػػ     م مػػػػل يػػػػا تعػػػػ مر تتُػػػػد لدقمػػػػل ت ػػػػ مـ   دلػػػػثر     سث

ػػػػػػػف   دػػػػػػػدر مف     ػػػػػػػث  مف دػػػػػػػف    د       ػػػػػػػا  تل ػػػػػػػمف     لػػػػػػػث تد ػػػػػػػؿ   د     تقدمػػػػػػػل   تػػػػػػػا تدُ ي
ت ػػػػػػ مر دسػػػػػػػت مث    د      ػػػػػػرد     ةدػػػػػػػثلا   ت دمػػػػػػد  ػػػػػػػ   ا    ػػػػػػ       ػػػػػػػتؼ يػػػػػػا ت  مػػػػػػػ  

تدرم مػػػػػل دقم ػػػػػل تت ثسػػػػػ  دػػػػػو    دلػػػػػثر     لة دمػػػػػل    ديثلمػػػػػل.  مُسػػػػػلـ   ت ػػػػػ مـ يػػػػػا   ػػػػػث   ػػػػػر د 
دسػػػػػػت ي   تل ػػػػػػمف  تتدػػػػػػؿ لقػػػػػػ  تعػػػػػػ مر   ػػػػػػث تلـ   دلثرمػػػػػػل     د مػػػػػػل  يػػػػػػؽ دتعق ػػػػػػث    قتػػػػػػ  

ا ػػػػػ  أف دسػػػػػت ي     ػػػػػث       تمػػػػػل ( 362. 2025  ػػػػػتتف:ي ػػػػػا  ػػػػػ     سػػػػػمثؽ  أ ػػػػػثر      ػػػػػدم 
ث  ػػػػػل  تل ػػػػػمف مػػػػػرت ع  رت ثعًػػػػػث   م ػًػػػػث  ػػػػػث د     دلػػػػػثر  يػػػػػا  ػػػػػر    مػػػػػد   سػػػػػمدث يػػػػػا دلػػػػػثرتا   د 
 .   تلػػػ م   ددػػػػث م ػػػػرل أ دمػػػل ت ػػػػ مـ   د    ت دمػػػػد   تتقػػػل  ػػػػمف    ػػػػدر       سػػػمل    دلثرمػػػػل

مج ػػػػػد أف   ت ػػػػػ مـ   د ػػػػػتظـ  د رةػػػػػث  Ali  Abdlrahman (2023 . 60 ) دػػػػػث  ػػػػػمف 
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يػػػػػا  ػػػػػمف  ل   ثلػػػػػل يػػػػػا  ػػػػػر    مػػػػػد  ػػػػػ ع   تدقمػػػػػل   تتقمدمػػػػػل    تدرم مػػػػػ  تػػػػػدرم  مُتػػػػػد أسثسًػػػػػث  
يػػػا  سػػػلـ  تػػػدرم ث  تأف  Maha Wadwad Kamal (2025 . 65)أظلػػػر  در سػػػل 

تعػػػ مر قػػػ     ػػػرةقمف  دقػػػل   تلػػػػ م   ػػػث   ل   تػػػث ا    ػػػ  دػػػث م ػػػػرل أ دمػػػل ت ػػػ مـ    ػػػ      ثلػػػػل 
 Marwa Aqeel Jasib  Ghaith لتقتلػػػػث  ػػػػث د     دلػػػػثر    لةػػػػ دا.   مي ػػػػ  

Hassan Abdul Ali (2025 .200 )      سػػػػثثؿ أف تع مػػػػؽ دػػػػ ل  تتقمدػػػػا قػػػػثثـ لقػػػػ
  تتقمدمػػػل سػػػثلد يػػػػا تعػػػ مر   ر ػػػثقل  دقػػػػل   تلػػػ م   تػػػػد   در  اػػػل  ددػػػث م ػػػػمر ا ػػػ  أف   ت ػػػػ مـ 

 .  د لةا  قدلثر     لة دمل مُتد دج رً  رثمسًث  تع ر   د    دي   تل مف     ث 
أد  أف تدرم ػػػػث  Raed  Abdulridha (2023 . 148 ) دػػػػث أ  ػػػػ    تػػػػثث  

    ر مػػػػػل     ظم مػػػػػل  ػػػػػدي  ل ػػػػػا  ػػػػػر    مػػػػػد  ددػػػػػث مُ ػػػػػرل د ر ا ػػػػػ  ت سػػػػػمف   دت مػػػػػر      د مػػػػػل 
 أ ػػػػػػػد ق عػػػػػػثف يث ػػػػػػػؿ د دػػػػػػػد   ت ػػػػػػ مـ    لػػػػػػػثثر    د مػػػػػػل  أسػػػػػػػث   ت سػػػػػػػمف   د     دلػػػػػػثر 

أ دمػػػػػػل ت دمػػػػػػد  دػػػػػػ    متتدػػػػػػد لقػػػػػػ     ػػػػػػ  ث    تلػػػػػػ مل ( 105. 2024 رمػػػػػػثـ  ث ػػػػػػد د مػػػػػػر  
دت ػػػدـ دػػػػف   ت ػػػ مـ متتدػػػػد   ت قػػػو    ػػػدر      د مػػػػل   دػػػج ر  يػػػػا   تلػػػ م  دػػػػف     ػػػث     ػػػ   ػػػػ ؿ

 .    ث    لع ثلا يا ت قمؿ   د  
 ػػػػػػػر ر  ( 270. 2020 دػػػػػػػف ةلػػػػػػػل أ ػػػػػػػري    ػػػػػػػ  لدػػػػػػػر ر ػػػػػػػمد  سػػػػػػػمف    ػػػػػػػر ف  

  ػػػػػػو دسػػػػػػت مث  دتمثرمػػػػػػل  دتعق ػػػػػػث    د     دلػػػػػػثر  دػػػػػػف أةػػػػػػؿ    ت ػػػػػػث    لػػػػػػ م   تل ػػػػػػمف  
   ػػػػث  ل ف أف   تػػػػدرم( 140. 2020يمدػػػػث أ ػػػػد  ثسػػػػؿ ل ػػػػد   سػػػػتثر أ دػػػػد  لدػػػػر لقػػػػا  سػػػػمف  

مُسػػػػلـ يػػػػا ت سػػػػمف   دج ػػػػر      سػػػػم   ةمل   درت عػػػػل  دقػػػػل   تلػػػػ م   ددػػػػث متػػػػلل    ثةػػػػل ا ػػػػ  
 .ت  مـ يثلقمل    ر د    تدرم مل

أف تر مػػػػػػل    ت ػػػػػػثه  (108. 2020 أظلػػػػػػر  در سػػػػػػل  ػػػػػػثتـ  ػػػػػػ    ا ػػػػػػر  مـ    ػػػػػػر ف  
ـ د ر   ت ػػػ مـ يػػػػا  ر ػػػا مرت عػػػثف  دقػػػػل   تلػػػ م  يػػػا  ػػػػر    مػػػد    ػػػ  دػػػػث مػػػدل–   در ؾ    ػػػ 

  ػػػػر ع  ػػػػمف   ة   ػػػػ    دتريمػػػػل    دلثرمػػػػل. يػػػػا  ػػػػمف ت ػػػػث ؿ  مػػػػدر  ػػػػث ر دل ػػػػر  سػػػػتد   سػػػػتمد 
أ دمػػػػػػػػػل   ت ػػػػػػػػػ مـ   دسػػػػػػػػػتدر  قتدقمػػػػػػػػػث    تتقمدمػػػػػػػػػل يػػػػػػػػػا تتلمػػػػػػػػػل   ت  مػػػػػػػػػر  (10. 2022دةمػػػػػػػػػد  

أف  (40. 2020أ ػػػػػػد ل ػػػػػػد   ػػػػػػر دف  ثلػػػػػػر ر  ػػػػػػد    ػػػػػػر ف       ػػػػػد لا أ  ػػػػػػث    د     دلػػػػػػثر 
   ر ػػػػا    ػػػػ       د مػػػػل مسػػػػلـ يػػػػا ت سػػػػمف   دلػػػػثر   –  تمػػػػثر   تل ػػػػمف  يػػػػؽ   ػػػػ  ث    ةسػػػػدا
ا ػػػػ  أف ت ػػػػ مـ   د     ػػػػديثلا مسػػػػلـ يػػػػا  (2019   دمػػػػد   سثسػػػػمل يػػػػا  ػػػػر    مػػػػد   م دػػػػث أ ػػػػثر 

 .ت دمد ددي ت دؿ   سرلل  سرلل   ت ر ث    ديثلمل أ  ث  ت عمل   لة ـ    ثعؼ
 

 اتمة:الخ -4
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 ف    ت ػػػػثر     دسػػػػت ددل ومةةةةن خةةةةلال النتةةةةائج التةةةةي توصةةةةل الييةةةةا الباحةةةةث اسةةةةتنتج 
ت ػػػػػػػػمف  ف ، و  ث   ػػػػػػػ  ت ػػػػػػػػم     ث ػػػػػػػػل   تدرم مػػػػػػػػل  تل ػػػػػػػػا د ت ػػػػػػػػ  تر مػػػػػػػػل دمػػػػػػػػث     ػػػػػػػػر    مػػػػػػػػد

،     ت ػػػػػػثر    ػػػػػػدد    ػػػػػػثع  ػػػػػػتؼ    ث ػػػػػػل   تدرم ػػػػػػل  تل ػػػػػػمف   ث  لػػػػػػ ر دلػػػػػػثر    ع ع ػػػػػػل
  لػػػدـ تعػػػ ر لم ػػػل     ػػػ  يػػػا دلػػػثر    ع ع ػػػل   ػػػ  ؾ يػػػػا ت ػػػمف   ػػػث  ف    ت ػػػثر    ػػػددكمةةةا 

ومةةةةةن خةةةةةلال الاسةةةةةتنتاجات السةةةةةابقة يوصةةةةةي      ت ػػػػػثر    سػػػػػعا     لػػػػػثثا  دلػػػػػثر    تلػػػػػ م 
تع مػػػػؽ    ت ػػػػثر   لقػػػػ   ػػػػثقا يػػػػرؽ د ت  ػػػػث    د ثيظػػػػث     ػػػػري  دتريػػػػل    ث ػػػػل الباحةةةةث بةةةةة

مػػػػػػث     ث ػػػػػػل   تدرم مػػػػػػل  قدلػػػػػػثر     تدرم مػػػػػػل  تل ػػػػػػمف     د ث مػػػػػػل   سػػػػػػت ثد  دػػػػػػف    ت ػػػػػػثر     
 ةػػػػر   در سػػػػث  د ػػػػث لل لقػػػػ     تػػػػث    رمث ػػػػمل    ػػػػري   دػػػػث   لة دمػػػػل  تل ػػػػا  ػػػػر    مػػػػد    

م لػػػػا اةػػػػر   در سػػػػث  ددث قػػػػل يػػػػا   ة   ػػػػ    تػػػػا  ػػػػـ ت  ػػػػ  يػػػػا  ػػػػ ه   در سػػػػل  د لػػػػث    ػػػػدر   
    ر مل.
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 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 وفةجامعة الك تعمم حركي كرة يد أستاذ حسينخالد شاكر  2

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 جامعة ديالى تدريب كرة يد أستاذ مساعد نزار ناظم حميد 3

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 جامعة ديالى الاختبار والقياس كرة يد أستاذ مساعد عمر رشيد حسين 4

 م الرياضةكمية التربية البدنية وعمو 
 جامعة ديالى تدريب كرة يد أستاذ مساعد محمد كاظم صالح 5

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 جامعة ديالى بايو ميكانيك كرة يد أستاذ مساعد غزوان فيصل غازي 6

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 جامعة الكوفة علاجية كرة يد استاذ مساعد سامر ميدي سميسم 7

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 (2الممحخ)

 استمارة استبيان لاستطلاع آراء الأساتذة المختصين والخبراء حول تحديد أىم الاختبارات البدنية
   ستث     ث ؿ................................................   د ترـ .

 ت مل عم ل ...
 د سػ ـ  ػػ       ت ػثر     ت  مدمػل  ػ تذ   دلػثر     لة دمػل مر ـ    ث  ثف اةر      لدث       

     تل ا د ت   تر مل دمث     ر    مد((. 
م ػػػرر    ث  ػػػثف لقػػػػ     ػػػ   ػػػرأم ـ يػػػػا تر ػػػم     ت ػػػثر      ثلػػػػل   مػػػث    دلػػػػثر        

ث  ف لقدػ (5   4   3   2   1  لة دمل . دف  تؿ   و   درةل   ؿ   ت ػثر لقػ   يػؽ   دػدر   
 .... دو   ت دمر.    (5ألق  قمدل  ا رقـ  

م  ر    ث  ػثف   مػرً   ػ   ػثف   د ػث  ـ ا ػثيل   ت ػثر    دػف   دلػثر     لة دمػل  دػث  -: ملاحظة
 مسثلد    ث   لق     ل ؿ ا    ديه دف   در سل.

 دو  ث ر     ر    ت دمر ...                                                 
 اسم الخبير /

 المقب العممي /
 الاختصاص /
 مكان العمل /

 التاريخ /                                                                      
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                                                                                                 التوقيع /
 

الميارات 
 الاختبارات اليجومية

 الدرجةةةةةةة بحسةةةب الأىمية
1 2 3 4 5 

 الطبطبة
 

      م(40اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة)
      اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاىات متعددة

      م(15اختبار الطبطبة المستمرة في خط مستقيم)

 
 التمرير

      م(3)ثانية من مسافة  (30)دة اختبار التمرير عمى الحائط  لم
اختبار التمرير من مستوى الكتف عمى دوائر مرسومة عمى 

 م(3)ثانية من مسافة  (30)حائطين مدة 
     

اختبار التمرير من مستوى الكتف عمى دائرة مرسومة عمى حائط 
 م(3)ثانية من مسافة  (30)مدة 

     

 التصويب
 

      م(6مى من مسافة )اختبار دقة التصويب عمى المر 
      م(7اختبار دقو لتصويب من الثبات من بعد مسافة)

م( بعد اخذ ثلاث 6اختبار دقة التصويب من الوثب عاليا داخل )
      خطوات
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