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ABSTRACT ARTICLE INFO 

   .The present research aims to design two tests to assess the shooting skills of 

female players in the premier clubs of Kurdistan in futsal, as well as to 

establish standard scores and levels for these skills. The importance of the 

research lies in providing an objective measurement tool for shooting skills, 

along with standard scores and levels that coaches and those who have 

interests in the game can utilize to identify the strengths and weaknesses of 

the players.                                                        

The research community consists of (70) female players from the premier 

clubs in Kurdistan in futsal. The sample was selected using comprehensive 

sampling. An exploratory trial was conducted with (5) players while the 

reliability sample consisted of (15) players who were not excluded from the 

final application. The researchers relied on scientific resources, previous 

studies, as well as personal and academic experience in constructing the tests                                            

  As far as the results, an exploratory    experiment was conducted to ensure 

the suitability of the two tests for the sample's level and to verify the 

appropriateness of the distance and the tests and to understand the sample and 
the working team. After confirming the scientific foundations of both tests, 

they were applied to the sample and statistical analysis which was performed 

on the scores. The researchers concluded several findings; including the 

construction and standardization of two tests for shooting accuracy for the 

research sample in futsal and finding standard scores and levels for this 

sample. 

Keywords:  
Test Construction، 
Shooting Accuracy، 

Futsal 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

607 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2025 أيلول، 65، العدد 67مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 بناء اختبارين لدقة التهديف للاعبات أندية كوردستان الممتاز بكرة القدم الصالات
 1يخش أسدمجيد خدا 

 2حسين شفيق حسين
 3خلات عدنان حسين

 2 1كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ السميمانيةجامعة ال
 3جامعة كرميان/ كمية التربية الأساسية 

 الممخص معمومات المقال
 الكممات المفتاحية:

بناء اختبار، دقة التهديف، 
 كرة القدم الصالات

 
 
 
 

أولًا:  نددددددددري ىلم ددددددددريي   عهددددددددري  ى مهدددددددد يا     ددددددددر  أن يدددددددد  يهدددددددد ا ى   دددددددد  ى دددددددد          
كوي سددددددمر  ى ععمددددددر   كددددددي  ى  دددددد ر ى  ددددددرلا  عرنيددددددرً: ىي ددددددر   ي ددددددر  وعسددددددموير  ع يرييدددددد  
 عهددددددري  ى مهدددددد يا     ددددددر  أن يدددددد  كوي سددددددمر  ى ععمددددددر   كددددددي  ى  دددددد ر ى  ددددددرلا   ومكعدددددد  

ر  أهعيددددددد  ى   ددددددد   دددددددض ىي دددددددر  وسدددددددير   يدددددددر  عو دددددددو ي   عهدددددددري  ى مهددددددد يا عددددددد   ي ددددددد
وعسدددددددددموير  ع يرييددددددددد  يعكددددددددد   رعددددددددد ي ي  وى عهمعدددددددددي   ر ر  ددددددددد  ىلاسدددددددددم ر   عنهدددددددددر  ع ي ددددددددد  
ن دددددددر  ى  دددددددو  وى  ددددددد ا  ندددددددد  ى    دددددددر   ىعدددددددر ع معددددددد  ى   دددددددد    ددددددد  مدددددددر م  يددددددد   عدددددددد  

( ومددددددر 70لا  ددددددر  أن يدددددد  كوي سددددددمر  ى ععمددددددر   كددددددي  ى  دددددد ر ى  ددددددرلا  وى  ددددددر    دددددد  ه  
 م ي ددددددد  ىلاسدددددددم   ي   رددددددد  ىلميدددددددري ى  ينددددددد    يي ددددددد  ى   دددددددي ى  دددددددرع   ومدددددددر م  يددددددد  ى

( لا  دددددر   و دددددر يدددددمر ىسدددددم  ر ه  عددددد  15( لا  دددددر   ىعدددددر  ينددددد  ى ع دددددر    ددددد   ر ددددد  5 
ى م  يددددد  ى نهددددددرمض  و ددددد  ى معدددددد  ى  ددددددر عو   رددددد  ى ع ددددددر ي ى  رعيددددد  وى  يىسددددددر  ى سددددددر    
و رددددددددددد  ى ل دددددددددددي  ى اىميددددددددددد  وىلاكر يعيددددددددددد   دددددددددددض  ندددددددددددري ىلالم دددددددددددري  و مدددددددددددر ى ددددددددددديىي م ي ددددددددددد  

معدددددددددد  ىلالم ددددددددددريي   عسددددددددددمو  ى  يندددددددددد  وع معدددددددددد  ى عسددددددددددر   ىسددددددددددم   ي   م كدددددددددد  عدددددددددد  ع 
وىلالم دددددددري و هدددددددر ى  يندددددددد  و ييددددددد  ى  عدددددددد     لم دددددددريي   و  ددددددد  ى م كدددددددد  عددددددد  ىلالم ددددددددريي  
عدددددد  نر يدددددد  ى سدددددد  ى  رعيدددددد   مددددددر م  يدددددد  ىلالم ددددددريي   ردددددد  ى  يندددددد  ومددددددر ى م رعدددددد  عدددددد  
ى ددددددد ي ر  ى  ددددددددرميرً ومو ددددددد  ى  ددددددددر عو  ى ددددددد   دددددددد   ىسدددددددمنمر ر  عنهددددددددر:  ندددددددري وم نددددددددي  
ىلم دددددددددريي     ددددددددد  ى مهددددددددد يا   يندددددددددد  ى   ددددددددد   كدددددددددي  ى  دددددددددد ر ى  دددددددددرلا   ىي دددددددددر   ي ددددددددددر  

 وعسموير  ع يريي    ين  ى    .

 

 المقدمة: -1
م دددددد  ىلالم ددددددريى  وى  يددددددر  وى دددددد   عدددددد  ى  رددددددور ى مددددددض لا يعكدددددد  ىلاسددددددم نري  نهددددددر  نهددددددر 

 يددددر   ع  ددد   يددددو     يددد  ى  رددددور  و دددض كدددد  ى ع ددددرلا   نهدددر وسددددير  عددد  ل  هددددر نسدددم ي  عدددد 
ىلا ددددديري و دددددض ى ع دددددر  ى يير دددددض هدددددض وسدددددير  عهعددددد  وي ددددد  ى  مكدددددو  عم ددددد     ىمندددددرً ومسدددددريي 

ى دددد   ى وسددددرم  ى عهعدددد  ى مددددض عدددد  ل  هددددر يعكدددد  م دددد  ى عهرييدددد   ىلالم ددددريى ى م ددددوي  ددددض ى  ددددر ر  و 
 ردددد  ن ددددر  ى  دددد ا  ع ر  مهددددر  ع ر ددددي  رم دددديا   ددددك   ددددك  عو ددددو ض  ى    دددد م ددددوير  ر دددد  

ىا عددددد  ل  هدددددر م كددددد  ى  دددددوي  ى   ي يددددد    ى مدددددض يم رددددد  ىلاسدددددمعيىي  هدددددروعدددددر هدددددض ن دددددر  ى  دددددو  
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   عدددد  ى عدددد ي  سرسدددديرً أو   رعيدددرً   ددددا ي  هدددض م دددد  عنه ددددرً  ى    ددددر   ددددض عهدددري  ى مهدددد يا عسدددموير  
م دددد  كدددي  ى  دددد ر ى  ددددرلا  عددد  ىلا  ددددر  ى مدددض معددددري    دددك  ك يددددي عدددد    و  م دددوير  ر دددد  ى    دددر 

ى   ددددولا   ردددد  ى مهدددد يا  نهددددر وسددددير  م  يدددد  ى  ددددو     دددد  ى    ددددر  وهنددددري منددددر    يددددنه   ددددض
ولاي نددددددض ىلاسددددددم وىا وى عنرو دددددد  وى م ددددددمي   ددددددضي يدددددداكي  دددددد و  و ددددددو  لا  ددددددر  ي دددددد   مسدددددد ي  

إ لدددددر  ى كدددددي   دددددض ىلاهددددد ىا  و   عم ددددد  كدددددي  ى  ددددد ر ى  دددددرلا   دددددض مسددددد ي  ىلاهددددد ىا  إا ي ددددد  
 ييدددد  ى  دددرم    دددداى  دددر  كدددد  عيعددد  ى عندددر   هددددو ى   دددير  ى نهرميدددد   دددض هددددا  ى ر  ددد    هددددر ي ددد   ى 

ى  يكدددددر  وى عهدددددريى  ى مدددددض مؤ يهددددددر ى    دددددر  ي ددددد  أ  ملددددد ر هدددددداى ى هددددد ا وهدددددو ى  دددددو   ردددددد  
ى عنددددر    وم دددد  عهددددري  ى مهدددد يا عدددد  أهددددر ى عهددددريى  ى مددددض  دددد   يي هددددر م سددددر نمددددرم  ى ع رييددددر   

م  رددددلا ى    ددددد   ىلدددد  ى عر دددد  ي سددددد   ددددض ىم ددددر  لرددددد   ي دددد  عنرسدددد    رمهددددد يا   يوكدددد   ددددض
مهدددددد يا ى دددددد  وسددددددرم  ى ه ددددددور ى  ددددددي    وى ددددددا  يم ردددددد  عدددددد  ى    دددددد  ى  دددددد ي   ردددددد  ى ميكيدددددد   ر 

وى عهددددري  ى  نيددددد  ى  ر يددددد   دددددض ى  ىي  علمردددددا أندددددوىص يكدددد  ى كدددددي   ر  ددددد ر   ومددددد مض  ي ددددد  ى مهددددد يا 
(  وى   23  9191 ىمعدددددددر   دددددددد  ى ع ددددددددروي  أو   دددددددد  ى ر دددددددد  ى  عددددددددر ض  ددددددددي  ى    ددددددددر   ع عو   

رو ددددر   ددددض ى م ددددوي  و ردددد  ى    دددد  أ  يددددوى    ددددي  كدددد  عنهعددددر  ددددض ى  ددددو  وى   دددد   ن دددديى  ع 
ى م دددوي     دددر  رعو ددددا ى دددا  يموى ددد   يددددلا   كعدددر إ  ى م ددددري ى   ددد  وى  دددو   ن دددديى  عهعدددر   ددددض 

(  و كددددددو  ى  ددددددر عو  علم ددددددو  وعهمعددددددو   كددددددي  39  3193م  يدددددد  عم ر ددددددر  ى  ىي   كرعدددددد   
يددددد  كوي سدددددمر  ى ععمدددددر  لا  دددددوى أ  هندددددري ى  ددددد ر ى  دددددرلا  وعمدددددر  مهر  ر  يددددد  عددددد  ع رييدددددر  ىن 

 ددددديرص  ى    دددددر   ر  يددددد  عددددد  ى  ددددديم ى ع   ددددد   مسددددد ي  ىلاهددددد ىا وعددددد  هندددددر مكعددددد  ع دددددكر  
 نددددددري ىلم دددددددريي   عهددددددري  ى مهدددددد يا     ددددددر  أن يدددددد  كوي سدددددددمر  ى   دددددد   ويهدددددد ا ى   دددددد  ى دددددد  

مهددددددد يا ى ععمددددددر   كددددددي  ى  دددددد ر ى  دددددددرلا  عرنيددددددرً: ىي ددددددر   ي ددددددر  وعسدددددددموير  ع يرييدددددد   عهددددددري  ى 
    ددددر  أن يدددد  كوي سددددمر  ى ععمددددر   كددددي  ى  دددد ر ى  ددددرلا   ىعددددر أهعيدددد  ى   دددد   ددددمكع   ددددض ىي ددددر  
وسدددددير   يددددددر  عو دددددو ي   عهددددددري  ى مهددددد يا عدددددد   ي دددددر  وعسددددددموير  ع يرييددددد  يعكدددددد   رعدددددد ي ي  

 وى عهمعي   ر ر    ىلاسم ر   عنهر  ع ي    ر   ى    ر   ض عهري  ى مه يا.
 ه الميدانية:منهج البحث واجراءات -2
ىسمل ر ى  ر عو  ى عنه  ى و  ض   سرو  ى عس ض  ع معملا و  ي    منهج البحث: 2-1

 ى    .
مددددددر م  يدددددد  ع معدددددد  ى   دددددد  عدددددد  لا  ددددددر  كددددددي  ى  دددددد ر مجتمععععععث البحععععععث وعينتععععععه:  2- 2

( 70( أن يددددد   وى ددددد   6و ددددد  هر    2024 – 2023 ردددددير كوي سدددددمر   عوسدددددر إى  دددددرلا   ن يددددد  
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 مي أعدددددر  يندددد  ى   دددد    دددد  مددددر ىلميددددري  ينددددر  ى م دددددي   (1كعددددر هددددو ع ددددي   ددددض ى  دددد و    لا  دددد
  إا  ددددرر ى  ددددر عو   رلميريهددددر  ردددد  ى ددددي ر عدددد  مي    يي دددد    ددددوىمي  و  يي دددد  ى  ي دددد ىلاسددددم   ي

( 5و ددددددد   ىلدددددددم ا أ ددددددد ى  ى    دددددددر   هدددددددا  ى م دددددددري  و ددددددد  كرنددددددد  ى م ي ددددددد  ىلاسدددددددم   ي  ى 
  و دددددر يدددددمر ىسدددددم  ر ه  عددددد   (لا  ددددد15     ي  ى عرنيددددد   ى ع دددددر (ى م ي ددددد  ىلاسدددددمأعدددددر لا  دددددر   

 –يو  لاكددددييعپ – وكددددر     كدددد  ى  ينددد  عدددد  ى ن يدددد  ى ميدددد  ردددد   معددددر  لاومددددر ى  ى م ي ددد  ى يميسدددد 
( لا  ددددد  ويععددددد  هددددداى 70  ي( وى  دددددر    ددددد  ه يمر يمدددددرن  هدددددو  –  يدددددو ك –  يوىني ددددد –  عدددددر ع 

 ا ي.( ي ي  1%(  وى   و   100ى     نس    
 ( مجتمث البحث وعيناته1الجدول )

 مجتمث البحث اسم النادي ت
 العينات

 البناء الثبات الاستطلاعية
 11 ةروانيش 1

5 15 70 

 9 چمچمال 2
 21 دوكان 3
 15 کوية 4
 8 بيرمكرون 5
 6 ريئافرتانى هول 6

 70 15 5 70 المجموع

 والمعمومات:وسائل جمث البيانات  2-3
 ى  يىسر  ى سر    وى عيى   ى  ي ي .

 ى ع     ى  رعي .
 ىسمعري   ع  ى  يرنر .

 الادوات المستخدمة بالبحث: 2-3-1
 ( عرني .1/1111سر   ىي را ى    ي    -

 (.11       رنوني   رلا  كيى    ر -

 ( .      3×2  عيع    يرسر   رنوني   -

 (.21       وىلم -

  ويي. -

 (ر51  و     يي  ى  ير   -

 . ر ي   -
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 . رر و ىسمعريى  مس ي  ى  ي ر   -

 اجراءات بناء الاختبارات: 2-4
  ددددد    (2011أسددددد   دددددرر ى  دددددر عو    ددددد  ىلا ددددد ص  رددددد  ى   يددددد  عددددد  ى  يىسدددددر  ى سدددددر    عنهدددددر  

وعدددددددد  لدددددددد   م ريدددددددد    دددددددد  ى ع رييددددددددر  وم ددددددددعير ،  (2013  ى   ددددددددوي (    2016ى  عدددددددد   
 عهدددددري  ى مهددددد يا   سددددد  ى ىي ى    دددددر   دددددض ى ر ددددد   و ي دددددهر  رددددد  ى ل ددددديىي عددددد   ىلم دددددريى  

%(   دددددددد  إ دددددددديىي   دددددددد  100و دددددددد    دددددددد   ىلم ددددددددريي   ردددددددد  نسدددددددد   ىم ددددددددر    وى علم ددددددددي 
التهعععععديف مععععععن ى م ددددد ي     سددددد  ىيىي ى ل ددددديىي و ى علم دددددي   دددددض  دددددي   دددددر ي  ددددد  ىلالم دددددري 

( ى مدددددض 54  1983 ردددددور  %(   سددددد   ردددددور  75(  رددددد  ى نسددددد   ى ع رو ددددد  وهدددددض  (م02مسعععععافة )
 ى مع هر ى  ر عو   ر  و . 

 ( اراء الخبراء والمختصين ونسبة الاتفاق عمى الاختبارين2جدول)
 نسبة الاتفاق غير موافق موافق الاختبارات ت
 %100 - 5 ( امتار02التهديف الجانبي من مسافة ) 1
 %100 - 5 الدحرجة والتهديف 2
 %20 4 1 (م02التهديف من مسافة ) 3

 الاختبارات المرشحة لمبحث هي: 2-4-1
 ( امتار.02اختبار التهديف الجانبي من مسافة ) 2-4-1-1  

 ( امتار.02اسم الاختبار: اختبار التهديف الجانبي من مسافة )
 م. 02الغرض من الاختبار: قياس دقة التهديف من الجانبين من مسافة 

( و  ر ي  و ويي وه ا كي  ى   ر ى  رلا  91 ىلاعكرنر  وىلا وى : كيى    ر ى  رلا      
 عيسور  ر  ى  رم  ع سر  ر  ع   ى سرر عمسروي  .

( ر  ونع  ل  ع  9(ر  ع سر ى   ع   ى  ىي عمسروي  ك    ي 3×2و ا ىلا ىي: ه ا   ير   
ىعمري ع  ك  ى  رن ي   ومو   لع  كيى   91(  ي   ى   عسر   °54 عو  ى ه ا   ىوي   

 ع  ل  ى مه يا  ض ك  ى  رن ي  .  يي  

                                                           
 أحمد، القياس والتقويم الرياضي/ كرة القدم/ جامعة كرميان، كلية التربية الاساسية. أ.م.د حيدر باوةخان 

 أ.م.د عبد الواحد حسين قادر، القياس والتقويم الرياضي/ كرة القدم/ جامعة السليمانية، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.
 السليمانية، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. أ. م.د أدريس أحمد كريم،علم النفس الرياضي/ كرة القدم/ جامعة

 أ.م.د هاوكار أحمد سالار، فسلجة التدريب/ كرة القدم الصالات/ جامعة السليمانية، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.
 أ.م.د ياسين مناف، تدريب/ كرة القدم/ جامعة السليمانية، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.
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( ىعمري ع   ر  يسري ى ه ا 91 يي   ىلا ىي: م ا ى      لرا ى ل  ى  رن ض ى ا  ي    
وىعرعهر لع  كيى  و ن  ى  ري ىلا ري  م ور ى       ر مه يا  ر  ى عيع  عر منم   ى   ى  ه  

مه يا  ر  ى عيع   ركيى  ى لع  ( ىعمري  ر  يعي  ى ه ا وم ور  ر 91ى ع ر ر  ى مض م     
 (9(ر. كعر عو ح  ر  ك   91ى عو و    ر  ى ل  ى ا  ي     

  يو  ىلالم ري:
 مسمل ر ى   ر ى ع  ر      ى       رمه يا. •
    مه يا ى كيى  ى لع   ر  ى يسري منم   ع ر ي  ى    ه  ى يعي  وم ور  مه يا ى كيى   •

 ى لع   ر  ى عيع .

 التسجيل :
 (  ي   ىاى  لر  ى كي  ى عسم ي  ىلاو   .9م مس          •
 (  ي   ىاى  لر  ى كي  ى عسم ي  ى عرنض . 3م مس          •
 (  ي   ىاى  لر  ى كي  ى عسم ي  ى عر   .2م مس          •
 لا م مس        أي   ي   ىاى عس  ى كي  ى  ري   ىو لي   لريج ى ه ا.  •
( 21( ع رولا  أ ر   ي     لم ري 91    ى  ي ر  ى مض   ر   ريهر ع   يس          •

 وأ ن   ي     ي(.

 
 ( امتار02اختبار التهديف الجانبي من مسافة ) (0الشكل)

 اختبار الدحرجة والتهديف: -0-4-0-0
 ىلم ري ى   ي   وى مه يا:أسم الاختبار: 

 ى   ي  .:  ير      ى مه يا ع  الغرض من الاختبار
( كيى  وه ا كي  ى   ر ى  رلا   عيسور  ر  91: كيى    ر  رلا      الامكانات والادوات

 (ر وعر   و ر ي  و يي   ير .3×2 رم   
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(ر ع سعرً  ر  ع ع  عسم ي   عمسروي  ىلاو  3×2:ييسر ه ا كي    ر ى  رلا    وصف الاداء
( ي ر  5(ر   ي  يكو  ى عي   ىلا ر  3  (ر ىعر ى وس 9وى عر   ع سر  ر   سعي  ك  عي   

(ر يو    ريهر ى كيى  4ل  ى مه يا ول  ىلي  ر       ( م 91( ي ر  و ر       2وىلاس   
 (.3ى   ي  وكعر عو ح  ر  ك   

( ر وع  عر ى مه يا ع  4: م ور ى       ن  سعرص ىلا ري   ر   ي    عسر    طريقة الاداء
 ( ع رولا .91وم    ى        ى   ع  ى عل     رمه يا

 :ط الاختبار يو
 (ر     ى مه يا.4ي     ي   ى كي  عسر     •
 مسمل ر ى   ر ى ع  ر    يهر  ن  ى   ي   ىو ى مه يا. •
 ىاى م رو  ل  ى مه يا وه ا لا م مس   هر  ي  . •
 ىاى  ر م  يج ى كي  ى عسر   ى ع رو   وه    لا م مس   هر  ي  . •

 : التسجيل
 (  ي ر  ىاى  لر  ى كي  ى عي   ى س رض ع  ك  ى  رن ي  .5م    ى        •
 (  ي مي  ىاى  لر  ى كي  ى ي   ىلا ر  ع  ك  ى  رن ي .2م    ى        •
 (  ي مر  ىاى  لر  ى كي  ى عسم ي  ى وس .3م    ى        •
 (  ي   ىاى عس  ى كي  ى  ري   ىو ى  رمر و لر  ى ه ا.9م    ى        •
 لا م    ى      أي   ي   ىاى لي   ى كي    ي ىً    ى ه ا. •
 ( ي   وأ    ي     ي(.51أ ر   ي     لم ري  •

 
 ( اختبار الدحرجة والتهديف0شكل )ال
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 يي د    ديىي ىلالم دري  ى مدض مدؤ   ع  ى   ى و و  إ   ى  د   التجربة الاستطلاعية: 2-5
  و  دد ويهر إ دد  ى   ددو   ردد  نمددرم   دد ي   و  ي دد  وم  ي ددر  ر ددي  ى  رعيدد  ى عم  دد    ددرر ى  ددر ع

 كدددي   ددد ر لا  ددر ( 5 ردد   ينددد  عكوندد  عددد    (21/9/2124  دد  يىي م ي ددد  ىسددم   ي   مدددريي  
   إا كر  ى  ي  عنهر:نر    يي  عكيو  ى يير ضع   ى  رلا 

ك  ع     ي  ىلالم ريى  وى  يرسر  ى عي    وع رو   م رو  ى ل ري ى مض ع  ى ع مع  ى م  -1
  هويهر  ن  من يا ى م ي   ى يميس .

 ى و   ى ع رو   ن  من يا مري ىلالم ريى  وى  يرسر  ى عي   .  -2
  ر  من يا ىلالم ريى  وى  يرسر  ى عي   . ى عسر   م يي   يي  ى  ع   -3
 ى  وى  ى عسم عر   ض ى    .ع  ى  ه   و مع   -4
 و    أ ىمهر  هر. ي م هر أ يى   ين  ى       لم ري   -5
 .ىلالم ريي   و  و   ي    -6
 ع ي   ى   و ر  وى ع رك  ى مض موى لا ى  ر عو .  -7
ى ععريس  ى  عري    يىم   ير  ىلالم ريى   ع ر  ى    ( ع  ى   ى   و   ر  نمرم    ي     -8

 و ر   .
ي ي  ىسمل ىر ى  ه   وأ وى  ى  ير   ض ىلالم ريى  و يىم  ى مس ي  وع   ى م يا  ر  ك  -9

 س عمهر .
  مو   إ   ى     يي     يىي ىلالم ري.ى -11
 عيى ر  مسرس  ع ي ى  ىلالم ري. -11

 و   مر ى م ك  ع  أعكرني  م  ي  ىلالم ريي   ر  ى  ين    و    و ر .
 الأسس العممية للاختبارين:  2-6
 ى مع  ى  ر عو   ر      ى ع مو  ىاى مر  ي  ع مو  ىلالم ريي الصدق:  2-6-1

%(  وىسمل ر 100ى ع ععي   ك  ى م ر ي  ى   ى ل يىي وى علم ي  و     ر  نس   ىم ر   
(  وىي رً ىسمل ر 0.93ىا  ر    ى  اي ى مي ي ض  ع رع  ى ع ر ى     ى اىمض ى ا  ي مع   ر  

 ع ي   ىعكرني  ىلالم ري  رمعيي   ي  ى ر ينمي   ر   وي عسمويرمهر وأ هي ع نوي      ى معيي  
   ر ح لا  ض اى  ى عسمو  ى  ر ض.

ع   ى     أو ىلامسر   ض  ي ر  ىلالم ري ع  ى  ع ر  ىلالم ري ي نض  ثبات الاختبارات: 2-6-2
و رر ى  ر عو  ( 174  2017م  ي  ى   ىلي  وي    ى   ىمسر  ى  ير   أس  وأك ي و وىنض  
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   نر    ر  عر لا    (15 ر   ين    وىمي     هر   ى م ي   ىلاسم   ي  ى عرني   م  ي 
 ض  ( ىيرر  ر  ى  ين  ن سهر5ومر إ ر   ىلالم ريى  ن سهر      (  2024/ 28/9 مريي      وكر 

ر  ى  سي    ي    و    ى   و   ر  ى ع روعر    مر ىسمل ىر ع رع  ىلايم  3/10/2024
 (.3  ر   و    ي أ هي  ى نمرم  معم  ها  ىلالم ريى    ي    ر ي  ع  ى ع ر  كعر هو ع

 المبحوثةيبين ثبات وصدق الاختبارات ( 3) جدولال

 اسم الاختبار
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الثبات
الصدق 

 الموضوعية الذاتي
 ع± س   ع± س  

الجانبي من اختبار التهديف 
 1 0.93 0.86 2.29 14.40 2.66 14.33 ( امتار02مسافة )

 1 0.90 0.81 3.43 22.66 3.65 22.20 اختبار الدحرجة والتهديف
م ندددددض ى  دددددري ن ددددد  ى  ي ددددد  ى لر ددددد    يدددددر  ى  دددددرهي   نددددد  موضعععععوعية الاختبعععععارات:  2-6-3

ىلالم دددددري  عو دددددو ي    ويم دددددا ىلدددددم ا ى ع كعدددددي  أ  ى  ىلالم دددددري لا يمددددد عي  م ييدددددي ى  كدددددرر
 دددداى  (83  1996   إسددددعر ي    ر يدددد   ندددد عر ي  ددددض ى نمددددرم  ن سددددهر عهعددددر ىلمرددددا ى ع دددد  و 

  و ددد  ىم  دددوى  رددد  ىنهدددر م دددي  ى  دددي  ى عو دددوص  كعدددي    ددد  مدددر  دددي  هدددا  ىلالم دددريى   رددد  
   رلا.

 دددددر  و  ددددد  ى م كددددد  عدددد  ىعكرنيددددد  ىلالم دددددريي   ردددد  ى معييددددد   دددددي  ى    القععععدرة التمييزيعععععة: 2-7
او  ى عسدددموير  ى  ريدددر وى ددد نير  ددددرر ى  دددر عو   م  يددد  ى م ي ددد  ى يميسدددد   رددد   ينددد  ى  ندددري وى  ددددر   

( لا  ددددد   و  ددددد  م ييدددد  ى  يرندددددر  مدددددر ميميدددد  ى ددددد ي ر    دددددك  م ددددر    عددددد  أ نددددد  70 دددد  هر  
%( عددددد  27%( عدددد  ى دددد ي ر  ى  ريددددر ونسدددد    27 ي دددد  ى دددد  ى ردددد   ي دددد  ومددددر ى معددددر  نسدددد    

وا دددددي  رم ددددديا  رددددد  ى  ددددد ي  ى معي يددددد    لم دددددريي   و  ددددد  ى ددددديىي ع رينددددد   يدددددنهر  ى ددددد ي ر  ى ددددد نير
(  ر ينددددر  ى عسددددم ر  م دددددي  ى  هنددددري  دددديو  ع نويدددد   ددددي  ى ع عدددددو مي  t-test رسددددمل ىر  ددددرنو   
 ( ي ي  ا ي.4( وى   و   0.05( وعسمو   لا    36 ن   ي    يي   

 توى العالي والمنخفض وقيمة )ت( المحسوبة والدلالة(القدرة التمييز بين درجات لاعبات المس4الجدول)

 الاختبارات ت
لاعبي المستوى  لاعبي المستوى العالي

قيمة ت  المنخفض
 المحسوبة

 الدلالة
 ع± -س ع± -س

اختبار التهديف الجانبي من  1
 ( امتار02مسافة )

19.31 2.22 13.88 1.83 11.17 0.000 

                                                           
 جامعة السليمانية. -كم م اولو م م. ز نانا يديد احمدم كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المح 
 .ة السليمانيةجامع -ة التربية البدنية وعلوم الرياضة كليكم م الثانيم طالب ماجستير نينو فرهاد بريندارم  المح
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 0.000 12.39 2.36 17.94 2.99 25.94 اختبار الدحرجة والتهديف 2

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -3
منرو  ى  ر عو  هنر  ي  ى نمرم  وى  ك  ى نهرمض   لم ريى  ى مض مر م عيعهر و نرمهر وم  ي هر    

 . هر وم عن  و   ى ع رييي وى عسموير 
  امتار:( 10التهديف الجانبي من مسافة ) الوصف الاحصائي لاختبار 3-1

 يع   أ   أ ر   يع  و ع رع  ىلا موىي و ىلان يىا ى ع يري  و (  يلا ى وس  ى  سر ض و5ى   و   
  ض إ رير كوي سمر  ى  يى .  ر  لا  ر  ىن ي  ى ععمر  ( امتار02لاختبار التهديف الجانبي من مسافة )

 ( امتار10)التهديف الجانبي من مسافة  ( يبين الوصف الإحصائي لاختبار5الجدول )
وحدة  التفاصيل

 القياس
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 أعمى قيمة أقل قيمة الالتواء

 25 10 0.250 3.43 16.61 درجة درجة الدقة
( يم ي  ى  ىلالم ري يمعم   ر م ى ي  ى مو ي  ى   ي ض   لا   ع رع  ىلا موىي وى ا  5ع  ى   و   

 .(3 ± ي    ي  
 :( امتار10التهديف الجانبي من مسافة )لاختبار الدرجات المعيارية  3-1-1
 ا ي. ي  ( ي6وى   و     نري ي ر   ين  ى   ر معر  مر ىي ر  ى  ي ر  ى ع يريي  ى مرمي  ى ع     

 ( امتار:10التهديف الجانبي من مسافة ) ( الدرجات المعيارية و الدرجات الخام لاختبار6جدول )ال

 الخامالدرجة 
الدرجة 

 الزائية
 الدرجة الخام المعدلة الدرجة المعيارية

الدرجة 
 الزائية

 المعدلة الدرجة المعيارية

25 2.45 74 15 -0.5 45 

24 2.15 72 14 -0.8 42 
23 1.86 69 13 -1.1 39 

22 1.57 66 12 -1.3 37 
21 1.28 63 11 -1.6 34 

20 0.99 60 10 -1.9 31 

19 0.7 57 9 -2.2 28 
18 0.41 54 8 -2.5 25 

17 0.11 51 7 -2.8 22 
16 -0.2 48    

 :( امتار10التهديف الجانبي من مسافة )المستويات المعيارية لاختبار  3-1-2
( ي ي  7وى   و     ( لا  70هو    ريه مر  نري ى عسموير  ى ع يريي   ى اي  ر     ى    

 . ى  ي  و    ى  ير  ى نهرمي  مكو   أ   رعرً  ى عسموير  ى ع يريي 
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 ( امتار10التهديف الجانبي من مسافة ) (المستويات المعيارية لاختبار7جدول )ال
 النسبة مئوية اتالتكرار  الدرجات المعيارية درجات الخامال المستوى المعيارية

 %22.86 16 80 -70 25-20 عالي
 %25.71 18 69 -50 19-17 متوسط

 %51.43 36 فما دون -49 فما دون -16 منخفض
 %100 70  المجموع

 
 ( امتار10التهديف الجانبي من مسافة )( المستويات المعيارية  لاختبار 3شكل)ال

ععر عموس     ض ى عسمو  ميك وى ين  ى      أ ر مر ع     ى   (3و ى  ك    (7ع  ى   و   
ع  و   عسمو   ر و و      ع  ى      ع  عموس ى  ر   هو  ر ي    ر  ى  عسمو  ى    

عهري   ى مه يا ى  رن ض ع  عسر     ويي  ى  ر عو  ى س    ض ا ي ى  و  يا و   يا   ىً 
ى    ر  ىعكرني  وعهري   أ  هض ىكعي ى عهريى  ىسمل ىعرً  ض ى ر    وى   ( ىعمري ى مه يا (10 
 هي ع  نمي    وهاى عر ى  يو  ى  ي ي  و ك  ع  م ري  ى عسمو    س سم ي  أ ىي ها  ى عهريى  ي

 ر ييم ض عسموىهر ى    ي  ىو  ي    ىً  س ر  عنهر   و   ى هي  ى نمرم  ى  ى    ر ىلالم ريى 
ى  ى ر  ى    ر  يرم    ى   ىلان ي   ض س  ى  رع   ي نض     يي  ى  يو  وى معريي   ض 

ى  مم وي ى      وم   ى   عسموير   ر ي    ى كري  و كو  ها  ى عي ر  ى  عيي  يكو       يهر
لا يو   مل ي   رعض  م ويي عسموير  ى    ر  ول   عسم  ري  ع      ىلان ي  كرهر ىني  و    

 .ى   ولا   لا مو    وى   عر ي  أو ع نوي  أو ىهمعرر ع  ى عسؤو ي  أو ىلا  ر ى يير ض
 :الدحرجة والتهديف رالوصف الاحصائي لاختبا 3-2

 يع   أ  ى وس  ى  سر ض وىلان يىا ى ع يري  وع رع  ىلا موىي وأ ر   يع  و  يم ع ( 8ى   و   
 ض إ رير كوي سمر   ى   ر ى  رلا كي  ر  ىن ي  ى ععمر       لا   ى   ي   وى مه يا لالم ري
 ى  يى .
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 الدحرجة والتهديف ختباريبين الوصف الإحصائي لا (8الجدول )

( يم ي  ى  ىلالم ري يمعم   ر م ى ي  ى مو ي  ى   ي ض   لا   ع رع  ىلا موىي وى ا  8ع  ى   و   
 .(3 ± ي    ي  

 الدحرجة والتهديف:لاختبار الدرجات المعيارية  3-2-1
 ( ي ي  ا ي.9وى   و      نري ي ر   ين  ى ي لاو  مر ىي ر  ى  ي ر  ى ع يريي  ى مرمي  ى ع     

 اختبار الدحرجة والتهديف(الدرجات المعيارية و الدرجات الخام 9جدول )ال

الدرجة  الدرجة الزائية الدرجة الخام
 المعيارية

الدرجة  الدرجة الزائية الدرجة الخام
 المعيارية

34 2.49 75 20 -0.4 46 
33 2.29 73 19 -0.61 44 

32 2.08 71 18 -0.81 42 
31 1.87 69 17 -1.02 40 

30 1.67 67 16 -1.23 38 

29 1.46 65 15 -1.43 36 
28 1.25 63 14 -1.64 34 

27 1.05 60 13 -1.85 32 
26 0.84 58 12 -2.05 29 

25 0.63 56 11 -2.26 27 
24 0.43 54 10 -2.47 25 

23 0.22 52 9 -2.67 23 
22 0.01 50 8 -2.88 21 

21 -0.19 48    

 الدحرجة والتهديف المستويات المعيارية لاختبار 3-2-2
ى  نري ع   ين   وى عم  ( لا  70هو   ريهرمر  نري ى عسموير  ى ع يريي   ى اي     ى    ر  

 .  ي  و    ى  ير  ى  أ   رعرً  ى ع يريي ( ي ي  ى عسموير  9وى   و   
 الدحرجة والتهديف ( المستويات المعيارية لاختبار10جدول )ال

 النسبة مئوية اتالتكرار  الدرجات المعيارية درجات الخامال المستوى المعيارية
 %17.14 12 80 -70 34-27 عالي

 %32.86 23 69 -50 26-22 متوسط
 %50 35 دونفما  -49 فما دون -21 منخفض
 %100 70  المجموع

 

 التفاصيل
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 أقل قيمة الالتواء
أعمى 
 قيمة

 34.00 13.00 0.244 4.84 21.94 الدرجة الدحرجة والتهديف
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 الدحرجة التهديف المستويات المعيارية لمعينة في اختبار(4شكل)ال

    يا  ض ى عسمو  ميك وى ين  ى      أ ر مر ع     ى  ( 4و ى  ك   ( 10ع  ى   و   
  ع  و و      ع  ى    ر    يا   ىً ععر ي    ر  ى  عسمو  ى    ر  ى  ر   هو   ىً 

  ويي  ى  ر عو  ى س    ض ا ي ى  ى عهريى  وعموس  وع  و  و  يا  ي   ي    ىً و  عسمو  
ى      ى عهريى   ع هض  ى يك    و  ى كي   ي  ى  وىلم عر ى عيىو   عر ى مه ياى عيك   

أ ىي ها   وىسم ي يهري  ع ى اي  يعمركو  وى  ى    ر  وم مرج ع هو    نض وعهري      ى    ر 
 .ى  ى عسمو  ى  ر    ر ين  هو   يا   ىً   هي ع  نمي   ىلالم ريى و ك  ى عهريى    ك   ي  

ع  أهر ى عهريى  ى  رسع  ى مض م    نمي   ى ع ريى   ى مه يا  ض كي    ر ى  رلا  يُ  
ى     وى سي   وىلانم ر   ر ع ومعي  ى     ى عوهو      يي   إا مم ر  ها  ى عهري  عسمو   ر يً 

و ض هاى ىلإ ري  أك  كر ر و   ى ي ر وعيى   .ى  يكض وى   ي   ر  ىملرا ى  يىي  ض ى  ع  ى   يي
  سي     ي   ى كي  و    ى مه يا ( أ  ىسمل ىر ى معريي  ى لر   أسهر  ض م ويي11: 2025 

ه  م ركض ى عوى ا ى وى  ي   ر   . كعر ععر ي    ر  أ  م سي  ى  ىي ى عهري  يم ر  م يي ر  عو 
ى   ي   ر  ى سي ي  ى  يكي   ( إ   أ  ى م يي  ى عمل م ي   183: 2023أ ري   ري   

  وهض ع  ى سعر  ى مض معي  ى     ى  ر ي  ر  ى مه يا وى م كر  ر كي   ض ى عسر ر  ى  ي  
 .     م   ى    

  ى  ىي ى عهري   ض كي    ر ى  رلا  ( أ54: 2022و ض ى سير  ى ن سض   يّ   ه   
   ي  يؤعي ىلام ى  ى ن سض   ك  ع ر ي  ض     ى م كر ىلان  ر ض ومن ير ى ع ىج ييم     ي  

ى  ى  ي   ( أ 281: 2023( و   ى ي ر و      55: 2023ى مه يا. كعر أك     ى ي ر  
ى     أعنري من يا عهري  ى مه يا   م  ى  ع  ى ع   ى  ى سرسي   ض ن رح  لإن ر  وى ع    ر ن  

 .إا مسهعر   ض ىسم يىي ى  ىي وم سي  ىملرا ى  يىي أعنري ى عوى ا ى منر سي 
( أ  معيينر  ى ع روع  ى لر   272: 2022ع   رن  آلي  أو ح ميكض ه   كر ر  

 مس ي    وهو عر ي    ع ر  ى     و  ملا  ن  ىم ويي م ع  ى  و        ى ي ري  مسهر  ض
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 ( إ   أ  ى م يي ر  ى  عر ي  ى عن ع  مسهر  ض112: 2022أعنري ى  يك . كعر أ ري ى   ر    
  ععر يلر   يً ر أ     رمه يا ى  عر ض وى      ض م سي  ى م رهر ى ه وعض وى منسي  ى عي ىنض

 ى  ىلام (     أك ى أ 6: 2020إنهري ى ه عر . أعر أ ع   يي ض س   و ري   عي  سر ر   
  وهو عر ي    ى  كي  ى  رمر      ى سي ي   ر  ى  يكض ييم   ىيم رً ر وعيً ر      من يا يك   ى   ىي

 .ى  سر ومو ي  ى  ه  ى    ض ى   رض      يعع    وهي عهري  ى مه يا  ض كي    ر ى  رلا 
 الخاتمة -4

مددددر   ددددض و ددددوي نمددددرم  ى   دددد  وى   ددددرم  ى  رعيدددد  مددددر ى مو ددددو  إ دددد  ىلاسددددمنمر ر  ى ميدددد 
ى  دددددد ر ى  ددددددرلا       دددددد  عهددددددري  ى مهدددددد يا     ددددددر  كددددددي ى مو ددددد  ى دددددد   نددددددري وم نددددددي  ىلم ددددددريي  

  ى   ي ددددددد  وى مهددددددد يا( ىعمدددددددري  10ىلالم دددددددري وهعدددددددر ىلامدددددددض: ى مهددددددد يا ى  دددددددرن ض عددددددد  عسدددددددر    
و دددد   ي ددددر  وعسددددموير  ع يرييدددد    لم ددددريي  و  ددددرً  عسددددمو  ى  يندددد    هددددي م ددددري   ددددض عسددددمو  

( ىعمددددددري(  ددددددي  ى عسددددددمو  ى عموسدددددد  و 10ى  يندددددد   ددددددض ىلم ري ى مهدددددد يا ى  ددددددرن ض عدددددد  عسددددددر    
وى عسددددمو  ى عددددنل     هدددددي  نددددر عسددددمو  ى  يندددد   دددددض ىلم ري ى مهدددد يا وى   ي دددد ( أكعدددددي ى  ددددر ض 

ى عسددددددمو  ى ع ردددددددو   دددددددض   ددددددد   عدددددد  ن دددددددا ى  ينددددددد   ددددددض ى عسدددددددمو   ى عدددددددنل     ى  ينددددددد   و 
ى معددددددر  ىلالم دددددريي  كوسددددددير  م ويعيدددددد    ددددددض  دددددوي ىلاسددددددمنمر ر  مدددددر ى مو دددددد  ى يهدددددر:ى مهددددد يا  

ر  ى دددددد ي ر  وى عسددددددموير  ى ع يرييدددددد  كوسددددددير   ع ي دددددد   ع ي دددددد  ى  ر دددددد  ى يىهندددددد      ددددددر    ى معدددددد
و دددددد   دددددديىع  م يي يدددددد   م ددددددويي   دددددد  ى مهدددددد يا  دددددد      ن ددددددر  ى  ددددددو  وى  دددددد ا  دددددد   ى    ددددددر 

 ى    ر   ى يىي   و  ع ر ه   ر  ى    ر   ض عم ييى  ىلي .
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