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اٌزفبؤي ٚػلالزٗ ثبٌظلاثخ إٌفغ١خ ثأثؼبد٘ب )الاٌزضاَ، اٌزؾىُ، اٌزؾذٞ( ٌلاػجٟ 

 دٚسٞ أذ٠خ شجبة اٌؼشاق

 َ. د الاء ص١٘ش 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ -عبِؼخ د٠بٌٝ 

 ٍِخض اٌجؾش

ْٟ حُزلغ هٔٔش حرٞحد، ح٫ٍٝ ٓويٓش حُزلغ ٝح٤ٔٛظٚ حُظ٢ ر٤٘ض حُِٔٞى ح٫ٗٔخ٢ٗ 

ٝىٝحكؼٚ ٝحٓزخرٚ ٝح٤ٔٛش حُظلخإٍ،حً ٣ؼي ٌٛح حُٟٔٞٞع ػخ٬ٓ ٜٓٔخ ُظلو٤ن حٌُحص ح١ٌُ 

٣لظخؿٚ ح٣َُخ٢ٟ، ٝٓلّٜٞ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ك٢ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ ٝحُٔ٘خكٔخص ُٜخ أ٤ٔٛش 

٬ُِٜرش حُ٘ل٤ٔش ح٤ٔٛش ًز٤َس ٣َُِخ٤ٟٖ ًحص  ٝحٓؼش ك٢ حُٞهض حُلخَٟ، ٝطؼي

ٟـ١ٞ حُٔ٘خكٔخص حُظ٢ طئى١ ح٠ُ حٓظ٬ٜى حُطخهش حُزي٤ٗش ٝحُ٘ل٤ٔش رؤرؼخىٛخ )ح٫ُظِحّ، 

حُظلٌْ، حُظلي١( ،ٌُح طٌٖٔ ح٤ٔٛش حُزلغ ك٢ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظلخإٍ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش 

ِش حُزلغ كخهظَٜص حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ ٫ػزٞ ى١ٍٝ ٗزخد حُؼَحم ك٢ ًَس ح٤ُي،حٓخ ٌٓ٘

ػ٠ِ ظٍٜٞ ػ٬ٓخص حُظ٘خإّ ُزؼٞ ح٬ُػز٤ٖ ، ر٤٘ٔخ حُزؼٞ ح٫هَ ٣ٌٕٞ ٓظلخثَ 

ٝٓظٞهغ حُلُٞ هزَ حُٔزخٍحس ٝحُظٔخ٢ٗ ٓغ ح٫طـخٙ حُلي٣غ ح١ٌُ طلٍٞ ح٠ُ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ 

ٓظـ٤َحص حُٔوخٝٓش ح٣٫ـخر٤ش  حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ طول٤ق ح٫ػخٍ حُِٔز٤ش ،ٝٛيف حُزلغ ك٢ 

ُظلخإٍ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٬هش ر٤ٜ٘ٔخ ٝكَٝ ٝؿٞى ػ٬هش ىحُش ر٤ٖ حُظؼَف ػ٠ِ ح

( ٫ػذ ُي١ٍٝ ٗزخد حُؼَحم 171حُظلخإٍ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش رؤرؼخىٛخ،ِٝٗٔض حُؼ٤٘ش )

(.ْٟٝ حُزخد 2011- 4-12ُٝـخ٣ش )2011-4-6ك٢ ًَس ح٤ُي ُِٝٔيس حُٔٔظيس ٖٓ) 

ٍ، ٝٓلّٜٞ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش حُؼخ٢ٗ حُيٍحٓخص حُ٘ظ٣َش ًٝخٗض كٍٞ ٓلّٜٞ حُظلخإ

ٝحُيٍحٓخص حُٔ٘خرٜش ًخٗض ر٘و٤ٖ ىٍحٓخص ط٘خُٝض حُظلخإٍ ٝح٫هَ ط٘خُٝض ح٬ُٜرش 

حُ٘ل٤ٔش ،حٓخ حُزخد حُؼخُغ ْٟ حُٜٔ٘ـ٤ش حًص حطزؼض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رخِٓٞد 

حُؼ٬هخص ح٫ٍطزخ٤١ش، ٝحهظخٍص حُزخكؼش ٝرط٣َوش ػٔي٣ش ٓـظٔغ حُزلغ ٝػ٤٘ظٚ ٝح١ٌُ 

ّ (،ٝحُزخُؾ ػيىْٛ 2012-2011َّ ٫ػز٢ حٗي٣ش ى١ٍٝ حُ٘زخد ك٢ ًَس ح٤ُي ُِؼخّ )طٔؼ

٫ػذ(ْٛ ٣ٔؼِٕٞ ٓـظٔغ ح٫َٛ، ٓو٤ٖٔٔ ح٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُٝ٫ ٝحُزخُؾ  171)
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٫ػذ( ٟٔض )ٗل٢ ح٢ُٓٞ، ٗل٢ حُـ٘ٞد، حُ٘ـق ،حُ٘خ٤ٓش ،حُٔٔخٝس 94ػيىْٛ )

٫ػذ( 77يىْٛ )،حُزَٜس ح٢ِٛ٫ ًَر٬ء(ٝحُٔـٔٞع حُؼخ٤ٗش ٝحُزخُؾ ػ

)حٌَُم،حُـ٤ٖ،حُلظٞس،ى٣خ٠ُ،ح١َُ٘ش،حُطُٞ(،حٓظويٓض حُزخكؼش ٓو٤خ٤ٖٓ ك٢ 

حؿَحءحص رلؼٜخ ) ٓو٤خّ حُظلخإٍ ٝ ٓو٤خّ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش (،رؼي حٕ حؿَص ح٫ْٓ 

حُؼ٤ِٔش )حُٜيم، ٝحُؼزخص( ٝحكظخؿض حُزخكؼش ح٠ُ حؿَحء طـَرش حٓظط٬ػ٤ش هزَ حُزيح 

حُزخد حَُحرغ ػَٝ حُ٘ظخثؾ ٝطل٤ِِٜخ ٝٓ٘خه٘ظٜخ ُِٝٔو٤خ٤ٖٓ رخُظـَرش حَُث٤ٔش ٣ٝظ٠ٖٔ 

ٝحظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى ػ٬هش ىحُش ر٤ٖ حُظلخإٍ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش رزؼي٣ٜخ حُظلٌْ 

ٝحُظلي١ ٝػيّ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حُظلخإٍ ٝرؼي ح٫ُظِحّ ٝحْٛ ٓخ حٓظ٘ظـظٚ حُزخكؼش ك٢ 

ٔش حُظلخإٍ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش حُزخد حُوخْٓ، ٣ٔظِي ٫ػزٞ ًَس ح٤ُي ُلجش حُ٘زخد ٓ

ٝريٍؿخص ٓوظِلش ٝحٝٛض حؿَحء رلٞع ٓ٘خرٜش ػ٠ِ ٓظـ٤َحص ٗل٤ٔش ٓوظِلش ٓؼَ 

 حُؼوش رخُ٘لْ ،حُِٔحؿ٤ش،حُط٬هش حُ٘ل٤ٔش..حُن ٓغ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش.
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Research Summary 
 

    Annexation Find five doors, the first introduction to the research and 

its importance, which showed human behavior and motives and reasons 

and the importance of optimism, as is this topic important factor for self-

realization that he needs sports, and the concept of rigidity of mental 

training and competitions are important and wide at the present time, and 

prepare for the hardness psychological great importance to athletes with 

pressure competitions that lead to power consumption, physical and 

psychological dimensions (commitment, control, challenge), so lies the 

importance of research in the relationship between optimism and rigidity 

psychological owned by players League Youth Iraq in handball, either 

research problem كخهظَٜص on signs of pessimism for some players, while 

others have optimistic and expected to win before the game and keep up 

with the modern trend, which turned into a focus on variables resistance 

positive working to alleviate the negative effects, and research aimed at 
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identifying optimism and rigidity and psychological relationship between 

them and the imposition of a significant relationship between optimism 

and rigidity psychological dimensions, and the sample included (171) 

player of the league youth Iraq in Handball and for the period extending 

from (04/06/2011 until (12/04/2011). included Part II theoretical studies 

and was on the concept of optimism, and the concept of rigidity and 

psychological studies similar was Bashqan studies of optimism and the 

other dealt with stiffness psychological, Part III annexation methodology 

sought refuge researcher followed the descriptive manner relations 

relational, and researcher has chosen a way intentional research 

community and appointed and who represent players clubs Youth League 

in handball for the year (2011 m -2012 m), and numbered (171 players) 

are representing community origin, divided into two groups first and 

numbered (94 player) included (oil center, SOC, Najaf, maize, Samawah, 

Basra Ahli Karbala) and Total second's (77 player) (Karkh, the army, the 

bully, Diyala, police, Tuz), the researcher used two measures in the 

measures discussed (a measure of optimism and scale hardness 

psychological), after it conducted scientific bases (honesty, and 

consistency) and needed a researcher to test pilot before starting the 

experiment Chairperson and includes Part IV Results analyzed and 

discussed and two measures and the results showed a significant 

relationship between optimism and rigidity psychological رزؼي٣ٜخ control 

and the challenge and there is no relationship between optimism and after 

commitment and what is most important Astantjtah researcher in Part V, 

has players Handball youth feature optimism and rigidity psychological 

and varying degrees and recommended conducting research similar to 

variables different psychological, such as self-confidence, mood, fluency 

psychological etc. .. with mental rigidity. 

 

 

 اٌجبة الاٚي

 اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش: -1

  :اٌّمذِخ ٚا١ّ٘خ اٌجؾش1-1

ٍٝحء ًَ ِٓٞى حٗٔخ٢ٗ ىٝحكغ ٝحٓزخد ،كخًح ػَك٘خ حُيٝحكغ ٝح٫ٓزخد حُظ٢ طٌٖٔ        

ٍٝحء حُِٔٞى كؤٗ٘خ ٌٕٗٞ هي طٌٔ٘خ ٖٓ طوي٣ْ ٓخ ٗٔظط٤غ طوي٣ٔٚ ُظـ٤َ حِٓٞد حُظَٜف 

٬ٌص ك٢ حُِٔٞى ػ٘يٓخ ٣ظطِذ ًُي ،ٝحٓظ٬ى رؼٞ حُظلخإٍ ٝح٫َٓ ك٢ ٓٞحؿٜش حُٔ٘
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( ح٠ُ حٗ٘خ رلخؿش ح٠ُ حُظلخإٍ ك٢ ك٤خط٘خ 1999ٝح٣ـخى ٓزَ كِٜخ ،ُوي حٗخٍ )٫ٍُّٝ

٧ٗٚ ريٕٝ حُظلخإٍ ٓلزط٤ٖ ٝٓظ٘خث٤ٖٔ ٝرخث٤ٖٔ ٣ٜٝزق ًِٓٞ٘خ ؿ٤َ ١ً ٓؼ٠٘ ٝحٕ 

حٓظ٬ى ح٫ٗوخٙ ُِظلخإٍ ٣ؼي ُْٜ ٜٓيٍح ك٣ٞ٤خ ٌُِلخف ٣ٝؼي ٤ِٓٝش ٗخؿلش ُِظٞحكن 

حُلَى ٓغ ٓخ ٣لَٜ ك٢ ر٤جش
(29 )

،ٝٗظَح ٤ٔٛ٧ش حُظلخإٍ كوي حٛظْ ػِٔخء حُ٘لْ 

ٝحُزخكؼ٤ٖ رٌٜح حُٟٔٞٞع ٧ٗٚ ٣ؼي ػخ٬ٓ ٜٓٔخ ُظلو٤ن حٌُحص ح١ٌُ ٣لظخؿٚ ح٣َُخ٢ٟ 

٢ً ٣ظٔظغ ر٘و٤ٜش ه٣ٞش ٓظِٗش هخىٍس ػ٠ِ حُظـِذ ٝ ػ٠ِ ح٬ٌُ٘ٔص ٝكِٜخ، اً طٌَ٘ 

َ رخُظـ٤َحص حُٔ٘خكٔخص ٣َُِخ٢ٟ ؿخٗذ ٗل٢ٔ ٣ئػَ ػ٠ِ ٗو٤ٜظٚ ،كٜٞ ٣ظؤػ

حُٔظٔخٍػش حُٜؼزش حُظ٢ طٔزذ َٛحػخص ٗل٤ٔش ٝحُظ٢ طوظَٕ رؤؿٞحء حُٔ٘خكٔخص 

ٝح٤ٔٛظٜخ ٝحُظ٢ طـؼِٚ ك٢ كخُش طَىى ٝك٤َس ٝهِن ٝطٞطَ ٝحكزخ١ ٝط٘خإّ  ٖٓ 

حُؤخٍس .
30
 

إ ح٫ٛظٔخّ ريٍحٓش ٓلّٜٞ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ك٢ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ ٝحُٔ٘خكٔخص ُٜخ     

هض حُلخَٟ، ٧ٕ طلو٤ن ٍكغ هٞس ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش حُٔطِٞرش ك٢ أ٤ٔٛش ٝحٓؼش ك٢ حُٞ

ح٫ىحء ح٣َُخ٢ٟ ٣ئى١ ح٠ُ ٣ُخىس حُظلي١ ٝحُٜٔٞى ٝح٫ٍحىس ُيٟ ح٬ُػذ، كخ٬ُٜرش 

حُ٘ل٤ٔش طٔخػي حُِؼذ  رخٍُٞٛٞ ح٠ُ ح٫ىحء ح٫ٓؼَ ٓٞحء رخُظي٣ٍذ حٝ حُٔ٘خكٔخص. طؼي 

ُظلي١( ح٤ٔٛش ًز٤َس ٣َُِخ٤ٟٖ ًحص ٬ُِٜرش حُ٘ل٤ٔش رؤرؼخىٛخ )ح٫ُظِحّ، حُظلٌْ، ح

ٟـ١ٞ حُٔ٘خكٔخص حُظ٢ طئى١ ح٠ُ حٓظ٬ٜى حُطخهش حُزي٤ٗش ٝحُ٘ل٤ٔش ُيٟ ٫ػز٢ ًَس 

ح٤ُي رٍٜٞس هخٛش ُٔخ طٔظخُ ٌٛٙ حَُٔكِش )َٓكِش حُظٜل٤خص( ٖٓ كظَحص ٣ٞ١ِش 

ٜٝٓٔش ُِٔ٘خكٔخص كخ٠ُـ٢ ح١ٌُ ٣ٞحؿٚ ح٬ُػذ ٣ظطِذ ٓ٘ٚ حريحء حِٓٞد ٖٓ حُظؼخَٓ 

٣ل٤ٔٚ ٖٓ حُظؤػ٤َحص حُِٔز٤ش حُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ حُٔل٢٤ حُوخٍؿ٢ ٝػ٠ِ ١ز٤ؼش ح١ٌُ 

ح٬ُػذ حُيحه٤ِش ٝٓخ ٣ٔظِي ٖٓ ٛلخص ٗل٤ٔش ٣لظخؿٜخ ُٔٞحؿٜش طِي ح٠ُـ١ٞ، 

ٝحٓظ٘خىح ٌُُي هي طٌَ٘ حُٔ٘خكٔخص ٟـ١ٞ ُلَى ك٢ ك٤ٖ ٫ طٌَ٘ ٟـ٢ ُلَى حهَ 

ش طٌٔ٘ٚ ٖٓ ٓٞحؿٜش طِي ٝطؤط٢ ٌٛٙ حُلَٝم ُٔخ ٣ظٔظغ رٚ ح٬ُػذ ٖٓ ٬ٛرش ٗل٤ٔ

ح٠ُـ١ٞ حُوخٍؿ٤ش ٝٓٔخ طويّ ٣ظز٤ٖ ح٤ٔٛش حُظلخإٍ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش حُِظخٕ ٣ظْٔ رٜٔخ 

                                                           
29
 (.1991، 5: )ؿخٓؼش حَُٔٞٛ،ٙحْٓ ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞكخَٟ  ٓلٖٔ ح٣ُ٫َؿخ١ٝ ؛ 

30
Stress and Emotion,A New synthesi,New York:Springer, Lazarus,R.S(1994) P50 
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ح٬ُػذ ُٔٞحؿٜظٚ ٟـ١ٞ حُٔ٘خكٔخص ،ٌُح طٌٖٔ ح٤ٔٛش حُزلغ ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش 

 ر٤ٖ حُظلخإٍ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ ٫ػزٞ ى١ٍٝ ٗزخد حُؼَحم ك٢ ًَس ح٤ُي.

 :ِشىٍخ اٌجؾش1-2

ٖٓ ه٬ٍ ػَٔ حُزخكؼش ٝهَرٜخ ٖٓ ٫ػز٢ حٗي٣ش ًَس ح٤ُي ٝك٠ٍٞٛخ ح٠ُ حُي١ٍٝ      

حُوخٙ رؤٗي٣ش ٗزخد حُؼَحم ٝح١ٌُ ًخٕ ػ٠ِ َٓحكَ ر٤ٖ حُلَم ٫ٞٛٝ ح٠ُ حًَُِٔ 

ح٫ٍٝ ػٖ ٣َ١ن ح٬ُٔكظش ٝح٫ٓجِش حُظ٢ ٝؿٜظٜخ ح٠ُ ح٬ُػز٤ٖ ٝػٖ ٣َ١ن حُو٤خّ 

ٓوظِلش ٌَُٝ حُلَم، طز٤ٖ ٛ٘خى رؼٞ ح٬ُػز٤ٖ ك٢ حٍٝ هٔخٍس ُٝؼيس ٓزخٍحس ٝرؤ٣خّ 

ُْٜ ٝرؤٍٝ ح٫ٛيحف ٣ظَٜ ػ٤ِْٜ ػ٬ٓخص حُظ٘خإّ ، ٝ حُزؼٞ ح٫هَ ٣ٌٕٞ ٓظ٘خثْ هزَ 

ريح٣ش حُِؼزش ٝٓظوٞف ٜٓ٘خ، ٌٝٛح ٣ئى١ رْٜ ح٠ُ ح٫كزخ١ ٝح٠ُ ػيّ رٌٍ حُـٜي حُزي٢ٗ 

هَ ٣ٌٕٞ ٓظلخثَ ٝٓظٞهغ حُلُٞ هزَ حٌُخك٢ ُِلُٞ ٣ٝوَِ ٖٓ ىحكؼ٤ظْٜ ،ر٤٘ٔخ حُزؼٞ ح٫

حُٔزخٍحس رَ ٣زو٠ ٓظلخث٬ كظ٠ رؼي حُؤخٍس ٓزٍَح ًُي ٧ٓزخد ٓ٘طو٤ش ٣ٝ٘ظَ ح٠ُ 

حُٔزخٍحس حُوخىٓش ر٘ظَس حَٓ ٣ٝٔظٌِٕٞ ٖٓ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٓخ ٣ٌل٢ ُظلَٔ حُؤخٍس 

ٝحُظلخإٍ رخُلُٞ حُوخىّ، ٖٝٓ ؿٜش حهَٟ حٍطؤص حُزخكؼش حٕ طظٔخ٠ٗ ك٢ ىٍحٓظٜخ 

حُزلؼ٤ش ٓغ ح٫طـخٙ حُلي٣غ ح١ٌُ طلٍٞ ح٠ُ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٓظـ٤َحص حُٔوخٝٓش ح٣٫ـخر٤ش  

 حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ طول٤ق ح٫ػخٍ حُِٔز٤ش ،ٓؼَ حُظلخإٍ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش.

 :أ٘ذاف اٌجؾش1-3

حُظؼَف ػ٠ِ حُظلخإٍ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش رؤرؼخىٛخ )ح٫ُظِحّ، حُظلٌْ، حُظلي١( 1-3-1

 حُ٘زخد ك٢ ًَس ح٤ُي. ٬ُػز٢ ى١ٍٝ حٗي٣ش

حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظلخإٍ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش رؤرؼخىٛخ )ح٫ُظِحّ ، حُظلٌْ، 1-3-2

 حُظلي١(  ٬ُػز٢ حٗي٣ش ى١ٍٝ حُ٘زخد ك٢ ًَس ح٤ُي.

 فشع اٌجؾش1-4

ٝؿٞى ػ٬هش ىحُش ر٤ٖ حُظلخإٍ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش رؤرؼخىٛخ )ح٫ُظِحّ، حُظلٌْ، حُظلي١(  

 حٗي٣ش حُ٘زخد ك٢ ًَس ح٤ُي. ٬ُػز٢ ى١ٍٝ
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 ِغبلاد اٌجؾش1-5

( 171: ٫ػز٢ حٗي٣ش ى١ٍٝ حُؼَحم ُلجش حُ٘زخد حُزخُؾ ػيىْٛ)اٌّغبي اٌجششٞ 1-5-1

 ٫ػذ 

 (2011- 4-12ُٝـخ٣ش 2011-4-6: حُٔيس حُٔٔظيس ٖٓ) اٌّغبي اٌضِبٟٔ 1-5-2

 ك٢ رـيحى. : حُوخػش حُٔـِوش ك٢ حُ٘ـق ح٫َٗف ٝهخػش حٌَُماٌّغبي اٌّىبٟٔ  1-5-3

 رؾذ٠ذ اٌّظطٍؾبد1-6

:ٛٞ هٍٞ حٝ كؼَ ٣ٔظزَ٘ رٚ ٝطلخإٍ رخ٢ُ٘ء ط٤ٖٔ رٚ اٌزفبؤي ٌغخ
31
. 

ػَكظٚ )حُلٌخى( ِٗػش ٓ٘ظٔش ُيٟ حُلَى ُظ٣ٌٖٞ طٞهؼخص ٜٓٔش  اٌزفبؤي اططلاؽبً:

ُ٘ظخثؾ ٓخٍس ك٢ حُٔـخ٫ص حُٜٔٔش ك٢ ك٤خطٚ 
32

.ٝهي حػظٔيص حُزخكؼش طؼ٣َق حُلٌخى 

 حُٔو٤خّ.٧ٜٗخ حٓظويٓض ٗلْ 

:ٓٔش ٣ٔظٌِٜخ ح٫ٗٔخٕ طظٌٕٞ ٗظ٤ـش حُوزَحص حُٔخٍس حُٔخروش ٤ُظٞهغ رٜخ  رؼشفٗ اٌجبؽضخ

 حُٔٞحهق حُٔخٍس حُوخىٓش .

: ٜٓيٍ حُٔوخٝٓش حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٕ طولق حٝ طؼخىٍ ٓخ ٨ُكيحع اٌظلاثخ إٌفغ١خ

ح٠ُخؿطش ٖٓ حػخٍ ِٓز٤ش ػ٠ِ ٬ٓٓش ح٫ىحء حُ٘ل٢ٔ ُِلَى
33
. 

غ١خاثؼبد اٌظلاثخ إٌف
34
. 

ح٫ُظِحّ: ٛٞ ٗٞع ٖٓ حُظؼخهي حُ٘ل٢ٔ ٣ِظِّ رٚ حُلَى طـخٙ ٗلٔٚ ٝحٛيحكٚ ٝه٤ٔٚ 

 ٝح٫ه٣َٖ ٖٓ كُٞٚ .

                                                           
31
،ٓـِش حَُ٘٘ حُؼ٤ِٔش ،ؿخٓؼش ح٣ٌُٞض 1:)١ ؛ حُظلخإٍ ٝحُظ٘خإّ :حُٔلّٜٞ ٝحُو٤خّ ٝحُٔظؼِوخصريٍحُي٣ٖ ٓلٔي ح٫ٜٗخ١ٍ  

ٙ،371،1998.) 

32
حُظ٘خإّ ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش رـيحى : )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس،ؿخٓؼش رـيحى ٤ًِش -ٝؿيحٕ ؿؼلَ ؿٞحى حُلٌخى؛ر٘خء ٓو٤خّ حُظلخإٍ 

 ،(.2001ٙ7حُظَر٤ش،حرٖ ٍٗي،

33
 (.٠٣َٜ6،2005 ،ٙ:)ٌٓظزش ح٫ٗـِٞ حُٔحٓظز٤خٕ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔشػٔخى ٓلٔي ٓو٤َٔ؛ 

 .31،ٙ ٗلْ حُٜٔيٍ 34
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حُظلٌْ: ٤٘٣َٝ ح٠ُ ٓيٟ حػظوخى حُلَى حٗٚ ربٌٓخٗٚ حٕ ٣ٌٕٞ ُٚ طلٌْ ك٤ٔخ ٣ِوخٙ ٖٓ 

 حكيحع ٣ٝظلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش حُ٘و٤ٜش ػٔخ ٣ليع ُٚ .

ٖٓ طـ٤َ ػ٠ِ ؿٞحٗذ ك٤خطٚ ٛٞ حَٓ ٓؼ٤َ حُظلي١: ٛٞ حػظوخى حُلَى حٕ ٓخ ٣طَح 

١ٍَٟٝٝ ُِ٘ٔٞ حًؼَ ٖٓ ًٕٞ طٜي٣خ ُٚ، ٓٔخ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ حُٔزخىأس ٝحٓظٌ٘خف حُز٤جش 

ٝٓؼَكش حُٜٔخىٍ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طٔخػي حُلَى ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ 

 رلخػ٤ِش.

حُ٘ل٤ٔش ٝطؼَكٜخ حُزخكؼش: حػظوخى ح٣َُخ٢ٟ رويٍحطٚ ػ٠ِ حٓظويحّ حُٜٔخىٍ 

 ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ُِظـِذ ػ٠ِ ٟـ١ٞ حُظي٣ٍذ ٝ حُٔ٘خكٔخص.

 اٌجبة اٌضبٟٔ

 :اٌذساعبد إٌظش٠خ ٚاٌّشبثٙخ-2

 :اٌذساعبد إٌظش٠خ 2-1

 :ِفَٙٛ اٌزفبؤي2-1-1

٣ؼي حُظلخإٍ ٌٓ٘ ٓيس ٣ٞ١ِش ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ٣وظِق حُزخكؼ٤ٖ ك٢ طؼَك٤ٜخ، ح٫َٓ     

٤ٓ٫ٝٔخ رخُ٘ٔزش ُِٜٔظ٤ٖٔ رخُ٘و٤ٜش ح٣ٌُٖ ح١ٌُ ؿؼَ ٜٓٔش ػِٔخء حُ٘لْ ٛؼزش، 

ػ٠ِ حٗٚ حكي ػٞحَٓ  حُوَٝؽ رظٍٜٞ ٗظ١َ ٓوزٍٞ ُِٔلّٜٞ. كوي ٣٘ظَ ح٤ُٚ ٣لخُٕٝٞ

حُ٘و٤ٜش ك٢ ك٤ٖ ٣٘ظَ ح٤ُٚ ح٫هَٕٝ ػ٠ِ حٗٚ ٓٔش ػخٓش، حٝ ٓٔش ػ٘خث٤ش حُوطذ ،حٝ 

 ٖٓ ح٫طـخٛخص ،حٝ ٖٓ ح٤ٍُٔٞ حٝ ٖٓ حُو٤ْ حٝ ٖٓ حُيٝحكغ .....حُن 

ٜٓٔخ حهظِق ػِٔخء حُ٘لْ ك٢ طو٤ٔٔخطْٜ كْٜ ٓظلوٕٞ ؿ٤ٔؼخ كٍٞ حَٓ ٝحكي ٝٛٞ ٝ    

طٞهغ حُو٤َ، ٝحُ٘ظخثؾ حُط٤زش، ٝك٢ طل٤َٔ ُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش حُظلخإٍ ٝؿي حٕ حُظلخإٍ ٛٞ كخُش 

كؼخُش ،ٝٛٞ ٜٓيٍ هٞس ك٤غ طوِن حُظَٝف حُٔطِٞرش ُِ٘ـخف رٞٓخ١ش حُظ٤ًَِ ػ٠ِ 

ػطخء حػ٘ظ٢ ػَ٘ ٛلش ٣ظ٤ِٔ رٜخ حُ٘وٚ ح٫ٌٓخ٤ٗخص ٝحُلَٙ ٝحٓظويحٜٓخ ٝطْ ح

 -حُٔظلخثَ ٢ٛٝ ٟٖٔ ٗوطظ٤ٖ حٓخ٤ٓظ٤ٖ ٛٔخ :



117 
 

 طل٤َٔ حُوزَحص رٍٜٞس ح٣ـخر٤ش -‌أ

حُظؤػ٤َ رخُ٘ظخثؾ رٍٜٞس ح٣ـخر٤ش -‌ب
35
  

كخ٣َُخ٢ٟ حُٔظلخثَ ٣ًَِ ػ٠ِ حُـٞحٗذ حُٔٔظؼش ٝحُز٘خءس ٣ٝظـ٘ذ حُظٌَٓ ٖٓ     

 خء حُٔ٘خكٔخص.حُٔظخػذ ٝحُؤخٍس ٝح٫كزخ١خص حُظ٢ هي ٣ٞحؿٜٜخ حػ٘

 اٌؼٛاًِ اٌّإصشح ثبٌزفبؤي 2-1-2

ٛ٘خى رؼٞ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ حُظلخإٍ ٝطٔخػي ػ٠ِ ٗ٘ئٛخ ٣ٌٖٔ ح٣ـخُٛخ رٔخ 

:٢ِ٣- 

 اٚلا: اٌؼٛاًِ اٌج١ٌٛٛع١خ 

طؼي حُٔليىحص حٍُٞحػ٤ش حٝ ح٫ٓظؼيحىحص حٍُٔٞٝػش ًحص ىٍٝ ًز٤َ ك٢ ٗ٘ؤس ٝط٣ٌٖٞ     

ػٖ ٗ٘خ١ حُ٘وٚ ٝهٞطٚ حُؼو٤ِش ،حًح طؼٞى حٕ ٣ِٝى  حُظلخإٍ، ًٝؼ٤َح ٓخ ٣٘٘ؤ حُظلخإٍ

ٗلٔٚ رخ٧كٌخٍ حُٜل٤لش حُٔخٍس ،حٝ حٕ ٟز٢ حُ٘لْ ٝحُ٘ظَ ح٠ُ حُ٘خك٤ش حُٔخٍس ىحثٔخ 

٣ِ٣َ ػٖ ح٫ٝثي حُٔظ٘خث٤ٖٔ حُّٜٔٞ، ٝح٫كيحع حُظ٢ ط٤ٔطَ ػ٠ِ ٗلْٜٞٓ
36
. 

 صب١ٔب:اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ

ىحص ٝه٤ْ ٝحطـخٛخص ٓخثيس ك٢ حُٔـظٔغ ٢ٛٝ طظٔؼَ رخُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٓ ػخ    

،كخُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔلخؿجش طـؼَ حُلَى ٤ٔ٣َ رخُـخُذ ح٠ُ حُظ٘خإّ ،ٝحُؼٌْ 

ٛل٤ق ح٠ُ كي رؼ٤ي 
(37)

 

حٕ ُِؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش ٝحُؼوخك٤ش حػَح  ًز٤َح ك٢ طلي٣ي ٓلّٜٞ حُظلخإٍ ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘     

كًٌٍِِٞ ٓـخٍ حًزَ ك٢ حُظؼز٤َ ػٖ آٍحثْٜ ٝحطـخٛخطْٜ ،ٌٝٛح ر٬ ٗي ٣وِن ػ٘يْٛ 

                                                           
35
حٓٔخء ٓؼي ٣خّ؛حػَ ح٫ِٓٞد حُؼو٢ٗ٬ حُؼخ١ل٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظلخإٍ ُيٟ ١خُزخص حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش: )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس  

 (.21،2008ح٫ٛٔؼ٢،ٙ-،ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ ،٤ًِش حُظَر٤ش

36
 (.736،1990: )رـيحى ،حُيحٍ ح٢٘١ُٞ،ٙ ػِْ حُ٘لْ حُؼخّك٤ٖٔ ٣خ٤ٖٓ ١ٚ،ػ٢ِ هخٕ،ح٤ٓٔش ٣ل٠٤؛   

37
كٖٔ ػزي حُِط٤ق ُٝئُئس كٔخىس؛حُظلخإٍ ٝحُظ٘خإّ ٝػ٬هظٜٔخ رزؼي١ حُ٘و٤ٜش ح٫ٗزٔخ٤١ش ٝحُؼٜخر٤ش: )ح٣ٌُٞض،ٓـِش حُؼِّٞ  

 (.26،1988ٙ60ٓـِي،1ح٫ؿظٔخػ٤ش،حُؼيى 
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ٗٞع ٖٓ ح٫َٓ ٝحُظلخإٍ ٗلٞ حُٔٔظوزَ، حٓخ ح٫ٗخع كٔخُحُض حُظوخ٤ُي ح٫ؿظٔخػ٤ش طلي ٖٓ 

خُظلخإٍ ٓوخٍٗش رخًًٌٍُُٞي ،ك٤ؼخٕٗٞ ٖٓ حٗولخٝ ر
(38)
. 

حٕ حُلَٝد حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼ٣ٌَٔش ٝٓخطوِلٚ ٖٓ ػٞحَٓ صبٌضب: اٌؼٛاًِ اٌغ١بع١خ 

حَُٜحع ٝح٫ٟطَحد ٝطويّ حُٔوظَػخص ٤ُٜٔ٘ش حُيٍٝ ػ٠ِ ؿ٤َٛخ ٖٓ حؿَ ح٬ٛى 

حُ٘ٞع ح٫ى٢ٓ ٝط٠خٍرٜخ ٓغ حُؼٞحَٓ حُؼوخك٤ش ٝحُل٠خ٣ٍش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔخثيس ك٢ ح١ 

ززٚ ٖٓ طخؿ٤ؾ ح٫ٟطَحرخص ك٢ حُؼ٬هخص ح٫ٗٔخ٤ٗش حُظ٢ طظُٞي ٗظ٤ـش ٓـظٔغ ٝٓخ طٔ

ُِلوَ حُؼخ١ل٢ ٝحُ٘ؼٍٞ رلَحؽ حُل٤خس ٝكويحٕ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ،ك٤٘ؼَ حُلَى حٗٚ ػخؿِ 

ٟؼ٤ق ٜٓيى ٣٫ـي ٖٓ ٣ل٤ٔٚ ك٤وغ ك٣َٔش حُْٜ ٝحُوِن حُ٘ل٢ٔ ، ًَ ًُي ٣ئى١ ح٠ُ 

ُيٟ حُلَى ًخُوٞف ٖٓ حُٔٔظوزَ َٛحػخص ٗل٤ٔش ٫طِزغ حٕ طٜزق ٓظخَٛ ٤ًِٞٓش 

ٝحُظ٘خإّ ٝحُظَىى ٝحُ٘ي 
39
. 

حٕ حُظَحؿغ ح٫هظٜخى١ حُٔٔظَٔ ٣وَِ ٖٓ حٌٓخٗخص ساثؼب :اٌؼٛاًِ الالزظبد٠خ

ح٫ٓظويحّ حٝ حُؼَٔ ك٢ ٓؼظْ حُيٍٝ حُـَر٤ش ٌٓ٘ حٝحهَ حُٔزؼ٤٘خص ٖٓ حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ 

خد ُل٤خطْٜ ،ٝٗظَح ُِ٘ي هي حػَ ريٕٝ ٗي ػ٠ِ حٛيحف حُل٤خس حُظ٢ ٣لٜٜٔخ ٛـخٍ حُ٘ز

ك٢ حُٔٔظوزَ كٖٔ حُٔظٞهغ رٞؿٚ ػخّ حٕ ٣طٍٞ ٛـخٍ حُ٘زخد حطـخٛخص ٓئػَس رٌٜٙ 

حُظَٝف ك٤ٜزلٕٞ ٓظَىى٣ٖ ر٘خٕ ٟٝغ هط٢ ُل٤خطْٜ ٤ٓ٫ٝٔخ ك٢ ٓـخٍ حُؼَٔ ٓٔخ 

٣ئػَ ر٬ ٣ٍذ ػ٠ِ ٓؼي٫ص حُظ٘خإّ ٝحُظلخإٍ ُي٣ْٜ 
40
. 

ِب١٘خ اٌظلاثخ إٌفغ١خ 2-1-3
41
 . 

ٜٓطِق ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ح٠ُ حػظوخى حُلَى ك٢ هيٍطٚ ػ٠ِ حٓظويحّ ًَ ٤٘٣َ     

حُٞٓخثَ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔظخكش ٢ً ٣يٍى ٣ٝلَٔ ٣ٝٞحؿٚ رلخػ٤ِش ح٫كيحع 

ح٠ُخؿطش، ٢ٛٝ حٓظ٬ى حُلَى ُٔـٔٞػش ٓٔخص طٔخػيٙ ػ٢ِ ٓٞحؿٜش ٜٓخىٍ 

 -،حً ٛ٘خى ٓٔخص ٣ٌُِٖ ٣ظٔظؼٕٞ رخ٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٢ٛٝ: ح٠ُـ١ٞ

                                                           
http://www.6moo7.com/vb/showthread

38
 

39
 .42،ٙحُٜٔيٍ  حُٔخرنك٤ٖٔ ٣خ٤ٖٓ ١ٚ ، 
40
 .30،ٙحُٜٔيٍ حُٔخرنح٫ٜٗخ١ٍ، 
41
 .16،ٙحُٜٔيٍ حُٔخرنحٓٔخء ٓؼي ٣خّ؛  

http://www.6moo7.com/vb/showthread
http://www.6moo7.com/vb/showthread
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  ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ح٫ُظِحّ أػ٘خء طؤى٣ش حُٜٔخّ حُٔطِٞرش(1) 

 ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُظلي١ (2)

 حُظلٌْ ك٢ ح٧ٍٓٞ حُٞظ٤ل٤ش ٝحُل٤خط٤ش ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ(3) 

ٝ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ ٓظَٜحً ٖٓ ٓظخَٛ حُ٘و٤ٜش ح٣ُٞٔش ٝػَٜ٘ح ٛخٓخ ك٢     

َٕ حُلَى ح١ٌُ ُي٣ٚ طلَٔ ػ ٍٍ ٖٓ حُويٍس ػ٤ِٔش حُظٞحكن حُلؼخٍ، ٝا ٍٍ ُي٣ٚ ٓٔظٟٞ ػخ خ

١َكض ًٞرخُح ٓلّٜٞ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ػخّ  ػ٠ِ حُظٞحكن ٝحُظؼخَٓ ٓغ ٟـ١ٞ حُل٤خس،

ٝاػظٔيص ك٢ ٤ٛخؿظٚ ػ٠ِ حُلِٔلش حُٞؿٞى٣ش ٝط٘ظ٤َ ػِٔخء حُ٘لْ حُٞؿٞى٤٣ٖ  1979

ٓؼَ )كٌظٍٞ كَحٌَٗ(، )طؼ٢٘ حُٞؿٞى٣ش ٓلخ٫ٝص حُ٘وٚ ٤ُلْ رٞؿٞىٙ، ٖٓ ه٬ٍ 

٠٘ ٌُٜح حُٞؿٞى، ػْ ٣ظ٠ُٞ أػٔخُٚ حُوخٛش ًِٔخ كخٍٝ حٕ ٣ؼ٤ٖ ١زوخً ُو٤ٔٚ أ٣ـخى ٓؼ

ٝٓزخىثٚ( ٝػ٠ِ ٟٞء ًُي طَٟ إٔ ح٧كَحى هخىٍٕٝ ػ٠ِ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُظَٝف 

 حُٜؼزش ٝطل٣َٞ كٞحىع حُل٤خس حُٔـٜيس ح٠ُ أكظٔخ٫ص ٝكَٙ ُِٜٔلظْٜ.

إٔ ٣ٜخد رخَُٔٝ  ١زوخ ٌُٜح كبٕ حُلَى ح١ٌُ ٣لظَٔ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ح٠ُـ١ٞ ىٕٝ   

كؤٕ ُٚ ر٘خء ُِ٘و٤ٜش ٣وظِق ػٖ حُلَى ح١ٌُ ٣َٔٝ ػ٘ي طؼَٟٚ ُ٘لْ حُيٍؿش ٖٓ 

(( أ١ حُويٍس ػ٠ِ ح٧كظٔخٍ HARDINESSح٠ُـ١ٞ ٝحُظ٢ أ١ِوض ًٞرخٓخ ػ٤ِٚ )) 

،ٝطِٞٛض ًٞرخُح حٕ حُٔزذ ك٢ ػيّ طخػ٤َ رؼٞ ح٫ٗوخٙ رخ٠ُـ١ٞ ٣ؼٞى ح٠ُ 

ٝٗٞحطـٜخ ،ٝهيٓض ًٞرخُح ًٗٔٞؿٜخ ح٫ٍٝ حُؼٞحَٓ ح٤ُٓٞط٤ش ر٤ٖ حُظؼَٝ ٠ُِـ١ٞ 

ًٔخ ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٠ُـ١ٞ ٝح٫َٓحٝ ٝح١ٌُ ٤٘٣َ ح٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حىٍحى 

حُ٘ل٢ٔ  حَُٔٝ حُ٘ل٤ٔش، حُـ٤ٔٔش، ح٠ُـ١ٞ ٝحُظؼَٝ ُٜخ ٝٗٞحطـٜخ )حُٜل٤ش،

ٝٝؿٞى ػ٬هش ؿ٤َ ٓزخَٗس ر٤ٖ حىٍحى ح٠ُـ١ٞ ٝحُظؼَٝ ُٜخ ٝر٤ٖ  ٝحُـ٢ٔٔ(

ٗٞحطـٜخ ،ٝطِٞٛض ًٞرخُح ح٠ُ ػ٬ع ٌٓٞٗخص ٬ُِٜرش ٝٛٔخ)ح٫ُظِحّ ٝحُظلٌْ 

  -ٝحُظلي١(:

 ح٧ُظِحّ: ٝٛٞ أٓظ٬ى حُلَى ُ٘ؼٍٞ حُٔ٘خًٍش ٝح٧ٍطزخ١ ر٘٘خ١خص حُل٤خس. -

 يحع ٝحُظؤػ٤َك٤ٜخ روزَطٚ حُوخٛش.حُظلٌْ:أػظوخى ُلَى رؤٗٚ ٣ٔظط٤غ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ح٧ك-
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حُظلي١: طٞهغ حُظـ٤٤َ ًظلي ٗلٞ ططٍٞ أرؼي ٝ حك٠َ -    
42
. 

حٕ ٓلّٜٞ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش  ٣َُِخ٢ٟ أ٫ ٢ٛٝ :) هيٍس ح٣َُخ٢ٟ ػ٠ِ طلَٔ     

ح٠ُـ١ٞ ٝإ ٓظـ٤َ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػيس ٓـخ٫ص ، ٝحٗٚ ٣ظ٢ٓٞ حُؼ٬هش 

ٝٗظخثـٜخ حُٔظٞهؼش ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش(  ر٤ٖ أكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش

 ح٧ػظٔخى ػ٠ِ ٓزخىة ٝكِٔلش حُٞؿٞى٣ش ك٢ ١َف ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش. 

اٌظلاثخ إٌفغ١خ أٔٛاع  2-1-4
43

 

: ٝح٧كزخ١ ٛٞ  حىٍحى حُلَى ُؼخثن ٣لٍٞ ىٕٝ أٗزخع كخؿخطٚ أٝ . رؾًّ الأؽجبؽ1

 َ.ٍؿزخطٚ أٝ طلو٤ن ٛيف أٝ طٞهغ كيٝع ٌٛح ك٢ حُٔٔظوز

٢ٛٝ كخُش حٗلؼخ٤ُش طظَٜ ك٤ٖ طظيهَ ػوزش ٓخ ك٢ ٣َ١ن حٗزخع ٍؿزش أٝ كخؿش أٝ     

ٛيف أٝ طٞهغ ػَٔ ٓخ. ًٌُي ٢ٛ كخُش ؿ٤َ َٓؿٞرش ِٝٓػـش طليع طـ٤٤َحً ك٢ 

 حُِٔٞى طظَحٝف ر٤ٖ حُـ٠ذ ٝحُؼيٝحٕ ح٠ُ حُظَحؿغ ٝح٫ٗٔلخد .

خُٝش حُلَى طزي٣ي ح٥ػخٍ ٣ٔزذ ح٧كزخ١ ظخَٛس ؿي٣يس ٢ٛ ٓوخٝٓش ح٧كزخ١ : أ١ ٓل    

حُِٔز٤ش ٨ُكزخ١ ٝطل٣ِٜٞخ ُٜخُلٚ ٣َٟٝ )ٓظ٢ِ٤( إٔ طلَٔ ح٧كزخ١ ١خهش ط٤ٌل٤ش 

 ٣ٔظٌِٜخ ح٧ٗٔخٕ ُٔٞحؿٜش حُٔٞحهق حُوطَس ٝحُٔئُٔش.

 أٝ ٢ٛ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُٜٔٞى أٓخّ ح٠ُـ١ٞ ىٕٝ كَ٘ ك٢ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ .   

٣ٌٖٔ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ أٝ طـ٘زٜخ ١َٝم ٣ٝ٘٘ؤ ح٧كزخ١ ػٖ طٌَحٍ أكيحع ٟخؿطش ٫   

 ٓؼخُـظٜخ ٢ٛ ؿؼَ حُ٘خّ ٣ـ٤َٕٝ طل٤ٌَْٛ ػٖ ح٧كيحع حُظ٢ طٞحؿْٜٜ ك٢ ك٤خطْٜ .

٣ٝؼي طلَٔ ح٧كزخ١ ٓظَٜ ٖٓ ٓظخَٛ حُظلَٔ حُ٘ل٢ٔ حٝ حُٜٔٞى ٟي ٓظخَٛ ح٧ٗخ    

  حُظ٢ طظُٞي ػ٘ي ٓ٘غ حُ٘وٚ ٖٓ حٍُٞٛٞ ح٠ُ حُٜيف ح١ٌُ ٣َؿذ ك٤ٚ.

: ٣ؼ٢٘ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٓ٘خػَٙ حُٔظ٘خه٠ش ٝأٓظـخرظٚ ٌَُ اٌغّٛع. رؾًّ 2

حُٔٞحهق ح٧ؿظٔخػ٤ش ٝح٧ىٍح٤ًش ح٧ٗلؼخ٤ُش ٝٛٞ ٣َطز٢ رخُٔـخٍ حُٔؼَك٢ ُِلَى ٧ٗٚ 
                                                           

42
 .17،ٙحُٜٔيٍ حُٔخرنحٓٔخء ٓؼي ٣خّ؛  
43
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٣َطز٢ رويٍس حُلَى ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُوٜخثٚ ح٣٧ـخر٤ش ٝحُِٔز٤ش ُِٟٔٞٞع ٗلٔٚ أٝ 

ظُٞي ػٖ حُٔؼ٤َحص ؿ٤َ حُٔ٘ظٔش أٝ ؿ٤َ هيٍس حُلَى ٤ُٜٔي أٝ ٣وخّٝ حُلَ٘ حُٔ

حُٞحٟلش. إ حُٔٞحهق حُـخ٠ٓش ٢ٛ حُٔٞحهق حُـي٣يس ػ٠ِ هزَس حُلَى أٝ حُٔٞحهق 

حُٔظ٘خه٠ش رظلخ٤ِٜٛخ أٝ ٓلظٞحٛخ ٣ليع طلَٔ حُـٔٞٝ ك٢ ٓٔظ٤٣ٖٞ ٛٔخ حُٔٔظ٤٣ٖٞ 

 حُظخ١َٛ ٝح٧ؿَحث٢ .

خء رٚ ٍٝؿَُ ( ؿcongruenceحُظطخرن ٛٞ ٜٓطِق ) :ٝ. رؾًّ ػذَ اٌزطبثك3 

(Rogers ٞ٣ٝؼ٢٘ ح٧طٔخم ر٤ٖ ٓخ ٣وزَٙ حُلَى ٗلٞ حُيحهَ ٝر٤ٖ ٓخ ٣ؼزَ ػ٘ٚ ٗل )

 حُوخٍؽ. 

 إٌظش٠بد اٌزٟ رفغش اٌظلاثخ إٌفغ١خ 2-1-5

 ٛ٘خى ػيس ٗظ٣َخص رخُ٘ٔزش ُِٔلّٜٞ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٢ٛٝ : 

 إٌظش٠خ اٌٛعٛد٠خ 

حُٞكيس حُـ٤َ هخرِش ُِظلٌي أٝ ٖٓ ح٧كٌخٍ حُظ٢ طئًي ػ٤ِٜخ حُٞؿٞى٣ش ٢ٛ كٌَس      

حٌُٝرخٕ ٖٓ حُٞػ٢ ح٧ٗٔخ٢ٗ ٢ٛٝ ٓخ ٣طِن ػ٤ِٚ حُٞؿٞى٣ٕٞ ٜٓطِق ) حُٞؿٞى ك٢ 

 (.Being in the worldحُؼخُْ ( )

طظلن حُ٘ظ٣َخص حُٞؿٞى٣ش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ْٓ حُلِٔل٤ش. أٓظ٘يص ح٤ُٜخ حٌُؼ٤َ     

٘ل٤ٔش، ٝأطلوض ٌٛٙ ٖٓ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٟٓٞٞع ح٬ُٜرش حُ

حُ٘ظ٣َخص ػ٠ِ حٕ ح٧ٗٔخٕ ٣ٔؼ٠ ىحثٔخ ُِزلغ ػٖ ٝؿٞىٙ ك٢ حُل٤خس ٝإٔ ر٤جظٚ 

ح٧ؿظٔخػ٤ش ٝ ح٫هظٜخى٣ش ٝح٤ُٔخ٤ٓش ك٢ طـ٤٤َ ٓٔظَٔ ٌُح طًَِ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َخص ػ٠ِ 

طل٤َِ ٝؿٞى حُلَى ك٢ ػخُْ ٓؼوي كخ٧كؼخٍ ١زوخ ُِ٘ظ٣َخص ٫طزٍَ ػ٠ِ أٓخّ ٗظخثـٜخ 

أهَٟ طليى ٬ٓٓش حُوَحٍ ح٧ٗٔخ٢ٗ أٝ ػيٓٚ ٖٓ حُ٘خك٤ش  أً إٔ ٛ٘خى ػٞحَٓ

 ح٧ه٬ه٤ش، كخُزَ٘ ْٛ ٝكيْٛ حُوخىٍٕٝ ػ٠ِ أهظ٤خٍ ًِْٜٓٞ ك٢ أ١ ٝهض.
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 ) اٌزؾًّ إٌفغٟ ٚلٛح الأٔب (  ٔظش٠خ فش٠ٚذ

أٍطز٢ ٗ٘ٞء حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ك٢ ريح٣ش حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ رٔلخُٝش ك٣َٝي ك٢ طل٤َٔٙ     

( طل٬٤ًِ 1939-1856حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٞحَٛ حُ٘ل٤ٔش .ٝهيّ ك٣َٝي )٠ُٕٔٔٞ حُٞحهغ 

( ٣َٟٝ ك٣َٝي إٔ ح٧ٗخ EGOُٔلّٜٞ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ ه٬ٍ ١َكٚ ُٔلّٜٞ ح٧ٗخ )

طظَٜ ه٬ٍ ٗٔٞ حُطلَ ُظلٌْ ك٢ طؼخ٬ٓطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش أػ٘خء حُظؼِْ ٝٛ٘خى كو٤وش ٓ٘لِٜش 

٤طَس ح٧ٍحى١ حُٔ٘ظْ ػٖ كخؿظْٜ ٍٝؿزخطْٜ ٝرَأ١ ك٣َٝي ٌٛح ٛٞ ؿٜخُ حُٔ

ُِ٘و٤ٜش ٣ٝٔؼَ حُويٍس ػ٠ِ ه٤خّ ح٧ٗخ رٞظخثلٚ ٢ٛٝ )ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٓ٘خكٌ حُِٔٞى 

ٝحُلؼَ ٝأهظ٤خٍ حُٔ٘خٓذ ٖٓ حُز٤جش ًِٝٔخ ًخٕ ح٧ٗخ ه٣ٞخً ٣ٝٔظِي حُطخهش ح٬ُُٓش ُِو٤خّ 

 رٌٜٙ حُٞظ٤لش ًخٕ حُلَى أًؼَ ٠ٗـخً ٝطل٬ًٔ ٓغ ٗلٔٚ ٝر٤جظٚ ٝٓـظٔؼٚ(.

 اٌظلاثخ إٌفغ١خ ؽبلخ اٌج١ئخ إٌفغ١خ اٌّٛعٙخ  ٔظش٠خ ١ٌف١ٓ

٣ٍٜٞ ٤ُل٤ٖ حُ٘و٤ٜش رٞٛلٜخ ر٤٘ش ٣لِٜٜخ ػٖ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ر٤ٔخؽ ٗلخً طؼوزٚ     

ٓزخَٗس ح٧ؿِٜس ح٧ىٍح٤ًش حُل٤ًَش حُظ٢ طظَٜ رخُٔل٢٤ حُوخٍؿ٢ كظلْ رخُٔؼ٤َحص 

كخؿخص حُلَى كخُٔؼ٤َ ك٢ ٗظَ ٤ُل٤ٖ ٛٞ ٓـخٍ ٓؼوي ٣ظ٠ٖٔ  ٝطَى ػ٤ِٜخ ٓزخَٗس.

ٌٝٓٞٗخص ٗو٤ٜظٚ ٝأىٍحًٚ ٧ٌٓخ٤ٗخطٚ حُٔظخكش ُِلؼَ ٣ٝظ٠ٖٔ ٌٛح حُٔـخٍ حُٔؼوي 

 حُظلخػَ حُٔٔظَٔ حُٔظزخىٍ ر٤ٖ حُظ٘ظ٤ْ حُيحه٢ِ ُِلَى ٝر٤ٖ حُؼخُْ حُٟٔٞٞػ٢. 

٣ٝطِن ػ٠ِ ٌٛٙ حُز٤جش ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش ٓلّٜٞ )ك٤ِ حُل٤خس( حُظ٢ طليى ٓزخَٗس ِٓٞى     

، ٣ٝؼظزَ ٤ُل٤ٖ )ك٤ِ حُل٤خس( ٓلٜٞٓخ ى٣٘خ٤ٌ٤ٓخ ٣ظـ٤َ ربٓظَٔحٍ حُلَى ك٢ ُلظش ٓؼ٤٘ش

ٗظ٤ـش حُظـ٤٤َحص حُلخىػش ك٢ كخ٫ص حُظٞطَ حُيحه٢ِ ُِلَى ٝهزَطٚ ًٌُي حُظـ٤٤َحص 

حُلخىػش ك٢ حُز٤جش
44
. 

 ِب١٘خ اٌظلاثخ إٌفغ١خ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ  2-1-6

ظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝك٢ ػ٬هظٚ طؼي ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُٜٔٔش ٝحُٔظِٜش ر٘و٤ٜش ح٬ُػذ ٝٛل    

حُظلخػ٤ِش ٓغ حُز٤جش، ٣ٝظلخٝص ح٬ُػزٕٞ ك٢ ٬ٛرظْٜ حُ٘ل٤ٔش طزؼخً ُِلَٝم حُلَى٣ش 

                                                           
44
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ٝٗظَحً ُٔخ طِهَ رٚ ك٤خس ح٬ُػذ ٖٓ ٟـ١ٞ ٗظ٠ طوظِق ك٢ أٗٞحػٜخ ٝرلٔذ 

حُٔٞحهق حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ. كخُٔٞهق ح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ طلي٣خً ٬ُػذ ٍرٔخ ٣ٌٕٞ ؿ٤َ ٜٓيى 

ػذ ح٧ٍٝ ٣ظ٘ـغ ُِظؼخَٓ ٓغ ٌٛح حُٔٞهق ٣ٝلخٍٝ كَ ٌٛح حُظلي١ ٬ُػذ آهَ كخ٬ُ

٣َٟٝ ك٤ٚ كَٛش ُظؼ٣ِِ ًحطٚ ر٤٘ٔخ ٣ٔؼ٠ ح٬ُػذ ح٥هَ ح٠ُ طـ٘ذ حُٔٞهق ٧ٗٚ ٣َٟ 

ٌٛح حُٔٞهق طٜي٣يحً ُٚ.ٝإ طؤػ٤َحص ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٣ٌٖٔ إٔ طظوٌ أٌٗخ٫ً ٓوظِلش ٣ؼزَ 

ىحء،ٝإ أٟٝخع ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ػٜ٘خ رؼيّ ح٧ٍط٤خف أٝ ػيّ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ح٫

حُٔظـخٗٔش ظخَٛحً هي طللِ ٫ػزخً ٣ُِخىس أٗـخُٙ ر٤٘ٔخ طؼ٤ن آهَ ػٖ حىحء ٜٓخٍحطٚ رٌَ٘ 

ؿ٤ي ٓٞحء رخُظي٣ٍذ حٝ رخُٔ٘خكٔخص،ٌُٜٝح كبٕ ح٬ُػذ ٣ظؼِْ ك٢ ك٤خطٚ ٤ًق ٣ظلَٔ 

س ٣ٝظؼخ٣ٖ ٓغ حُٔٞهق ح٠ُخؿ٢، كبٕ ُْ ٣ظٌٖٔ ٖٓ ًُي كبٗٚ ٤ٓٞحؿٚ ٛؼٞرخص ًؼ٤َ

٣٫ٔظط٤غ حُظٞحكن ٓؼٜخ ًُٝي ٠ُؼق ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ُي٣ٚ ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ هِش حُظ٤ًَِ 

٣ُٝخىس حَُ٘كِس ٝحُؼٜز٤ش ُي٣ٚ. ٝإ ؿٜي حُظي٣ٍذ ٣٫٘ـْ كو٢ ػٖ كـْ حُظي٣ٍذ 

ًٝؼخكظٚ ٝطٌَحٍ حُظي٣ٍذ ٍٝطخرش حُـٜي ٝاٗٔخ ٣ظؼِن ح٠٣خ رلخُش حُ٘ل٤ٔش ح٤ٗ٥ش ُيٟ 

حُ٘ل٤ٔش ٬ُػذ طؼظٔي ػ٠ِ ىٍؿش ط٣ٌٖٞ هٜخثٜٚ  ٝإ ىٍؿش ح٬ُٜرش ح٣َُخ٢ٟ ،

ح٧ٛيحف( ، -ح٧كظ٤خؿخص-٧ٛظٔخٓخصححُ٘و٤ٜش ٝر٠ٜٔ٘خ أرؼخى ٝطٞؿٚ ٗ٘خ١ٚ ٓؼَ )

ٝػ٠ِ ٗٞع ٓٔخص حُ٘و٤ٜش حُظ٢ ٣لِٜٔخ ًٌُٝي ػ٠ِ حُٔٞحهق ٝحُلخ٫ص ح٤ٗ٫ش حُظ٢ 

 ٣ٞحؿٜٜخ ك٢ ر٤جظٚ حُؼخٓش حٝ ح٣َُخ٤ٟش. 

    خ إٌفغ١خ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟاٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ اٌظلاث2-1-7

 حُلخُش حُٜل٤ش ٝحُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش ٬ُػذ:  .1

  هزَحص ح٬ُػذ حُٔخروش : .2

 حُظ٘٘جش ٝأٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٬ُػذ:  .3

 حُويٍحص حُؼو٤ِش:  .4

 ػوخكش ح٬ُػذ :  .5

حُو٤ْ ٝحُظوخ٤ُي ح٧ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣٘٘خ ػ٤ِٜخ ح٬ُػذ .6
45
  

                                                           
45
 http://www.iraqacad.org/Lib/hazim 
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 :اٌّشبثٙخاٌذساعبد  2-2

 :دساعبد رٕبٌٚذ اٌزفبؤي2-2-1

 (2000اٚلاً: دساعخ اٌّشؼبْ) 

اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٚػلالزّٙب ثبلاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚػغٛؽ اؽذاس اٌؾ١بح ٌذٜ 

 ؽلاة اٌغبِؼخ
46
 

حٓظٜيكض حُيٍحٓش ح٣ـخى حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظلخإٍ ٝحُظ٘خإّ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٟٝـ١ٞ 

( ٖٓ حًٌٍُٞ ٝ 160(( ، 319حُل٤خس ُيٟ ٬١د حُـخٓؼ٤ش طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ)

( ٖٓ ح٫ٗخع ٝطٔؼَ حُؼ٤٘ش ٓؼظْ ؿخٓؼش ح٣ٌُٞض، ٝهي حٓظويّ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش 159)

ٝٓو٤خّ ح٫ٟطَحرخص  1996كٔي ػزي حُوخُن حُوخثٔش حُؼَر٤ش حُظ٢ حػيص ٖٓ هزَ ح

،ٝٓو٤خّ  1995حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش ح١ٌُ حػيٙ )ىل٤زَح ؿٞٓخٍ( ٖٓ طؼ٣َذ حُٔ٘ؼخٕ 

ٟـ١ٞ حُل٤خس ٖٓ حػيحى ُِٛٞٔ ٍٝح٢ٛ ٝهي حٗخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ح٠ُ ٝؿٞى كَٝم 

٫ ؿ٣َٛٞش ر٤ٖ ح٫ٗخع ٝحًٌٍُٞ ٝح٫ٗخع ك٢ حُظلخإٍ ٝح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُـ٤ٔٔش ،ح

حٕ حًٌٍُٞ ًخٗٞح حًؼَ ٖٓ ح٫ٗخع ر٤٘ٔخ ُْ طظَٜ كَٝم ر٤ٖ ح٫ٗخع ٝحًٌٍُٞ ك٢ ٟـ١ٞ 

 حكيحع حُل٤خس

 (2003صب١ٔباًً: دساعخ اٌؾّبدٞ)

اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٚػلالزٗ ثبلأداء اٌٛظ١فٟ ٌٍّؼٍُ
47

 

طٜيف ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓؼَكٚ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظلخإٍ ٝحُظ٘خإّ ٝح٫ىحء حُٞظ٤ل٢ ُِٔؼِْ 

٠ِ ٓخ حًح ًخٕ كَم ر٤ٖ حُلخ٤ِٖٛ ػ٠ِ حُٜ٘خىس حُـخٓؼ٤ش ٝحُيرِّٞ ٝحُظؼَف ػ

ٝحُؼخ٣ٞٗش ك٢ ٗٔزٚ حُظلخإٍ ٝحُظ٘خإّ ٝحٗؼٌخٜٓخ ػ٠ِ ح٫ىحء حُٞظ٤ل٢ ٝحٗخٍص ٗظخثؾ 

حُيٍحٓش ح٠ُ ٝؿٞى حٍطزخ١ ح٣ـخر٢ ر٤ٖ حُظلخإٍ ٝٝؿٞىٙ رخُؼَٔ ٣َٝر٢، حُ٘ظخثْ رٚ ِٓزخ 

                                                           
46
ػ٣ٞي ِٓطخٕ حُٔ٘ؼخٕ؛حُظلخإٍ ٝحُظ٘خإّ ٝػ٬هظٜٔخ رخ٫ظطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٟٝـ١ٞ حكيحع حُل٤خس ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش : ) حُٔـِش  

 (2000ح٣َُٜٔش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش،

47
حُٞظ٤ل٢ ُِٔؼِْ:)ٗزٌٚ حُٔؼِٞٓخص كٖٔ ػ٢ِ حُلٔخى١؛ٖٓ ٝك٢ حُوزَٙ ح٤ُٔيح٤ٗٚ ريُٝش ح٫ٓخٍحص ،حُظلخإٍ ٝحُظ٘خّ  

 (www.ALBAYAN.COM.2003حُؼخ٤ُٔٚ،
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٠ٗٝؾ حَُح١ ٝح٠ٗ٫زخ١ ىحهَ  ٝرٍٜٞٙ ؿ٣َٛٞٚ رخُظي٣ٍْ ٝحُلٜٚ حُيٍح٤ٓش

حُٜق ًٔخ ٝؿيٙ حٕ ًزخٍ حُٖٔ ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ حًؼَ طلخإٍ ٖٓ ٛـخٍ حُٖٔ ك٬٠ ػٖ 

حىحثْٜ حك٠َ، ٫ٝطٞؿي كَٝم ؿ٣َٖٛٞ ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حُظلخإٍ ٝحُظ٘خإّ ًٔخ طز٤ٖ 

ٝؿٞى كَٝم ىحُٚ ر٤ٖ حُٔٔظ٣ٞخص حُظؼ٤ٔ٤ِش )حُٜ٘خىحص( رخُ٘ٔزش ُِلخ٤ِٖٛ حُـخٓؼ٤ش 

 حُلخ٤ِٖٛ ػ٠ِ ٜٗخىحص حُيرِّٞ ٝحُؼخ٣ٞٗش حُؼخٓش  حك٠َ ػ٠ِ

 (2003دساعخ ِب١ٌه  ٚعبصلاس ) صبٌضبً:

اٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٚػلالزّٙب ثبٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ؽٍجخ 

اٌى١ٍخ
48

 

حُظ٘خإّ ٝكؼخ٤ُش حُٞهٞع رخ٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش –حٓظٜيكض حُيٍحٓش ػ٬هش حُظلخإٍ     

 50، ١100ِزش ح٤ٌُِش ٝهي ١زن حُزلغ ػ٠ِ ػ٤٘ش رخُـش رخُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُيٟ 

١خُذ ٖٓ حًٌٍُٞ ٖٓ ٤ًِخص ٓي٣٘ش ٍٝح٤ِٗي١ ًٝخٗٞح ؿ٤ٔغ  ١50خُزش ٖٓ ح٫ٗخع ٝ

،حٓظويٓض ك٢  19-17حُط٬د ٓٞحظز٤ٖ ٖٓ حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش حػٔخٍْٛ طظَحٝف ر٤ٖ 

ٍِ  3ٌٛٙ حُيٍحٓش  حُظ٘خإّ  -حىٝحص ،حهظزخٍ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ُو٤خّ ٓٔش حُظلخإ

ٝحهظزخٍ حُوخر٤ِش ػ٠ِ حُٞهٞع رخ٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُظو٤ْ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُيٟ 

حُط٬د ،ٝط٤َ٘ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ح٠ُ حٕ ح٫ٗوخٙ ٖٓ ١ًٝ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُل٤خس ٣ٌٞٗٞح 

حهَ ٝهٞػخ طلض ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٝٛئ٫ء ٖٓ ١ًٝ حُظٞؿٚ ٗلٞ حُظلخإٍ ٣ٌٕٞٗٞ ٖٓ 

ٖ ٣ٌٕٞ حُٔظ٘خثٕٔٞ حًؼَ ػَٟش ُِوَ ٝحُظٞطَ ١ًٝ حُظل٤َٜ حُؼخ٢ُ ك٢ ك٤

 ٝرظل٤َٜ ٓظيٕ.

 :دساعبد رٕبٌٚذ اٌظلاثخ إٌفغ١خ  2-2-2

  (2006اٚلااًً: دساعٗ ِب٠ىً عُ )

 ربص١ش ثشٔبِظ ٔفغٟ ػٍٝ رذس٠ت ِٙبساد اٌغجبؽٗ ٚرط٠ٛش إٌفغٟ الا٠غبثٟ
49
 

                                                           
48

Malik,GazlaandGhazalaRehman,Relationship of optimismPessimism,Vulnerability to Tress and 

academic Achievement of sottage students 
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-13ًًَ)ٓزخف َٓٛن ٖٓ ١ًٝ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼ٤ِخ 36ًُي ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ٌٓٞٗٚ ٖٓ 

ىه٤وٚ حٓزٞػ٤خ 45حٗؼ٠( َٝٗٔ حُزَٗخٓؾ حُ٘ل٢ٔ حُظي٣ٍذ ُٔيٙ ٓزؼش حٓخر٤غ رٞحهغ 23

ػ٠ِ ٓـٔٞػٚ ٖٓ حُٜٔخٍحص حُ٘ل٤ٔٚ )طـي٣ي ح٫ٛيحف، حُظٍٜٞ، ح٫ٓظَهخء، حُظ٤ًَِ، 

طٞهق ح٫كٌخٍ( ٌٛح ٝهي ه٠غ حُٔزخك٤ٖ ُٔزؼش هٞحثْ ه٤خّ ؿٞىٙ حىحء ًٌُي ٓظش 

٤ٔش ٜٓ٘خ ٓو٤خّ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٝهي حظَٜص حُ٘ظخثؾ ٓوخ٤٣ْ ُو٤خّ ح٣٫ـخر٤ش حُ٘ل

 (.15طلٖٔ ك٢ حىحء َٟرخص حَُؿ٤ِٖ ًٌُي طلٖٔ ح٫ىحء ح٣٫ـخر٢ حُ٘ل٢ٔ)

 (2006صب١ٔبً: دساعخ اًِ ػٍٟ خ١ًٍ)

اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٌذٜ عجبؽٟ اٌّغبفبد اٌمظ١شح
50

 

ي٣ٖ ك٢ ح٫طلخى ح١َُٜٔ ُٔزخكش ٣ٔؼَ ٓـظٔغ حُزلغ حُٔزخك٤ٖ ٝحُٔزخكخص حُٔو٤

ٖٓ  2006ٓ٘ش ُؼخّ  17-14حُٔٔخكخص حُو٤َٜس ٝح٣ٌُٖ طظَحٝف حػٔخٍْٛ ٖٓ 

حُِٓخُي( ٝٛيف حُزلغ حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ ٓزخك٢ -ح٢ِٛ٫-حٗي٣ش)حُٔؼخى١

حُٔٔخكخص حُو٤َٜس )ًًٍٞ ٝحٗخع(  ك٢ حرؼخى ٓو٤خّ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٝٓٞحؿٜش 

هش ر٤ٖ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٝٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ ُِٔزخك٤ٖ ح٠ُـ١ٞ ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬

)ًًٍٞ ٝحٗخع(،ٝر٤٘ض ح٫ٓظ٘ظخؿخص ٣ٞؿي حٍطزخ١ ٓؼ١ٞ٘ ٓٞؿذ ُٔو٤خّ ح٬ُٜرش 

حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔزخك٤ٖ ٝحُٔزخكخص ك٢ رؼي حُظلٌْ ٝح٫ٗلؼخٍ ٝحٍطزخ١ ٓٞؿذ ُيٟ 

 حُٔزخك٤ٖ ك٢ رؼي ح٫ُظِحّ ٝٓخُذ ُيٟ حُٔزخكخص .

 (2010شٛاف )صبٌضبً: دساعٗ غبدٖ اٌ

اٌظلاثخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚالاثذاع فٟ ِشؽٍٗ اٌّشا٘مخ فٟ 

اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ
51

 

                                                                                                                                                                      
49

Michael-S,gim-J(2006)Effect of psychological Skills training on Swimming Performance and 

Positive psychological Develop ment";international";international journal-of-sport-and exercise 

psychology.vol4(2)jun 
50
٣َخ٤ٟش حَٓ ػ٢ِ ه٤َِ ك٤ٖٔ؛ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬هظٜخ رخ٠ُـ١ٞ ُيٟ ٓزخك٢ حُٔٔخكخص حُو٤َٜس : )رلغ ٍٓ٘٘ٞ ك٢ ٤ًِش حُظَر٤ش حُ 

 (.2007،50ُِز٤ٖ٘،ؿخٓؼش ؿِٞح،حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ُِظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ،حُؼيى
51
: )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، حُزل٣َٖ،ؿخٓؼش حُو٤ِؾ  ح٠ُـ١ٞ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ريحع ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوشؿخىس حُ٘ٞحف؛ 

 حُؼَر٢(.
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( 322ًخٗض ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُطخُزخص ك٢ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ٝرؼيى)

١خُزش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ٓيحٍّ حُز٘خص  ك٢ حُٔؼٞى٣ش ،طِٞٛض ٌٛٙ حُيٍحٓش ح٠ُ حٕ 

رش حُ٘ل٤ٔش طولق ٖٓ كيٙ ٝهغ ح٠ُـ١ٞ ٝطِري ٖٓ هيٍٙ حُلَى ػ٠ِ ح٫ريحع ٝ ح٬ُٜ

حُوَٝؽ ػٖ حُٔؤُٞف ٝح٫ريحع كظ٠ طلض ١ٝجٚ ح٠ُـ١ٞ ًٔخ حٗخٍص ٗظخثؾ ٌٛٙ 

حُيٍحٓش ح٠ُ ح٤ٔٛٚ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ك٢ ٓٞحؿٚ َٓكِٚ حَُٔحٛوش ك٢ ٓٞحؿٜش ٟـ١ٞ 

 ٌٛٙ حَُٔكِش. 

 اٌجبة اٌضبٌش

  :ٚئعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخِٕٙغ١خ اٌجؾش  -3

  :ِٕٙظ اٌجؾش  1 – 3

٣ؼي حهظ٤خٍ حُٜٔ٘ؾ ح٬ُٔثْ ٓغ ١ز٤ؼش ٌِٓ٘ش حُزلغ ٝأٛيحكٚ ٖٓ حُٔظطِزخص      

ح٣ٍَٝ٠ُش ك٢ حُزلغ حُؼ٢ِٔ، ٝػ٤ِٚ حٓظويٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رؤِٓٞد 

 حُؼ٬هخص ح٫ٍطزخ٤١ش .

  :ئعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ  2 –3

  :ٚػ١ٕزٗ ِغزّغ اٌجؾش 1 -3-2

حهظخٍص حُزخكؼش ٝرط٣َوش ػٔي٣ش ٓـظٔغ حُزلغ ٝػ٤٘ظٚ ٝح١ٌُ طٔؼَ ٫ػز٢ حٗي٣ش     

٫ػذ(ْٛ  171ّ (،ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )2012-2011ّى١ٍٝ حُ٘زخد ك٢ ًَس ح٤ُي ُِؼخّ )

٫ػذ( ك٢ ٣94ٔؼِٕٞ ٓـظٔغ ح٫َٛ، ٓو٤ٖٔٔ ح٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُٝ٫ ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )

ح٫َٗف ٟٔض )ٗل٢ ح٢ُٓٞ، ٗل٢ حُـ٘ٞد، حُ٘ـق ،حُ٘خ٤ٓش حُوخػش حُٔـِوش ك٢ حُ٘ـق 

٫ػذ( ك٢ 77،حُٔٔخٝس ،حُزَٜس ح٢ِٛ٫ ًَر٬ء(ٝحُٔـٔٞع حُؼخ٤ٗش ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )

هخػش حٌَُم ٟٔض )حٌَُم ،حُـ٤ٖ ،حُلظٞس ،ى٣خ٠ُ ،ح١َُ٘ش،حُطُٞ(ػِٔخً حٕ ٗخى١ 

 ٖٓ حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش.  ٤َٓٝحٕ طوِق ػٖ حُل٠ٍٞ
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 اٌٛعبئً اٌّغبػذح  3-2-2

 حٓظويٓض حُزخكؼش حُٞٓخثَ ح٫ط٤ش :

 حُٜٔخىٍ حُؼَر٤ش ٝح٫ؿ٘ز٤ش .

 حٓظٔخٍحص ُظٔـ٤َ ٝطل٣َؾ حُز٤خٗخص. 

 حُٔوخر٬ص حُ٘و٤ٜش ُِوزَحء ٝحُٔوظ٤ٜٖ .

 حُ٘زٌش حُي٤ُٝش حُٔؼِٞٓخط٤ش ) ح٫ٗظ٤َٗض ( .

 (.2،1حُٔو٤خٓخٕ حُٔٔظويٓخٕ ًٔخ ٟٓٞلخٕ ك٢ حُِٔلن)

 َٔ حُٔٔخػي*ك٣َن حُؼ

 الأدٚاد اٌّغزؼٍّخ  3 -2 -3

 ُوي حٓظؼِٔض حُزخكؼش ح٫ىٝحص ح٫ط٤ش :

 )حه٬ّ ؿخف، حٓظٔخٍس طل٣َؾ حُز٤خٗخص (.

 اٌّمب١٠ظ اٌّغزخذِخ ثبٌجؾش   4 -2 -3

 ِم١بط اٌزفبؤي  3-2-4-1

حػظٔيص حُزخكؼش ٓو٤خّ حُظلخإٍ حُٔؼي ٖٓ هزَ ٝؿيحٕ ٓلٔي ػزي حُٜخى١ ٝحُٔؼيٍ     

( 2008حٓٔخء حُز٤خط٢ ػخّ )ٖٓ هزَ 
52

( كوَس ٣ـخد ػٜ٘خ 49. ٣ظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ )

( ري٣َ 1رخهظ٤خٍ حكي حُزي٤ِ٣ٖ حُٔٞؿٞى٣ٖ حٓخّ ًَ كوَس ٢ٛٝ)أ،د(حػط٤ض حُيٍؿش)

( ٝ 49( ُزي٣َ حُظلخإٍ حً طظَحٝف ىٍؿخص حُٔو٤خّ ر٤ٖ ) 2حُظ٘خإّ ٝحُيٍؿش )

ح٢ُٓٞ حُظطز٤و٢ ٓغ ح٢ُٓٞ ( ىٍؿش ٝحػظزَ 72(ٝرِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ ُِٔو٤خّ)98)

 حُل٢َٟ ُِلٌْ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ك٤ٔخ حًح ًخٗض ٓظلخثِش حٝ ٓظ٘خثٔش )ٟؼ٤لش حُظلخإٍ(.

 ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ  3-2-4-2
                                                           

52
 .241،ٙحُٜٔيٍ حُٔخرنحٓٔخء ٓؼي ٣خّ؛  
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ح١ِؼض حُزخكؼش ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخىٍ حُؼ٤ِٔش ٝٝؿيص ٓوخ٣ْ ٓوظِلش ٬ُِٜرش     

( 2011حُ٘ل٤ٔش ٝرؼي حُظيه٤ن حهظخٍص حُزخكؼش ٓو٤خّ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ُٔو٤َٔ)
53

ٝهي 

حهظخٍص حُزخكؼش حُٔو٤خّ ٫ٗٚ ٓو٤خّ ىه٤ن ًٝ ػ٬ع حرؼخى ُٟٝٞٞف كوَحطٚ ٝكيحػظٚ 

كوَس ؿٞحٗذ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ُِلَى ،ٝطوغ  (٣47ظٌٕٞ ٓو٤خّ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ)

حريح( ٝطظَحٝف حُيٍؿش ٌَُ -حك٤خٗخ-ح٫ؿخرش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ك٢ ػ٬ع ٓٔظ٣ٞخص )ىحثٔخ

،حًح ًخٗض 3ػزخٍس ٓخر٤ٖ ػ٬ع ح٠ُ ىٍؿش ٝحكيس رٔؼ٠٘ حًح ًخٗض ح٫ؿخرش )ط٘طزن ىحثٔخ 

( 141 -47ٓخر٤ٖ)( ٝرٌُي طظَحٝف حُيٍؿش ح٤ٌُِش 1حًح ًخٗض ٫ط٘طزن) -2ط٘طزن حك٤خٗخ

( ىٍؿش ك٤غ ٤٘٣َ حُى٣خى حٍطلخع حُيٍؿش ح٠ُ حُى٣خى 93ٝر٢ٓٞ ك٢َٟ ٓويحٍٙ )

ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ُِٔٔظـ٤ذ ُِٝظًَِػ٠ِ ػيّ حطوخً ٢ٔٗ ػخرض ٬ُؿخرش ُِٝظو٤َِ ٖٓ 

طل٤ِ حُٔللٞٙ طْ ٟٝغ رؼٞ حُؼزخٍحص رخطـخٙ ٓؼخًْ،ح١ ط٤َ٘ ح٠ُ حُـخٗذ حُِٔز٢ 

(ػزخٍس ٝطٜلق رخُظـخٙ حُٔؼخًْ ،٣ظٌٕٞ 15ُؼزخٍحص ٢ٛ )٬ُِٜرش حُ٘ل٤ٔش ٝحٕ ٌٛٙ ح

 ( .1حُٔو٤خّ ٖٓ ػ٬ع حرؼخى ٌَُ رؼي ػزخٍحطٚ حُوخٛش ًٔخ ٓز٤٘ش ك٢ حُـيٍٝ ٍهْ )

 (1عذٚي )

 ٠ج١ٓ ِغز٠ٛبد اٌّم١بط ٌٍشخظ١خ اٌم١بد٠خ

 حُظلي١ حُظلٌْ ح٫ُظِحّ حرؼخى حُٔو٤خّ

حٍهخّ 

 حُلوَحص

 حُِٔز٤ش ح٣٫ـخر٤ش حُِٔز٤ش ح٣٫ـخر٤ش حُِٔز٤ش ح٣٫ـخر٤ش

1 ،4 ،7 ،

10  ،16 ،

19 ،22 ،

 ،31 ،

34 ، ،

40 ،43، 

13،25،

28،37،

46 

2 ،5 ،8 ،

14 ،

7،20 ،

26 ،29   ،

41 ،44 

11،23،3

2،35،38 

3 ،6 ،9 ،

12 ،15  ،

24 ،27 ،

30 ،33 ،

39 ،45، 

18،21،36

،42،47 

 

                                                           
53
 .34، ٙحُٜٔيٍ حُٔخرنٓو٤َٔ ؛  
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 :اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ 3-2-5

حٓٔظط٬ػ٤ش  ُِظؼَف ػ٠ِ حُٔؼٞهخص  طـَرشحكظخؿض حُزخكؼش ح٠ُ حؿَحء     

ٝحُِٔز٤خص حُظ٢ هي طَحكن حُظـَرش حَُث٤ٔش ، ُٝٝػض حُزخكؼش حُٔو٤خ٤ٖٓ حُٔٔظويٓخٕ 

ك٢ حُزلغ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حُٔظٔؼِش ر٬ػز٢ ٓ٘ظوذ ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ رٌَس ح٤ُي ٝحُزخُؾ ػيىْٛ 

 ٬ّ حٌُخك٤ش. ( ٫ػذ )ػ٤٘ش ٓٔظزؼيس ٖٓ ٓـظٔغ ح٫َٛ( ، ٝحكَُص  ػيّ طٞكَ ح٫ه22)

 :الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بط3-2-6

 طْ حٓظوَحؽ ح٧ْٓ حُؼ٤ِٔش  ُِٔو٤خ٤ٖٓ 

: هخٓض حُزخكؼش رؼَٝ ٓو٤خ٢ٓ حُظلخإٍ ٝ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ اٌظذق3-2-6-1

حُوزَحء ٝحُٔوظ٤ٜٖ ١ًٝٝ حُوزَس* ٝر٤٘ض حُ٘ظخثؾ حٕ حُٔو٤خّ ح٫ٍٝ ٛخىم ُِـَٝ 

%( ٖٝٓ حْٛ  ح٬ُٔك٠خص حُظ٢ ًًَص 80)ح١ٌُ ٟٝغ ٖٓ حؿِٚ ٝر٘ٔزش حطلخم رِـض 

حٕ حُٔو٤خّ ٌٖٓٔ حٓظويحٓٚ ىٕٝ حُظـ٤َ ٫ٕ حُظلخإٍ ٓٔش ك٢ ٗو٤ٜش ُِلَى ٫ٝطٌٕٞ 

%( ُِٔو٤خّ حُؼخ٢ٗ 100ٓليىس ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ، ٝطْ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٗٔزش حطلخم )

ػ٠ِ حٕ حُٔو٤خّ ٬ٓثْ ُِؼ٤٘ش ٓغ طـ٤َ رؼٞ حٌُِٔخص ك٢ ػزخٍحطٚ كظ٠ ط٘خٓذ 

 يحّ حُٔو٤خّ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ. حٓظو

حٓظويٓض حُزخكؼش ٣َ١وش حػخىس  ح٫هظزخٍ ُٔو٤خّ حُظلخإٍ حً هخٓض  اٌضجبد:3-2-6-2

رظطز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ،ٝحػخىس حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٗلْ 

( ٣ٞٓخ ٖٓ حُظطز٤ن ح٫ٍٝ ٝهي رِؾ ٓؼخَٓ 15حُٔـٔٞػش رلخَٛ ٢ُ٘ٓ ٓويحٍٙ )

( ٝحٓظوَؽ حُؼزخص ُِؼ٤٘ش رط٣َوش حػخىس 0،75حُظطز٤و٤ٖ ح٫ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ) ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ

، 6ح٫هظزخٍ ٝكٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُز٢٤ٔ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ ٝهي رِـض ه٤ٔظٚ )

 (ٝٛٞ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ػخٍ. 9

 :اٌزغشثخ اٌشئ١غخ 3-2-7

 ٤ُش:هزَ حُزيء رخُظـَرش حَُث٤ٔش هخٓض حُزخكؼش رخُظخ٤ًي ػ٠ِ ح٫ٍٓٞ حُظخ
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 ١ٔج٘ش ح٬ُػز٤ٖ ػ٠ِ حٕ  ح٫ؿخرخص ٖٓ حؿَ حُزلغ حُؼ٢ِٔ كو٢

 ػيّ حُظ٘خٍٝ ٝطَى حُلي٣غ حُـخٗز٢

 حُظخ٤ًي ػ٠ِ ٟٝٞف حُٜٞص ُِـ٤ٔغ

 حُظخ٤ًي ػ٠ِ ٍٝثش حُٔو٤خّ  رؼَٟٚ ػ٠ِ )حُيحطش ٗٞ( ٖٓ هزَ حُـ٤ٔغ

*ػ٠ِ ١زوض حُزخكؼش  ٓو٤خّ حُظلخإٍ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ،ٓغ ك٣َن ػَٔ ٓٔخػي     

كَم ى١ٍٝ حٗي٣ش حُ٘زخد ك٢ حُوخػش حُيحه٤ِش ك٢ حُ٘ـق ح٫َٗف ٬ُػز٢ حُلَم حُظخ٤ُش 

)ٗل٢ ح٢ُٓٞ، ٗل٢ حُـ٘ٞد، حٌَُم، ٝحُ٘خ٤ٓش، حُٔٔخٝس، حُزَٜس ح٢ِٛ٫، ًَر٬ء( 

( ١ٝزن حُٔو٤خ٤ٖٓ ٝر٘لْ ح٬ُٔكظخص ٝح١َُٝ٘  ك٢ 2010-10-11رظخ٣ٍن  )  

٬ُػز٢ حُلَم حُظخ٤ُش )حُ٘ـق، ى٣خ٠ُ ،  حُوخػش ح٫ُٝٔز٤ش ك٢ ًَر٬ء حُٔويٓش

 ( .2010-12ح١َُ٘ش،حُـ٤ٖ ،حُلظٞس، حُطُٞ ( ٝرظخ٣ٍن )

 :اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ 3-2-8

 حػظٔيص حُزخكؼش ك٢ حٓظوَحؽ حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ حُلو٤زش ح٫ؿظٔخػ٤ش ُِؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش  

SPSS  رخٓظويحّ حُوٞح٤ٖٗ ح٫كٜخث٤ش حُظخ٤ُش
54
 

ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ، -5ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢،-4حُٔيٟ،- 3ح٫ُظٞحء،- 2حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش، -1

 ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُز٢٤ٔ ر٤َٕٓٞ-7ح٢٤ُٓٞ،-6

 

 

 

                                                           
54
 ( 2009: )ىحٍ ٛلخء ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ،ػٔخٕ، حٓخ٤ُذ ح٫كٜخء حُظطز٤و٢ك٤ٖٔ ٣خ٤ٖٓ ١ؼٔش ٝح٣ٔخٕ ك٤ٖٔ كٕ٘ٞ؛  

ّ.ى ًخَٓ ػزٞى( هزَحء ٝٓوظ٤ٜٖ  -4أ.ّ.ى حكٔي ٠ٍٓخٕ -3أ.ّ.ى ٤ُغ حرَح٤ْٛ- -2أ.ّ.ى ػٌِش ٤ِٓٔخٕ حُل١ٍٞ-1*حُوزَحء ٝحُٔوظ٤ٜٖ:)

 أ.ّ.ى رَٟ٘ ػ٘خى( هزَحء ٝٓوظ٤ٜٖ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٫ؿظٔخػ٢.-6أ.ّ.ىٛخُق ٜٓي١-5لْ ح٣َُخ٢ٟ)ك٢ ػِْ حُ٘

ٓخَٓ ٜٓي١ ٤ْٔٓٔ( كٌخّ ح٣ٞ٤ٖٓ -4رٔخّ ػزي كِٔس،  -3ٜٓطل٠ ؿٞحى ك٤ٖٔ ، -2هلطخٕ كخَٟ  ٓلٔي، -1**ك٣َن حُؼَٔ حُٔٔخػي:)

 ك٢ ًَس ح٤ُي
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 اٌجبة اٌشاثغ

  ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب :4-1

٣ظ٠ٖٔ ٌٛح حُزخد ػَٝ حُ٘ظخثؾ ٝطل٤ِِٜخ ٝٓ٘خه٘ظٜخ، ٖٝٓ حؿَ ًُي ُـؤص حُزخكؼش     

٧ٜٗخ طوَِ ٖٓ حكظٔخ٫ص حُوطؤ ك٢ حَُٔحكَ  ا٠ُ ػَٝ حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ ٌَٗ ؿيحٍٝ

 حُظخ٤ُش ٖٓ حُزلغ ٝطؼُِ ح٧ىُش حُؼ٤ِٔش ٝطٔ٘لٜخ هٞس .

 ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب:  4-1-1

ػشع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ ِم١بط اٌزفبؤي ٌلاػجٟ أذ٠خ دٚسٞ اٌشجبة ثىشح 4-1-1-1

 ا١ٌذ.

 (2عذٚي )   

 فبؤيل١ُ  الأٚعبؽ ٚالأؾشافبد  ٚؽغُ اٌؼ١ٕخ ٌّم١بط اٌز

 الً ل١ّخ اٌّذٜ اٌؼ١ٕخ اٌّم١بط
اػٍٝ 

 ل١ّخ
 ٚعؾ

أؾشاف 

 ِؼ١بسٞ
 الاٌزٛاء

 -1،035 11،82 13,843 98 49 49 171 اٌزفبؤي

( 13،843( ٓةةخ ٣ةةؤط٢ : رِـةةض  ه٤ٔةةش حُٞٓةة٢ حُلٔةةخر٢) 2طزةة٤ٖ ٓةةٖ هةة٬ٍ حُـةةيٍٝ )  

 ( ٝحػِةة٠ ه٤ٔةةش 49( ٝرخهةةَ ه٤ٔةةش )171( ُِؼ٤٘ةةش حُزخُـةةش )11،82ٝرةةخٗلَحف ٓؼ٤ةةخ١ٍ) 

 ( ٝرخ٫طـخٙ حُٔخُذ . -1،035( ًٝخٕ ح٫ُظٞحء ) 49( ٝرٔيٟ ه٤ٔظٚ )98) 

)الاٌزضاَ، اٌزؾىُ،  ثأثؼبدٖػشع ٚرؾ١ًٍ ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ   4-1-1-2

 اٌزؾذٞ( ٌلاػجٟ دٚسٞ أذ٠خ اٌشجبة ثىشح ا١ٌذ 
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 (3عذٚي )

اٌزؾىُ،  ل١ُ  الأٚعبؽ ٚالأؾشافبد ٚؽغُ اٌؼ١ٕخ ٌّم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ )الاٌزضاَ،

 اٌزؾذٞ(.

 

 

 

ْ 

 اٌّذٜ
الً 

 ل١ّخ

اػٍٝ 

 ل١ّخ
 الاٌزٛاء ع± ط  

 1،999 7،74 4000 66 16 50 171 الاٌزضاَ

 0،367 8،83 5653 45 15 30 171 اٌزؾىُ

 0،218 8،12 5649 45 17 28 171 اٌزؾذٞ

 0،274 17،78 15277 131 49 82 171 اٌّم١بط اٌىبًِ

حٕ حُٞٓةة٢ حُلٔةةخر٢ ُِزؼةةي ح٫ٍٝ)ح٫ُظةةِحّ( كةة٢ حهظزةةخٍ ( طزةة٤ٖ:3ٓةةٖ هةة٬ٍ حُـةةيٍٝ ) 

( ٝرخهةَ 171( ُِؼ٤٘ةش حُزخُـةش )7،74( ٝرةخٗلَحف ٓؼ٤ةخ١ٍ ) 4000)ح٬ُٜرش حُ٘لٔة٤ش 

( ٝرةةةخُظٞحء ٓٞؿةةةذ 50( ٝرٔةةةيٟ ه٤ٔظةةةٚ )66( ٝحػِةةة٠ ه٤ٔةةةش رِـةةةض)16ه٤ٔةةةش رِـةةةض )

( ٝرةخٗلَحف 5653( حٓخ حُزؼةي حُؼةخ٢ٗ)حُظلٌْ( كزِـةض ه٤ٔةش حُٞٓة٢ حُلٔةخر٢)1،999)

ِةة٠ ه٤ٔةةش رِـةةض) ( ٝحػ15( ٝرخهةةَ ه٤ٔةةش رِـةةض )171( ُِؼ٤٘ةةش حُزخُـةةش )8،83ٓؼ٤ةةخ١ٍ) 

(، كةة٢ كةة٤ٖ ًخٗةةض ه٤ٔةةش حُٞٓةة٢ 0،367(ٝرةةخُظٞحء ٓٞؿةةذ )30( ٝرٔةةيٟ ه٤ٔظةةٚ )45

( ُِؼ٤٘ةش حُزخُـةش 8،12( ٝرةخٗلَحف ٓؼ٤ةخ١ٍ) 5649حُلٔخر٢  ُِزؼي حُؼخُغ )حُظلةي١( )

( ٝرةخُظٞحء 28( ٝرٔةيٟ ه٤ٔظةٚ )45( ٝحػ٠ِ ه٤ٔش رِـةض) 17( ٝرخهَ ه٤ٔش رِـض )171)

( 15277لٔةخر٢ ُٔو٤ةخّ حُٜة٬رش حُ٘لٔة٤ش كوةي رِةؾ )(، حٓةخ حُٞٓة٢ ح0،218ُٓٞؿذ )

 ٝرةةؤػ٠ِ( 49( ٝرخهةةَ ه٤ٔةةش رِـةةض )171( ُِؼ٤٘ةةش حُزخُـةةش )17،78ٝحٗلةةَحف ٓؼ٤ةةخ١ٍ)

 (.0،274( ٝرخُظٞحء ٓٞؿذ )82( ٝرٔيٟ ًخٗض ه٤ٔظٚ )131ه٤ٔش رِـض )

 الابعاد 

 الوصف 

 الاحصائي 
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) الاٌزاضاَ،اٌزؾىُ   ثأثؼبد٘ابػشع اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزفبؤي ٚاٌظالاثخ إٌفغا١خ  4-1-1-3 

 .اٌزؾذٞ ( ٌلاػجٟ دٚسٞ أذ٠خ اٌشجبة ثىشح ا١ٌذ ،

 (4ؿيٍٝ )

٠ج١ٓ  ِؼ٠ٕٛخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ٌٍزفبؤي ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ثأثؼبد٘ب )الاٌزضاَ ،اٌزؾىُ 

 ،اٌزؾذٞ(

 ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ثأثؼبد٘ب )الاٌزضاَ ،اٌزؾىُ ،اٌزؾذٞ(اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزفبؤي  

  اٌّم١بط اٌىٍٟ اٌزؾذٞ اٌزؾىُ الاٌزضاَ ئثؼبد اٌّم١بط

  **0،609 **0،644 **0،680 0،086 ِؼبًِ الاسرجبؽ

  0،000 0،000 0،000 0،264 ٔغجخ اٌخطأ

  ِؼٕٛٞ ِؼٕٛٞ ِؼٕٛٞ غ١ش ِؼٕٛٞ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

 **0،01ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

( : ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ حُوخٟؼش ُِظل٤َِ ح٩كٜخث٢ اً ٣4ٟٞق حُـيٍٝ )    

حُوخّ ٓزخَٗسً ًُٝي رخٓظويحّ هخٕٗٞ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُز٢٤ٔ حٓظوِٜض ٖٓ حُيٍؿخص 

َْ :ٓؼخَٓ ح PERSONE)ر٤َٕٓٞ ٝ ٓو٤خّ ٫ٍطزخ١  حُز٢٤ٔ ُٔو٤خّ حُظلخإٍ ( ٝهي ٟ

                ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش رؤرؼخىٛخ حُؼ٬ع ، حً رِـض ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ُِزؼي ح٧ٍٝ

( آخ ُِزؼي حُؼخ٢ٗ )حُظلٌْ(  0،264هطخ)ٝر٘ٔزش  **(0،086ِحّ (، )) ح٫ُظ

)               ( ٝرِـض ُِزؼي حُؼخُغ )حُظلي١(0،000**(، ٝر٘ٔزش هطخ )0،680رِـض)

(،، ٝهي رِـض ُِٔو٤خّ ح٢ٌُِ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش   0،000**( ٝر٘ٔزش هطخ)0،644

(، ،٣ٝظز٤ٖ ٓٔخ طويّ ٝؿٞى ػ٬هش ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ 0،000**( ٝر٘ٔزش هطخ )0،609)

ظلخإٍ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش  رخَُؿْ ٖٓ طؼيى حرؼخىٙ ،حً ٫ طٞؿي ػ٬هش ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ  حُ

حُظلخإٍ ٝحُزؼي ح٫ٍٝ )ح٫ُظِحّ ( ، ك٢ ك٤ٖ طٞؿي ػ٬هش ٓؼ٣ٞ٘ش ٌَُ ٖٓ حُزؼي 

 (**.  0،001حُؼخ٢ٗ)حُظلٌْ( ٝحُزؼي حُؼخُغ )حُظلي١( ٝحُظلخإٍ طلض ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )
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)الاٌزضاَ،  ثأثؼبد٘ب١ٓ اٌزفبؤي ٚاٌظلاثخ إٌفغ١خ ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌؼلالخ ث4-1-1-4

 اٌزؾىُ ،اٌزؾذٞ(.

( ػيّ ٝؿٞى ػ٬هش ىحُش ر٤ٖ حُظلخإٍ ٝرؼي ح٫ُظِحّ ك٢ ح٬ُٜرش ٣4ظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ )    

حُ٘ل٤ٔش ،ٝطلَٔ حُزخكؼش ًُي رخٕ رؼي ح٫ُظِحّ ٣ظٌٕٞ ٟٔ٘خً ٖٓ حُظِحّ ح٬ُػذ حطـخٙ 

ٖ ٌٝٛح ٣ٌٕٞ ك٢ حُل٤خس ح٫ؿظٔخػ٤ش حُوخٛش ٗلٔٚ ٝٓٔئ٤ُٝخطٚ ٝحٛيحكٚ ٝح٫ه٣َ

ٝحُؼخٓش حًح طظطِذ  ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش حُظِحّ حُلَى حطـخٙ حٛيحكٚ حُوخٛش ٝحطـخٙ 

ٓٔئ٤ُٝخطٚ  ٝحُظِحٓٚ حطـخٙ ٗلٔٚ ٌٝٛح ٣َطز٢ ٓغ كـْ حُٔٔئ٤ُٝخص حُِٔوخس ػ٠ِ ػخطن 

)٣ٌٖٔ حٕ  ٝهي حٗخٍ ٓو٤َٔ ح٬ُػذ ٝحُظ٢ طٔزذ ُٚ ػزخ ٖٓ حػزخء حُل٤خس حُوخٛش ،

حُظلي١ "ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ٓـخ٫ص حُل٤خس -حُظلٌْ-طل٤ي ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٌٝٓٞٗخطٜخ "ح٫ُظِحّ

ٝٝحكيس ٖٓ طِي حُٔـخ٫ص ،حُ٘ـخف ك٢ ح٫ُؼخد ٝحُٔٔخروخص ح٣َُخ٤ٟش ٝحُٔ٘خكٔش 

ك٤ٜخ(
55
( ح٠ُ حٕ ح٫ٗوخٙ ح٫ًؼَ ٗؼٍٞح رخ٫ُظِحّ )حطـخٙ 1983، ٝطِٞٛض )ًٞرخُح  

حٗلْٜٔ ٝح٫ه٣َٖ ٝحُو٤ْ ( ْٛ ح٣ٌُِٖ ٣٘ؼَٕٝ رخ٫ُظِحّ ٝحُٔٔئ٤ُٝش حطـخٙ ًٝحطْٜ 

ٝحطـخٙ ح٫ه٣َٖ ُٝي٣ْٜ حٛيحف ٣ٔؼٕٞ ُظلو٤وٜخ طلض ح٠ُـ١ٞ
56
،حٓخ ك٢ حُٔـخٍ  

ِؼزش َٝٓطز٢ رٌَ٘ هخٙ ك٢ ح٫ُظِحّ ح٣َُخ٢ٟ ك٤ؼظزَ ح٫ُظِحّ ٖٓ ٟٖٔ حٓخ٤ٓخص حُ

رخُٞهض ٝحُظ٣َٖٔ ٝحُٞحؿزخص ح٣َُخ٤ٟش ٌٝٛح ٫ ٣ٔزذ ػزخً ػ٠ِ ح٣َُخ٢ٟ ٫ٝ ٣لظخؽ 

ح٠ُ ٬ٛرش ٗل٤ٔش حٝ طلخإٍ ٫ ٗٚ ٖٓ ٟٖٔ ٤ٓخم حُؼَٔ حُٔؼظخى ػ٤ِٚ ٍَٟٝٝس كظ٤ٔش  

٤ٖ ُٔظطِزخص حُظي٣ٍذ ٝحُٔ٘خكٔخص، ٝرخ٧هٚ ُؼ٤٘ش حُزلغ حُظ٢ طظٔؼَ ر٬ػز٤ٖ ٍحؿز

رخُِؼزش ٝٓ٘ظ٤ٖٔ ح٤ُٜخ ًحط٤خ ٝرَؿزش ىٕٝ أ١ طؤػ٤َحص حٝ ٟـ١ٞ ؿخٗز٤ش ،ٌٛح رخ٩ٟخكش 

ح٠ُ حٕ حُظِحّ ح٬ُػذ رخُٞهض ٝحُظ٣َٖٔ ٝحُٔ٘خكٔخص ط٘ظ٢ٜ رٔـَى ىهٍٞ ح٬ُػذ ح٠ُ 

حؿٞحء حُٔ٘خكٔخص ٣٫ٝئػَ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُٔزخٍحس ٝرٌُي ٫ ٣ٔزذ ػزخ ٗل٢ٔ كٜٞ ٫ ٣لظخؽ 

ٝر٤٘ض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٝؿٞى ػ٬هش ٤ُوخّٝ ٓـَٟ ٝهض حُِؼذ ، ح٠ُ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش

ىحُش ر٤ٖ حُظلخإٍ ٝرؼي حُظلٌْ ٬ُِٜرش حُ٘ل٤ٔش ،حٕ حُظلٌْ ٤٘٣َ ح٠ُ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش  

ح٬ُػذ ربٌٓخٗخطٚ ك٢ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش ػٖ حكيحع حُٔزخٍحس ٝٗظخثـٜخ ٝحُويٍس ك٢ حطوخً 

ٍس ػ٠ِ طل٤َٔ ٝطوي٣َ ح٠ُـ١ٞخص حُوَحٍحص ٝح٫هظ٤خٍ ر٤ٖ حُزيحثَ حُٔظؼيىس ٝحُوي

                                                           
55
 .30، ٙحُٜٔيٍ حُٔخرنٓو٤َٔ؛  
56
 .6،ٙحُٜٔيٍ حُٔخرنحَٓ ػ٢ِ ه٤َِ ؛ 
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حُلخِٛش هزَ ٝحػ٘خء حُٔ٘خكٔخص ٣ٝٔظِي ٖٓ حُويٍس حُلؼخُش ٝرٌٍ حُـٜي ٓغ ىحكؼ٤ش ًز٤َس 

٨ُىحء ٝحُلُٞ ٝحُظلي١، ًٔخ حٕ ح٫ٗوخٙ ح٣ٌُِٖ طَطلغ ُي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ 

٤٤ْ ٣ٔظط٤ؼٕٞ حطوخً حُوَحٍحص ٝح٫هظ٤خٍ ر٤ٖ ريحثَ ٓظؼيىس ُٝي٣ْٜ هيٍس ػ٠ِ حُظو

حُٟٔٞٞػ٢ ٨ُكيحع ُٝويٍطْٜ ػَ ٓٞحؿٜظٜخ .ًٔخ ر٤٘ض حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى ػ٬هش ىحُش ر٤ٖ 

حُظلخإٍ ٝرؼي حُظلي١ ٖٓ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ،حً ٤٘٣َ ٌٛح حُزؼي ح٠ُ حػظوخى حُلَى حٕ ح١ 

طـ٤َ ٣طَح ػ٠ِ حُِؼزش ٛٞ حَٓ ١ٍَٟٝ ٝٛٞ ٖٓ ٓظطِزخص حُِؼذ ٣٫ٌَٝ٘ طٜي٣يح 

٠ِ ٗظخثؾ حُٔزخٍحس حُٔظٞهؼش رخُ٘ٔزش ُٚ ، ٓٔخ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ ُويٍحطٚ حُزي٤ٗش حٝ ٣ئػَ ػ

حًظ٘خف ٓظـ٤َحص ؿي٣يس ٝحُزلغ ػٜ٘خ ٝحُظلٔذ ٌَُ ٓخ هي ٣ٌٕٞ ٤ُْ ٖٓ ٟٖٔ 

حُٔوط٢ ٝرٌٜح ٤ٌٕٓٞ ح٬ُػذ ٣ٔظِي ٖٓ حُويٍس ػ٠ِ كَ ٓٞحهق حُِؼذ حُٜؼزش ٓٞحء 

و٤َس ٝحُلٍِٞ ًخٗض هزَ حُٔ٘خكٔخص حٝ ه٬ٍ حُِؼزش ٝحهظلخّ حُٔٞهق ٣ٝٔظِي ٖٓ حُ

( 1983حٌُخك٤ش ٝحُٔظؼيس ُِٔٞحهق ٝر٤٘ض ىٍحٓش )ًٞرخُح 
57

حٕ ح٫ٗوخٙ ح٣ٌُٖ 

٣٘ؼَٕٝ رخُظلي١ ، ٝحٕ حُظـ٤َ ١ٍَٟٝ ُِل٤خس ٤ُْٝ طٜي٣يح ُْٜ ٣لظلظٕٞ رٜلظْٜ 

حُ٘ل٤ٔش ػ٘ي ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ حًؼَ ٖٓ ح٣ٌُِٖ ٣٘ؼَٕٝ رخُظٜي٣ي ٣ٝظٞهؼٕٞ حُوطَ 

ؼَٕٝ رخٕ حُٔٞحهق  حُٜؼزش ٤ِٓجش رخُوزَحص ٣ٝظ٘خثٕٔٞ رخ٫كيحع ًٌُٝي ْٛ ٣٘

 .حُٔ٘ٞهش ٝحُٔؼ٤َس ك٤ٔؼٕٞ  ٓظلخث٤ِٖ ٣٫ـخى حُٔزَ ُلِٜخ

ًٔخ ر٤٘ض حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى ػ٬هش ىحُش ر٤ٖ حُظلخإٍ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش رٞؿٚ ػخّ ،    

ٝط٤َ٘ حُزخكؼش رٌُي ح٠ُ حٕ ح٬ُػذ ٣ٔظِي ٗظَس  ح٣ـخر٤ش  ح٠ُ حُٔٞهق ٝحُظل٤َٔ 

ٍحس ٓٞحء حُظلخإٍ رخُلُٞ هزَ حُٔزخٍحس حٝ حُظل٤َٔ حُٜل٤ق ُِ٘ظخثؾ رؼي حُٜل٤ق ُِٔزخ

حُٔزخٍحس ٓٔخ ٣ولق ٖٓ كيس ح٠ُـ١ٞ حً حٕ حُظلخإٍ ٛ٘خ ٍَٟٝس ُزوخء ح٬ُػذ ٓظلٍَح 

ٖٓ حُٔٞحهق حُٔلظِٔش  حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٕ طلظي رٜلظٚ حُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٖٓ ه٬ٍ 

ٝحُظلخإٍ ٬ُػز٤ٖ ٣ؼي )ٜٓيٍ ُِطخهش ح٠ُـ١ٞ حُظ٢ طٔززٜخ ٛؼٞرش حُٔزخٍحس ٝح٤ٔٛظٜخ 

( ٣ٝؼي 5 3: 3طٔخػيْٛ ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ حُٔٞحهق ٝٓخ ٣ٞحؿْٜٜ ٖٓ ظَٝف ٛؼزش ()

حُظلخإٍ ٖٓ ر٤ٖ حُٔٔخص حُظ٢ طئػَ ك٢ ٤َٔٓس ح٬ُػذ ٤َٓٝ حُٔزخٍحس حً حٕ حُٔظلخثَ ٛٞ 

ح١ٌُ ٣٘ظَ ٣ٝظخَٓ ٝهٞع حُو٤َ ٝٓخٛٞ حك٠َ ٝحكٖٔ ،كٜٞ ٣ؼ٤ٖ كخُش ٖٓ ح٫ٗط٬م 

                                                           
57
 6،ٙحُٜٔيٍ حُٔخرنَٓ ػ٢ِ ه٤َِ ؛ 
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٫ٗٚ ٣٘ظَ رَٝف ح٫َٓ ٣ٝزَٜ حٍُ٘ٞ ٣ٝٔؼ٠ ح٤ُٚ رؼٌْ حُٔظ٘خثْ ح١ٌُ ٣٫َٟ ٟٓٞ 

حُظ٬ّ ٣٫ٝ٘ظَ ٟٓٞ ٝهٞع حُلَ٘ كَإ٣ظٚ ٍإ٣ش ٓٞىحء طَ٘ كًَظٚ ك٢ حُل٤خس، كخٕ 

ٓخ٤ٜ٣ذ ح٬ُػذ ٖٓ ٗـخف ٝٓخ٣ٜ٘ؼٚ ٖٓ ٜٓخّ ٣ؼظٔي ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٓيٟ حكٔخٓٚ 

ظ٘ٞع ٣٫ٌل٢ ٝكيٙ ُزِٞؽ ح٫ٛيحف رخُظلخإٍ كظٞحكَ ح٫ٌٓخٗخص ٝحُوزَس رـِحٍس ٝحُ

ٝٓوخٝٓش ٟـ١ٞ ٓـ٣َخص حُِؼذ ٝػ٠ِ ٝؿٚ حهٚ حُٔ٘خكٔخص ،كخ٬ُػذ حُٔظلخثَ 

٣ٔظزَ٘ رخُ٘ـخف ٓٔزوخ ُٝي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ طلو٤ن حٛيحكٚ )حً ٤ٔ٣َ ح٬ُػذ حُ٘خؿق حُظلخثَ 

٣ٝؼي ػَٜ٘ح حٓخ٤ٓخ ك٢ ط٣ٌٖٞ ٗو٤ٜظٚ ٣ٝلٌَ رخُ٘ـخف حًؼَ ٖٓ حُو٤زش ٝك٢ حُظويّ 

ؼَ ٖٓ حُظؤه٤َ ٤ٔ٣َٝ ح٠ُ ؿخٗذ حُؼوش حًؼَ ٖٓ ح٤َُٔ ح٠ُ ؿخٗذ حُظَىى ٣ٝؼن رٔخ حً

٣لؼِٚ ٝحٕ طلخثِٚ ٓ٘زغ ٗ٘خ١ٚ(
58
ك٢ ح٬ُٜرش  ٌُٞٞؿ٤٢ٓٝرٌٜح ٣ليع حُظلخإٍ طـ٤َ  

 حُ٘ل٤ٔش كظؼَٔ ػ٠ِ طول٤ق ٝهغ ح٫كيحع ح٠ُخؿطش ُٔٞحهق حُِؼذ .

 اٌجبة اٌخبِظ

 :الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد-5

 :الاعزٕزبعبد 5-1

 -ك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ٣ٌٖٔ حُوَٝؽ رخ٫ٓظ٘ظخؿخص حُظخ٤ُش:

٣ٔظِي ٫ػزٞ ًَس ح٤ُي ُلجش حُ٘زخد ٓٔش حُظلخإٍ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٝريٍؿخص  -1

 ٓوظِلش.

ػيّ ٝؿٞى ػ٬هش ىحُش ر٤ٖ حُظلخإٍ ٝرؼي ح٫ُظِحّ ٬ُِٜرش حُ٘ل٤ٔش ٬ُػز٢  -2

 ى١ٍٝ حُ٘زخد ك٢ ًَس ح٤ُي

ىحُش ر٤ٖ حُظلخإٍ ٝرؼي١ حُظلٌْ ٝحُظلي١ ٬ُِٜرش حُ٘ل٤ٔش ٬ُػز٢ ٝؿٞى ػ٬هش  -3

 ى١ٍٝ حُ٘زخد ك٢ ًَس ح٤ُي

ٝؿٞى ػ٬هش ىحُش ر٤ٖ حُظلخإٍ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٬ُػز٢ ى١ٍٝ حُ٘زخد ك٢ ًَس  -4

 ح٤ُي.

 

                                                           
58
 ( 368،1990-367: )رـيحى، حُيحٍ ح٤٘١ُٞش ،ٙ ػِْ حُ٘لْ حُؼخّك٤ٖٔ ٣خ٤ٖٓ ١ٚ ٝػ٢ِ هخٕ؛   
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 اٌزٛط١بد 5-2

 -ك٢ ٟٞء حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طَٞٛ ح٤ُٜخ حُزلغ حُلخ٢ُ ط٢ٛٞ حُزخكؼش رخ٫ط٢:

ٓ٘خرٜش ػ٠ِ ٓظـ٤َحص ٗل٤ٔش ٓوظِلش ٓؼَ حُؼوش رخُ٘لْ حؿَحء رلٞع  -1

 ،حُِٔحؿ٤ش،حُط٬هش حُ٘ل٤ٔش..حُن ٓغ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش.

رَحٓؾ ٗل٤ٔش ٓوظِلش ػ٠ِ  طؤػ٤َحؿَحء رلٞع طـ٣َز٤ش ُِظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ  -2

 ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش.

 حؿَحء رلٞع  ك٢ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ ػ٤٘خص ٓوظِلش ُِٝؼزخص حهَٟ. -3

 

 اٌّظبدس 

  حٓٔخء ٓؼي ٣خّ؛حػَ ح٫ِٓٞد حُؼو٢ٗ٬ حُؼخ١ل٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظلخإٍ ُيٟ ١خُزخص

-حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش: )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ،ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ ،٤ًِش حُظَر٤ش

 (.2008ح٫ٛٔؼ٢،

  حَٓ ػ٢ِ ه٤َِ ك٤ٖٔ؛ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬هظٜخ رخ٠ُـ١ٞ ُيٟ ٓزخك٢

 ،ِٕٞحكحُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُِز٤ٖ٘،ؿخٓؼش  حُٔٔخكخص حُو٤َٜس : )رلغ ٍٓ٘٘ٞ ك٢ ٤ًِش

 (.2007،50حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ُِظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش ،حُؼيى

  ريٍحُي٣ٖ ٓلٔي ح٫ٜٗخ١ٍ ؛ حُظلخإٍ ٝحُظ٘خإّ :حُٔلّٜٞ ٝحُو٤خّ ٝحُٔظؼِوخص

 (.1998،ٓـِش حَُ٘٘ حُؼ٤ِٔش ،ؿخٓؼش ح٣ٌُٞض ،1:)١

  ْحُؼخّ : )رـيحى ،حُيحٍ ك٤ٖٔ ٣خ٤ٖٓ ١ٚ،ػ٢ِ هخٕ،ح٤ٓٔش ٣ل٠٤؛ ػِْ حُ٘ل

 (.1990ح٤٘١ُٞش،

  كٖٔ ػزي حُِط٤ق ُٝئُئس كٔخىس؛حُظلخإٍ ٝحُظ٘خإّ ٝػ٬هظٜٔخ رزؼي١ حُ٘و٤ٜش

 (. 26،1988ٓـِي،1ح٫ٗزٔخ٤١ش ٝحُؼٜخر٤ش: )ح٣ٌُٞض،ٓـِش حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش،حُؼيى 

 ،(1990ك٤ٖٔ ٣خ٤ٖٓ ١ٚ ٝػ٢ِ هخٕ؛ػِْ حُ٘لْ حُؼخّ : )رـيحى، حُيحٍ ح٤٘١ُٞش 
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 ٢ِ حُلٔخى١؛ٖٓ ٝك٢ حُوزَٙ ح٤ُٔيح٤ٗٚ ريُٝش ح٫ٓخٍحص ،حُظلخإٍ كٖٔ ػ

كخَٟ  ٓلٖٔ 2003.ٝحُظ٘خّ حُٞظ٤ل٢ ُِٔؼِْ:)ٗزٌٚ حُٔؼِٞٓخص حُؼخ٤ُٔٚ،

 (.1991ح٣ُ٫َؿخ١ٝ ؛حْٓ ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ: )ؿخٓؼش حَُٔٞٛ، 

  ػٔخى ٓلٔي ٓو٤َٔ؛حٓظز٤خٕ ح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش:)ٌٓظزش ح٫ٗـِٞ ح٠٣َُٜٔ

،2005.) 

  ِٓطخٕ حُٔ٘ؼخٕ؛حُظلخإٍ ٝحُظ٘خإّ ٝػ٬هظٜٔخ رخ٫ظطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ػ٣ٞي

ٟٝـ١ٞ حكيحع حُل٤خس ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش : ) حُٔـِش ح٣َُٜٔش ُِيٍحٓخص 

 (2000حُ٘ل٤ٔش،

  : ؿخىس حُ٘ٞحف ؛ ح٠ُـ١ٞ ٝح٬ُٜرش حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ريحع ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش

 َر٢(.)ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس،حُزل٣َٖ،ؿخٓؼش حُو٤ِؾ حُؼ

  ىحٍ اعب١ٌت الاؽظبء اٌزطج١مٟك٤ٖٔ ٣خ٤ٖٓ ١ؼٔش ٝح٣ٔخٕ ك٤ٖٔ كٕ٘ٞ؛( :

 (.2009ٛلخء ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ،ػٔخٕ، 

 ٍحُظ٘خإّ ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش رـيحى -ٝؿيحٕ ؿؼلَ ؿٞحى حُلٌخى؛ر٘خء ٓو٤خّ حُظلخإ

 (.2001: )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس،ؿخٓؼش رـيحى ٤ًِش حُظَر٤ش،حرٖ ٍٗي،

  http://www.6moo7.com/vb/showthread 

 http://www.iraqacad.org/Lib/hazim/ 

  .www.ALBAYAN  

 Malik,GazlaandGhazalaRehman,Relationship of 

optimismPessimism,Vulnerability to Tress and academic 

Achievement of sottage students  

 Lazarus,R.S(1994).Stress and Emotion,A New synthesi,New 

York:Springer.   

 -Michael-S,gim-J(2006)Effect of psychological Skills training 

on Swimming Performance and Positive psychological 

Develop ment";international";international journal-of-sport-

and exercise  

http://www.6moo7.com/vb/showthread
http://www.iraqacad.org/Lib/hazim/
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(1ٍِؾك )  

 ِم١بط اٌزفبؤي

 ح٫هظ٤خٍ حُلوَحص                                       ص

 حًح ػْ حَُ٘ ك٢ ٓؼ٠ْ ح٫ٍٓٞ حطٞهغ ح٢ٗ: .1

 ٓخٗظَ رٔ٘ظخٍ حٓٞى ٌَُ حُؼخُْ - أ

 ٓخُظِّ حُظؼخَٓ ٓغ حُو٤َ ك٢ حُؼخُْ ٝحٕ ًخٕ ٟج٬٤ً  - د

 

 حٕ حُلي٣غ ػٖ حُِٖٓ ٝىٍٝٙ ك٢ طو٣ََ ٤َٜٓ ح٫ٗٔخٕ ٣ـؼ٢ِ٘ حػظوي حٗٚ ٣وزؤ  ٢ُ: 2

 ٓخ٢ٓ ٝحُْ طئى١ ح٠ُ ح٫ٓٞء - أ

 حكيحػخ ٓخٍس طئى١ ح٠ُ ح٫ك٠َ - د

 

 ُٞ كيػض ػخٛلش طَحر٤ش ك٢ حُـ٤ُِٞش حكي ح٣٫خّ حطٞهغ حٜٗخ: 3

 ٓظٔٞء ٛزخكخ ٝطظلٍٞ ح٠ُ حػخ٤َٛ ُٝٝحرغ - أ

 ٓظظلٖٔ ٣ٌٕٝٞ حُـي َٓ٘هخ ٝٗو٤خ - د

 

 ػ٘يٓخ حططِغ ح٠ُ حُٔزخٍحس ٝحٗخ ك٢ حَُٔحكَ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ حُٔزخٍحس كخ٢٘ٗ: 4

 حطَهذ حُلُٞ ٫ػ٤ٖ حُٔزخٍحس رَإ٣ش ٤٠ٓجش - أ

 حطٞهغ حُلَ٘ ك٤ٚ ٫ٕ حُٔزخٍحس ٫طؼ٢٘ ٤ٗخ ك٢ حُٔٔظوزَ. - د

 

 ُٞ ً٘ض حكي حُٔيػ٣ٖٞ ُللِش ٓخ : 5

 ٓخطل٠َ ٫ٓظٔظغ رلويحٜٗخ ٝحرٜؾ ًَ حُٔيػ٣ٞ٘خػظوي ح٢ٗ - أ

 ُٖ حك٠َٛخ ًٜٞٗخ ٫ط٢َٗٔ ٜٓٔخ ًخٗض كوَحطٜخ - د

 

 ٣ّٞ ك٢ حُؼخُْ كخػظوي:ُٞ ٗؼَص حٕ حُظِْ ٣ِىحى ٣ٞٓخ رؼي  6

 ٣ٔٞى ك٢ حُٜ٘خ٣ش ر٤ٖ حُ٘خّ - أ

 ُي١ حَٓ رظلو٤ن حُؼيحُش ك٢ ٜٗخ٣ش حُٔطخف - د

 

 ػ٘يٓخ حكٌَ رخٕ حُٔٞص ٛٞ حهَ ٓلطش رخُل٤خس: 7

 حط٠٘ٔ حٕ حػ٤ٖ ٬٣ٞ١ ٫ك٠٠ رٌَ ٌٓحهظٜخ. - أ

 حطَهذ حُٔٞص ٫ٕ ك٤ٚ حُو٬ٙ حُٞك٤ي ٖٓ ح٤٠ُخع. - د

 

 حػ٤ٖ ٓؼْٜ طـؼ٢ِ٘:حػظوي حٕ ػ٬هظ٢  ٓغ ح٫ػز٤ٖ ٝحٗخ  8

 حٍكٞ حهظ٤خٍ ح١ ْٜٓ٘ ُٜؼٞرش ح٣ـخى حٛيهخء رخُٔؼ٠٘ حُلو٤و٢ - أ

 حٍؿذ رخهظ٤خٍ حٛيهخث٢ حُلو٤و٤ٖ ٖٓ ر٤ْٜ٘ - د

 

 ُٞ  ح٢ٗ طؼَٟض ٠ُـ١ٞ حُٔ٘خكٔخس حُٔوظِلش حػظوي: 9

 حٕ كخُظ٢ حُٜل٤ش ٓظٔٞء ٖٓ حٍٛخه٢ ك٢ ٓٞحؿٜش ٗيطٜخ - أ

 ح٢ٗ ٓخطلَٔ ًَ ح٫ٍٛخم ٍؿْ ٗيطٜخ - د

 

  حػ٤ٖ حكيحع حُٔ٘خكٔخس حػظوي حٕ ًؼَس ح٬ٌُ٘ٔص ك٤ٜخ ٓظـؼ٢ِ٘ حٗؼَ رؤ٢ٗ:ػ٘يٓخ  10
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 حٓٞص ك٢ ح٤ُّٞ ٓخثش َٓس  - أ

 هخىٍس ػ٠ِ طلِٜٔخ رٞٛلٜخ كخُش ١ز٤ؼ٤ش. - د

 ػ٘يٓخ أُْٔ ٗؼٔش ٖٓ ٗؼْ الله ػِ ٝؿَ كؤ٢ٗ: 11

 أهزِٜخ ٝحػٞ حٕ ٣ي٣ٜٔخ ػ٢ِِ  - أ

 أٍٟ حٕ حُو٤َ ٣٫يّٝ ك٤ٜخ ٬٣ٞ١ً   - د

 

 رخُٜيف ٖٓ ٝؿٞى ح٬ُػذ ك٢ ٌٛٙ حُٔزخٍحسأػظوي:ػ٘يٓخ أكٌَ  12

 حٕ ٝؿٞىٙ ك٤ٜخ ٢ٌُ ٣لون حُلُٞ  - أ

 أٗٚ ٫ ىحػ٢ كٜٞ ح٫ٝ ٝحهَحً ٓظ٘ظ٢ٜ حُٔزخٍس  - د

 

 حًح ٓ٘لض ٢ُ ٣ُخٍس ٓؼَٝ ُِوٜٚ  أػظوي ح٢ٗ ٓخهظخٍ ك٤ٜخ ًحص حُؼ٘خ٣ٖٝ: 13

 حُٔئُٔش حُظ٢ طلَى ٓ٘خػ١َ ح٫ٗٔخ٤ٗش - أ

 و٤َحُٔلَكش حُظ٢ طـيى ح٫َٓ ُي١ رخُ  - د

 

 ١ُِٞذ ٢٘ٓ حُٔ٘خًٍش ك٢ رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓغ ؿٔخػش ٖٓ حُـخٗل٤ٖ أػظوي: 14

 حٗٚ ٫ؿيٟٝ ٖٓ حُٔ٘خًٍش رؤ١ رَٗخٓؾ - أ

 ح٢ٗ ٓؤٗظَى ك٢ ح١ رَٗخٓؾ هخىٍ ػ٠ِ طـ٤٤َ  ًِْٜٓٞ - د

 

 اًح ًخٗض ح٠ُـ١ٞ حُٔ٘خكٔخس طظطِذ حطزخع رؼٞ ح٫ؿَحءحص ُٔٞحؿٜظٜخ كؤ٢ٗ: 15

 ػٞحهزٜخٓخطل٠ِ رخُـَحس  ٫ٗـق رظلَٔ  - أ

 ٓخكوي حُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜظٜخ  - د

 

 حػظوي حٕ ح٫هظَحػخص ٝحُظـخٍد حُؼ٤ِٔش ح٤ٌُٗٞش حُلي٣ؼش ٝحًظ٘خف حُطخهش ح٣ٌٍُش ٤ٓئى١ ح٠ُ: 16

 طلو٤ن حُظويّ ٝحُٔؼخىس ُِز٣َ٘ش  - أ

 طي٤َٓ حُؼخُْ ٝطؼظزَ ٜٗخ٣ش حٌُٕٞ - د

 

 حًح ُـخ ح٢ُ ح٫هَٕٝ ٬ُٓظلٔخٍ ػٖ رؼٞ ح٫ٍٓٞ حُٔؼويس حػظوي ح٢ٗ: 17

 ٫حٗـؼْٜ ك٢ حُوٞٝ ك٤ٜخ ٫ٕ هٔخثَٛخ ؿ٤ٔٔش - أ

 ٓخٗـؼْٜ ٢٠ُِٔ ك٤ٜخ ٗلٞ ح٫ٓخّ. - د

 

 حًح  ًخٕ حُلُٞ ٣ظطِذ حٍحىس ُظلو٤ن حطٞهغ ح٢ٗ: 18

 ٓخكون ٣َ١و٢ ُظلو٤ن رخٍحىط٢ حُو٣ٞش  - أ

 ُٖ حهيٍ ػ٠ِ طلو٤وٚ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حٍحىط٢ - د

 

 حطٞهغ ح٢ٗ:حًح ٝحؿٜظ٢٘ ٌِٓ٘ش ٓخ رخُٔزخٍحس ُْٝ حؿي ُٜخ ك٬ ٣َٓؼخ  19

 ٓخٗؼَ رخ٤ُخّ ؿَحء ػيّ ٝؿٞى كَ ٓ٘خٓذ ُٜخ - أ

 ٓخؿَد ًَ حُلٍِٞ حُٔؼِ٘ش ُظـخُٝٛخ  - د

 

 ُٞ طؼَٟض ٫ُٓش حؿظٔخػ٤ش حػظوي ح٢ٗ ٓخػيٛخ: 20

 ػوزش ػخٍٟش َٓػخٕ ٓخ ٓخطـِذ ػ٤ِٜخ - أ

 ٣َ١وخ ٓٔيٝىح حٓخّ طلو٤ن ١ٔٞكخط٢ ٍٝؿزخط٢ - د
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 حطٞهغ:ػ٘يٓخ حطؼَٝ ُزؼٞ حُٔٞحهق حُـخ٠ٓش ك٢ حُٔزخٍحس  21

 ػ٢ِ ط٤ٟٞلٜخ ُظلَٔ ح١ ٗظخثؾ طخط٢ ٜٓ٘خ  - أ

 ًَ ٗظخثـٜخ ٓظٌٕٞ ٗي٣يس ح١ُٞجش ػ٤ِش  - د

 

 حًح حكَحُ حُظويّ ٣٫ظٔي ح٫ رخ٫ؿظٜخى حػظوي ح٢ٗ: 22

 ح٫ؿظٜخى ك٢ حًظٔخد ًَ ؿي٣ي ٓٞف ٣ْٜٔ ك٢ حكَحُ ح١ طويّ ٓطِٞد - أ

 ًَ ؿٜٞى ح٫ٗٔخٕ ٓٔظل٤َ طلون حُظويّ - د

 

 حػظوي ح٢ٗ:ػ٘يٓخ حهِي ح٠ُ حُّ٘ٞ  23

 ٓخكِْ حك٬ّ ٛخىثش ٝؿ٤ِٔش ٓظٔؼي٢ٗ - أ

 ٓخكِْ حك٬ّ ِٓػـش طخٍم ٢ٓٞٗ - د

 

 ػ٘يٓخ حٍٟ حُؼخُْ ٖٓ ك٢ُٞ حػظوي حٕ ٗظَط٢ ُل٤خط٢ ٓظٌٕٞ رٔ٘ظخٍ: 24

 حُظ٤٘ٔخص ٝحُظطِغ ح٠ُ ح٫ك٠َ - أ

 حُ٘لْ ٝٓٞء حُلٞ ك٢ ًَ ٢ٗء - د

 

 حطٞهغ:ػ٘يٓخ حكخٍٝ حهخٓش ػ٬هخص ؿي٣يس ٓغ ح٬ُػز٤ٖ ٖٓ ك٢ُٞ كخ٢ٗ  25

 ٓظٌٕٞ ٓٞؿٞىس كٞحؿِ ر٢٘٤ ٝر٤ْٜ٘ ٣٫ٌٖٔ حٕ حطوط٤ٜخ رُٜٔٞش - أ

 حٕ حًٕٞ ٓ٘لظق ػ٤ِْٜ ٝ ُٝي١ ػوش رخُظوَد ْٜٓ٘ - د

 

 ػ٘يٓخ حٝىع ح٫كزش طَحٝى٢ٗ حكٌخٍ ٣ٌُٕٝٞ ُي١ طٞهغ: 26

 ٤ٌٕٓٞ حهَ ُوخء ر٤٘خ ُٖٝ ٣ِظْ ِٗٔ٘خ - أ

 ٓخٍحْٛ َٓس ػخ٤ٗش ٜٓٔخ ١خٍ حُلَحم - د

 

 رخ٢ٗ ٓخريح روَحءس حهزخٍ:ػ٘يٓخ حهَح ٓـِش حػظوي  27

 حُ٘ـخف ٝحَُٜ٘س ٝحُظويّ حُ٘ل٢ٔ - أ

 حُلٞحىع حُٔئُٔش ٝحُـخ٠ٓش ك٢ حُؼخُْ - د

 

 ُٞ ح٢ٗ كِٜض ػ٠ِ ٍٝهش ح٤ُخ٤ٜٗذ كخ٢ٗ حطٞهغ: 28

 حكُٞ رٜخ ٝحكَٜ ػ٠ِ حُـخثِس - أ

 هٔخٍطٜخ كٌَ حٍٝحم حُلٞ ك٢ ك٤خط٢ هخَٓس - د

 

 ٓخًٕٞ:ػ٘يٓخ حكٌَ ك٢ ٤َٔٓس ك٤خط٢ كخ٢ٗ ًؼ٤َح ٓخ حطٞهغ  29

 ٗوٜخ ٜٓٔخ ٫كظخ ٫ٗظخٍ ح٫ه٣َٖ - أ

 ٟل٤ش كخىع ٓئٓق ٣ئى١ رل٤خط٢ - د

 

 ُٞ حٓؼ٘ض حُ٘ظَ ك٢ ح٤ٗ٫خء حػظوي ح٢ٗ ٓخطز٠٘ ٝؿٜش ٗظَ: 30

 ٓطٔج٘ش ك٢ ًَ ٢ٗء ك٤ٜخ - أ

 ٓظٞؿٔش ٖٓ ًَ ٢ٗء ك٤ٜخ - د

 

 ُٞ ح٢ٗ طؼَٟض ُٔٞهق ٛؼذ ٓخ ك٢ حُٔزخٍحس حطٞهغ: 31

 ٓ٘ٚحٗٚ ٓخ حٕ ٣لَ ح٫ ٣ٝـَ هِلٚ ٓٞهق حًزَ  - أ
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 حٕ ححُلَ ٤ٓخط٢ ٣ٌٕٝٞ ه٣َزخ - د

 حًح ٝحؿٜظ٢٘ حُٓش ٓخ٤ُش كخ٢ٗ حطٞهغ: 32

 ٓظِىحى ٓٞء حٝ ٗيس - أ

 حٜٗخ ٓظلَؽ ٣ٝظلٖٔ حُلخٍ ح٠ُ ٍهخء - د

 

 حطٞهغ حٕ ٓخ حكَٜ ػ٤ِٚ ٖٓ ٌٓخٓذ حُل٤خس ٣٫ٌل٢٘٤: 33

 ٓٔخ ٣ـؼ٢ِ٘ حكِٕ ُوِظٚ - أ

 ٌُُي ٓؤٓؼ٠ ٌُٔذ ح٣ُِٔي - د

 

 ح٤َٓ ٬ُكخى٣غ حُظ٢:حًح حؿظٔؼض ٓغ ح٬ُػز٤ٖ كخ٢ٗ  34

 حُظًٌَ رخُظطٍٞ ٝحُظويّ ح١ٌُ َٝٛ ح٤ُٚ حُؼخُْ - أ

 حُظًٌَ رخُيٓخٍ ٝح٫ُْ ٝحُ٘وخء ح١ٌُ َٝٛ ح٤ُٚ حُؼخُْ - د

 

 ه٬ٍ ٝؿٞى١ ٫كيحع حُٔ٘خكٔخص كخ٢ٗ حطٞهغ: 35

 حٜٗخ ٓظٌٕٞ ٓؼ٤يس ٓؼظْ حُٞهض - أ

 حٕ حُظؼذ ٤ٌٕٓٞ ٤ِٓجٜخ ٖٓ ريح٣ظٜخ ح٠ُ ٜٗخ٣ظٜخ - د

 

 رخُٔ٘خكٔخص ًؼ٤َح ٓخ ٣ٌٕٞ ِٓٔٝؿخ:حػظوي حٕ ٗؼ١ٍٞ  36

 رخ٠ُـَ ٝح٫هظ٘خم ُؼيّ ٝؿٞى ٓ٘لٌ ُِظؼز٤َ - أ

 حكٔخّ ًز٤َ رخُظلٍَ ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظـ٤َ - د

 

 ُٞ حُْ ر٢ هيٍ ٖٓ حهيحٍ حُِٓخٕ حػظوي: 37

 ٗخىٍح ٓخ حؿي حكي ٣ٔخٍ ػ٢٘ ك٢ ٤ٜٓزظ٢ - أ

 حُـ٤ٔغ ٣ٔخٍ ػ٢٘ ٣ٝ٘خ٢ًٍ٘ ٤ٜٓزظ٢ - د

 

 حػظوي حٕ حكٔخ٢ٓ رخٍَُٔٝ ٤ٓٔظِؽ:ُٞ طؼَٟض ُِلُٞ ك٢ حُٔزخٍحس  38

 حكَف ٝح١ٔجٖ ٝح٠ٔٗ ًَٔ حكِح٢ٗ - أ

 حهخف ٖٓ حُؤخٍس حُظ٢ هي طؼوزٜخ - د

 

 ًؼ٤َح ٓخ حٍىى ٓوُٞش: 39

 حٕ حُؼخُْ ٍى١ء ك٢ ًحطٚ ٜٓٔخ كخٍٝ حَُٔء ح٬ٛكٚ - أ

 ٣٫خّ ٓغ حُل٤خس ٫ٝ ك٤خس ٓغ ح٤ُخّ - د

 

 ٓخٗؼَ:ػ٘يٓخ حكٌَ رخُٔٔظوزَ ٝٓخ ٓظلِٔٚ ٤١خطٚ حطٞهغ ح٢ٗ  40

 حُٔوخٝف ط٠خ٣و٢٘ - أ

 حَُحكش ٝح١٫ٔج٘خٕ - د

 

 ػ٘يٓخ حكَ٘ ك٢ ٓزخٍحس ٣ٍخ٤ٟش حطٞهغ ك٢ِ٘ ك٤ٜخ : 41

 ٤ٓوَِ كَٙ حُ٘ـخف ك٢ رو٤ش حُٔزخٍحس - أ

 ٤ٌٕٓٞ كخَٟح ُظـ٘ذ حُلَ٘ ك٢ رو٤ش حُٔزخٍحس - د

 

  ُٞ ًخٗض حُٔزخٍحس طظطِذ ؿٜيح حٟخك٤خ حػظوي ح٢ٗ: 42
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 ٓؤرٌٍ ؿٜي١ ٩ظٜخٍ ًلخءط٢ ك٢ حىحثٜخ - أ

 ٓؤطٌَٓ ٝحطؼذ ُٔـَى حُظل٤ٌَ ك٤ٜخ - د

 ػ٘يٓخ حػَف حٕ حكي ٓؼخٍك٢ ح٤ٛذ رَٔٝ ػ٠خ٫طٞهغ: 43

 حٗٚ ٣خّ ٖٓ حُل٤خس ٣ٝؼ٤ٖ رخٗظظخٍ حُٔٞص - أ

 حٗٚ ٣ظ٠٘ٔ حٕ ٣ؼ٤ٖ ك٤خطٚ رخَٓ ٓظـيى ك٢ حُ٘لخء - د

 

 ػ٘يٓخ حٗظَ ح٠ُ حكي ح٫ٗوخٙ حُٔظخ٤ُٖٔ حطٞهغ ٗظَط٢ ُٚ : 44

 ٓظ٣ِي ٖٓ ح٫ُْ ك٢ ىحهِٚ - أ

 ك٢ ٗلٔٚ حُطٔخ٤ٗ٘شٓظزؼغ  - د

 

 ػ٘يٓخ حطؼخ٣ٖ ٓغ ح٫ه٣َٖ ه٬ٍ ٓخػخص ٢ٓٞ٣ حػظوي ح٢ٗ : 45

 ٓخطـ٘زْٜ ٫ْٜٗ ٣ٔززٕٞ ٢ُ ح٫ًٟ - أ

 ٓخٗؼَ رخْٜٗ ٣َ٣يٕٝ ٢ُ حُو٤َ ىحثٔخ - د

 

 حًح ٗؼَص روطَ ًز٤َ ٣ٜيى حُٔزخٍحس حطٞهغ ح٢ٗ: 46

 ٓخٝكَ ٓخ٣ِِّ ُٔٞحؿٜظٚ ٝحُوَٝؽ ٓ٘ٚ رخهَ حُؤخثَ - أ

 ٓخ٣ٌل٢ ُٔٞحؿٜظٚ ٝهي حهَؽ رؤخٍس٫ حهيٍ ػ٠ِ طشك٤َ  - د

 

 ُٞ ٝهؼض ك٢ ٓل٘ش ٝحٗخ حػ٤ٖ ك٤خط٢ ح٫ؿظٔخػ٤ش حػظوي: 47

 حٜٗخ ٓظ٘ظ٢ٜ ٣ٞٓخ ٓخ ٝطلَ ٓلِٜخ حَُحكش - أ

 حٜٗخ هِوض ٖٓ حؿ٢ِ ٝحٕ حُ٘وخء ٌٓظٞد ٢ُ - د
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 (2ٍِؾك )

 ِم١بط اٌظلاثخ إٌفغ١خ

 حريحً  حك٤خٗخً  ىحثٔخً  كوَحص حُٔو٤خّ ص

    ٜٓٔخ ًخٗض حُؼوزخص كؤ٢٘ٗ حٓظط٤غ طلو٤ن حٛيحك٢  .1

    حطوٌ هَحٍحط٢ ر٘ل٢ٔ ٫ٝط٠ِٔ ػ٢ِ ٖٓ ٜٓيٍ هخٍؿ٢ .2

حػظوي إٔ ٓظؼش حُل٤خس ٝأػخٍطٜخ طٌٖٔ ك٢ هيٍس حُلَى ػ٠ِ ٓٞحؿٜش  .3

 طلي٣خطٜخ

   

    ه٤ٔش حُل٤خس طٌٖٔ ك٢ ٫ٝء حُلَى ُزؼٞ حُٔزخىة ٝحُو٤ْ .4

حُٔٔظوز٤ِش ؿخُزآ ٓخإًٔٞ ٓظؤًيآ ٖٓ هيٍط٢ ػ٠ِ ػ٘يٓخ حٟغ هطط٢  .5

 ط٘ل٤ٌٛخ

   

    حهظلْ ح٬ٌُ٘ٔص ُلِٜخ ٫ٝأٗظظَ كيٝػٜخ .6

    ٓؼظْ حٝهخص ك٤خط٢ ط٤٠غ ك٢ حٗ٘طش ٫ ٓؼ٠٘ ُٜخ .7

ٗـخك٢ ك٢ ح١ٍٞٓ )ػَٔ ،ىٍحٓش...حُن(٣ؼظٔيػ٠ِ ٓـٜٞى١ ٤ُْٝ  .8

 ػ٠ِ حُلع ٝحُٜيكش

   

    ٓؼَكش ٓخ٫حػَكشُي١ كذ حٓظط٬ع ٍٝؿزش ك٢  .9

    حػظوي حٕ ُل٤خط٢ ٛيكآ ٝٓؼ٠٘ أػ٤ٖ ٖٓ أؿِٚ  .10

    حُل٤خس كَٝ ٤ُٝٔض ػَٔ ًٝلخف .11

أػظوي إٔ حُل٤خس حُٔؼ٤َس ٢ٛ حُظ٢ ط٘ط١ٞ ػ٠ِ ٬ٌ٘ٓص أٓظط٤غ حٕ  .12

 حٝحؿٜٜخ

   

    ُي١ ه٤ْ ٝٓزخىة ٓؼ٤٘ش حُظِّ رٜخ ٝأكخكع ػ٤ِٜخ .13

    أػظوي حٕ حُلَ٘ ٣ؼٞى ح٠ُ حٓزخد طٌٖٔ ك٢ حُ٘وٚ ٗلٔٚ  .14

    ُي١ هيٍس ػ٠ِ حُٔؼخرَس كظ٠ حٗظ٢ٜ ٖٓ كَ ح١ ٌِٓ٘ش طٞحؿ٢ٜ٘ .15

    ٣٫ٞؿي ُي١ ٖٓ ح٧ٛيحف ٓخ٣يػٞ ُِظٔٔي رٜخ أٝحُيكخع ػٜ٘خ  .16

    أػظويحٕ ًَ ٓخ٣ليع ٢ُ ؿخُزآ ٛٞ ٗظ٤ـش  طوط٤ط٢ .17

    ح٬ٌُ٘ٔص طٔظ٘لَ هٞح١ ٝهيٍط٢ ػ٠ِ حُظلي١  .18

    ٫أطَىى ك٢ حُٔ٘خًٍش ك٢ ح١ ٗ٘خ١ ٣ويّ حُٔـظٔغ ح١ٌُ أػ٤ٖ ك٤ٚ  .19

    ٣٫ٞؿي ك٢ حُٞحهغ ٗت حٓٔٚ حُلع .20

    أٗؼَ رخُوٞف ٝحُظٜي٣ي ُٔخ٣طَأ ػ٠ِ ك٤خط٢ ٖٓ ظَٝف  ٝأكيحع .21

    أرخىٍ رخُٞهٞف رـخٗذ ح٧ه٣َٖ ػ٘يٓٞحؿٜظْٜ ١٧ ٌِٓ٘ش  .22

    أػظوي إٔ حُٜيكش ٝحُلع ٣ِؼزخٕ ىٍٝآ ٛخٓآ ك٢ ك٤خط٢ .23
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    ػ٘يٓخ أكَ ٌِٓ٘ش أؿي ٓظؼش ك٢ أُظلَى ُلَ ٌِٓ٘ش أهَٟ .24

    ػ٘يٓخ أكَ ٌِٓ٘ش أؿي ٓظؼش ك٢ أُظلَى ُلَ ٌِٓ٘ش أهَٟ .24

    ؿ٤٘ٔش"أػظويإٔ"حُزؼي ػٖ حُ٘خّ  .25

    أٓظط٤غ حُظلٌْ ك٢ ٓـَٟ أٍٓٞ ك٤خط٢  .26

    أػظوي إٔ ٓٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص أهظزخٍ ُوٞس طل٢ِٔ ٝهيٍط٢ ػ٠ِ أُٔؼخرَس .27

    أٛظٔخ٢ٓ ر٘ل٢ٔ ٣٫ظَى ٢ُ كَٛش ُِظل٤ٌَ ك٢ أ١ ٗت أهَ .28

    أػظوي إٔ ٓٞء حُلع ٣ؼٞى أ٠ُ ٓٞء أُظوط٢٤ .29

    ُي١ كذ حُٔـخَٓس ٝحَُؿزش ك٢ حٓظٌ٘خف ٓخ٣ل٢٤ ر٢  .30

    أرخىٍ رؼَٔ أ١ ٗت أػظوي أٗٚ ٣ويّ  أَٓط٢ أٝ ٓـظٔؼ٢ .31

    أػظوي إٔ طؤػ١َ٤ ٟؼ٤ق ػ٠ِ ح٧كيحع حُظ٢ طوغ ٢ُ .32

    أرخىٍ ك٢ ٓٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص ٢٘ٗ٧ أػن ك٢ هيٍط٢ ػ٠ِ كِٜخ .33

    ه٠خ٣خ ٝأكيعأٛظْ ًؼ٤َآ رٔخ٣ـ١َ ٖٓ ك٢ُٞ ٖٓ  .34

    أػظوي إٔ ك٤خس ح٧كَحى طظؤػَ روٞس هخٍؿ٤ش ٤ٓ٫طَس ُْٜ ػ٤ِٜخ .35

    أُل٤خس حُؼخرظش ٝحُٔخً٘ش ٢ٛ حُل٤خس حُٔٔظؼش رخُ٘ٔزش ٢ُ .36

    حُل٤خس رٌَ ٓخك٤ٜخ٫طٔظلن إٔ أك٤خٛخ .37

    أإٖٓ رخُٔؼَ أُ٘ؼز٢ "ه٤َح١ كع ٫ٝ كيحٕ  ٗطخٍس" .38

    أػظوي إٔ حُل٤خس حُظ٢ ٫ط٘ط١ٞ ػ٠ِ طـ٤٤َ ٢ٛ ك٤خس ِٓٔش ٍٝط٤٘٤ش  .39

    أٗؼَ رخُٔٔئ٤ُٝش  طـخٙ ح٧ه٣َٖ ٝأرخىٍ رٔٔخػيطْٜ .40

    أػظوي إٔ ٢ُ طؤػ٤َ ه١ٞ ػ٠ِ ٓخ٣ـ١َ ك٢ُٞ ٖٓ أكيحع .41

    أطٞؿْ ٖٓ طـ٤٤َحص حُل٤خس كٌَ طـ٣َ٤٘ط١ٞ ػ٠ِ طٜي٣ي ٢ُ ُٝل٤خط٢ .42

    رو٠خ٣خ ح١ُٖٞ ٝأٗخٍى ك٤ٜخ ًِٔخ أٌٖٓأٛظْ  .43

أهط٢ ٧ٍٓٞ ك٤خط٢ ٫ٝأطًَٜخ طلض ٍكٔش حُٜيكش ٝحُلع ٝحُظَٝف  .44

 حُوخٍؿ٤ش

   

    أؿ٤َ ه٢ٔ٤ ٝٓزخىة أًح ىػض حُظَٝف ٌُُي .46

    أٗؼَ رخُوٞف ٖٓ ٓٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص كظ٠ هزَ إٔ طليع .47

 

 

 

 

 


