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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The significance of the research lies in providing scientific foundations 

that contribute to improving training and selection processes in basketball for 

enhancing team performance and ensuring better results. By predicting the 

offensive skills performance index based on dynamic abilities, coaches can 

more effectively direct training efforts towards developing the abilities that 

directly impact offensive performance, saving time and effort and increasing 

training efficiency. This approach helps in identifying the dynamic abilities 

that most influence offensive skills, making the player selection process more 

accurate and objective as to  choose players with dynamic abilities predictive 

of excellent offensive performance, so that leads to increasing the team's 

effectiveness in matches. The importance of this study lies in offering a 

scientific and effective tool to improve player performance and selected 

accurately, thus this proves raising the team's level and increasing the chances 

of success in sports competitions. The study aimed to develop predictive 

equations for some composite offensive skills based on key dynamic abilities 

for selecting basketball players of the Diyala Education team. The researcher 

used the descriptive, survey, and correlational studies approach suitable for 

the nature of the problem to be solved. The study included high school 
students in Diyala province who underwent selection tests for the Diyala 

Education team, totaling (65) students distributed across different schools. 

The field research procedures included conducting preliminary and main 

experiments that involved testing dynamic abilities (agility test, flexibility 

test, coordination test, and balance test) and composite offensive skills in 

basketball (receiving + overhead passing, receiving + high dribbling + chest 

passing with both hands, receiving + high dribbling + jump shooting (two 

points), receiving + high dribbling + layup shooting). Based on the results 

obtained, the researcher concluded a predictive equation for the skill 

performance of some composite offensive skills based on dynamic abilities 

such as (agility, flexibility, coordination, and balance), which can be used to 

select basketball players. The results showed a strong relationship between 

dynamic abilities and the level of composite offensive performance in 

basketball players. The researcher recommends adopting the predictive 

equation for selecting basketball players, emphasizing on the development of 

training programs to improve the players’ abilities.  The researcher calls for 

more research and studies in the field of sports performance analysis and 
using dynamic abilities as a criterion for player selection. 
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التنبؤ بأداء المهارات الهجومية المركبة بدلالة اهم القدرات الحركية لانتقاء لاعبي منتخب 
 تربية ديالى بكرة السمة

 محمد سعد محمد
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة ديالى

 الممخص معمومات المقال
 حية:الكممات المفتا

التنبؤ، المهارات الهجومية 
المركبة،  القدرات الحركية، 

 كرة السمة.
 
 
 
 
 

وهدفت الدراسة بناء معادلات تنبؤية لمتنبؤ ببعض المهارات الهجومية المركبة         
بدلالة اهم القدرات الحركية لاختيار لاعبي منتخب تربية ديالى بكرة السمة، واستخدم 

لمسحي والدراسات الارتباطية لملائمته طبيعة المشكمة المراد الباحث المنهج الوصفي وا
حمها، شممت طلاب المرحمة الاعدادية في محافظة ديالى الذين خضعوا لاختبارات 

( طالب موزعين عمى مدارس مختمفة، 65اختيار منتخب تربية ديالى والبالغ عددهم) 
عية والرئيسية التي شممت وشممت اجراءات البحث الميدانية  اجراء التجارب الاستطلا

اختبارات القدرات الحركية )اختبار الرشاقة ، اختبار المرونة الحركية ، اختبار التوافق 
الحركي ، اختبار التوازن الحركي( والمهارات الهجومية المركبة بكرة السمة )الاستلام + 

ية بكمتا اليدين ، المناولة من فوق الرأس ، الاستلام + الطبطبة العالية + المناولة الصدر 
الاستلام + الطبطبة العالية + التصويب بالقفز  )نقطتان( ، الاستلام + الطبطبة 
العالية + التصويب السممي(  قفي ضوء النتائج التي حصل عميها الباحث استنتج 
الباحث ومن خلال تحميل نتائج البحث ومناقشتها توصل الباحث الى معادلة تنبؤية 

ممهارات لبعض المهارات الهجومية المركبة بدلالة القدرات بالأداء المهاري ل
الحركية)الرشاقة، المرونة، التوافق والتوازن( والتي يمكن عمى أساسها انتقاء لاعبي كرة 
السمة، واظهرت النتائج أن هناك علاقة قوية بين القدرات الحركية ومستوى الأداء 

ث الى اعتماد المعادلة التنبؤية الهجومي المركب للاعبي كرة السمة، ويوصي الباح
لغرض اختيار وانتقاء لاعبي كرة السمة، والتأكيد عمى تطوير برامج تدريبية لتحسين 
القدرات الحركية وتطبيقها بشكل منتظم عمى لاعبين كرة السمة، وتشجيع المزيد من 

مؤشر الأبحاث والدراسات في مجال تحميل الأداء الرياضي واستخدام القدرات الحركية ك
 لاختيار اللاعبين.

 

 المقدمة: -1
تعدددد عمميدددة إعدددداد الرياضددديين وتدددأهيمهم لممشددداركة فدددي المنافسدددات الدوليدددة  مدددن العمميدددات 
الصعبة والمعقدة والطويمة  ، وهي تستمد نجاحهدا مدن الخطدط بعيددة المددى، مسدندة عمدى جممدة مدن 

ممددي، ففكددرة الانتقدداء لددم تكددن حدي ددة عنددد الركددائز لعددل الانتقدداء ركيزتهددا الأولددى عمددى ارض الواقددع الع
المجتمعدددات وان لدددم تكدددن بالياتهدددا المعروفدددة فدددي الوقدددت الحاضدددر ، وهدددي لدددم تددددخل حيدددز مجتمعندددا 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

3 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2025 أيلول، 65، العدد 17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

الرياضدي إلا مدن بابهدا الضديق معتمدددة  عمدى رؤيدة المددرب والكشددا  فدي اختيدار الموهدوب والطاقددة 
سدددموب العممدددي .  إن فكدددرة الانسدددجام الواعددددة مسدددتندة عمدددى أدائددده المهددداري وبعيددددا عدددن انتهددداج الأ

الرياضي والتي تعني إمكانيدة اكتشدا  قددرات الناشدم الملائمدة لمزاولدة المعبدة ، مدا هدي إلا احتماليدة 
عالية تؤكد إن قابمية الرياضي تلائم استمرار واكتمال التدريب بنجاح ، ولغرض نجاح هدذ  الفكدرة لا 

تحددددد الوصدددول إلدددى المسدددتويات العميدددا ، وكدددذلك بدددد مدددن التعدددر  بدقدددة عمدددى جميدددع العوامدددل التدددي 
المتطمبات والمواصفات النموذجية التي يجب توفرهدا فدي الرياضدي لكدي يدتمكن مدن تحقيدق المسدتوى 
الجيد . إن الغرض من الاسدتعداد لددى الرياضدي  هدو اكتشدا  مدا يمتمكده الناشدم مدن قددرات كامندة 

ت لإنجداز متطمبدات المعبدة فهدو يعندي ح  الحالدة يمكن من خلال التدريب الرياضي إظهار هذ  القددرا
التي تبين قدرة الفرد عمى تحصيل نوع معين من المعرفة واكتساب مهارات خاصة في رياضة معينة 

ومددن خددلال الاختبددار والقيدداس يدددتم  (2:1988إذا أعطددي التدددريب المناسددب ح )عددلاوي ورضددوان:
 ما يناسبه من نشاط رياضي . اكتشا  هذ  الاستعدادات وبالتالي توجيه الناشم إلى

وتعتبر المهارات المركبة في كرة السمة من المهدارات الصدعبة والتدي لا يسدتطيع الفدرد أداؤهدا 
بسدهولة فضدلا عددن إنهدا تحتدداج إلدى وقددت طويدل لتعممهدا فقددد تكدون سددهمة لمدبعض وفددي نفدس الوقددت 

ن أسددموب المعددب فددي مباريددات كددرة السددمة المتم دد ل بددأداء حركددات مركبددة تم ددل صددعوبة لنخددرين، واو
نتيجة لمتحرك السريع و المتغير المواق  يحتم عمى اللاعبدين مزامندة هدذا التركيدب باسدتخدام أشدكال 
حرية مركبة بالدقة والسرعة المطموبة ولا سيما في المهارات الهجومية المركبة من اجدل التغمدب عمدى 

يددة المركبددة تتكددون مددن ارتبدداط أو دمددج تمددك المواقدد  المتعددددة والمتنوعددة، كمددا  إن المهددارات الهجوم
مهارتين أو أك ر تؤدى بشكل مركب و كأنها مهارة واحدة و تحتاج من اللاعبدين إلدى وقدت أطدول و 
مجهدود اكبدر عندد الأداء أك در مدن المهدارات الفرديدة وان الأيفداع العدالي فدي لعبدة كدرة السدمة المتم مدة 

الحصدول عمدى إحدراز الاصدابات الميدانيدة خدلال المعدب  بالشدة العالية للأداء لكلا الفريقين ومحاولدة
والتفوق عمى دفاع الفريق الخصم وتسجيل النقداط فدي حدالات المعدب المختمفدة ، وان الأداء الجيدد لا 
يأتي الا من خلال تطوير الجانب البدني والوظيفي والمهاري والتي ينعكس تأ يرها عمى أداء ألاعب 

المهدارات الهجوميدة المركبدة ولاسديما المركبدة فدي أنهدا الحدل المناسددب  خدلال المبداراة وهندا يدأتي  دور
 (51:2006للاعب لإحراز النقاط . )يوس :

تعد القدرات الحركية من العوامل التي لها تأ ير مهم في جميع الألعداب الرياضدية، اذ انهدا ذات      
فة خاصدة، وان تدوفر هدذ  أهمية كبيرة لمفرد فدي حياتده اليوميدة بصدفة عامدة وأي نشداط رياضدي بصد

 القدرات الحركية عند اي فرد عنصر أساسي وفعال في رفع درجات التعمم إلى أعمى المستويات. 
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تتزايد التحديات التي تواجه فرق كدرة السدمة فدي تحقيدق أداء هجدومي متميدز بسدبب تعقيدد المهدارات   
سدهم فدي هدذا الأداء. يعداني ا مدب الهجومية المركبة والحاجة إلدى فهدم دقيدق لمقددرات الحركيدة التدي ت

الفدرق بكدرة السدمة مدن صدعوبة فدي اختيدار اللاعبددين الأك در كفداءة والأك در قددرة عمدى تنفيدذ المهددارات 
الهجوميددة المركبددة بشددكل فعددال نتيجددة لعدددم وجددود معددايير عمميددة واضددحة تسددتند إلددى اهددم العوامددل 

 والقدرات المؤ رة لتحديد اللاعبين الأنسب.
الدراسة من خدلال  التعدر  عمدى العلاقدة بدين القددرات الحركيدة وأداء المهدارات  تأتي اهميةو 

الهجومية المركبة، والتي  يمكن أن تساعد المدربين عمى تحديد وتشخيص نقاط القوة والضع   في 
أداء اللاعبدين، ممدا يمكدنهم مددن تطدوير بدرامج تدريبيدة مخصصددة لتعزيدز الأداء الحركدي، كمدا يمكددن 

ائج هذ  الدراسة في وضع أسس عممية لاختيار لاعبي منتخب تربية ديالى، مدن خدلال ان تساهم نت
التركيددز عمددى القدددرات الحركيددة التددي تسدداهم بشددكل كبيددر فددي أداء المهددارات الهجوميددة المركبددة، ممددا 
يضدمن اختيددار اللاعبدين الأك ددر كفداءة وقدددرة عمددى تحقيدق النجدداح فدي المباريددات ومدن خددلال تحديددد 

لحركية الأساسية المدؤ رة فدي الأداء الهجدومي، يمكدن لممددربين تصدميم بدرامج تدريبيدة فعالدة القدرات ا
تعتمد عمى أسس عممية، مما يعزز من جودة التدريب ويرفع من مسدتوى الفريدق ككدل، ومدن الممكدن 
تضي  هذ  الدراسة معرفة جديدة إلى الأدبيات الموجودة حول كدرة السدمة، حيدث تقددم نموذجًدا يمكدن 

 ستخدامه في فرق ومنتخبات أخرى، مما يساهم في تطوير الرياضة بشكل عام.ا
وان هددذ  الدراسددة إلددى تهددد  الددى تددوفير أسددس عمميددة تسددهم فددي تحسددين عمميددات التدددريب 
والاختيار في كدرة السدمة، ممدا يعدزز مدن أداء الفريدق ويضدمن تحقيدق نتدائج أفضدل مدن خدلال التنبدؤ 

المركبدة بنداءً عمدى القددرات الحركيدة، يمكدن لممددربين توجيده الجهددود بمؤشدر أداء المهدارات الهجوميدة 
التدريبية بشكل أك ر فعالية نحو تطوير القدرات التي تؤ ر بشكل مباشر عمى الأداء الهجدومي، ممدا 
يوفر الوقت والجهد ويزيد من كفاءة التدريب، وتساعد في التنبؤ عمى تحديد القددرات الحركيدة الأك در 

المهددارات الهجوميددة المركبددة، والتددي يمكددن لعمميددة اختيددار اللاعبددين أن تصددب  أك ددر دقددة تددأ يرًا عمددى 
وموضدوعية، حيددث يددتم اختيددار اللاعبددين الددذين يمتمكددون القدددرات الحركيددة التددي تتنبددأ بددأداء هجددومي 
متميدز، ممدا يزيدد مدن فعاليدة الفريدق فدي المباريدات، وتكمدن اهميدة هدذ  الدراسدة فدي تقدديم أداة عمميدة 
وفعالددة لتحسددين أداء اللاعبددين واختيددارهم بشددكل دقيددق، ممددا يسدداهم فددي رفددع مسددتوى الفريددق وزيددادة 

 فرص النجاح في المنافسات الرياضية.
 -وتهدف الدراسة الى:

بناء معادلات تنبؤية لمتنبؤ ببعض المهارات الهجوميدة المركبدة بدلالدة اهدم القددرات الحركيدة لاختيدار 
 بكرة السمة. لاعبي منتخب تربية ديالى
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 ــ منهج البحث وجراءته الميدانية:2
استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية لملائمتده طبيعدة . منهج البحث: 1.2

 المشكمة المراد حمها.
شدممت طدلاب المرحمددة الاعداديدة فددي محافظدة ديدالى الددذين خضدعوا لاختبددارات  .عينـة البحــث:2.2

( طالب موزعين عمى مدارس مختمفدة ، بعدد اسدتبعاد 65ديالى والبالغ عددهم )اختيار منتخب تربية 
( طلاب تم اجراء التجربة الاستطلاعية عميهم وبذلك اصب  8( طالباً لعدم إكمالهم الاختبارات و)4)

 %.81.53( طالباً وشكمو نسبة 53عدد العينة)
 ( التجانس لأفراد عينة البحث1الجدول )

 المعالم الاحصائية
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس اسم المتغير

 125. 178.0000 2.11179 177.6731 متر الطول
 525.- 77.0000 3.58873 76.0577 كغم الكتمة
 034.- 17.0000 77940. 17.0192 سنة العمر

 . الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:3.2
(، 2(،  كدرات تدنس صدينية المنشدأ عددد)9( صينية المنشأ عددد ) Moltenقانونية نوع )  كرات سمة

( متدددر، شددددواخص 20(، اشددددرطة لاصدددقة مموندددة، شددددريط قيددداس مدددن الكتددددان طدددول)2صدددفارة عددددد )
(، طباشددير بددالوان مختمفددة، اسددتمارات تسددجيل البيانددات، سدداعة توقيددت الكترونيددة 4بلاسددتيكية عدددد )

 نوع كاسيو.  ( صينية الصنع4عدد )
 -.اجراءات البحث الميدانية :4.2

 . تحديد القدرات الحركية واختباراتها.1.4.2
بعددد الاطددلاع عمددى المصددادر والدراسددات السددابقة والمقددابلات الشخصددية تددم تحديددد القدددرات 
الحركيددة التدددي شددممت )الرشددداقة، المرونددة الحركيدددة، التوافدددق الحركددي بدددين العددين والدددذراعين، التدددوازن 

أعدددد الباحدددث اسدددتبانة خاصدددة احتدددوت عمدددى عددددد مدددن اختبدددارات هدددذ  القددددرات  ركدددي(، ولاختيدددارالح
-1الاختبارات الخاصة بالقدرات الحركية  وتم عرض هذ  الاستبانة المكونة مدن خمسدة اعمددة مدن 

( مختصددين لتحديددد أهددم 8حسدب الاهميددة عمددى مجموعددة مددن السددادة المختصدين والبددالغ عددددهم ) 5
ناسبة لقياس القدرات الحركية، وبعد جمدع الاسدتمارات الخاصدة بالاسدتبانة، تدم اختيدار الاختبارات الم

 الاختبارات التي حصمت عمى اعمى  أهمية نسبية.
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 يبين قيم الأهمية النسبية  والنسبة المئوية لاختيار أهم اختبارات القدرات الحركية (2الجدول )
ية الأهم الاختبارات المرشحة القدرات الحركية ت

 النسبية
النسبة 
 المئوية

 القرار
 لا ترشح ترشح

 الرشاقة 1
   %92.5 37 الجري المتعدد الاتجاهات / ثانية

   %75 30 بارو / ثانية
   %77.5 29 الجري المتعرج )الزكزاك( / ثانية

 المرونة الحركية 2
   65% 26 ثني الجذع خمفاً من الانبطاح/ سم

   %87.5 35 ثانية/ درجة 30لخمفيالممس الامامي وا

التوافق الحركي بين  3
 العين والذراع

   65% 26 الأشكال الهندسية )توافق عين ذراع( /درجة
   %90 36 رمي واستقبال كرات التنس / درجة

   62.5% 25 البندول/ درجة

 التوازن الحركي 4

   62.5% 25 المشي عمى عارضة التوازن / ثانية
( علامة بشكل متعرج 11قال فوق العلامات)الانت

   %87.5 35 ( متر/ درجة11لمسافة)

   %72.5 29 اختبار الشكل المثمن) ثانية(

 توصيف اختبارات القدرات الحركية: . 2.4.2
 اختبار الرشاقة.-1
 (146:1997حسانين و عبد المنعم:اختبار العدو المتعدد الاتجاهات. )-اسم الاختبار:-
  -قياس الرشاقة :-من الاختبار:الهد  -
( ، سداعة إيقدا  الكترونيدة 1( ، كرسي بدون ظهدر عددد)4كرات طبية عدد) -الأدوات المستعممة:-

 (، استمارة تسجيل معدة مسبقاً. 1عدد)
توضع الكرات الطبية في الأطرا  والكرسي فدي وسدطها والمسدافة بدين الكدرات  -مواصفات الاداء:-

( متدر والمسدافة بدين خدط البدايدة وأول 4.5  والكرسدي الدذي فدي المنتصد  )الأربع التي في الأطدرا
( متر، عند سماع إشارة البدء يبدأ اللاعدب المختبدر بالعددو مدن عندد البدايدة متبعدا خدط 1كرة طبية )

 السير حيث يتجاوز خط النهاية من عند نقطة النهاية 
 التوجيهات:-
ار ويعداد مدرة أخدرى عمدى اللاعدب المختبدر، بعدد أن أي مخالفة لخط السير المحددد يوقد  الاختبد-1

 يحصل عمى الراحة الكافية.
يجب عدم لمس الكرات أ ناء العددو وتسدجيل الدزمن الدذي قطعده اللاعدب المختبدر مدن بددء إشدارة -2

 الحكم حتى خط النهاية.
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ه طريقة التسجيل: يحسدب الدزمن الدذي قطعده اللاعدب المختبدر مدن بددء إشدارة المحكدم حتدى تخطيد-
لخددط النهايددة عمددى إن يكددون قددد اتبددع خددط السددير المحدددد فددي مواصددفات الأداء، وكمددا موضدد  فددي 

 (.  1الشكل)

 
 خط النهاية             خط البداية

 (يوضح اختبار العدو المتعدد الاتجاهات لقياس الرشاقة1الشكل )
 اختبار المرونة الحركية.-2
 (335:2001سانين:اسم الاختبار: الممس الامامي والخمفي. )ح -
 الهد  من الاختبار: قياس المرونة الحركية. -
 ( ،حائط، استمارة تسجيل معدة مسبقاً. 1الأدوات المستعممة: ساعة ايقا  عدد) -
( فددي مكددانين همددا عمددى الارض بددين قدددمي اللاعددب المختبددر وعمددى Xالاجددراءات: ترسددم علامددة ) -

 الحائط خم  ظهر المختبر )في المنتص (.
صفات الأداء: عندد سدماع اشدارة البددء يقدوم  اللاعدب المختبدر ب ندي الجدذع أمامدا أسدفل لممدس موا -

( الموجودة بين القدمين،  م يقوم بمد الجدذع عاليدا Xالأرض بأطرا  اصابع اليد اليمنى عند علامة)
(الموجددودة خمد  الظهدر بدأطرا  الاصددابع  دم يقدوم بدددوران Xمدع الددوران جهدة اليسددار لممدس علامدة)

الجذع و نيه للأسفل لممس العلامة الموجودة بين القدمين مرة  انية،  م يمدد الجدذع مدع الددوران جهدة 
( 30اليمددين لممددس العلامددة الموجددودة خمدد  الظهددر، يكددرر هددذا العمددل اكبددر عدددد مددن المددرات فددي )

  انية.
 التوجيهات: -
 يجب عدم تحريك القدمين او  ني الركبتين  في أ ناء الأداء. -1
 يجب لمس العلامة التي خم  الظهر مرة من جهة اليسار والاخرى من جهة اليمين. -2

( 30يسددجل للاعدب المختبددر عدددد الممسدات التددي احددد ها عمدى العلامتددين خددلال )-طريقدة التسددجيل:
 . انية
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 اختبار التوافق الحركي.-3
 (401:2001اسم الاختبار: اختبار رمي واستقبال كرات التنس. )حسانين: -
 الهد  من الاختبار: قياس التوافق  الحركي بين العين والذراع. -
 الأدوات المستعممة:  -

 ( أمتار من الحائط، استمارة تسجيل معدة مسبقاً. 5(، حائط يرسم خط عمى بعد)1كرة تنس عدد)   
 مواصفات الأداء: -

م الاختبدار وفقداً يق  اللاعب المختبر أمدام الحدائط وخمد  الخدط المرسدوم عمدى الأرض حيدث يدت    
  -لمتسمسل الآتي:

رمددي الكددرة خمددس مددرات متتاليددة باليددد اليمنددى عمددى ان يسددتقبل المختبددر الكددرة بعددد ارتدددادها مددن  -1
 الحائط بنفس اليد.

رمدي الكدرة خمددس مدرات متتاليددة باليدد اليسدرى عمددى ان يدتم اسددتقبال الكدرة مدن قبددل المختبدر بعددد  -2
 ارتدادها من الحائط بنفس اليد.

رمي الكرة خمس مرات باليد اليمنى عمى أن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتداها من الحدائط باليدد  -3
 اليسرى.

 طريقة التسجيل: -
 تحسب للاعب المختبر درجة لكل محاولة صحيحة      

 الدرجة الكمية للاختبار: -
 ( درجة واقل درجة يحصل عميها المختبر هي صفر. 15)   
 ن الحركي.اختبار التواز  -4
 (144:2004اسم الاختبار: اختبار باس المعدل لمتوازن الديناميكي: )الحكيم:-
 الهد  من الاختبار: قياس القدرة عمى التوازن في أ ناء الحركة وبعدها.-
( ، شددريط قيدداس، شددريط لاصددق، اسددتمارة تسددجيل معدددة 1الأدوات المسددتعممة: سدداعة إيقددا  عدددد)-

 مسبقاً. 
( سددم 8×8( علامددة مربعددة الشددكل أبعادهددا)11عمددى الأرض بالشددريط اللاصددق )الاجددراءات: يعمددم -

 ( متر. 1تمصق عمى الأرض والمسافة بين خط البداية والعلامة الاولى )
يقدد  اللاعددب المختبددر عمددى خددط البدايددة بالقدددم اليمنددى ويضددع قدمدده اليسددرى  -مواصددفات الأداء:-

ه اليمنددى عمددى العلامددة ال انيددة )يلاحددظ تغطيددة عمددى العلامددة الاولددى مددن جهددة اليسددار  ددم ي ددب بقدمدد
(  ددوان ، بعدد ذلددك ي ددب 5العلامدة بالقدددم( بحيدث يقدد  عمدى المشددط ويتدزن مدددة مدن الددزمن أقصداها )
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بالقدددم اليسددرى عمددى العلامددة ال ال ددة وهكددذا إلددى أن يصددل  اللاعددب المختبددر العلامددة الأخيددرة بددنفس 
 الأسموب. 

 -طريقة التسجيل:-
 ( نقاط لكل هبوط ناج  فوق العلامة مباشرةً .5لمختبر)يمن  اللاعب ا-1
( 5يمن   اللاعب المختبر نقطة واحدة لكل  انية يحتفظ فيها بتوازنده فدوق العلامدة بحدد أقصدى )-2

 (.17 وان، وكما موض  في الشكل)
 ( درجة واقل درجة يمكن ان يحصل عميها المختبر )صفر(.100الدرجة الكمية للاختبار:)

 
 ( يوضح اختبار باس المعدل لقياس التوازن الحركي2الشكل )

 . تحديد المهارات الهجومية المركبة بكرة السمة واختباراتها:2.4.2
بعدد الاطددلاع عمددى المصددادر والمراجددع والدراسددات السدابقة لاختيددار أهددم المهددارات الهجوميددة المركبددة 

المكونددة ع رراء الخبددراء والمختصدين حسدب أولوياتهدا وأهميتهددا إذ تدم توزيدع اسددتمارة اسدتبانة لاسدتطلا
( 8حسب الاهمية عمى مجموعة من السادة المختصين والبالغ عدددهم ) 5-1من خمسة اعمدة من 

لاختيار أهم المهارات الهجومية المركبة وبعدها قام الباحث بحسداب الأهميدة النسدبية لكدل مختصين 
المركبددة التددي حققددت أعمددى درجددة مددن مهددارة هجوميددة مركبددة ، ومددن  ددم تددم قبددول ودراسددة المهددارات 

 النسبة المقبولة.
 ( يبين الأهمية النسبية والنسبة المقبولة لممهارات الهجومية المركبة بكرة السمة3الجدول )

 الدلالة الأهمية النسبية مجموع الدرجات المهارات الهجومية المركبة ت
 مقبولة 92.5% 37 الاستلام + المناولة من فوق الرأس 1
 غير مقبولة 65% 26 لاستلام + المناولة الصدرية باليدينا 2
 غير مقبولة 67.5%  27 الاستلام + التصويب بالقفز )ثلاث نقاط( 3
 غير مقبولة 65% 26 الطبطبة العالية + المناولة الصدرية بكمتا اليدين 4
 غير مقبولة 65% 26 الاستلام + التصويب بالقفز )نقطتان( 5
 مقبولة 95% 38 طبطبة العالية + المناولة الصدرية بكمتا اليدينالاستلام + ال 6
 غير مقبولة 65% 26 الاستلام + الطبطبة العالية + المناولة الصدرية باليد الواحدة 7
 مقبولة 90%  36 الاستلام + الطبطبة العالية + التصويب بالقفز  )نقطتان( 8
 مقبولة 95% 38 مميالاستلام + الطبطبة العالية + التصويب الس 9

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

10 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq :الصفحة الرسمية

 2025 أيلول، 65، العدد 17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

و بعد تحديد المهارات الهجومية المركبة التي  تم اختيار اختبدار لكدل مهدارة مدن المهدارات الهجوميدة 
المركبدددة مدددن بطاريدددة اختبدددار فدددارس سدددامي لقيددداس بعدددض المهدددارات الهجوميدددة المركبدددة بكدددرة السدددمة 

 لمشباب( .
 (185:2006وسف:الاختبار الأول : الاستلام + المناولة من فوق الرأس: )ي

 الغرض من الاختبار: قياس القدرة عمى أداء المهارتين الهجوميتين.
الأدوات اللازمددة: ممعددب كددرة السددمة، وحدداجزان، وشدداخص واحددد، وأداتددان لقيدداس الدقددة، وكددرات سددمة 

م(، وشدريط لاصدق، وسداعة توقيدت إلكترونيدة، و لا ددة  20( قانونيدة، وشدريط قيداس جمددي )8عددد )
 ة.كراسٍ، وصافر 

 (.3الإجراءات: أنظر الشكل )
 تحدد نقطة مركزية أسفل السمة يعتمد عميها في تأشير النقاط الرئيسة.

 م( وتم ل وقفة اللاعب المختبر. 8.35تحدد نقطة أمامية والتي تبتعد عن النقطة المركزية )
لقيداس الدقدة، م( عن النقطة المركزيدة وتمد لان أداتدي  8تحدد نقطتان عمى الجانبين بعد كل منهما )

 م( وبشكل مواجه للاعب المختبر.   1.50ويبتعدان عن الخط الجانبي لمممعب )
سددم مددن الأعمددى  100سددم والحدداجز المعمددق عميدده  200وضددع حدداجزين )ارتفدداع العمددود لكددل منهمددا 

سددم( عمددى الجهتددين، وبعددد كددل منهمددا عددن النقطددة الأماميددة وباتجددا  أداة قيدداس الدقددة  50وعرضدده 
   م(.  1.25)

 م( من أجل الدوران حوله. 2وضع شاخص خم  النقطة الأمامية وعمى بعد )
وقو  أحد أفراد فريق العمل الذي يسمم الكرة عمى الجانب الأيمن للاعدب المختبدر والدذي يبتعدد عدن 

 م(. 1.50أداة قياس الدقة )

 
 ( يوضح اختبار الاستلام + المناولة من فوق الرأس3الشكل )

 وص  الأداء: 
اللاعب المختبر عمى النقطة الأمامية المؤشرة عمى الأرض، وفي الوقدت نفسده يقد  أحدد أفدراد  يق 

 فريق العمل ومعه الكرة عمى النقطة المحددة )الجانب الأيمن للاعب المختبر(.
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عنددد إشددارة البدددء )صددافرة( يددتم تسددميم الكددرة )مناولددة صدددرية باليدددين( للاعددب المختبددر الددذي يددؤدي 
تهي بالمناولة مدن فدوق الدرأس مباشدرةً باتجدا  أداتدي قيداس  الدقدة بالتبدادل وكمدا موضد  الاستلام المن
 (.1،2،3بالخطوات )

 مرة عمى جهة اليمين ومرة أخرى عمى جهة اليسار حتى نهاية المحاولات ال ماني.
حصدل تقسم المحاولات ال ماني إلى أربع محاولات من ال بات، والأربدع الأخدرى الأخيدرة تدتم بعدد إن ي

 دوران حول الشاخص الموجود خم  النقطة الأمامية، والرجوع إلى النقطة الأمامية نفسها.
 شروط الاختبار:

السرعة في الأداء، والدوران حول الشاخص يكون حراً وبالطريقة التي ير دب بهدا  اللاعدب المختبدر، 
عدب محاولتدان خاطئتدان ومساعدة اللاعب المختبر )التنبيه( لمبدء بالدوران حول الشاخص، ولكل لا

 فقط.
 إدارة الاختبار:

 مؤقت: يقوم بإعطاء إشارة البدء فضلًا عن حساب الزمن المستغرق لأداء الاختبار.
 منادٍ: ينادي أحد أفراد فريق العمل بالألوان لممحاولات ال مانية عمى أداتي قياس الدقة.

 ن والزمن  انياً.مسجل: يقوم بالنداء عمى الأسماء أولًا وتأشير كل من الألوا
 حساب الدرجة:

يحسب الوقت منذ استلام اللاعب المختبر لمكرة حتى نهاية المحاولة ال امنة بعد أن تمس شبكة أداة 
 قياس الدقة.

  ا(. 60تقسيم الزمن عمى )
 ( درجات لمون الأحمر، ودرجتان لمون الأزرق، ودرجة لمون الأخضر.3تحسب للاعب )

( 2.5(،  و)4ط مدن الألدوان لممربعدات الأربعدة )تجمدع  دم تقسدم عمدى تحسب للاعب درجتدان لممخدتم
( درجددة لمددونين الأزرق والأخضددر 1.5(، و)2درجددة لمددونين الأحمددر والأزرق )تجمددع  ددم تقسددم عمددى 

( درجدددة لنصددد  لدددون الأخضدددر، 0.5(، ودرجدددة لنصددد  لدددون الأزرق، و)2)تجمدددع  دددم تقسدددم عمدددى 
 (.2ر )تجمع  م تقسم عمى ( درجة لنص  لون أزرق ونص  لون أخض0.75و)

 تقريب العدد النهائي الناتج من الألوان )الدقة( إلى أقرب عدد صحي  إن وجد.
 الدرجة الكمية )النهائية( : تقسيم ناتج الدقة عمى الزمن.

 الاختبـــــــار الثـــــــاني : الاســـــــتلام + الطبطبـــــــة العاليـــــــة + المناولـــــــة الصـــــــدرية بكمتـــــــا اليـــــــدين:      
 (187:2006)يوس :
 من الاختبار: قياس القدرة عمى أداء  لاث مهارات هجومية. الغرض
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( قانونيدة، 4الأدوات اللازمة: ممعب كرة السمة، وشاخصان، وأداتان لقياس الدقة، وكدرات سدمة عددد )
 م(، وشريط لاصق، وساعة توقيت إلكترونية، و لا ة كراسٍ، وصافرة. 20وشريط قياس جمدي )

 (.5الإجراءات: أنظر الشكل )
 د نقطة مركزية أسفل السمة يعتمد عميها في تأشير بعض النقاط الرئيسة.تحد

م( عدن النقطدة المركزيدة، والمتدان تبتعددان  8تحدد نقطتان لأداتي قياس الدقدة عمدى الجدانبين وببعدد )
 م( وبشكل مواجه لمدائرة المركزية. 1.50بدورهما عن الخط الجانبي لمممعب )

 ممعب كرة السمة. يحدد ممعب لمكرة الطائرة داخل 
م( عن خط المنتص  ، وال انية عمى  3تحدد نقطتان )خم  الخط مباشرة( الأولى منهما عمى بعد )

م(، وتم لان وقفة اللاعب المختبر في المنتص ، فضلًا عدن نقطتدين عمدى الجاندب الأيسدر  9بعد )
م(،  4.60ولى وال انيدة )للاعب المختبر الأولى وال انية تبتعدان عن اللاعب المختبر في النقطة الأ

 وتم لان أحد أفراد فريق العمل ومعه الكرة في كل نقطة.
وضدع شاخصددين عمددى خدط المنتصدد  وعمددى جدانبي الدددائرة المركزيددة )يمد لان الحدددود المسددموح بهددا 

 لمتنفيذ(.

 
 ( يوضح اختبار الاستلام + الطبطبة العالية  + المناولة الصدرية بكمتا اليدين4الشكل )

 لأداء: وص  ا
يق  اللاعب المختبر عمى النقطة الأولى المحددة في المنتص  والمؤشرة خمد  الخدط، وفدي الوقدت 

 نفسه يق  أحد أفراد فريق العمل ومعه الكرة بجانبه من جهة اليسار.
عندد إشددارة البددء )صددافرة( يدتم تسددميم الكدرة )مناولددة صددرية باليدددين( مدن قبددل أحدد أفددراد فريدق العمددل 

ة الأولدددى للاعدددب المختبدددر الدددذي يدددؤدي الاسدددتلام والطبطبدددة العاليدددة مباشدددرةً باتجدددا  خدددط عندددد النقطددد
المنتص  لأداء المناولة الصدرية بالذراعين باتجا  أداتي قياس الدقة )بالتبادل(، والعدودة سدريعاً إلدى 

 النقطة نفسها لتكرار المحاولة، ومن  م يعود سريعاً إلى النقطة ال انية لتكرارها مرتين.
 مرة عمى جهة اليمين ومرة أخرى عمى جهة اليسار حتى نهاية المحاولات الأربع.
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تقسدم المحداولات الأربدع إلدى محداولتين مدن النقطدة الأولدى وباتجدا  خدط المنتصد  وكمدا فدي الخطددوة 
 (.2(، والمحاولتان الأخيرتان تتمان من النقطة ال انية وباتجا  خط المنتص  وكما في الخطوة )1)

 ختبار:شروط الا
السددددرعة فددددي الأداء، ومسدددداعدة اللاعددددب المختبددددر )التنبيدددده( لأداء المحدددداولات الأربددددع مددددن أمدددداكنهم 
المحددة، ومن حدق اللاعدب المختبدر أن يتجداوز خدط المنتصد  بعدد أداء المناولدة الصددرية باليددين 

 فقط.وفضلًا عن الالتزام بالمنطقة المحددة بين الشاخصين، ولكل لاعب محاولتان خاطئتان 
 إدارة الاختبار:

 مؤقت: يقوم بإعطاء إشارة البدء فضلًا عن حساب الزمن المستغرق لأداء الاختبار.
 منادٍ: ينادي أحد أفراد فريق العمل بالألوان لممحاولات الأربع عمى أداتي قياس الدقة.

 مسجل: يقوم بالنداء عمى الأسماء أولًا وتأشير كل من الألوان والزمن  انياً.
 الدرجة:حساب 

يحسب الوقت منذ استلام اللاعب المختبر لمكرة حتى نهاية المحاولة الرابعة بعد أن تمس شبكة أداة 
 قياس الدقة.

  ا(. 60تقسيم الزمن عمى )
 ( درجات لمون الأحمر، ودرجتان لمون الأزرق، ودرجة لمون الأخضر.3تحسب للاعب )

( 2.5(،  و)4الأربدع )تجمددع  دم تقسددم عمددى تحسدب للاعددب درجتدان لممخددتمط مدن الألددوان لممربعددات 
( درجددة لمددونين الأزرق والأخضددر 1.5(، و)2درجددة لمددونين الأحمددر والأزرق )تجمددع  ددم تقسددم عمددى 

( درجدددة لنصددد  لدددون الأخضدددر، 0.5(، و درجدددة لنصددد  لدددون الأزرق، و)2)تجمددع  دددم تقسدددم عمدددى 
 .(2( درجة لنص  لون أزرق ونص  لون أخضر )تجمع  م تقسم عمى 0.75و)

 تقريب العدد النهائي الناتج من الألوان )الدقة( إلى أقرب عدد صحي  إن وجد.
 الدرجة الكمية )النهائية(: تقسيم ناتج الدقة عمى الزمن.

ـــــــــالقفز )نقطتـــــــــان(   ـــــــــة + التصـــــــــويب ب ـــــــــة العالي ـــــــــث : الاســـــــــتلام + الطبطب ـــــــــار الثال  الاختب
 (194:2006)يوس :

  لاث مهارات هجومية. الغرض من الاختبار: قياس القدرة عمى أداء
( قانونيددة، وشددريط قيدداس 10الأدوات اللازمدة: ممعددب كددرة السددمة، وأربعدة حددواجز، وكددرات سددمة عددد )

 م(، وشريط لاصق، وساعة توقيت إلكترونية، وكرسيان، وصافرة. 20جمدي )
 (.6الإجراءات: أنظر الشكل )

 لرئيسة.تحدد نقطة مركزية أسفل السمة يعتمد عميها في تأشير النقاط ا
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م( وفددي الوقددت نفسدده  4.63تحدددد خمددس نقدداط الأولددى وال انيددة عمددى جددانبي النقطددة المركزيددة ببعددد )
سم(، وال ال ة والرابعة والخامسة أمام النقطدة المركزيدة ببعدد  30تبتعدان عن ركني خط الرمية الحرة )

 م( عمى التوالي، وتم ل وقفة اللاعب المختبر. 8.35م،  4.44م،  2.33)
م والحدداجز المعمددق عمددى كددل واحددد منهمددا بطددول 2أربعددة حددواجز )ارتفدداع العمددود لكددل منهمددا وضددع 
 سم( وباتجا  اللاعب المختبر.    75سم( عمى بعد ) 50سم من الأعمى وعرضه  100

م( عن النقطة المركزية، تبتعددان بددورهما عدن الخدط الجدانبي  8تحدد نقطتان عمى الجانبين وببعد )
 وتم لان وقفة أحد أفراد فريق العمل الذي يسمم الكرة لكل نقطة. م(، 1.50لمممعب )

 وص  الأداء: 
يقدد  اللاعدددب المختبددر عمدددى النقطددة الأماميدددة والمؤشددرة عمدددى الأرض )النقطددة البعيددددة عددن النقطدددة 
المركزيددددة(، وفددددي الوقددددت نفسدددده يقدددد  ا نددددان مددددن أفددددراد فريددددق العمددددل ومعهددددم الكددددرة عمددددى النقطتددددين 

 المحددتين.
ارة البدددء )صدددافرة( يددتم تسدددميم الكدددرة )مناولددة صددددرية باليدددين( مدددن الجانددب الأيمدددن للاعدددب عنددد إشددد

المختبدر الدذي يددؤدي الاسدتلام والطبطبدة العاليددة مباشدرةً باتجددا  النقطدة الجانبيدة )عمددى جهدة اليمددين( 
جاندب خارج خط الرمية الحرة لأداء التصدويب بدالقفز )نقطتدين( لمحاولدة واحددة )التسدميم يكدون مدن ال

الأيمن(، ومن  م الرجوع إلدى النقطدة نفسدها لأداء محاولدة أخدرى باتجدا  النقطدة الجانبيدة )عمدى جهدة 
اليسار( )التسميم يكون من الجانب الأيسر(، ومن  م الرجدوع إلدى النقطدة الأماميدة لتكممدة المحداولات 

تقددال إلددى النقطددة الأماميددة الأربددع بالطريقددة نفسددها وبالتبددادل، وعنددد نهايددة المحاولددة السادسددة يددتم الان
القريبدة مدن خددط الرميدة الحددرة )التسدميم يكددون مدن جاندب اليمددين( لأداء أربدع محدداولات متتاليدة، وكمددا 

 (.1،2،3موض  بالخطوات )
يدددؤدي اللاعدددب المختبدددر عشدددر محددداولات مقسدددمة إلدددى ) دددلاث محددداولات مدددن جهدددة اليمدددين واليسدددار 

 الأمامية فوق خط الرمية الحرة(.أربع محاولات متتالية من النقطة -بالتبادل

 
 ( يوضح اختبار الاستلام + الطبطبة العالية + التصويب بالقفز )نقطتان(5الشكل )
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 شروط الاختبار:
السرعة في الأداء، ومساعدة اللاعب المختبر )التنبيه( لأداء المحاولات من أماكنهدا المحدددة، ويقدوم 

( كدرات وعمدى وفدق 7الجانبية )عمى جهة اليمين( بتسميم )أحد أفراد فريق العمل الواق  عمى النقطة 
( كدرات مدن قبدل أحدد أفدراد فريدق العمدل ال داني )مدن جهدة اليسدار(، ولكدل 3وصد  الأداء، ومدن  دم )

 لاعب محاولتان خاطئتان فقط.
 إدارة الاختبار:

 مؤقت: يقوم بإعطاء إشارة البدء فضلًا عن حساب الزمن المستغرق لأداء الاختبار.
 جل: يقوم بالنداء عمى الأسماء أولًا وتأشير كل من المحاولات الناجحة والفاشمة والزمن  انياً.مس

 حساب الدرجة:
يحسب الوقت منذ استلام اللاعب المختبر لمكرة حتى نهايدة المحاولدة العاشدرة بعدد أن تتدرك الكدرة يدد 

 اللاعب المختبر.
  ا(. 60تقسيم الزمن عمى )

 محاولة تصويب بالقفز ناجحة. تحسب للاعب درجة عن كل
 تحسب للاعب )صفر( من الدرجات عن كل محاولة تصويب بالقفز فاشمة.

 جمع درجات )الدقة( المحاولات الناجحة.
 الدرجة الكمية )النهائية(: تقسيم ناتج الدقة عمى الزمن.

 (199:2006الاختبار الرابع : الاستلام + الطبطبة العالية + التصويب السممي: )يوسف:
 الغرض من الاختبار: قياس القدرة عمى أداء  لاث مهارات هجومية.

( قانونيدة،  وشدريط قيداس 10الأدوات اللازمة: ممعب كدرة السدمة، و لا دة حدواجز، وكدرات سدمة عددد )
 م(، وشريط لاصق، وساعة توقيت إلكترونية، وكرسيان، وصافرة. 20جمدي )

 (.6الإجراءات: أنظر الشكل )
 ية أسفل السمة يعتمد عميها في تأشير النقاط الرئيسة.تحدد نقطة مركز 

 م( عن النقطة المركزية، وتم ل وقفة اللاعب المختبر. 4.44تحدد نقطة أمامية ببعد )
سم والحاجز المعمق عمى كل واحد منهما بطدول 200وضع  لا ة حواجز )ارتفاع العمود لكل منهما 

م( وبشدكل مواجده للاعدب  2.21الأول وال داني عمدى بعدد ) سدم( 50سدم مدن الأعمدى وعرضده  100
 سم( عن النقطة الأمامية.75المختبر، وال الث عمى بعد )

م( عددن النقطدة المركزيددة، وتم دل وقفددة أحدد أفددراد فريدق العمددل  8.35تحددد نقطددة أماميدة وعمددى بعدد )
 الذي يسمم الكرة.
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 + التصويب السممي ( يوضح اختبار الاستلام + الطبطبة العالية6الشكل )

 وص  الأداء: 
يق  اللاعب المختبر عمى النقطة الأمامية والمؤشرة عمى الأرض، وبشكل مواجه  لأحدد أفدراد فريدق 

 العمل الذي معه الكرة، والواق  عمى النقطة المحددة له.
ر الدذي عند إشارة البددء )صدافرة( يدتم تسدميم الكدرة )مناولدة صددرية باليددين( مدن أمدام اللاعدب المختبد

يؤدي الاستلام والطبطبة العاليدة مباشدرةً باتجدا  السدمة وعمدى يمدين الحداجز الموجدود لأداء التصدويب 
السممي لمحاولة واحددة، ومدن  دم الرجدوع إلدى النقطدة نفسدها لأداء محاولدة أخدرى باتجدا  السدمة وعمدى 

إلى النقطة نفسها لتكممة يسار الحاجز الموجود )التسميم يكون من النقطة الأمامية(، ومن  م الرجوع 
 (.1،2،3،4المحاولات  ال ماني بالطريقة نفسها وبالتبادل، وكما موض  بالخطوات )

يدددؤدي اللاعدددب المختبدددر عشدددر محددداولات مقسدددمة إلدددى )خمدددس محددداولات مدددن جهدددة اليمدددين وخمدددس 
 محاولات من جهة اليسار وبالتبادل(.

 شروط الاختبار:
لمختبر )التنبيه( لأداء المحاولات من أماكنهدا المحدددة، ويقدوم السرعة في الأداء، ومساعدة اللاعب ا

(  كرات بالتبدادل وعمدى وفدق وصد  10أحد أفراد فريق العمل الواق  أمام اللاعب المختبر بتسميم )
الأداء، ومراقبة الخطوات الصدحيحة والدذراع الصدحيحة لمتصدويب السدممي، ومدن حدق اللاعدب البددء 

 ولكل لاعب محاولتان خاطئتان فقط.بالدخول بالذراع المفضمة، 
 إدارة الاختبار:

 مؤقت: يقوم بإعطاء إشارة البدء فضلًا عن حساب الزمن المستغرق لأداء الاختبار.
 مسجل: يقوم بالنداء عمى الأسماء أولًا وتأشير كل من المحاولات الناجحة والفاشمة والزمن  انياً.

 حساب الدرجة:
المختبر لمكرة حتى نهاية المحاولة العاشرة بعد أن  تتدرك الكدرة يدد  يحسب الوقت منذ استلام اللاعب

 اللاعب المختبر.
  ا(. 60تقسيم الزمن عمى )

 تحسب للاعب درجة عن كل محاولة تصويب بالقفز ناجحة.
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 تحسب للاعب )صفر( من الدرجات عن كل محاولة تصويب بالقفز فاشمة أو أداء  ير صحي .
 لات الناجحة.جمع درجات )الدقة( المحاو 

 الدرجة الكمية )النهائية(: تقسيم ناتج الدقة عمى الزمن.
 . التجربة الاستطلاعية: 5.2

قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية الخاصة بالاختبارات قيد الدراسة عمى عينة مكونة 
ن الموافدق ( طدلاب فدي القاعدة المغمقدة التابعدة لمديريدة شدباب ورياضدة ديدالى وذلدك فدي الا ندي8من )

 (، في تمام  الساعة العاشرة صباحاً، وكان الغرض منها ما يأتي:15/8/2022)
 .التعر  إلى الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات 
 .التحقق من مدى ملاءمة الاختبارات لمعينة 
 .التعر  إلى كفاية فريق العمل المساعد في إجراء الاختبارات 
  إجراء الاختبارات وكيفية معالجتها.التعر  إلى السمبيات التي قد تواجه 
 .سلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات 
  معرفة قدرة فريق العمل عمى تنفيذ مهامه بشكل دقيق والتعر  عمى كيفية ممم الاستمارة

 الخاصة بالبحث.
 .معرفة السمبيات والمعوقات التي قد تعترض طريق إجراء الاختبارات 
 يسية:. التجربة الرئ6.2

بعد التأكد من سلامة وصدحة جميدع الاجدراءات المنفدذة و تحديدد القددرات الحركيدة والمهاريدة 
والانتهداء مدن التجربدة الاسددتطلاعية، وبعدد تهيئدة الأجهدزة والأدوات اللازمددة ومكدان تنفيدذ الاختبددارات 

احدث بتطبيدق وتوحيد وقت وظرو  إجراء الاختبارات عمى وفق ترتيب التجربة الاسدتطلاعية قدام الب
( طالب  وعمى مددى خمسدة ايدام وذلدك لممددة 53التجربة الرئيسة عمى العينة الرئيسة البالغ عددهم )

 (.10/9/2022( وحتى )5/9/2022من )
 ( لمعالجة النتائج. SSPSاستخدم الباح ين الحقيبة الإحصائية ) . الوسائل الاحصائية:  7.2

 .عرض وتحميل ومناقشة النتائج.3
  -وتحميل ومناقشة نتائج متغيرات البحث وتحميمها ومناقشتها : .  عرض1.3

 ( الوصف الاحصائي لمتغيرات البحث4الجدول )
 المعالم الاحصائية

 اسم المتغير
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس

 485.- 38.0000 4.00377 37.2262 درجة / ثا الاستلام + المناولة من فوق الرأس
الاستلام + الطبطبة العالية + المناولة الصدرية بكمتا 

 1.075- 30.0000 3.30883 28.4340 درجة / ثا اليدين
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 385. 7.0000 1.00636 7.1058 درجة / ثا الاستلام + الطبطبة العالية + التصويب بالقفز )نقطتان(
 859. 5.7800 86930. 6.1115 رجة / ثاد الاستلام + الطبطبة العالية + التصويب السممي

 073. 13.1800 13975. 13.2164 ثانية الرشاقة
 245.- 13.0000 1.47623 12.8868 تكرار المرونة الحركية

 122.- 10.0000 1.68447 9.6792 درجة التوافق الحركي بين العين والذراع
 236.- 65.0000 5.35618 63.2453 درجة التوازن الحركي

( قدديم الأوسدداط الحسددابية والانحرافددات المعياريددة والوسدديط ومعامددل الالتددواء لمقدددرات 4الجدددول )يبددين 
الحركية والمهارات الهجومية المركبة لعينة البحدث ويلاحدظ أن قديم معامدل الالتدواء محصدورة مدا بدين 

 ( مما دل عمى توزيع العين اعتدالياً.1)±
 الحركية والمهارات الهجومية المركبة ( عرض معامل الارتباط بين القدرات5الجدول )

التوافق الحركي  المرونة الحركية الرشاقة المتغيرات
 التوازن الحركي بين العين والذراع

الاستلام + المناولة من 
 فوق الرأس

 **598. **665. **701. **-656.- الارتباط
 000. 000. 000. 000. نسبة الخطأ

 53 53 53 53 العينة
الطبطبة العالية  الاستلام +

+ المناولة الصدرية بكمتا 
 اليدين

 **692. **597. **690. **-639.- الارتباط
 000. 000. 000. 000. نسبة الخطأ

 53 53 53 53 العينة

الاستلام + الطبطبة العالية 
 + التصويب بالقفز )نقطتان(

 **609. **674. **691. **-653.- الارتباط
 000. 000. 000. 000. نسبة الخطأ

 53 53 53 53 العينة

الاستلام + الطبطبة العالية 
 + التصويب السممي

 **566. **656. **675. **-686.- الارتباط
 000. 000. 000. 000. نسبة الخطأ

 53 53 53 53 العينة

ة ( قددديم معامدددل الارتبددداط ونسدددبة الخطدددأ بدددين القددددرات الحركيدددة والمهدددارات الهجوميددد5يبدددين الجددددول )
( ممدا دل عمدى وجدود 0.05المركبة قيد البحث، إذ كانت معاملات الارتباط معنويدة بمسدتوى دلالدة )
 علاقة ارتباط معنوية بين القدرات الحركية والمهارات الهجومية المركبة.

عرض نتائج الانحـدار لمهـارة الاسـتلام + المناولـة مـن فـوق الـرأس  والقـدرات الحركيـة   3-1-1
 وتحميمها: 

( يبين معامل الارتباط المتعدد والخطأ المعياري لمتقدير بين مهارة الاستلام + المناولة من فوق الرأس  والقدرات 6ول )الجد
 الحركية

معامل الارتباط  المتغيرات
 المتعدد

 معامل التحديد
الخطأ المعياري 

 لمتقدير
 مستوى الخطأ

 المستقل التابع
مهارة الاستلام + المناولة 

 الرأسمن فوق 
 854a .729 .707 2.16747. والقدرات الحركية
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(  امدا القيمدة التقديريدة لمعامددل 854a.(، فقدد بمدغ قيمدة الارتبداط المتعددد )6أظهدرت نتدائج الجددول )
%( 72( أي نسددبة المسدداهمة )729.( ويعنددي مقدددار القيمددة التفسدديرية للأنمددوذج بمغددت)R²التحديددد )

لتي تعزى إلدى متغيدرات أخدرى إذ هدي تعبدر عدن النسدبة المئويدة %(، ا28أما باقي النسبة فقد بمغت)
لتفسددير التغيددرات الحاصددمة فددي المتغيددر المعتمددد )مهددارة الاسددتلام + المناولددة مددن فددوق الددرأس( والتددي 
تعود لتأ ير المتغيدرات المسدتقمة )القددرات الحركيدة( أمدا النسدبة المتبقيدة مدن تبداين النتيجدة فديمكن أن 

 خرى أو أخطاء في القياس. يعود إلى عوامل أ
( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لا أنموذج الانحدار الخطي المتعدد لمهارة الاستلام + المناولة 7الجدول )

 من فوق الرأس  والقدرات الحركية

مجموع مربعات  مصدر التباين
متوسط  درجة الحرية الانحرافات

 حصائيةالدلالة الإ .Sig قيمة F المربعات

 152.017 4 608.069 الانحدار
32.358 .000b 4.698 48 225.501 الخطأ معنوي 

  52 833.569 المجموع

( بدين  مهدارة 000.( وبنسدبة خطدأ )f( )32.358( قديم تحميدل التبداين )7يتبين من خلال الجددول )
ه هنداك تدأ ير معندوي لممتغيدرات الاستلام + المناولة من فوق الرأس  والقدرات الحركية وهذا معنا  أند

( متغيدرات وهدي تشدير إلدى كفداءة 4المستقمة )القدرات الحركية( الداخمة في الأنموذج، والتي عددها )
 الأنموذج التنبؤي،

( ومستوى دلالتها الحقيقي ودلالة الفروق بين مهارة الاستلام + t( يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر( وقيم )8الجدول)
 لة من فوق الرأس  والقدرات الحركية.المناو 

Model بيتا 
 قيمة المعالجة

الخطأ 
الدلالة  .t Sig بيتا المعدل المعياري

 الاحصائية
 معنوي 006. 2.904  39.072 113.454 الحد الثابت
 معنوي 007. 2.822- 270.- 2.739 7.732- الرشاقة

 معنوي 004. 3.040 310. 276. 840. المرونة الحركية
 معنوي 000. 4.534 385. 202. 914. توافق الحركي بين العين والذراعال

 غير معنوي 182. 1.353 133. 073. 099. التوازن الحركي

( قددديم الحدددد ال ابدددت والميدددل)الأ ر( لممتغيدددرات المسدددتقمة )القددددرات الحركيدددة(، 8يتبدددين مدددن الجددددول )
وبة  درجات عاليدة  وبنسدبة خطدأ اقدل مدن ( المحسTومستوى دلالتها ودلالة الفروق، اذ بمغت قيمة )

( مِمَّدا يؤشدر عمدى معنويدة الا در، وهدذا مؤشدر أكنَّ هنداك أ دراً كبيدر عدن طريدق 0.05مستوى الدلالة )
 معادلة الانحدار لممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع.

درية بكمتــا عـرض نتــائج الانحـدار لمهــارة الاســتلام + الطبطبـة العاليــة + المناولـة الصــ  3-1-2
 اليدين والقدرات الحركية وتحميمها: 
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( يبين معامل الارتباط المتعدد والخطأ المعياري لمتقدير بين مهارة الاستلام + الطبطبة العالية + المناولة 9الجدول )
 الصدرية بكمتا اليدين والقدرات الحركية

 المتغيرات
 المستقل التابع مستوى الخطأ يرالخطأ المعياري لمتقد معامل التحديد الارتباط المتعدد

الاستلام + الطبطبة 
العالية + المناولة 
 الصدرية بكمتا اليدين

 844a .712 .688 1.84804. القدرات الحركية

(  امددا القيمددة التقديريددة 844.(، فقددد بمددغ قيمددة الارتبدداط المتعدددد )9أظهددرت نتددائج الجدددول )
( أي نسددبة المسدداهمة 712.ة التفسدديرية للأنمددوذج بمغددت)( ويعنددي مقدددار القيمددR²لمعامددل التحديددد )

%(، التي تعزى إلى متغيرات أخرى إذ هي تعبر عدن النسدبة 29%( أما باقي النسبة فقد بمغت)71)
المئوية لتفسير التغيرات الحاصمة في المتغير المعتمد )مهارة الاستلام + الطبطبة العالية + المناولة 

ي تعدود لتدأ ير المتغيدرات المسدتقمة )القددرات الحركيدة( أمدا النسدبة المتبقيدة الصدرية بكمتا اليدين( والتد
 من تباين النتيجة فيمكن أن يعود إلى عوامل أخرى أو أخطاء في القياس.

( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لا أنموذج الانحدار الخطي المتعدد لمهارة الاستلام + الطبطبة 10الجدول )
 ية + المناولة الصدرية بكمتا اليدين والقدرات الحركيةالعال

 مصدر التباين
مجموع مربعات 

 الانحرافات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 الدلالة الإحصائية .Sig قيمة F المربعات

 101.346 4 405.383 الانحدار
29.674 .000b 3.415 48 163.933 الخطأ معنوي 

  52 569.316 المجموع
( 000.( وبنسدبة خطددأ )f( )29.674( قدديم تحميدل التبداين )10لال الجددول )يتبدين مدن خد 

بين  مهارة الاستلام + الطبطبة العالية + المناولة الصدرية والقددرات الحركيدة وهدذا معندا  أنده هنداك 
( 4تدددأ ير معنددددوي لممتغيدددرات المسددددتقمة )القددددرات الحركيددددة( الداخمدددة فددددي الأنمدددوذج، والتددددي عددددددها )

 تشير إلى كفاءة الأنموذج التنبؤي. متغيرات وهي
( ومستوى دلالتها الحقيقي ودلالة الفروق بين مهارة الاستلام + t( يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر( وقيم )11الجدول)

 الطبطبة العالية + المناولة الصدرية بكمتا اليدين والقدرات الحركية.

Model بيتا 
 قيمة المعالجة

الخطأ 
الدلالة  .t Sig ا المعدلبيت المعياري

 الاحصائية
 معنوي 038. 2.138  33.314 71.212 الحد الثابت
 معنوي 032. -2.210- -218.- 2.336 5.163- الرشاقة

 معنوي 018. 2.440 257. 236. 575. المرونة الحركية
التوافق الحركي بين العين 

 معنوي 002. 3.331 291. 172. 573. والذراع

 معنوي 003. 3.155 320. 063. 198. يالتوازن الحرك
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( قددديم الحدددد ال ابدددت والميدددل)الأ ر( لممتغيدددرات المسدددتقمة )القددددرات الحركيدددة(، 11يتبدددين مدددن الجددددول )
( المحسوبة  درجات عاليدة  وبنسدبة خطدأ اقدل مدن Tومستوى دلالتها ودلالة الفروق، اذ بمغت قيمة )

الا در، وهدذا مؤشدر أكنَّ هنداك أ دراً كبيدر عدن طريدق ( مِمَّدا يؤشدر عمدى معنويدة 0.05مستوى الدلالة )
 معادلة الانحدار لممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع.

عرض نتائج الانحدار لمهارة الاستلام + الطبطبة العالية + التصويب بالقفز )نقطتان(   3-1-3
 والقدرات الحركية وتحميمها: 

والخطأ المعياري لمتقدير بين مهارة الاستلام + الطبطبة العالية + التصويب ( يبين معامل الارتباط المتعدد 12الجدول )
 بالقفز )نقطتان( والقدرات الحركية

معامل الارتباط  المتغيرات
الخطأ المعياري  معامل التحديد المتعدد

 مستوى الخطأ لمتقدير
 المستقل التابع

الاستلام + الطبطبة العالية + 
 ان(التصويب بالقفز )نقطت

القدرات 
 856a .732 .710 .54225. الحركية

(  امدا القيمدة التقديريدة 856.(، فقدد بمدغ قيمدة الارتبداط المتعددد )12أظهرت نتائج الجددول )
( أي نسددبة المسدداهمة 732.( ويعنددي مقدددار القيمددة التفسدديرية للأنمددوذج بمغددت)R²لمعامددل التحديددد )

تعزى إلى متغيرات أخرى إذ هي تعبر عدن النسدبة %(، التي 27%( أما باقي النسبة فقد بمغت)73)
المئويدددة لتفسدددير التغيدددرات الحاصدددمة فدددي المتغيدددر المعتمدددد )مهدددارة الاسدددتلام + الطبطبدددة العاليددددة + 
التصددويب بددالقفز )نقطتددان(( والتددي تعددود لتددأ ير المتغيددرات المسددتقمة )القدددرات الحركيددة( أمددا النسددبة 

 يعود إلى عوامل أخرى أو أخطاء في القياس. المتبقية من تباين النتيجة فيمكن أن 
( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لا أنموذج الانحدار الخطي المتعدد لمهارة الاستلام + الطبطبة 13الجدول )

 والقدرات الحركية العالية + التصويب بالقفز )نقطتان(

مجموع مربعات  مصدر التباين
توسط م درجة الحرية الانحرافات

 الدلالة الإحصائية .Sig قيمة F المربعات

 9.637 4 38.550 الانحدار
32.776 .000b 294. 48 14.114 الخطأ معنوي 

  52 52.663 المجموع

( 000.( وبنسددبة خطددأ )f( )32.776( قدديم تحميددل التبدداين )13يتبددين مددن خددلال الجدددول )
ويب بدالقفز )نقطتدان( والقددرات الحركيدة وهدذا معندا  بين  مهارة الاستلام + الطبطبة العاليدة + التصد

أنده هنداك تددأ ير معندوي لممتغيددرات المسدتقمة )القدددرات الحركيدة( الداخمددة فدي الأنمددوذج، والتدي عددددها 
 ( متغيرات وهي تشير إلى كفاءة الأنموذج التنبؤي.4)

الحقيقي ودلالة الفروق بين مهارة الاستلام +  ( ومستوى دلالتهاt( يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر( وقيم )4الجدول)
 الطبطبة العالية + التصويب بالقفز )نقطتان(والقدرات الحركية.
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Model بيتا 
 قيمة المعالجة

الخطأ 
الدلالة  .t Sig بيتا المعدل المعياري

 الاحصائية
 معنوي 012. 2.622  9.775 25.627 الحد الثابت
 معنوي 008. -2.780- -265.- 685. 1.905- الرشاقة

 معنوي 008. 2.769 281. 069. 191. المرونة الحركية
 معنوي 000. 4.724 399. 050. 238. التوافق الحركي بين العين والذراع

 معنوي 112. 1.620 158. 018. 030. التوازن الحركي

ت ( قدددديم الحددددد ال ابددددت والميددددل)الأ ر( لممتغيددددرات المسددددتقمة )القدددددرا14يتبددددين مددددن الجدددددول )
( المحسددوبة  درجددات عاليددة  وبنسددبة Tالحركيددة(، ومسددتوى دلالتهددا ودلالددة الفددروق، اذ بمغددت قيمددة )

( مِمَّا يؤشر عمى معنوية الا ر، وهذا مؤشر أكنَّ هناك أ دراً كبيدر 0.05خطأ اقل من مستوى الدلالة )
 عن طريق معادلة الانحدار لممتغيرات المستقمة عمى المتغير التابع.

نتـــائج الانحـــدار لمهـــارة الاســـتلام + الطبطبـــة العاليـــة + التصـــويب الســـممي  عـــرض  3-1-4
 والقدرات الحركية وتحميمها: 

( يبين معامل الارتباط المتعدد والخطأ المعياري لمتقدير بين مهارة الاستلام + الطبطبة العالية + 15الجدول )
 التصويب السممي والقدرات الحركية

معامل الارتباط  المتغيرات
 معامل التحديد لمتعددا

الخطأ المعياري 
 لمتقدير

مستوى 
 المستقل التابع الخطأ

الاستلام + الطبطبة العالية + 
 848a .720 .696 .47920. القدرات الحركية التصويب السممي

(  امدا القيمدة التقديريدة 848.(، فقدد بمدغ قيمدة الارتبداط المتعددد )15أظهرت نتائج الجددول )
( أي نسددبة المسدداهمة 720.( ويعنددي مقدددار القيمددة التفسدديرية للأنمددوذج بمغددت)R²ديددد )لمعامددل التح

%(، التي تعزى إلى متغيرات أخرى إذ هي تعبر عدن النسدبة 28%( أما باقي النسبة فقد بمغت)72)
المئويدددة لتفسدددير التغيدددرات الحاصدددمة فدددي المتغيدددر المعتمدددد )مهدددارة الاسدددتلام + الطبطبدددة العاليددددة + 

لسممي( والتي تعود لتأ ير المتغيرات المسدتقمة )القددرات الحركيدة( أمدا النسدبة المتبقيدة مدن التصويب ا
 تباين النتيجة فيمكن أن يعود إلى عوامل أخرى أو أخطاء في القياس. 

 
لطبطبة ( يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لا أنموذج الانحدار الخطي المتعدد لمهارة الاستلام + ا16الجدول )

 العالية + التصويب السممي والقدرات الحركية

مجموع مربعات  مصدر التباين
متوسط  درجة الحرية الانحرافات

 الدلالة الإحصائية .Sig قيمة F المربعات

 معنوي 000b. 30.781 7.068 4 28.273 الانحدار
 230. 48 11.022 الخطأ
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  52 39.295 المجموع

( بين  مهدارة 000.( وبنسبة خطأ )f( )30.781( قيم تحميل التباين )16) يتبين من خلال الجدول
الاسددتلام + الطبطبدددة العاليددة + التصدددويب السددممي والقددددرات الحركيددة وهدددذا معنددا  أنددده هندداك تدددأ ير 

( متغيرات وهدي 4معنوي لممتغيرات المستقمة )القدرات الحركية( الداخمة في الأنموذج، والتي عددها )
 اءة الأنموذج التنبؤي.تشير إلى كف

( ومستوى دلالتها الحقيقي ودلالة الفروق بين مهارة الاستلام + t( يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر( وقيم )17الجدول)
 الطبطبة العالية + التصويب السممي والقدرات الحركية.

Model بيتا 
 قيمة المعالجة

الخطأ 
الدلالة  .t Sig بيتا المعدل المعياري

 حصائيةالا
 معنوي 001. 3.483  8.638 30.083 الحد الثابت
 معنوي 001. -3.596- -350.- 606. 2.178- الرشاقة

 معنوي 012. 2.604 270. 061. 159. المرونة الحركية
 معنوي 000. 4.403 380. 045. 196. التوافق الحركي بين العين والذراع

 نويمع 408. 836. 084. 016. 014. التوازن الحركي

ويدددددددرى الباحدددددددث ان القددددددددرات الحركيدددددددة تمعدددددددب دورًا حاسدددددددمًا فدددددددي تحسدددددددين المهدددددددارات الهجوميدددددددة 
المركبددددة فددددي كددددرة السددددمة، حيددددث يتطمددددب اداء المهددددارات الهجوميددددة المركبددددة جوانددددب متعددددددة م ددددل 
السدددددرعة، القدددددوة، الرشددددداقة، التوافدددددق، التدددددوازن، والمروندددددة، وكمهدددددا تسددددداهم فدددددي أداء اللاعدددددب داخدددددل 

اللاعددددب مددددن التحددددرك بسددددرعة وتغييددددر الاتجاهددددات بشددددكل  تمكددددن السددددرعة والرشدددداقةالممعددددب حيددددث 
عبّددددددر عددددددن قدددددددرة الفددددددرد عمددددددى تنفيددددددذ الأداء الحركددددددي المددددددتقن الددددددذي يإذ أن المهددددددارة هددددددي فعددددددال، 

واجباتددده الحركيدددة بدقدددة وسدددرعة وتناسدددق، مدددع تحقيدددق أفضدددل نددداتج بأقدددل جهدددد ممكدددن، وهدددي تم دددل 
العضدددددددمي -نتاجًدددددددا لعمميدددددددة تعمدددددددم وتددددددددريب مسدددددددتمرين يسدددددددهمان فدددددددي تطدددددددوير التوافدددددددق العصدددددددبي

 (2020Rubaie-Al ,) .وتحسددددددين كفددددددداءة الحركدددددددة أ نددددددداء الأداء الفندددددددي لممهدددددددارة الرياضدددددددية

(2020. Ammar)  ممدددددا يسدددداعد فدددددي تنفيددددذ الهجمدددددات السددددريعة والتفدددددوق عمددددى دفددددداع الفريدددددق
الخصددددددم، كمدددددددا ان التددددددوازن يسددددددداعد عمدددددددى الاسددددددتقرار أ نددددددداء الحركدددددددة، خصوصًددددددا أ نددددددداء تغييدددددددر 

الكددددددرة ويزيددددددد مددددددن دقددددددة التمريددددددرات  الاتجاهددددددات أو المراو ددددددة، ممددددددا يقمددددددل مددددددن احتماليددددددة فقدددددددان
والتسددددددديدات، بالإضددددددافة الددددددى ذلددددددك  تسددددددهم المرونددددددة فددددددي تحسددددددين نطدددددداق الحركددددددة وتقمددددددل مددددددن 
الإصددددابات، ممدددددا يسدددددم  للاعبدددددين بدددددأداء الحركدددددات الهجوميدددددة المعقددددددة بفعاليدددددة، كمدددددا ان التوافدددددق 

الكددددرة أ ندددداء بددددين العددددين واليددددد ضددددروري لمتصددددويب بدقددددة، الاسددددتلام والتمريددددر بدقددددة، والددددتحكم فددددي 
المراو ددددة، وان تحسددددين القددددددرات الحركيددددة يتطمدددددب تدددددريبات متخصصددددة تسدددددتهد  هددددذ  الجواندددددب 
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المختمفددددة، ممدددددا يدددددؤدي إلددددى تطدددددوير شدددددامل لممهددددارات الهجوميدددددة ويعدددددزز مددددن أداء الفريدددددق بشدددددكل 
 عام.

.( الدددى ان حالقددددرات الحركيدددة تعتبدددر مهمدددة (I. Vasiljević et al,2018ويشدددير 
د وتوصددددي  لاعبددددي كددددرة السددددمة الشددددباب وتمييددددزهم، ولمتخصددددص فددددي لعبددددة بشددددكل أساسددددي لتحديدددد

الدددى ان ح القددددرات الحركيدددة   .(Mima Stanković et al,2022ويدددذكر )، كدددرة السدددمةح
الحاسدددددمة لممهدددددارات الهجوميدددددة فدددددي كدددددرة السدددددمة، متطمبدددددات المنافسدددددة الأعمدددددى تفضدددددل اللاعبدددددين 

 ذوي القدرات الحركية الأفضلح
لبدنيدددددددددة المصدددددددداحبة لدددددددددلأداء بنددددددددداء الاختبددددددددارات ا أن( إلددددددددى 2020)المكددددددددددمي،ويشددددددددير 

، التنبددددؤ بمسددددتوى الأداء المهدددداري الفعمددددي للاعبددددين يُعدددددّ أساسًددددا عمميًددددا يمكددددن مددددن خلالدددده المهدددداري
هددددددذ  الاختبددددددارات تُسددددددهم فددددددي تحديددددددد أهددددددم القدددددددرات البدنيددددددة  ( إلددددددى أن2025اشددددددارة )سددددددميمان،و 

لدددددلاداء المهددددداري  المرتبطدددددة بالمهدددددارات الفنيدددددة. وبدددددذلك فدددددإن عمميدددددة التنبدددددؤ تم دددددل امتددددددادًا طبيعيًدددددا
 والاختبارات.

فددددي إعددددداد لاعبددددي المنتخددددب، إذ  التنبددددؤ يم ددددل مرحمددددة تشخيصددددية وتوجيهيددددة وبددددذلك فددددإن
يسدددداعد عمدددددى رسددددم الخطدددددط التدريبيددددة الفرديدددددة والجماعيدددددة عمددددى أسدددددس عمميددددة تضدددددمن اسدددددت مار 
الإمكاندددددددات الحركيدددددددة والبدنيدددددددة للاعبدددددددين بأفضدددددددل صدددددددورة ممكندددددددة، وصدددددددولًا إلدددددددى تحقيدددددددق الأداء 

 (2025خم ، ).الم الي في المنافسات الرسمية
ات تعتمدددددد وبشدددددكل كبيدددددر عمدددددى مسدددددتوى القددددددرات الحركيدددددة التدددددي وان معظدددددم هدددددذ  المهدددددار 

يمتمكهدددددا  اللاعدددددب، اذ تكمدددددن أهميدددددة القددددددرات الحركيدددددة للاعبدددددي كدددددرة السدددددمة مدددددن خدددددلال حسدددددن 
التصدددددر  والتكيدددددد  وسددددددرعة الاسددددددتجابة وفقددددددا لمتطمبددددددات المعبددددددة لتحقيددددددق الأهدددددددا  الموضددددددوعة 

  السددددددريع وتغييددددددر الاتجددددددا  فلاعددددددب كددددددرة السددددددمة يحتدددددداج إلددددددى الددددددركض والقفددددددز والهبددددددوط والتوقدددددد
ومعدددددداودة الددددددركض كمهددددددا تحتدددددداج إلددددددى مكونددددددات حركيددددددة وأخددددددرى بدنيددددددة وبالتددددددالي كممددددددا تطددددددورت 
القدددددرات الحركيددددة واصددددبحت عمددددى مسددددتوى عددددالي تمكددددن المددددتعمم أو اللاعددددب مددددن اداء المهددددارات 

حركيدددددة والواجبددددات الحركيدددددة بكفددددداءة عاليدددددة وأن المهدددددارة الحركيدددددة لا تتحقدددددق إلا بوجدددددود القددددددرات ال
 , Singer Nالخاصدددة التدددي تمكدددن المدددتعمم مدددن أداء المهدددارة الحركيدددة بأفضدددل مدددا يمكدددن.)

Robert,1990,221) 
عمدددددددى تحميدددددددل العلاقدددددددات بدددددددين القددددددددرات البدنيدددددددة والحركيدددددددة  الاعتمددددددداد ن أنعدددددددضدددددددلًا ف

تحديدددددد العوامدددددل  والنفسدددددية وبدددددين مسدددددتوى الأداء المهددددداري، ممدددددا يمكّدددددن المددددددرب أو الباحدددددث مدددددن
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: 2020فاضدددددل و دددددازي وشددددداكر:مدددددن خدددددلال عمميدددددة التنبدددددؤ ) الأك دددددر تدددددأ يرًا فدددددي نجددددداح المهدددددارة
281) 

ان هددددذ  القدددددرات الحركيددددة متداخمددددة مددددع بعضددددها، و ان كددددل واحدددددة منهددددا تعمددددل مددددع بقيددددة 
القددددددرات الاخدددددرى الحركيدددددة ا نددددداء الاداء الحركدددددي بشدددددكل يعطدددددي لمحركدددددة او المهدددددارة جاندددددب مدددددن 

والتكامدددددل والانسددددديابية فدددددي الاداء الحركدددددي  فضدددددلا عدددددن انهدددددا تعمدددددل كوسددددديمة لاكتسددددداب  الجمدددددال
المهددددارات الحركيدددددة المختمفدددددة واتقانهدددددا وان هدددددذ  القددددددرات الحركيدددددة تعتمدددددد عمدددددى اك دددددر مدددددن صدددددفة 

 (124:2016بدنية عند تنفيذها.)الدليمي:
.( الددى ان هندداك ح ارتبدداط عددالي  Dejan, Šumar and other,2022ويشددير )

دًا بدددين القددددرات الحركيدددة ومهدددارات كدددرة السدددمة حيدددث تدددؤ ر القددددرات الحركيدددة بشدددكل كبيدددر عمدددى جددد
 مهارات كرة السمة الهجوميةح

( Angyán, L., T., Téczely., Z., Zalay., I, Karsai.r,2003وذكددر )
تسددددداهم القددددددرات الحركيدددددة بشدددددكل كبيدددددر فدددددي النجددددداح فدددددي مهدددددارات كدددددرة السدددددمة الهجوميدددددة وتمعدددددب 

لحركيددددددة دورًا مهمًددددددا فددددددي أداء كددددددرة السددددددمة الهجددددددومي، حيددددددث تددددددرتبط القدددددددرات الحركيددددددة القدددددددرات ا
بمهدددارات كدددرة السدددمة الهجوميدددة لددددى لاعبدددي النخبدددة وتعطدددي معمومدددات تنبؤيدددة قيمدددة حدددول قدددددرات 

كشددددددد  الحدددددددالات  بدددددددؤ فددددددديوبهدددددددذا، يُسدددددددهم التن، اللاعدددددددب فدددددددي مهدددددددارات كدددددددرة السدددددددمة الهجوميدددددددةح
اسددددددتراتيجيات  ، ممددددددا يسددددددم  لممدددددددرب أو الأخصددددددائي النفسددددددي بوضددددددعالانفعاليددددددة السددددددمبية مبكددددددرًا
م ددددل التدددددريب العقمدددددي أو الاسددددترخاء أو التصددددور الدددددذهني، لمحددددد مدددددن  تدددددخل وقائيددددة أو علاجيدددددة

 (8: 2025المكدمي:) .تأ ير القمق عمى الأداء
( حددددددددول أهميددددددددة المهددددددددارات الهجوميددددددددة المركبددددددددة 2006ولقددددددددد أشددددددددار ) فددددددددارس سددددددددامي،

كيبهدددا فددددي عددددة مواضددددع أهمهدددا ان عمميددددة الدددربط فددددي المهدددارات الهجوميددددة تسددداهم فددددي التقددددرب وتر 
مددددن جددددو المنافسددددة فددددي إ ندددداء المباريددددات ، وهددددذا يقددددع عمددددى عدددداتق المدددددربين فددددي متابعددددة تطددددور 
مهددددارات الفريددددق الهجوميددددة .ان طبيعددددة لعبددددة كددددرة السددددمة هددددي فددددي ديمومددددة مسددددتمرة مددددن الحركددددة ، 

 التمرينددددددات إلددددددىوهنددددددا يددددددأتي دور ن والفريددددددق إتقددددددان أسددددددموب المبدددددداراة وعميدددددده لابددددددد مددددددن اللاعبددددددي
سدددددرعة، المروندددددة، والتحمدددددل( التددددي تعُددددددّ الأسددددداس الدددددداعم م دددددل القددددوة، ال) تطددددوير القددددددرات البدنيدددددة

لإتقددددان المهددددارات الفنيددددة. ومددددع مددددرور الوقددددت، ينتقددددل المددددتعمم مددددن مرحمددددة الأداء الميكددددانيكي إلددددى 
، وهدددددو مدددددا يم دددددل السدددددرعة والدقدددددة والاقتصددددداد فدددددي الجهدددددد الأداء الآلدددددي المدددددتقن الدددددذي يجمدددددع بدددددين

، وهنددددددا تددددددأتي أهميددددددة (75: 2020:العباسددددددي).جددددددوهر الإتقددددددان المهدددددداري فددددددي المجددددددال الرياضددددددي
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إتقدددددددان المهدددددددارات الهجوميدددددددة المركبدددددددة بصدددددددفتها الأك دددددددر ارتباطدددددددا بمجريدددددددات المعدددددددب فدددددددي أ نددددددداء 
 (40:2006المباريات من قبل اللاعب والفريق. )يوس :

 .الخاتمة :  4
فدددددي ضدددددوء النتدددددائج التدددددي حصدددددل عميهدددددا الباحدددددث اسدددددتنتج الباحدددددث ومدددددن خدددددلال تحميدددددل 

ائج البحددددددث ومناقشدددددددتها توصددددددل الباحددددددث الدددددددى معادلددددددة تنبؤيددددددة بدددددددالأداء المهدددددداري لممهدددددددارات نتدددددد
لددددددددبعض المهددددددددارات الهجوميددددددددة المركبددددددددة بدلالددددددددة القدددددددددرات الحركية)الرشدددددددداقة، المرونددددددددة، التوافددددددددق 
والتدددددوازن( والتدددددي يمكدددددن عمدددددى أساسدددددها انتقددددداء لاعبدددددي كدددددرة السدددددمة، واظهدددددرت النتدددددائج أن هنددددداك 

الحركيددددددة ومسددددددتوى الأداء الهجددددددومي المركددددددب للاعبددددددي كددددددرة السددددددمة  علاقددددددة قويددددددة بددددددين القدددددددرات
وتشدددير البيانددددات إلددددى أن تحسدددين هددددذ  القدددددرات يمكدددن أن يددددؤدي إلددددى تحسدددين ممحددددوظ فددددي الأداء 
الهجدددددددومي، واظهدددددددرت نمددددددداذج التنبدددددددؤ المسدددددددتخدمة فدددددددي الدراسدددددددة دقدددددددة عاليدددددددة فدددددددي توقددددددددع اداء 

يدددددة، ممدددددا يؤكدددددد فاعميدددددة اسدددددتخدام هدددددذ  المهدددددارات الهجوميدددددة المركبدددددة بنددددداءً عمدددددى القددددددرات الحرك
النمددداذج فددددي عمميددددة اختيدددار اللاعبددددين، كمددددا بيندددت النتددددائج الددددى ان هنددداك علاقددددة معنويددددة ونسددددب 

 مساهمة عالية بين اداء المهارات الهجومية المركبة القدرات الحركية قيد البحث.
كدددددرة ويوصدددددي الباحدددددث الدددددى اعتمددددداد المعادلدددددة التنبؤيدددددة لغدددددرض اختيدددددار وانتقددددداء لاعبدددددي 

السددددمة، والتأكيددددد عمددددى تطددددوير بددددرامج تدريبيددددة لتحسددددين القدددددرات الحركيددددة وتطبيقهددددا بشددددكل منددددتظم 
عمددددى لاعبدددددين كدددددرة السدددددمة، وتشدددددجيع المزيدددددد مددددن الأبحددددداث والدراسدددددات فدددددي مجدددددال تحميدددددل الأداء 
الرياضدددددي واسددددددتخدام القددددددرات الحركيددددددة كمؤشددددددر لاختيدددددار اللاعبددددددين، لضدددددمان تحسددددددين مسددددددتمر 

ب والاختيدددددار، لضدددددمان اختيدددددار اللاعبدددددين الأك دددددر كفددددداءة وقددددددرة عمدددددى الأداء فددددي عمميدددددات التددددددري
 الهجومي. 
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