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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The educational process is mainly concerned with the 

objectives of the educational process. As far as the research 

problem is concerned, the researchers noticed weakness in the 

performance of offensive skills, including shooting and 

deception skills, and weakness in performance and agility, which 

is considered an essential element in shooting and deception 

skills. Therefore, The objectives of the research are to prepare an 

educational curriculum according to the educational props 

strategy for students and identify the effect of the curriculum on 

heir performances. As for the research hypotheses, the 

curriculum prepared according to the educational props strategy 

has a significant impact on developing agility and learning 

accurate shooting by jumping high after deception with the 

handball for students. The researchers used agility and shooting 

accuracy tests with handball, and the educational curriculum was 

applied according to the educational props strategy on the 

research sample, where the number of educational units was 

eight for a period of two months, i.e. one per week. The results 

of the pre- and post-tests of agility and shooting accuracy by 

high jumping after deception with handball for the control and 

experimental groups were presented, analyzed and discussed. 

The researchers achieved certain conclusions. There is an 

effective role for the educational props strategy in developing 

agility and shooting accuracy by high jumping after deception 

with handball for students of the experimental group. The special 

exercises prepared according to the educational props strategy 

helped in developing the level of skill performance. The 

researchers recommended adopting this type of strategy due to 

its effective role in developing students’ abilities and learning 

offensive handball skills. It is also recommended to conduct 

similar studies to determine the effect of this strategy on learning 

skills in other games. 
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استتتتتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتتتتا اتتتتتتتتتت  ا ستتتتتتتتتتلدالئمئت  اع لائ تتتتتتتتتتا ع تتتتتتتتتتت ا  تتتتتتتتتتد           
اعفتستتتتتتتج هتتتتتتتو لبمئتتتتتتتا اعفبتتتتتتتد با ستتتتتتتلااي بلاتتتتتتتلا اع تعتتتتتتت  اعا تتتتتتتبد ا ستتتتتتتت  هتتتتتتتو ساتئلتتتتتتتو 

لنائتتتتتتتا اعلفبئتتتتتتتتد عت تعتتتتتتت  ستتتتتتت   دئتتتتتتتت  ل ئرتتتتتتتا اعابا تتتتتتتت   اعتتتتتتتلاتا باعلاتتتتتتتتئا بلااتتتتتتتتج ستتتتتتتت 
اعاتائتتتتتا بلنائتتتتتتا اعا تتتتتتدا  اعفبدئتتتتتتا باستتتتتلادادئا اعلاتتتتتتتئا اعتتتتت الو بلااهائتتتتتتا اع تعتتتتت  عتتتتتتتلاتا 
بالإنمتتتتتتتتة بساتئتتتتتتتا اعلاتتتتتتتتتئا بتاتتتتتتتت بتنتتتتتتت  مئتتتتتتتتلا  ه ن تتتتتتتت ل  تتتتتتت  نمتتتتتتتتت  ساتئتتتتتتتا اعلتتتتتتتتلادئ  

 . باهلاا  اعااتئا اعلاتئائا
عست  تتتتتتتت  ستتتتتتتت  عاستتتتتتتا بتتتتتتتد  اعئتتتتتتتلا     تتتتتتتت ختتتتتتت ج ا تتتتتتت ي ا ااتتتتتتتت ابتتتتتتتبتا اعس تتتتتتت         

ضتتتتتتتتتا  هتتتتتتتتتتو الاا  اعا تتتتتتتتتتتدا  اع مبائتتتتتتتتتتا بان تتتتتتتتتتت ا تتتتتتتتتتتد  اعل تتتتتتتتتتبئ  باعختتتتتتتتتتلااي بستتتتتتتتتتلاا 
ا نستتتتتتتتتتتتئتسئا ا لاا  اع دبتتتتتتتتتتتتو بدبتتتتتتتتتتتتتت ا ا لاا  بلاتتتتتتتتتتتتلا سن تتتتتتتتتتتتدا استستتتتتتتتتتتتتئت هتتتتتتتتتتتتو ا تتتتتتتتتتتتتتد  
اعل تتتتتتتتتبئ  باعختتتتتتتتتلااي ا عتتتتتتتتت ا ادلتتتتتتتتت ت اعست  تتتتتتتتتت  بضتتتتتتتتت  استتتتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتتتا 

با   اعسنتتتتتتتتتتت  ا ملاتتتتتتتتتتسو عتاادهتتتتتتتتتتا ا تتتتتتتتتتا عتاتتتتتتتتتتلاتا هتتتتتتتتتتو  علاتتتتتتتتتتئا ا تتتتتتتتتتتدا  بتتتتتتتتتتد  اعئتتتتتتتتتتلا ا
اعلبتتتتتمئ  باعانت بتتتتتا ا نتتتتتت  اعتتتتتلاد  هتتتتتو بل تتتتتبئد اعدبتتتتتت ا بلاتتتتتتا لا تتتتتا اعل تتتتتبئ  ستتتتتتع فة 
ستعئتتتتتتت ساتتتتتتتلا اعختتتتتتلااي هتتتتتتتو بتتتتتتد  اعئتتتتتتتلا عتتتتتت ع   تتتتتتتتا اعست  تتتتتتت  س ستتتتتتتلاالا اتتتتتتن   لاتئاتتتتتتتو به تتتتتتتت 

ع فة  ستتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتا هتتتتتتتتو ل تتتتتتتبئد اعدبتتتتتتتت ا بلاتتتتتتتتتا لا تتتتتتتا اعل تتتتتتتبئ  ستتتتتتتتت
استتتتلاالا اتتتتن   لاتئاتتتتو به تتتتتت  . اتتتتت اهتتتتلاا  اعس تتتتت عئتتتتت ساتتتتلا اعختتتتلااي سبتتتتد  اعئتتتتتلا عت تتتت  ست

 ستتتتتتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتتتتتا عت تتتتتتتتتتت   باعلاتتتتتتتتتتتد  ستتتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتت  ئد اعاتتتتتتتتتتتن   به تتتتتتتتتتتت 
 ستتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتا هتتتتتتتتو ل تتتتتتتبئد اعدبتتتتتتتت ا بلاتتتتتتتتتا لا تتتتتتتا اعل تتتتتتتبئ  ستتتتتتتتتع فة 

هتتتتتتدبث اعس تتتتتت  ا  عتاتتتتتن   اعااتتتتتتلا به تتتتتتت  ستعئتتتتتت ساتتتتتتلا اعختتتتتتلااي سبتتتتتد  اعئتتتتتتلا عت تتتتتت   .ااتتتتتت
 ستتتتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتتتا لتتتتتتتتتت  ئد اانتتتتتتتتتب  هتتتتتتتتتو ل تتتتتتتتتتبئد اعدبتتتتتتتتتت ا بلاتتتتتتتتتتا لا تتتتتتتتتتا 
اعل تتتتتتبئ  ستتتتتتتع فة ستعئتتتتتتت ساتتتتتتلا اعختتتتتتلااي سبتتتتتتد  اعئتتتتتتلا عت تتتتتت  . بامتتتتتتت   اعس تتتتتت  بتنتتتتتت  
اعامتتتتتتتتتتج اعسبتتتتتتتتتد   تتتتتتتتت   اسلاالائتتتتتتتتتا لااد اعستتتتتتتتت ا اعا نئتتتتتتتتتا عتسنتتتتتتتتتئ  عت تتتتتتتتت  اعختتتتتتتتتتا  

ستتتتتتت   اسلاالائتتتتتتا لااد اعستتتتتت ا اعا نئتتتتتتا هتتتتتتو ائستتتتتتت  باعامتتتتتتتج  ا نتتتتتتو باعامتتتتتتتج اعابتتتتتتتنو
. باستتتتتتتتتتتلخلاا اعست  تتتتتتتتتتتتت   2024/ 5/ 1اعتتتتتتتتتتت   2024-2-25عتاتتتتتتتتتتتلا  اتتتتتتتتتتتت   :اعةاتتتتتتتتتتتتنو 

ا خلستتتتتتدا  اعدبتتتتتت ا بلا تتتتتا اعل تتتتتبئ  سبتتتتتد  اعئتتتتتلا ا بلتتتتتا ل سئتتتتت  اعاتتتتتن   اعلاتئاتتتتتو بهتتتتت  
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استتتتتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتتت  سئنتتتتتتتتتتا اعس تتتتتتتتتت   ئتتتتتتتتتت  بتتتتتتتتتتت  ستتتتتتتتتتلالا اعب تتتتتتتتتتلاا  
ئائتتتتتتتا  اتنئتتتتتتتا عاتتتتتتتلا  بتتتتتتت دئ  ا  با تتتتتتتلا  استتتتتتتسبسئت. بلتتتتتتتا ستتتتتتتدث بل تئتتتتتتتج بانت بتتتتتتتا اعلات

اعنلتتتتتتتتتر  ا خلستتتتتتتتتدا  اع ستئتتتتتتتتا باعسالائتتتتتتتتا عتدبتتتتتتتتت ا بلا تتتتتتتتا اعل تتتتتتتتبئ  ستتتتتتتتتع فة ستعئتتتتتتتتت ساتتتتتتتتلا 
اعختتتتتلااي سبتتتتتتد  اعئتتتتتتلا عتاماتتتتتبسلئ  اعضتتتتتتتس ا باعلمدئسئتتتتتتا .  باستتتتتلنل  اعستتتتتتت  ب  ستتتتتتلالا اتتتتتت  

اعتتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتتا هتتتتتتتتو ل تتتتتتتتبئد بمتتتتتتتتبلا لابد هاتتتتتتتتتج  ستتتتتتتتلدالئمئا  ا ستتتتتتتتلنلتمت  بان تتتتتتتتت
اعدبتتتتتتت ا بلا تتتتتتا اعل تتتتتتتبئ  ستتتتتتتع فة ستعئتتتتتتتت ساتتتتتتلا اعختتتتتتتلااي سبتتتتتتد  اعئتتتتتتتلا عت تتتتتت   عتامابستتتتتتتا 
اعلمدئسئتتتتتتا ا م  اعلادئنتتتتتتت  اعخت تتتتتتا اعااتتتتتتلا  ستتتتتتت  بهتتتتتت  استتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتا 

 ستتتتسلا  ستتتت  دهتتتت  استتتلبت ا لاا  اعا تتتتتدت عتا تتتتدا  اعاس تتتتب . باب تتت  اعستتتت  ب 
ستتتتتتتلدالئمئا عاتتتتتتتت ع تتتتتتتت اتتتتتتت  لابد هاتتتتتتتتج هتتتتتتتو ل تتتتتتتبئد اع تتتتتتتلادا  اع دبئتتتتتتتا ستسلاتتتتتتتتلا هتتتتتتت   ا 

امتتتتتتتتدا   بلاتتتتتتتتا اعا تتتتتتتتدا  اع مبائتتتتتتتا سبتتتتتتتد  اعئتتتتتتتتلاا ببتتتتتتت ع  باب تتتتتتت  اعستتتتتتتت  ب  سضتتتتتتتدبد 
 .لاداست  اات تا عاادها ا د ه   ا سلدالئمئا هو لاتا ا تدا  ا عات  ا خدت

 المقدمة: -1
  اع ئتتتتتت  بتهتتتتتا ا  لبتتتت لا هتتتتت   اعاتتتتتلا  ئالتتتتتة س تتتتتدنت اع تتتتتتعو ستتتتتعل بد اعستتتتتدئ  هتتتتتو امتتتتت 

ا تتتتتتب   عل تتتتتتبئد اعلاتتتتتتئا هتتتتتتو مائتتتتت  ادا تتتتتتتا ا بهتتتتتتو اعا تستتتتتج ه تتتتتتلا هدضتتتتت  ال تستتتتتتت  نمتتتتتتت  
اعااتئتتتتتا اعلاتئائتتتتتا ال تستتتتتت  ئبئتتتتتت هتتتتتو ساتئتتتتتا اعتتتتتلاتا ا  بهتتتتتب استتتتتلدالئمئت  اعلتتتتتلادئ  باهائل تتتتتت 

د   ستتتتتلدالئمئا با دهتتتتتت الإئمتتتتتتسو هتتتتتو ل  ئتتتتت  اهتتتتتلاا  اعلاتتتتتتئا بئتتتتتلا  عتتتتت  سبئفئتتتتتا اخلئتتتتتتد اعاتتتتتلا
انتستتتتسا اتتتتت  ستتتتتئ  ا ستتتتتلدالئمئت  اعاخلتفتتتتتا اعلتتتتتو ئلائتتتتتة بتتتتتج نتتتتتبي ان تتتتتت ساائتتتتتةا  اخلتفتتتتتا ستتتتت  
ساضتتتتتتتت ت با  اعاتتتتتتتتلاد  اعاستتتتتتتتلاي هتتتتتتتتب اعتتتتتتتت   ئستتتتتتتتل ئ  استتتتتتتتلااتج با تتتتتتتتلا  اب اب تتتتتتتتد اتتتتتتتت  هتتتتتتتت   
ا ستتتتتلدالئمئت  ستتتتت   دئتتتتت  اداستتتتتت  اعاتتتتتتلا  اعاتائتتتتتا باع تعتتتتت  اعالت تتتتتو باعمتتتتتب اعللادئستتتتتو لااختتتتتج 

اعتتتتتتت  اب تتتتتتتد اع دارتتتتتتت  لتتتتتت  ئدا  با ت تتتتتتتت  تتتتتتتابسا. باتتتتتتت  هتتتتتتت   ا ستتتتتتتلدالئمئت  اعا تضتتتتتتد  ب تتتتتتتب  
اع لائ تتتتتا هتتتتتو استتتتتلدالئمئا اعتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتا بهتتتتتو ا تتتتتلات استتتتتلدالئمئت  اعن دئتتتتتا اعسنترئتتتتتا بلاتتتتتلا 
اتتت  ا ستتتلدالئمئت  اع لائ تتتا اعلتتتتو ع تتتت ا  تتتد اعفتستتتتج هتتتو لبمئتتتا اعفبتتتتد ن تتتب اعل تتتبد با ستتتتلااي ا  

ساتئلتتتو اعتتتتلاتا باعلاتتتتئا باتتتت ان تتتت لااتتتتج ستتتت  لنائتتتا اعلفبئتتتتد  لاتتتلا اع تعتتت  اعا تتتبد ا ستتتتت  هتتتو
اعاتاتتتتو عتتتتلات اع تعتتتت  ستتتت   دئتتتت  ل ئرتتتتا اعابا تتتت  اعاتائتتتتا بلنائتتتتا اعا تتتتتدا  اعفبدئتتتتا باعااتئتتتتت  
اعا تئتتتتا باستتتتلادادئا اعلاتتتتتئا اعتتتت الو بلااهائتتتتا اع تعتتتت  عتتتتتلاتا ببتتتتابد  ستلإنمتتتتتة عتتتت ع  هتتتتت  ساتئتتتتا 

ا ه ن تتتتتت ل  تتتت  نمتتتتتت  ساتئتتتتا اعلتتتتتلادئ  باتتتت   تتتتتا ل  ئتتتتت  اعلاتتتتتئا بتاتتتتتت بتنتتتت  لتتتتت لات سبتتتتبج ستتتتتتئ
. بلاتتتتتتتلا بتتتتتتتد  اعئتتتتتتتلا اتتتتتتت  ا عاتتتتتتتت  اعفد ئتتتتتتتا اعا سستتتتتتتا (2022Fahd,)اهتتتتتتتلاا  اعااتئتتتتتتتا اعلاتئائتتتتتتتا 

عمائتتتت  اعفرتتتتت  اعاادئتتتتا عاتتتتت ل اتتتتتا هتتتت   اعتاستتتتا اتتتت  ا تتتتتد  بلبتتتتبئ  بل لتتتتت  هتتتت   اعتاستتتتا ال تنتتتتت 
درتتتتتتئ  بان تتتتتتت اعدبتتتتتتت ا  هائل تتتتتتت بسئتتتتتتدا عت تتتتتتلادا  اع دبئتتتتتتا اعلتتتتتتو لالاتتتتتتلا ستتتتتتت  اعستتتتتتئ د  سبتتتتتتبج 
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اعستعغتتتا هتتتو ل تتتبئد اعا تتتتتدا  اع مبائتتتا هتتتو هتتتت   اعتاستتتا سستتتدسا اعتتتتل با باعستتتئ د  ستتتت   دبتتتتت  
ا نتتتتتتت  ا لاا  بستتتتتتنخل  هتتتتتتو لاداستتتتتتلنت ستتتتتت ها اعا تتتتتتتدا  اع مبائتتتتتتا بهتتتتتتو هتتتتتتو اعمستتتتتتا اعاخلتفتتتتتتا 

اتتتتلا اعللتتتتبئ  اعل تتتتبئ  ستتتتتع فة ستعئتتتتت باعختتتتلااي عاتتتتت ع تتتتت اتتتت   هائتتتتا بسئتتتتد  هتتتتو عاستتتتا بتتتتد  اعئتتتتلا بل
. (Abdulridha:2023 :284)عتا تتتتتتتتتدا  اع مبائتتتتتتتتا عتلغتتتتتتتتت  ستتتتتتتتت  اعانتتتتتتتتته  با تتتتتتتتداة اعفتتتتتتتتتبة 

بلباتتتتت  اهائتتتتتا اعس تتتتت  هتتتتتتو استتتتتلاالا اتتتتتن   لاتئاتتتتتو به تتتتتتت ا ستتتتتلدالئمئا اعتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتا  هتتتتتتو 
ل تتتتتبئد اعدبتتتتتت ا بلاتتتتتتا لا تتتتتا اعل تتتتتبئ  ستتتتتتع فة ستئتتتتتت ساتتتتتلا اعختتتتتلااي ا باعتتتتت   ئااتتتتتج هتتتتت ا اعاتتتتتن   

دا تتتتتتتج ا ستتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتا هتتتتتتتو ل تتتتتتبئد اعدبتتتتتتتت ا بلاتتتتتتتا ا تتتتتتتتد  ستتتتتتت  استتتتتتلااتج ا
ا  عاستتتتتا بتتتتتد  اعئتتتتتلا هتتتتتو ا تتتتتلا اعاتتتتتبالا  ااتتتتتت ابتتتتتبتا اعس تتتتت اعل تتتتتبئ  ساتتتتتلا اعختتتتتلااي  سبتتتتتد  اعئتتتتتلا . 

اعلاداستتتئا اعا اتتتتا هتتتتو لاد  اعلدسئتتتتا اعدئتضتتتتئا هتتتتو اعاتتتلااد  اع تنبئتتتتا باعلتتتتو ئنسغتتتتو ستتتتت  اع تتتت   
بهتتت ا ا اتتتتد ئ تتت  ستتتتت  ستتتتل  اتتتتلاد  اعدئتضتتتا اتتتت  ختتت ج بضتتتت  ا  لتتتلاتا اعا تتتتدا  اعاخلتفتتتتا ا 

استتتتتلدالئمئت  بب تتتتتلاا  لاتئائتتتتتا لإئ تتتتتتج اعااتباتتتتتت  سستتتتت بعا باب تتتتتد ائضتتتتتت ت عت تتتتت   ا باتتتتت  
هتتتتتتو الاا  اعا تتتتتتتدا   ت    ستتتتتتت  عاستتتتتتا بتتتتتتد  اعئتتتتتتلا    ضتتتتتتبا هنتتتتتتت  ضتتتتتتافئختتتتتت ج ا تتتتتت ي اعستتتتتتت  

لاا  اع دبتتتتتتو بدبتتتتتتت ا ا لاا  اع مبائتتتتتتا بان تتتتتتت ا تتتتتتتد  اعل تتتتتتبئ  باعختتتتتتلااي بستتتتتتلاا ا نستتتتتتئتسئا ا 
اعلتتتتتتو لاتتتتتتلا سن تتتتتتتدا استستتتتتتئت هتتتتتتو ا تتتتتتتتد  اعل تتتتتتبئ  باعختتتتتتلااي ا  عتتتتتتت ا ادلتتتتتت ت اعست  تتتتتتت  بضتتتتتتت  
استتتتلدالئمئا اعتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتا علاتتتتتتئا ا تتتتتدا  بتتتتتد  اعئتتتتتلا بهتتتتو استتتتتلدالئمئا لدبتتتتة ستتتتتت  ابلستتتتتت  

اعتتتتلاد  هتتتتو  اعاادهتتتتا با   اعسنتتتتت  ا ملاتتتتتسو عتاادهتتتتا ا تتتتا عتاتتتتلاتا هتتتتو اعلبتتتتمئ  باعانت بتتتتا ا نتتتتت 
بل تتتتبئد اعدبتتتتتت ا بلاتتتتتتا لا تتتتتا اعل تتتتتبئ  ستتتتتتع فة ستعئتتتتتت ساتتتتلا اعختتتتتلااي هتتتتتو بتتتتتد  اعئتتتتتلا عتتتتت ع  ادلتتتتت ت 
اعست  تتتتت  استتتتلاالا اتتتتن   لاتئاتتتتو به تتتتت  ستتتتلدالئمئا اعتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتا هتتتتو ل تتتتبئد اعدبتتتتت ا بلاتتتتتا 

استتتتلاالا اتتتتن   اتتتت اهتتتتلاا  اعس تتتت  لا تتتا اعل تتتتبئ  ستتتتتع فة ستعئتتتتت ساتتتلا اعختتتتلااي سبتتتتد  اعئتتتتلا عت تتتت   . 
لاتئاتتتتتتو به تتتتتتتت  ستتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتا عت تتتتتتت   باعلاتتتتتتتد  ستتتتتتت  لتتتتتتت  ئد اعاتتتتتتتن   به تتتتتتتت 
 ستتتتتلدالئمئا اعتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتا هتتتتتو ل تتتتتبئد اعدبتتتتتت ا بلاتتتتتتا لا تتتتتا اعل تتتتتبئ  ستتتتتتع فة ستعئتتتتتت ساتتتتتلا 

ا  عتاتتتتتن   اعااتتتتتلا به تتتتتت  ستتتتتلدالئمئا اعتتتتتلاسترا  ااتتتتتت هتتتتتدبث اعس تتتتت اعختتتتتلااي سبتتتتتد  اعئتتتتتلا عت تتتتت   .
هتتتتتو ل تتتتتبئد اعدبتتتتتت ا بلاتتتتتتا لا تتتتتا اعل تتتتتبئ  ستتتتتتع فة ستعئتتتتتت ساتتتتتلا اعختتتتتلااي  ت  اانبئتتتتت ا  د اعلاتئائتتتتا لتتتتت  ئ

سبتتتتتتد  اعئتتتتتتلا عت تتتتتت   . ببتتتتتت ع  لاتتتتتتد  اهضتتتتتتتئا اعلتتتتتت  ئد ستتتتتتئ  ا خلستتتتتتتدا  اعسالائتتتتتتا عاماتتتتتتبسلو 
 اعس   اعلمدئسئا باعضتس ا. 

 
جراءاته الميدانية : -2  منهج البحث وا 
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بتا اعس تتتتت  ب هلااهتتتتتا اتتتتت  اعال تستتتتتت  ئاتتتتتلا اخلئتتتتتتد اعاتتتتتن   اعا رتتتتتا عابتتتتت مـــــنهج البحـــــث: 2-1
( عتتتتتت ا  ستتتتتتلخلاا اعست  تتتتتتت  اعاتتتتتتن   67: 2013 :س تتتتتت  اعاتاتتتتتتود )سستتتتتتلا اعامئتتتتتتلااعضتتتتتتدبدئا هتتتتتتو اع

 اعلمدئسو عا  الا ع سئاا اعاببتا اعادالا  ت ت.
لتتتتتتا اخلئتتتتتتتد املاتتتتتت  بسئنتتتتتتا اعس تتتتتت  اعدرئستتتتتتا ستتتتتتت   تتتتتت    مجتمــــــث البحــــــث وعينتــــــه : 2-2

اتتتتت   تتتتت   اع تتتتت  اعختتتتتتا  ا نتتتتتو عبتتتتتاسا ) ( س دئ تتتتتا  اسلاالائتتتتتا لااد اعستتتتت ا اعا نئتتتتتا عتسنتتتتتئ 
(  تتتتتتت   5بلتتتتتتا استتتتتتتلساتلا ) ت  (   تعستتتتتتت33اع دستتتتتتا اتتتتتتت  اعبتتتتتتا  )   ا  ا   ( باعستتتتتتتتع  ستتتتتتلالاها )

(  تتتتت   عتلمدستتتتتا ا ستتتتتل  سئا 8عتغئتستتتتتت  بستتتتتلاا ا علتتتتتةاا ا بستع دئ تتتتتا اعابتتتتتبارئا لتتتتتا اخلئتتتتتتد )
اتتتت  املاتتت  اعس تتتت  ا بلتتتتا  ت   تعستتت (20ا  ئتتت  لتتتتا ل ستتتئا اعائنتتتتا اعلمدستتتا اعدرئستتتتئا عتس تتت  اتتتت  )
(  تتتتت   عبتتتتتج امابستتتتتا ستع دئ تتتتتا 10لتتتتتبةسئ ا اعتتتتت  اماتتتتتبسلئ  )ضتتتتتتس ا ا لمدئسئتتتتتا( سبا تتتتت  )

  تاعابتتتتبارئا ا باتتتت  امتتتتج ادمتتتتتي اعفتتتتدب  اعتتتت  اعاتاتتتتج اعلمدئستتتتو  ستتتتلا اتتتت  ا  لبتتتتب  اعامابسلتتتت
دئسئتتتتتا ا البتتتتتتهرلئ  لاتاتتتتتت هتتتتتو اع تتتتتدب  مائاتتتتتت اتستتتتتلاا اعالغئتتتتتد اعلمدئستتتتتو ستتتتتت  اعامابستتتتتا اعلم

 (1 ئ  امدت اعست  ت  لبته  ست  اعامابسلئ  بات ابضح هو اعملابج )
 يبين التكافؤ لمجموعتي البحث (1الجدول )

 متغيرات البحث
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الدلالة t Sigقيمة 

 ع س   ع س  
 غير معنوي 0.681 0.418 0.944 15.705 1.268 15.496 ثانية الرشاقة

التصويب بالقفز عاليا 
 بعد الخداع

 درجة/
 ثانية

 غير معنوي 0.063 0.050 0.0290 0.0695 0.0253 0.0590

 (05ا0( باسلبت لا عا )18=2-20( )2-( اانبئا س  لادما  دئا ) t ئاا )
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعممة في البحث:  2-3
 ا خلستدا . اسلاتد  ل ئئا ا لاا .اعا   ا.  دام .اعا تلاد باعا وسائل البحث: 2-3-1
 الأدوات والأجهزة المستعممة في البحث : 2-3-2

)  سلتتتتتتتتب ( ستتتتتتتتتسا لب ئتتتتتتتت .  بتتتتتتتتدئ    تتتتتتتت  اتتتتتتتتب . .10بتتتتتتتدا  ئتتتتتتتتلا  تنبنئتتتتتتتتا ستتتتتتتلالا 
 .بباخ . ستا خبسو. ادسات  اعلا ا.     مسفنمئا  تهد . .dellنبي
 إجراءات البحث الميدانية : 2-4

 المستخدمة في البحث : الاختبارات
 (67، ص2015) عمي سموم وصادق وعمي مطير:  اختبار الرشاقة -الاختبار الاول :
 اعدبث اعالاد  سئ  اع بامة ست د تا اعاالاج اسم الاختبار:

  ئت  اعدبت ا الغرض :
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 . 9ا ا ستسا مئ ت  ا بباخ  سلالا  15ا ب سادث 15ادث اسلبئا س بج  الأدوات :
 : ارتعميمات الاختب

 ا .1ئدسا خ  عتسلاائا س بج  -
 ا ا  خ  اعسلاائا بس بد  اباةئا عا .3.60ئ س  اع تمة ا بج ست  سالا  -
ا ا  اع تمة ا بج بس بد  اترتا باباةئا عا س ئ  1.80ل س  س ئا اع بامة ست  سالا  -

 ل ت  اعاستها اعا لالا  ات سئ  اعادبة ا بج باعسلاائا باع تمة اع تنو .
 ( .9-1خ  اعسلاائا ست د تا ا  )لد ا اع بامة ا   -

 طريقة الاداء
 ئ   اعاخلسد سنلا ن  ا اعسلاائا بسنلا ساتي مبتد  اعسلاائا ئسلا  ستعدبث ستلمت  اع بامة. 1
  تنئا . 30ئسلاد ستعدبث لاب  لب   عالا   2

 شروط حساب النتائج :
 ئم  الستي خ  سئد اعابضح . -
 عا اعد ا ا  ج . تنئا باع س  سئ  د ائ  ئسمج  30سنلا انل ت  اعت  -
 ئم  سلاا عا  اع بامة ا نت  اعدبث . -

 إدارة الاختبار
 ائ تلو ئ با سإس ت  ابتد  اعسلا  ب ست  اعةا  اعاسلغد   لاا  ا خلستد . -
 اسمج ئ با ستعنلاا  ست  اعاخلسدئ  بلسمئج اعنلتر  . -

 تسجيل النتائج
  تنئا . 30ل ت  اج ئسمج عتاخلسد اعد ا اع   ئ ج اعئا باعا س  ست  اعبتخ  سنلا ان -
 لادمت  . 10ل س  سلالا اعلابدا  اعبتاتا بلا   عبج لابد   -
+ اعد ا اع   ئ ج اعئا اعاخلسد باعا س  ست   10× = سلالا اعلابدا   لادما اعاخلسد -

 اعبباخ .

 
 يوضح اختبار الرشاقة (1شكل )ال
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ا بعد الخداع : )جميل اختبار المؤشر الاداء المهاري لدقة التصويب بالوثب عالي :الاختبار الثاني
 (86، ص 2011قاسم واحمد خميس ، 
 سدسا الاا  بلا ا اعل بئ  ستعب   ستعئت سالا اعخلااي .  الغرض من الاختبار:

سا( هو ةبائت اعادا ا  تر   لا  60×  60ادسات  ) 4بدا  ئلاا  5سلالا  الأدوات المستعممة:
 الدا بتخ  ستا. 3سا بسادث 150ستدلفتي 

ا هو ابام ا اعادا ا ئ   اع س  9ا ا  خ  2اعبدا  اعخا  ست  سالا  لبض  طريقة الاداء:
ا ا  اعبدا  ستا اب بتخ ا ئ با 1اعا ب  سمباد اعبدا  اعخا ا ئباما اع س  ست  سالا 

اع س  سااج خلااي عتختد  ستع ا ا  ا ئ خ      خ با  اب ا ج عتل بئ  ستعب   ستعئت  ا  
 ت ا دساا عتادا ا ئبدد  ع  اع  ا  لنل و اعبدا  اعخا  .است   تر  اع لا بست  ا الا اعةبائ

خ با  اعل بئ  ا  است   تر  اع لا هو ا لا اعةابئت  3سلاا اخ   ب د ا   شروط الاختبار:
 ا دساا عتادا ا ضدبد  ساج خلااي  سج اعل بئ .

ئ لستتتتتتتتتت  ةاتتتتتتتتتت  ا لاا  انتتتتتتتتتت   التســــــــــجيل :
مبتتتتتتد  اعستتتتتلا  اعتتتتت  ع  تتتتتا ختتتتتدب   ختتتتتد بتتتتتد  

 .ا  ئلا اع س 

  ل لس  ن  ا سنلا لاخبج اعبد     ةابئا
 ا  اعةبائت ا دس . 

  ل لس   فدا  عتل بئ  ختد  اعادس  اب
 اعا بسا هو  تر  اع لا .

   ل لس  نلئما اعل بئ  اعلو ئل د  
 هئ ت اع س   ب د ا      خ با 

 . ئلا اسلخدا  لادما 

 الزمن/ درجة الدقة= الاداء المهاري

 
يوضح اختبار دقة التصويب بالوثب  (2الشكل )

 لخداععاليا بعد ا

ا  اعلمدستتتتتتتا ا ستتتتتتتل  سئا اتتتتتتت  ا اتتتتتتتبد اعا اتتتتتتتا  متتتتتتتدا      التجربـــــــة الاســـــــتطلاعية:  2-5
س تتتت  ا  اتتتت  خ ع تتتتت نستتتتل ئ  اادهتتتتا ستتتتلالا اتتتت  ا اتتتتبد ببن تتتتت لاداستتتتا ا تتتتغد  عتلمدستتتتا اعدرئستتتتا 

ب مدئتتتت   (  تتتت  8عتتتت ع   تتتتتا اعست  تتتتت  سل سئتتتت  اعلمدستتتتا ا ستتتتل  سئا ستتتتت  سئنتتتتا ستتتتلالاهت )
 تتتتتتتتتست تد ( هتتتتتتتتتو ستتتتتتتتتت ا اسلاالائتتتتتتتتتا لااد ا ستتتتتتتتت ا اعا نئتتتتتتتتتا  10تسا )اعلمدستتتتتتتتتا هتتتتتتتتتو لاتتتتتتتتتتا اعستتتتتتتتت

 خلستتتتتدا  اعدبتتتتت ا بلا تتتتا اعل تتتتبئ  ستتتتتع فة ستئتتتتت ساتتتتلا اعختتتتلااي سبتتتتد  اعئتتتتلا عت تتتت   ا اعا تتتتتلا  
           ( ا بت  اع لا  ان ت :2024/ 2/ 25) 

 لاد  الات ا  اا ه   ا خلستدا  عاسلبت اعائنا . -1

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License  

203 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 2025، حزيران 64، العدد 17مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 استسلا .لاد  مابتنئا لف ا هدئ  اعااج اع -2
 لاد  اع ابست  باعااب ت  اعلو ا  اعااب  ابام ل ت سنلا لنفئ  ا خلستدا  . -3
  .لاد  اعب   اعاسلغد  علنفئ  ا خلستدا   -4

لالا ا خلستدا  م لات اعبسترج اعا اا عل بئا اعاسلبت اع   ب ج معئا الاختبارات القبمية :  2-6
 (.188ا  2014ة مااا : لسئ     ئا    سدنتا  للادئسو ) هتئ اعدئتضو .بات

(  تعتتتتت  ئا تتتتتتب  20بلتتتتتا ممتتتتتدا  ا خلستتتتتتدا  اع ستئتتتتتا ستتتتتت  سئنتتتتتا اعس تتتتت  اعستتتتتتع  ستتتتتلالاهت )
(  تتتتتت   10(  تتتتت   عتامابستتتتتا اعلمدئسئتتتتتا ب)10اعاماتتتتتبسلئ  اعلمدئسئتتتتتا باعضتتتتتتس ا بسااتتتتتتلاج)

 مدئتتتتتتت  ا خلستتتتتتتتدا  اع ستئتتتتتتتا عتامابستتتتتتتا) اعلمدئسئتتتتتتتا باعضتتتتتتتتس ا(  هتتتتتتتو  عتامابستتتتتتتا اعضتتتتتتتتس ا.
(  اعستتتتتتتتتسا اعاتبتتتتتتتتد   تتتتتتتتست ت هتتتتتتتتو ستتتتتتتتت ا اسلاالائتتتتتتتتا لااد  2/2024/ 28عا تتتتتتتتتلا  ) لتتتتتتتتتدئ  ا

اعستتتتت ا اعا نئتتتتتتا عتسنتتتتتئ  هتتتتتتو ائستتتتتت  ع خلستتتتتتتدا  اعدبتتتتتت ا بلا تتتتتتا اعل تتتتتبئ  ستتتتتتتع فة ستعئتتتتتت ساتتتتتتلا 
 اعخلااي سبد  اعئلا عت    . 

  وتطبيق تمرينات المنهج وفقا لاستراتيجية الدعائم التعميمية: 2-7
اتتتتن   عب تتتتلاا  لاتئائتتتتا به تتتتت  ستتتتلدالئمئا اعتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتا بستتتتلا   تتتتتا اعست  تتتتت  س ستتتتلاالا   

ستتتتتتتت   تتتتتتت   سئنتتتتتتتا اعس تتتتتتت  / ب ستتتتتتت  2024/  3/ 1ل سئتتتتتت  اعاتتتتتتتن   هتتتتتتتو اعلتتتتتتتتدئ  اعاباهتتتتتتت  
ب تتتتتتتتلاا  لاتئائتتتتتتتتا ا  با تتتتتتتتلا  (  8ستتتتتتتتلالا ب تتتتتتتتلاا  اعلادئنتتتتتتتتت  اعابتتتتتتتتتس ا عتاتتتتتتتت  ) ا اعلمدئسئتتتتتتتتا
دستتتتت  هتتتتت   اعا تتتتتتدا  ستعدبتتتتتت ا  اعا تتتتتتدا  اع مبائتتتتتا هتتتتتو )باعل تتتتتبئ  باعختتتتتلااي( بلتتتتتاا استتتتتسبسئت

ةاتتتتتتت  اعب تتتتتتتلا  ا استتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتا اتتتتتتت  ختتتتتتت ج اعلادئنتتتتتتتت  اعخت تتتتتتتا ستتتتتتتت  بهتتتتتتت 
لا ئ تتتتتا ( ع ستتتتتلاالا اعختتتتتت    30لا ئ تتتتتا( ع ستتتتتلاالا اعاتتتتتتا ب)10لا ئ تتتتتا لتتتتتا ل ستتتتتئا ت ) 45اعلاتئائتتتتتا 
سبتتتتتد  لا ئ تتتتتا (  هتتتتتو عتمتتتتتة  اعلاتئاتتتتتو ئ تتتتتبا هئتتتتتا اعست  تتتتتت  ساستتتتتتسلا  اتتتتتلاد  اعاتتتتتتلا  10 ستتتتتا  )

لف تتتتتتئتو عتا تتتتتتتتد  اتتتتتتت  سدضتتتتتت ت ااتتتتتتتتا اع تتتتتتت   ببئفئتتتتتتا  لاار تتتتتتتت باعلبنئتتتتتتت  اع تتتتتت ئح ع تتتتتتتت اتتتتتتت  
استتتتتتلخلااا اعلتائ تتتتتتتت  بل تتتتتتلائا اعتتتتتتتلاسا  عت تتتتتتت   بهتتتتتت  خ تتتتتتتبا  استتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتتا 

 5خلتتتتتتتتاو )لا ئ تتتتتتتا( عتمتتتتتتتة  اعل سئ تتتتتتتو بللضتتتتتتتا  لادئنتتتتتتتت   ستتتتتتتلاهت اعست  تتتتتتتت   باع ستتتتتتتا اع 20ب)
(  ستتتتتسئ   سبا تتتت  ب تتتتلا  8ستتتتلالا  ستتتتتسئ  ل سئتتتت  اعلادئنتتتتت  اعابتتتتتس ا )ا لا ئ تتتتا ( لاتتتتتدئ  استتتتلدخت 

 لاتئائا اسسبسئت.
 كيفية تطبيق خطوات استراتيجية الدعائم التعميمية: 

عبتتتتو ئتتتتلاب  اعست  تتتتتت  اتتتت  ل سئتتتت  اعاتتتتتن   اعلاتئاتتتتو ستتتتت  بهتتتتت  استتتتلدالئمئا اعتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتا 
 ئم  ستئ ات اعااج ستعخ با  ا لئا .
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بسدضتتتت ت ااتتتتتا اع تتتت    تتتتا لبضتتتتئ  ت سلبةئتتتت  س ت تتتتت  ل لتتتتب  ابتتتتبتج ا تتتتتد   بتتتتد  اع :المقدمــــة
 . لبضئ ا عت     ا بد  اعلاتدئ  اعخت ا سل بئد بلاتا ه   اعا تد 

امابستتتتت   لاا  اعلاتتتتتدئ  اعلتتتتو ل لتتتتت   ب تتتتد اتتتت   ستتتتت ئتتتتلا ل ستتتتئا اع تتتت    :العمــــل الجمــــاعي
لاتتتتتدئ  بئستتتتتلاد ل تتتتتبئا ا تتتتتلااها  تعتتتتت  هئتتتتتلا مضتتتتتتها  تعتتتتت   تع تتتتتا   ب اب تتتتتد اتتتتت   متتتتتج لنفئتتتتت  اع

 . ع خدت ستعلستلاج
اماتتتتتبسلئ  لتتتتت لا  بتتتتتج امابستتتتتا اعلاتتتتتتتدئ   ستتتتتت بهئتتتتتا ئتتتتتلا ل ستتتتتئا اع تتتتتت    العمـــــل الفـــــردي:

اعماتسئتتتتتا هئاتتتتتت سئن تتتتتت عئ تتتتتبا بتتتتتج  تعتتتتتت  اتتتتت  اعامابستتتتتا ا ختتتتتدت سلستتتتتمئج اعا   تتتتتت  ستتتتتت  
  سئاا ا لاا  عةائت ات  ا ئلا اعلستلاج سئ  اعامابسلئ  .

ئ تتتتتبا بتتتتتج  تعتتتتت  سل تتتتتلائا نستتتتتخا اتتتتت  اعا   تتتتتت  اعلتتتتتو ستتتتتمتل ت ستتتتت  ا لاا   جعـــــة:التغذيـــــة الرا
 عةائت ات. 

ـــــل المســـــؤولية لممـــــتعمم مس تتتتتت  بتتتتتج  تعتتتتت  لاتتتتتتدئ  ل بئدئتتتتتا لالاتتتتتلا ستتتتتت   تستئتتتتتا  :القيـــــام بنق
 .اعالاتا

( 8 تتتتتتا اعست  تتتتتت  ستتتتتإمدا  ا خلستتتتتتدا  اعسالائتتتتتا ب عتتتتت  ساتتتتتلا اباتتتتتتج ): الاختبـــــارات البعديـــــة  2-8
بهتتتتتت  استتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتتا عل تتتتتتبئد اعدبتتتتتتت ا بلا تتتتتتا اعل تتتتتتبئ  ستتتتتتت  ب تتتتتتلا  لاتئائتتتتتتا 

ة ستعئتتتتت ساتتتتلا اعختتتلااي سبتتتتد  اعئتتتتلا عت تتتت    هتتتو ستتتتت ا اسلاالائتتتتا لااد اعستتت ا اعا نئتتتتا هتتتتو ئتتتتبا  فستتتتع
 . 2024/  5/ 1ا دسات  اعاباه  

(  spssاستتتتتتتلخلاا اعست  تتتتتتتت  اع  ئستتتتتتتا ا   تتتتتتتترئا هتتتتتتتو سدنتتتتتتتتا  )لوســـــــائل ا:حصـــــــائية: ا 2-9
 .عغدث اع  بج ست  اعنلتر  اعخت ا ستعس  

 عرض النتائج ومناقشتها: -3
عـــرض نتـــائج الاختبـــارات القبميـــة والبعديـــة لمرشـــاقة ودقـــة التصـــويب بـــالقفز عاليـــا بعـــد  3-1

 ومناقشتها: هايمالخداع بكرة اليد لممجموعة التجريبية وتحم
 ومعنوية الفرق sig( المحسوبة وقيمة ))tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (2الجدول )

 للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية لمتغيرات البحث

 متغيرات البحث
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الدلالة t Sigقيمة 

 ع س   ع س  
 0.00 3.79 0.94 13.35 2.14 15.70 ثانية الرشاقة

 معنوي
التصويب بالقفز  لمكل

 عاليا بعد الخداع
 درجة/
 ثانية

0.0640 0.0233 0.102 0.0123 3.244 0.003 

 (0،05( ومستوى دلالة )9=1-10( )1-( معنوية عن درجة حرية )نtقيمة )
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ة والبعدية لمرشاقة ودقة التصويب بالقفز عاليا بعد عرض نتائج الاختبارات القبمي 3-1-1
 : هاالخداع بكرة اليد لممجموعة الضابطة وتحميم

 (3جدول )
 ومعنوية الفرق sig( المحسوبة وقيمة ))tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة لمتغيرات البحث

وحدة  رات البحثمتغي
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الدلالة t Sigقيمة 

 ع س   ع س  
 0.021 2.782 1.268 14.137 2.205 15.496 ثانية الرشاقة

 معنوي
التصويب بالقفز  لمكل

 عاليا بعد الخداع
 درجة/
 0.028 2.380 0.0048 0.0722 0.0244 0.0582 ثانية

 (0،05( ومستوى دلالة )9=1-10( )1-عن درجة حرية )ن( معنوية tقيمة )
عرض نتائج الاختبارات البعدية البعدية لمرشاقة ودقة التصويب بالقفز عاليا بعد  3-1-2

 :هاالخداع بكرة اليد لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميم
 (4جدول )

لمرشاقة ودقة  وى الدلالة لاختبارات( المحسوبة ومستtيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية التصويب بالقفز عاليا بعد الخداع بكرة اليد

 متغيرات البحث
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع س   ع س   الدلالة t Sigقيمة 

 0.433 0.802 2.140 13.357 2.205 14.137 ثانية الرشاقة
 معنوي
التصويب بالقفز  لمكل

 عاليا بعد الخداع
 درجة/
 0.001 3.202 0.0155 0.0111 0.0044 0.0720 ثانية

 (0،05( ومستوى دلالة )18=2-20( )2-( معنوية عن درجة حرية )نtقيمة )
( 4ااتتتتتت لتتتتتا سدضتتتتتا اتتتتت  نلتتتتتتر  ا خلستتتتتتدا  بل تئت تتتتتت هتتتتتو اعمتتتتتلابج اعستتتتتتس  ) :المناقشـــــة 3-2

ببتتت  ع تتتعح اعامابستتتا  عتاماتتبسلئ  ت  اانبئتتا ستتئ  ا خلستتتدا  اعسالائتتاالضتتح ا  هنتتت  هدب تت
اعلمدئسئتتتتتتا هتتتتتتو بتتتتتتج اعالغئتتتتتتدا  اعاس ب تتتتتتاا ئاتتتتتتةب اعست  تتتتتتت  ستتتتتتس  هتتتتتت ا اعفتتتتتتد  اعتتتتتت  استتتتتتلااتج 
اعلادئنتتتتت  اعخت تتتتا ستتتتت  بهتتتت  استتتتلدالئمئا اعتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتا  اعلتتتتو بتنتتتت  لااتتتتج ستتتتت  اعاتتتتتة  

ة ستعئتتتتتت ساتتتتتلا اعختتتتتلااي سبتتتتتد  اعئتتتتتلاا ا  ساتتتتتت  هتتتتت   ستتتتتئ  لادئنتتتتتت  اعدبتتتتتت ا باعل تتتتتبئ  اتتتتت  اع فتتتتت
اعلادئنتتتتتتت   تعتتتتتتا اتتتتتت  اعلبتتتتتتبئ  با  تتتتتتتد  عتتتتتتلات اع تتتتتت   ب عتتتتتت  اتتتتتت  ختتتتتت ج استتتتتتلااتج اعبستتتتتتترج 
با لابا  هتتتتتو اعلادئنتتتتتت  اعلتتتتتو لااتتتتتج ستتتتتت  اعاستتتتتتسلا  هتتتتتو انمتتتتتتة اعب تتتتتلاا  اعلاتئائتتتتتا ستعبتتتتتبج 

اتتتتت  )ضتتتتتئت  اعخئتتتتتت  ا اعا تتتتتتب  بلاةئتتتتتة ساتئتتتتتا اعتتتتتلاتا ا  بالفتتتتت  اعست  تتتتتت  اتتتتت  اتتتتتت  بتتتتتد  بتتتتتج 
(د ا  اعاستتتتتتتتلاي ا ستستتتتتتتتئا اعا اتتتتتتتتا باعبامتتتتتتت  اداستل تتتتتتتتت ختتتتتتتت ج 436 :2001بنبهتتتتتتتج اع ئتتتتتتتتتعو 
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اعااتئتتتتتا اعللادئسئتتتتتا باعلاتئائتتتتتا هتتتتتو لتتتتتباهد ا لابا  با م تتتتتة  اعاستتتتتتسلا  اعلتتتتتو لااتتتتتج ستتتتتت  ستتتتتدسا 
اعتتتتتتلاتاد. باتتتتتتت ساتتتتتتلا اعست  تتتتتتت  ستتتتتتت   ستتتتتتلااتج لادئنتتتتتتت  خت تتتتتتا ستعدبتتتتتتت ا بل سئ  تتتتتتت س دارتتتتتت  

لا  ستستتتتلااتج ا لابا  عتا تتتتتدا   ئتتتتلا اعس تتتت  ا اتتتتد الات اعتتتت  استتتتلمتسا مئتتتتلا  اتتتت   ستتتتج اهتتتتدالا الاتتتتلا
( ستتتت   داعالاتاتتتتب  84: 2010:سئنتتتتا اعس تتتت  بل تتتتبد  لاار تتتتا اعفنتتتتو بهتتتت ا اتتتتت ئ بتتتتلا  )متتتتدمئ  

  ئستتتتتلمئسب  عااتئتتتتتا اعتتتتتلاتا س دئ تتتتتا با تتتتتلا  بانتتتتتا  ستتتتتلا اتتتتت  استتتتتلخلااا  دارتتتتت  لاتئائتتتتتا ملائتتتتتلا  
 تتتتلادا  بااتتتتتد  ع سستتتتئ د. ا  بتنتتتت  اعلادئنتتتتت  اعاستتتتلااتا ع تتتتت اهتتتتلاا  باخلتفتتتتا عسنتتتتت  بل تتتتبد 

( ب تتتتتلا  لاتئائتتتتتتا  تتتتتلا ستتتتتتسلا   هتتتتتتدالا اعامابستتتتتا اعلمدئسئتتتتتتا ستتتتتت  ل تتتتتتبئد 8ابتتتتتب ا  ئتتتتتتا اتتتتتتلا )
ا لاا  اعفنتتتتتو عتا تتتتتتدا   ئتتتتتلا اعس تتتتت  ا هضتتتتت   ستتتتت  اعلفتستتتتتج اتتتتت   متتتتتبا  اعب تتتتتلا  اعلاتئائتتتتتا ستتتتتدب   

: Aqeel:2025)تتتتتتتج  ب اعلاتتتتت  هتتتتتتو   نتتتتتتت  ا لاا  الإ تتتتتتد  باعلبتتتتتتبئ  اتتتتتت  لاب    تتتتتبد  تعتتتتتتا اعا
ا هضتتتتتتت   ستتتتتتت  م  اعاتتتتتتتلاتا هتتتتتتتو اعامابستتتتتتتا اعلمدئسئتتتتتتتا ئبتتتتتتتب  اب فتتتتتتتا اعلاتئاتتتتتتتو مئمتسئتتتتتتتت (148

بهتتتتتس   بعتتتتئ  استتتتل س ى عبتتتتج اتتتتت ئت تتتت  ستئتتتتا اتتتت   بااتتتتد  ب لب تتتتئت  باتتتتت  ئ  تتتتج اب   تتتتج 
  ااتتتتتتتت ئبعتتتتتتتلا عتامابستتتتتتتا اعضتتتتتتتتس ا بئ تتتتتتتلا هتتتتتتت ا ا ستتتتتتتتب  سا تتتتتتتتلاد اعلبتتتتتتتبئ  باعنبتتتتتتتت  با لاا

اعبتتتتابد ستعاستتتت بعئا لمتتتتت  ساتئتتتتا اعتتتتلاتا هضتتتت  ستتتت  استتتتلدالئمئا اعتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتا اعلتتتتو  تتتتلاا  
اعتتتتت  اعامابستتتتتا اعلمدئسئتتتتتا اعب ئتتتتتد اتتتتت   ئتتتتت  لخ تتتتتئ  اعب تتتتتلاا  اعلاتئائتتتتتا بلن ئا تتتتتت بلنفئتتتتت هت 

ا اتتتتتتد اعتتتتتت   ستتتتتت ج ساتئتتتتتتا ه تتتتتتا اعا تتتتتتتدا  اعاس ب تتتتتتا باستتتتتتلئاتس ت ’ساتتتتتتت ئختتتتتتلاا  سئاتتتتتتا اعا تتتتتتتد  
ستتتتتت  ا   ستتتتتتست  هتتتتتت   اعفتتتتتتدب  ستتتتتتئ  اعاماتتتتتتبسلئ  اعلمدئسئتتتتتتا باعضتتتتتتتس ا هتتتتتتو اعابا تتتتتت  هضتتتتتت  

اعلاتئائتتتتا اعملائتتتتلا  اعلتتتتو لاتتتتدث ستتتتت  اع تتتت   هتتتتو اعامابستتتتا اعلمدئسئتتتتا باتتتتت هتتتتب ا تتتتتب  اتتتت  
اع تعتتت  ل  ئ تتتا هتتتتو  تتتج اعابا تتت  اعا تبستتتتا اعلتتتو نستتتا  اعتتتت  ل  ئ  تتتت بعتتتا ئبتتتت  الاتدهتتتت ستئ تتتتت 

ا هتتتتو اعامابستتتتا اعضتتتتتس ا ااتتتتت  لات معتتتت  ل ستتتت  باضتتتتح هتتتتو هتتتتو اعب تتتتلاا  اعلاتئائتتتتا ا سلئتلائتتتت
( 97: 2012 :اتتتتتت  بتتتتتتد اعئتتتتتا )ئا تتتتتب   ستتتتتئ  نبتتتتتبا  ا لاا  عتتتتتلات اعامابستتتتتا اعلمدئسئتتتتتا بهتتتتت ا

داتتتتتتت  ا  بضتتتتتتب  ا هتتتتتتلاا  بل لائتتتتتتلاهت هتتتتتتتتو ضتتتتتتتتتتتب  ستتتتتتتببئت  اب استتتتتتلبئت  الاا  اائنتتتتتتا ه ن تتتتتتت 
را ستتتتئ  اهتتتتدالا اعامابستتتتا اعبا تتتتلا  بانت بتتتتتل ا لبتتتتتتب   ا  اغتتتتتتةت بهتستئتتتتتتتتتتتا باتتتتت ا  اعلفتستتتتج اع تتتتت

 اعفتستتتتتتتتا  تتتتتتتتبج اعا اتتتتتتتتا اعلاتئائتتتتتتتا اعلتتتتتتتتو ئ باتتتتتتتتب  س تتتتتتتت   تتتتتتتتد هتتتتتتتتو ه ا تتتتتتتا عتاتتتتتتتتتلا  اعلاتئائتتتتتتتتا.
(,2018Jabr)  با  لفتتتتتتتتب  اعامابستتتتتتتتا اعلمدئسئتتتتتتتتا ئاتتتتتتتتبلا معتتتتتتتت  استتتتتتتتلااتج استتتتتتتتلدالئمئا اعتتتتتتتتلاسترا

اعل تتتتبئ  ستتتتتع فة ستعئتتتتت اعلاتئائتتتا هتتتتو ل سئتتتت  اعلادئنتتتتت  اعخت تتتا عل تتتتبئد اعدبتتتتت ا بلاتتتتتا ا تتتتد  
ساتتتلا اعختتتتلااي سبتتتد  اعئتتتتلا باتتتتت ا  اعستتتات  عت تتتت   س ختتت   اعب تتتت  اعبتتتتتهو عتتتتلاتا  س تتتتت لإابتنئتل اتتتتت 
ب تتتتلادال ات اع الئتتتتتا  بمات تتتتتت ا تتتتتبد اعااتئتتتتتا اعلاتئائتتتتتا بئبتتتتب  الاا هتتتتتت ان اتتتتتت بادلستتتتتت ستتتتتت  بهتتتتت  

 خ با  ا سلدالئمئا . 
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 الخاتمة : -4
بمتتتتتبلا لابد هاتتتتتتج  ستتتتتلدالئمئا اعتتتتتلاسترا  مت  بان تتتتتتاستتتتتلنل  اعستتتتتت  ب  ستتتتتلالا اتتتتت  ا ستتتتتلنلت

اعلاتئائتتتتا هتتتتتو ل تتتتتبئد اعدبتتتتتت ا بلا تتتتتب اعل تتتتتبئ  ستتتتتع فة ستعئتتتتتت ساتتتتتلا اعختتتتتلااي سبتتتتتد  اعئتتتتتلا عت تتتتت   
عتامابستتتتا اعلمدئسئتتتتا ا م  اعلادئنتتتتت  اعخت تتتتا اعااتتتتلا  ستتتتت  بهتتتت  استتتتلدالئمئا اعتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتا 

اس ب تتتتتتا ا ا  اعلنبئتتتتتت  هتتتتتتو اعب تتتتتتلاا  ستتتتتتتسلا  ستتتتتتت  دهتتتتتت  استتتتتتلبت ا لاا  اعا تتتتتتتدت عتا تتتتتتتدا  اع
اعلاتئائتتتتتا با نبتتتتت ا باعبستتتتتترج اعاستتتتتلااتا  ستتتتتلدالئمئا اعتتتتتلاسترا اعلاتئائتتتتتا ا ستتتتت  لغئئتتتتتدا باضتتتتت ت 
هتتتتو ل تتتتبئد اعدبتتتتت ا بلا تتتتا اعل تتتتبئ  ستتتتتع فة ستعئتتتتت ساتتتتلا اعختتتتلااي سبتتتتد  اعئتتتتلا عت تتتت   عتامابستتتتا 

اتتت  لابد هاتتتتج هتتتو ل تتتبئد  ستسلاتتتتلا هتتت   ا ستتتلدالئمئا عاتتتت ع تتتت اعلمدئسئتتتا . باب تتت  اعستتتت  ب 
امتتتتتدا   اع تتتتلادا  اع دبئتتتتا بلاتتتتتا اعا تتتتتدا  اع مبائتتتتتا سبتتتتد  اعئتتتتلاا باب تتتت  اعستتتتت  ب  سضتتتتتدبد 

لاداستتتتتت  اات تتتتتتا عاادهتتتتتا ا تتتتتد هتتتتت   ا ستتتتتلدالئمئا هتتتتتو لاتتتتتتا ا تتتتتتدا  ا عاتتتتتت  ا ختتتتتدت ا ببتتتتت ع  
  اعن دئتتتتت  اعل بئتتتلا ستتتتت  استتتتلخلااا استتتتلدالئمئا اعتتتلاسترا اعلاتئائتتتتا هتتتتو اعلتتتتلادئ  عببن تتتت لتتتتل  ا اتتتت

 اع لائ ا.
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اقسام الوحدة 
 التفاصيل الوقت التعميمية

 الوسائل التعميمية
 ملاحظات والتمرينات

القسم 
 التحضيري

 احماء عام  د10
 احماء خاص

- 
- 

- 
- 

   التمرينات التعميمية الخاصة بالبحث د30 القسم الرئيسي
الجانب 
 التعميمي

وكيفية اداءها  هاشرح التمارين بشكل تفصيمي وعرض د10
 عمى افراد العينة

  

الجانب 
 التطبيقي

   التمرينات المعدة من قبل الباحثان د20

الـــــركض الجـــــانبي و يقــــوم الطالـــــب بحمــــل كـــــرة اليــــد   
ــــى ســــمم ارضــــي ثــــم  الــــدوران  بحركــــات القــــدمين عم

والقفـــز عاليـــا وعمـــل خـــداع بســـيط امـــام الشـــاخص. 
 والتصويب امام المرمى 

ـــم الخـــداع والتصـــويب  الهـــدف : تطـــوير الرشـــاقة وتعم
 من القفز عاليا .

 

ـــد مـــن  التأكي
اداء 

الطــــــــــــــــلاب 
لمتمرينــــــــات  
بشـــــــــــــــــــــكل 
صــــــــــــــــحيح  
وحفــــــــــــــــــــظ 
تسمســــــــــــــــل 
الطــــــــــــــــلاب 
خـــــــلال اداء 

 التمرين

ـــم  ـــين الشـــواخص ت ـــالركض المتعـــرج ب ـــب ب يقـــوم الطال
 عمل خداع بسيط امام الشاخص .

ـــم الخـــداع والتصـــويب الهـــ دف : تطـــوير الرشـــاقة وتعم
 من القفز عاليا.

 
يقــوم الطالـــب بـــالركض الجـــانبي يمــين ثـــم يســـار مـــث 
ـــام  بخـــداع  ـــم القي ـــى الجـــانبين ث لمـــس الشـــواخص عم

 بسيط امام شاخص ثالث موضوع  امام الطالب.
الهـــدف :تطــــوير الرشـــاقة وتعمــــم الخـــداع والتصــــويب 

  من الاعمى .
 - - تمرينات التهدئة والاسترخاء  د5  لختاميالقسم ا
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