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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The objectives of the research were to develop weight-

bearing resistance training on muscular strength among junior 

boxers, and to identify the effect of weight-bearing resistance 

training on morphological characteristics among junior boxers. 

The researcher used the experimental method with a single-

group design using pre- and post-group measurements to suit the 

nature of the research problem. The research community consists 

of junior boxers in Diyala Governorate, numbering (21) boxers 

distributed among (4) clubs: (Diyala Club, Al-Khalis Club, 

Baladruz Club, and Khanaqin Club). The research sample was 

randomly selected, numbering (7) boxers from (Diyala Club), 

thus reaching a percentage of (33.33%). As far as the objectives, 

procedures, and study sample are concerned, the researcher has 

concluded that the proposed weight training exercises had a 

positive effect on the muscular strength of the arms and legs, as 

well as on some morphological variables (fat thickness in the 

humerus, chest, flank, inner thigh, and average fat thickness). 

The training contributed to developing the boxer's muscular 

strength, performance, and subsequent results in post-tests, 

enhancing accuracy and the ability to gain sufficient time and 

endurance during a fight. The researcher recommends that 

scientific principles be used in constructing and designing 

training programs to improve physical performance based on the 

functional significance of juniors. The researcher also 

recommends taking into account the characteristics of age groups 

when working with juniors, thus enabling planning and 

improving their physical, muscular, and social capabilities. The 

researcher also recommends implementing the proposed weight 

training exercises to develop muscular endurance. The researcher 

also emphasized the need to implement the present study using 

other resistances due to the nature of the sample and the activity, 

and also to focus on juniors at early age by developing a 

standardized training program based on scientific principles. 
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ح عضدددددد لى تددددددبال قا ح  بقلأ ددددددى  ققوبددددددق  ع دددددد  ح بددددددلأ   إعددددددبحب أهددددددبحث ح   دددددد 
ح تعدددددددداث ع دددددددد  تدددددددد ولا تددددددددبال قا ح  بقلأ ددددددددى  ددددددددبن ح نع ددددددددلك ح  ق دددددددد لك  ق  ن  ددددددددى  لأ 

 ددددددددددبن ح نع ددددددددددلك ح  ق دددددددددد لك  ق  ن  ددددددددددى  ح  لأافلأ لأجلددددددددددى  ققوبددددددددددق  ع دددددددددد  ح  دددددددددد قا 
حسدددددتلبا ح  ق ددددد  ح  ددددد تص ح تجال دددددا ولأ ت ددددد لا ح  ج لأعدددددى ح لأح دددددب   لأحسددددد ى ح بلدددددق  لأ 

لتدددددددد  ث  جت دددددددد    لأ ح ب  ددددددددا لأح  عددددددددبت    ج لأعددددددددى   ن  تدددددددد     لعددددددددى   دددددددد  ى ح   دددددددد 
لأح  دددددددق   عدددددددببها  ح نع دددددددلك  ق  ق ددددددد لك  ق  ن  دددددددى فدددددددا   قف دددددددى بلدددددددق  ح   ددددددد   دددددددك 

( ح بلددددددددى لأهددددددددا ) ددددددددقبت بلددددددددق    لأ ددددددددقبت ح لددددددددق    4 ن ددددددددا  ددددددددلأ علك ع دددددددد  )( 21)
ح ددددق عل ددددى ح   دددد  فبددددب حلتلدددداا  ق  البددددى ح ع ددددلأح لى  لأ ددددقبت   ددددبالأ   لأ ددددقبت لددددق بلك(

لأ ددددددو      ددددددا   ن  ددددددلك  ددددددك ) ددددددقبت بلددددددق  (( 7  سدددددد لأع ح باعددددددى لأح  ددددددق   عددددددببها )
 (.%33.33ح  س ى ح   لألى )

لأهدا عدا لأعل دى ح باحسدى تلأ د  ح  ق د  فا ضلأء أهبحث لأحلإجداحءحا ح تدا أت  
  ى   دواحعلك لأح داج لك لت ولاحً  إلجق لقً  ع د  ح بدلأ  ح عضد  ىح  بتا  تبال قا حلاوبق أ تا 

 عض ح  ت لاحا ح  لأافلأ لأجلى )س   ح بهك  ق عضب لأح  با لأح جق ع لأح  لو  فضنً عك
ح عضد لى    ن دا   أست ا ح تبال قا فدا ت دلألا ح بدلأ   ك ح بحل  لأ تلأس  س   ح بهك(

لأ دددك حقبحء لأح  تدددق ص ح  تات دددى فدددا حلالت دددقاحا ح  عبلدددى    دددق حع ددد  ح ب دددى لأح بدددبا  ع ددد  
حلاستا ددقء  ققسدد  ح تسددقع ح لأ ددا ح  ددقفا لأح ت  دد  ل دد  ح  دد ح   لأللأ ددا ح  ق دد  إ دد  

ح ع  لددى فددا   ددقء لأت دد لا ح  ا ددق ص ح تبال لددى ح لق ددى  قلااتبددقء  ق  سددتلألقا ح  ب لددى  ددك 
 احعدددق  ل دددق   ح  اح ددد  ح سددد لى ع دددب ح ع ددد   ددد  د  لأ   دددب لأ  ح دددلأ ل ا    ق  ل دددلدددن  ح

 –ح جسدددد لى  –ح  ق دددد لك لأ ددددو   ل  ددددك تل ددددل  لأحلااتبددددقء   سددددتلأحها لأح   ق لددددقتتا ح  ب لددددى 
فدا ت دلألا ح بدبا   ىح  بتا دحلاوبدق   تدبال قات  لد    لأ حلاجت قعلى –ح عض لى  –ح  ا لى 
سددى  قسددتلبحا  بقلأ ددقا ألددان تت قسددع  دد    لعددى ضددالأا  ت  لدد  هددوا ح باح  لأ ح عضدد لى

ح  اح ددد  ح سددد لى ح    دددا   دددك لدددن   احلاهت دددقا  ق  ق ددد لك فددد  لأ ح عل دددى لأح   دددق  ح القضدددا
 لأض   ا ق ص تبال لى  ب  ى لأع   أس  ع  لى.

 

 المقدمة: -1
 دددددك حق عدددددقع ح القضدددددلى ح تدددددا   لدددددا فدددددا ح سددددد لأحا حقللدددددا   بدددددبا   لدددددا  ح  ن  دددددى تعدددددب

 ددددددك حلاهت ددددددقا  تلجددددددى   ددددددق ت ببدددددد   ددددددك ح جددددددق حا ع دددددد   سددددددتلأن عددددددق  فددددددا  لت ددددددث ح  سددددددق بقا 
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ح بلأ لددددددددى لأحلالأ   لددددددددى   ددددددددق بفددددددددد  ح  ددددددددق ولك إ دددددددد  باحسددددددددى هدددددددددوا ح  ع ددددددددى  ددددددددك جلأح  تددددددددق ح تبال لدددددددددى 
 دددددددلأا ح ع  دددددددا ح  ق ددددددد  فدددددددا ح عدددددددق ا  قعت دددددددقب لأح  سدددددددللأ لأجلى لأح  ل ق ل لدددددددى لأح   سدددددددلى   لأح  دددددددى ح ت

أسددددد  ح   ددددد  ح ع  دددددا ح ا دددددلك لأح تب لدددددى ح عق لدددددى  دددددك ح  اح جلدددددقا ح تدددددا تلأضددددد  ب دددددق   حق دددددلأا 
ح  ن  دددددددى لأح تدددددددا لا ل  دددددددك  تق عتتدددددددق  دددددددك   ددددددد  ح  دددددددباع لأح نعدددددددع  سددددددداعى حقبحء فدددددددا القضدددددددى 

قات  دددددك لدددددن  لاات ق تدددددق  ق جق دددددع ح  تدددددح  ن  دددددى لأ  بدددددلأن ح ب دددددلأن أه لدددددى   لدددددا  فدددددا القضدددددى 
لأأك  ح   ددددقف تلأجلدددد  ح بددددلأ    ددددلأ حبحء  تددددقات وت  سددددقاحا  دددد ل ى لأحلا ت ددددقب فددددا ح جتددددب   ددددلأ 

     لددددددا فددددددا ت بلدددددد  هددددددوا ح عن ددددددى ح لأولبددددددى  ددددددلك ح بددددددلأ  لأحقبحء ح  ا ددددددا ح سدددددد لا لسددددددقه قك   دددددد
 .حلا جق  حقفض 

لأل دددددددلا  ع دددددددا  تل  دددددددا فسدددددددللأ لأجلق ح القضدددددددى إ ددددددد  أك ح  جتدددددددلأب ح القضدددددددا لددددددد بت 
  لألتبددددددبا  سددددددتلأن حقبحء ت  ددددددى ت دددددد   ج لدددددد  أجتدددددد   ح جسددددددا  ت لدددددداحا فسددددددللأ لأجلى  لإ دددددد   ددددددبلأ 

   دددددددق  ق دددددددا هدددددددوا ح ت لددددددداحا إلجق لدددددددى   دددددددق ل بددددددد  ح ت لدددددددث ح  سدددددددللأ لأجا قجتددددددد   ح جسدددددددا قبحء 
  لأو ددددددد    لأح  دددددددى ح تبدددددددبا لأح ت دددددددلأا ح    دددددددلأب فدددددددا   دددددددب ا لأت  ددددددد  حقبحء    دددددددقء  عق لدددددددىح   ددددددد  ح

تتددددددتا   دددددد   دددددد ى  ق القضددددددا لألدددددد وا   ددددددلأا    ق ددددددا   إو جددددددقلاا لأع ددددددلأا فسددددددللأ لأجلق ح القضددددددى 
  لأ ددددددو      دددددداب لأت بلدددددد  حلا جددددددق حا ح القضددددددلى تددددددقع دددددد  ت ددددددلألا ع دددددد  حقجتدددددد   ح  للألددددددى لأت  ل 

 ددددددى  ق تددددددبالع  لدددددد  لددددددتا لجددددددع ع دددددد  ح  ددددددباع أك ل ددددددلأك    ددددددقً   ق جلأح ددددددع ح  سددددددللأ لأجلى ح  ات 
تعددددداث  عدددددض  دددددى  دددددك لدددددن  حء ح ت لدددددث ح  سدددددللأ لأجا  نع دددددلك فدددددا ح ددددد نب ح  تبببأتبلدددددلا  دددددب  

حلاسدددددددددتجق قا ح  سدددددددددللأ لأجلى لأح بلقسدددددددددلقا ح  لأافلأ جلدددددددددى ح تدددددددددا تع دددددددددا ح  ق لدددددددددى ت بلدددددددددب  سدددددددددتلأن 
ل ددددددق   ح   ددددددلأ ح  ددددددب ا ألأ  بددددددقبلا  تق عتتددددددق ق تددددددق تع دددددد  ح عن ددددددى  ددددددلك ل ددددددق   ح جسددددددا 
لأح بدددددبا  ع ددددد  حقبحء ح  تدددددقات  ت بلددددد  أهدددددبحث حلا  ددددد ى ح القضدددددلى ح  لت  دددددى فدددددا  جدددددق  القضدددددى 

قا ح عددددددن لأح تددددددا تتددددددبث إ دددددد  ح لأ ددددددلأ   ددددددق  اب إ دددددد  أع دددددد   سددددددتلأن    ددددددك تسدددددد    دددددد  ح  سددددددتلأل
 . ل لى فا  لأع ح   ق  ح وت ل قاس  باحت  لأح   ق قت  ح  ب لى لأح لأ 

( إ دددددددددد  أك ح تددددددددددبالع  ققوبددددددددددق  ل ددددددددددت   ع دددددددددد  159: 1994: سددددددددددقا ح ددددددددددبلكلأل ددددددددددلا )
ح  دددددددا  ألأ أجتددددددد    حق ددددددد ق  ح  لت  دددددددى  دددددددك ت ال دددددددقا ح  بقلأ دددددددى ح  ت لدددددددا  لأح تدددددددا ت  ددددددد   ققوبدددددددق 

تعددددداث تددددد ولا تدددددبال قا ح  بقلأ دددددى  ققوبدددددق  ع ددددد  ح بدددددلأ  لأ تدددددوح ت  دددددك أه لدددددى ح   ددددد  فدددددا ، حقوبدددددق 
 . قا ح  لأافلأ لأجلى  بن عل ى ح    لأ عض ح   ح عض لى
سددددددتل   ح  ق دددددد   ددددددك لددددددن  ت  لدددددد  حقب لددددددقا لأح  لق ددددددقا ح  لبح لددددددى أك ه ددددددق   بً ددددددق ح 

افلأ لأجلدددددى فدددددا ت بلدددددب حق  دددددق  ح تبال لدددددى    دددددق لددددد وا    لأً دددددق فدددددا حلاسدددددت قب   دددددك ح بلقسدددددقا ح  لأ 
لأهددددددوح لدددددد بت إ دددددد  ح ل ددددددقض فددددددا  سددددددتلأن  عددددددض ح بددددددباحا   سدددددد ً ق ع دددددد  فعق لددددددى  دددددداح ص ح تددددددبالع
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ح تبال لددددى لأهددددوح ح  ب لددددى لأحلددددتنث  عددددب  ح   ددددلأ فددددا أجدددد حء ح جسددددا لأهددددوح  سدددد ع حلددددتنث حق  ددددق  
 ددددددك لددددددن     ددددددق  ح  ددددددب ا تعدددددداث  ددددددبن حسددددددتجق ى ح  دددددد قا ح  لأافلأ لأجلددددددى    ددددددق بفدددددد  ح  ق دددددد   
   لأباحسى  س ى ح ت سك ح  قب  فا ح  ت لاحا ح  لأافلأ لأجلى لأح بلأ .ت ولا ح  بقلأ ى  ققوبق 

 أهداف البحث:
ح عضدددددددد لى  ددددددددبن ح نع ددددددددلك ح  ق دددددددد لك تددددددددبال قا ح  بقلأ ددددددددى  ققوبددددددددق  ع دددددددد  ح بددددددددلأ   أعددددددددبحب .1

  ق  ن  ى.
ح  ددددد قا ح  لأافلأ لأجلدددددى لأ  ح بدددددلأ  ح عضددددد لى تعددددداث تددددد ولا تدددددبال قا ح  بقلأ دددددى  ققوبدددددق  ع ددددد  .2

 . بن ح نع لك ح  ق  لك  ق  ن  ى
جراءاته الميدانية : يةمنهج – 2  البحث وا 
ت ددددددد لا ح  ج لأعدددددددى ح لأح دددددددب   ححسدددددددتلبا ح  ق ددددددد  ح  ددددددد تص ح تجال دددددددا و :مننننننننه  البحنننننننث 1 – 2

 .لأعى   ن  ت     لعى     ى ح     لأحس ى ح بلق  ح ب  ا لأح  عبت    ج 
ح نع دددددلك  ق  ق ددددد لك  ق  ن  دددددى لتددددد  ث  جت ددددد  ح   ددددد   دددددك  :تنننننهعينمجتمنننننح البحنننننث و  2 – 2

( ح بلددددى لأهددددا ) ددددقبت بلددددق    4 ن ددددا  ددددلأ علك ع دددد  )( 21ببها )لأح  ددددق   عدددد فددددا   قف ددددى بلددددق  
ح دددددق عل ددددددى ح   ددددد  فبددددددب حلتلددددداا  ق  البددددددى  لأ دددددقبت ح لدددددق    لأ ددددددقبت   دددددبالأ   لأ ددددددقبت لدددددق بلك(

  ن  دددددلك  دددددك ) دددددقبت بلدددددق  (( 7   عدددددببها )  سددددد لأع ح باعدددددى   سددددد لأع ح باعدددددى لأح  دددددقح ع دددددلأح لى 
 .(%33.33لأ و      ا ح  س ى ح   لألى )

 الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في البحث : 3 – 2
 ددددددق ا  ت ددددددلألا فلددددددبللأ.  (Dell قسدددددد ى لاع تددددددلأع  ددددددلأع )ح   ددددددقبا ح عا لددددددى لأحقج  لددددددى. 

 ددددددد ا   ددددددد ص  دددددددال .  سدددددد  قا  دددددددا.  15  دددددددا   10  ددددددا   5أ دددددداح   بلدددددددب  لت  دددددددى حلالأ حك. 
  ل دددددددددلأ احا. 15 ددددددددد ا ) دددددددددقا( لأ ك    دددددددددقلاا )ب  دددددددددا(   باف دددددددددقء.  ل دددددددددلأ احا. 20) دددددددددقا( لأ ك 

 ددددداح  .   دددددلأث لق دددددى  ق  ن  دددددى. أ لدددددق    دددددا. لأسدددددقبحا   دددددا.    دددددى  ن  دددددى.  قعدددددى  ن  دددددى
 .جتق   لق  و قلق ح جسا.   تق ى  تق ص حلالت قاحا

 متغيرات البحث : 4 – 2
 لأفبقً    باحءحا ح   الى لأح باحسقا ح  اجعلى إ   : تا ت بلب  ت لاحا ح    

 ح  ت لا ح  ب ا : ح بلأ  ح ب لأن . . أ
سددددد    –ح  ت لددددا ح  لأافلأ دددددلأجا :  لددددق  سددددد   و قلددددق ح ج دددددب لأح ددددبهك ) سددددد   ح عضددددب  . ع

 .س   ح  لو  ك ح بحل ( –س   ح جق ع  –ح  با 
  ت  لا حست قاحا ح تسجل  حلآتلى :  قا ح  ق  
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سددددددت قا  لق ددددددى   دددددد  لاعددددددع لأت تددددددلأت ع دددددد   تددددددق ص حلت ددددددقاحا حلاسددددددت قا  حقلأ دددددد : ح .1
 . قا حقوبق  ح  ستلب ى  لب ح    ح  ب حق      بلأ  ح ب لأن   ت ال

ح  دددددلأ   دددددقا ح نع دددددلك ح  ل دددددلى حقسقسدددددلى )حلاسدددددت قا  ح وق لدددددى: حسدددددت قا  تسدددددجل   لق .2
 .ح ع ا ح تبال ا( –ح سك  –ح لأ ك  –

سدددددت قا  تسدددددجل   تدددددق ص حلالت دددددقاحا )ح  ب لدددددى لأح  لأافلأ لأجلدددددى(  لدددددب حلاسدددددت قا  ح وق ودددددى: ح .3
 .ح    

 إجراء الاختبارات : 5 – 2
 اختبار قياس سمك ثنايا الجمد : 1 – 5 – 2

 ح  اض  ك حلالت قا :  لق  س   و قلق ح ج ب .
( لأهددددددلأ   ددددددلأك  ددددددك  سدددددد ا   ددددددك ح  عددددددبك ع دددددد  إ ددددددبن  skinfoldلددددددتا و دددددد   لأحسدددددد ى ح اجدددددد  ) 

لألت دددددا  ع ددددد  ح  سددددد ا     ددددداحً  رلدددددا  قفتددددد  ح ع لدددددق  سددددد ا  لأع ددددد  أ تدددددبحب  قعدددددب    تلتدددددق  دددددالأ  
هدددددوح ح    دددددا  سددددد قا  و دددددا قبحء ح بلدددددق  ل سددددد   بدددددبحا  دددددك ح ج دددددب فدددددا ح    بدددددى ح  ددددداحب  لدددددق  

 ى ح  اجدددددد  ( لأ لأحسدددددد لددددددب  لددددددا ح   سدددددد   ق  اجدددددد  )تج دددددد سدددددد   ح ج ددددددب فلتددددددق لأتجددددددوع    ددددددق   ح
 .لبق  س   ح ج ب لأح بهك

ع ددددد  عل دددددى  10/6/2024  تدددددا   دددددك لدددددلأا هدددددق فدددددا ح  تدددددا إجاح التجربنننننة الاسنننننتطلاعية : 6 – 2
فددددا  ضددددقء  ح القضددددا ح  ن  ددددى قعددددى لأو دددد  فددددا   ددددك لددددقال عل ددددى ح   دددد  لاع ددددلك ى لأح  تددددق ونودددد

 .ع احً  5:30فا ت قا ح سقعى لأو     عبلأ ى/   قف ى بلق  
 أهداف الدراسة الاستطلاعية:

 .ح تبال قا( ح وت سلتا فل  ت  ل   ق ى ح  ن  ى)ح ت  ب  ك  ن لى ح   قك  .1
 ح ت  ب  ك  ن لى حقبلأحا لأحقجت   ح  ستلب ى فا ح بلق  . .2
تعدددددداث ا لأ ل لددددددى ح بلددددددق  لأح تسددددددجل  لأو دددددد   تددددددبالع ح  سددددددقعبلك ع دددددد  إجدددددداحء حلالت ددددددقاح .3

 . بلق  )ض قك   ى تسجل  ح  لق قا(أو قء حفا حقل قء ح تا ل  ك ح لأ لأع فلتق 
 التجربة الأساسية : 7 – 2
 ج لددددددد  أفددددددداحب عل دددددددى  ح ب  دددددددا حلالت دددددددقا ددددددد جاحء   دددددددقا ح  ق ددددددد  القبمننننننني : الاختبنننننننار 1 – 7 – 2

 قعدددددددى  ا فدددددددا لأتدددددددا إجددددددداح 16/6/2024فدددددددا ح  تدددددددا   دددددددك لدددددددلأا   ن  دددددددلك( 7ح   ددددددد  لأعدددددددببها )
ع دددداحً  5:30فددددا ت ددددقا ح سددددقعى لأو دددد   فددددا  ضددددقء  عبلأ ددددى/   قف ددددى بلددددق   ح القضددددا ح  ن  ددددى

 –ح دددددددددلأ ك   لدددددددددق  –ح سدددددددددك  لدددددددددق  لأح دددددددددت  ا ع ددددددددد   ت لددددددددداحا ) حلالت دددددددددقاحالأحسدددددددددت ا ا هدددددددددوا 
 .ح  لأافلأ لأجلى(  لب ح     –حلالت قاحا ح  ب لى 
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ح  بتدددداى ع دددد  أفدددداحب عل ددددى ح   دددد   ددددك لددددلأا  قاح تددددبال تددددا ت  لددددو  : التنننندريباتتنفينننن   2 – 7 – 2
  عددددددب     ددددددا  ددددددك  حسدددددد لأعلقً    لأح دددددد  لأ ددددددبتلك تبال لددددددى حسددددددق ل 6و دددددد   لأحسددددددت ا  23/6/2024
ع دددددد  أك لددددددتا ح تددددددبالع ألددددددقا   ددددددق  31/7/2024لأ  قلددددددى  ب لبددددددى   دددددد  لأ ددددددب  تبال لددددددى 60 – 45

 ل ا :
 .ح  ن  ىح تبالع  عل ى ح     لتا فا  ق ى  .1
لتدددددبث إ ددددد  ح ت سدددددل   دددددك لدددددن  ت  لدددددى ت  ددددد   ح تدددددبال قاحقسددددد لأع حقلأ  لأح ودددددق ا  دددددك  .2

 .ح عض لىح بلأ  
تتددددبث إ دددد  ح   ددددقء لأح ت ددددلألا  ددددك لددددن  ت  لددددى  ح تددددبال قالددددى  ددددك ح  ت ب حلاا عددددىحقسددددق ل   .3

 .لأح ببا  ح عض لى  عل ى ح    ح بلأ  
 لأحستلبا ح      البى ح تبالع ح  تات  ات   ح  ب . .4
( فدددددددا حقسددددددد لأع  ح دددددددق ح  دددددددب  فبدددددددب 1-2 ق دددددددا   لعدددددددى ح ت دددددددلأل فدددددددا ح   ددددددد  ح تدددددددبال ا ) .5

 %( فا ح لأ ب  ح لأح ب .75-%65تاحلأ ا  لك )
فدددددا ت دددددلألا ح بدددددلأ  لأفددددد  لأ دددددبحا تبال لدددددى ع ددددد   تدددددبالع أفددددداحب ح عل دددددى   ق ددددد لأ دددددب  دددددقا ح 

 ح عض لى   واحعلك لأح اج لك.
فدددددا  تقلدددددى ح  دددددب  ح  بددددداا   ت  لدددددو  ح  عدددددبت حلالت دددددقاتدددددا إجددددداحء  :البعننننندي الاختبنننننار 3 - 7 – 2

فدددددا ت دددددقا لأو ددددد   فدددددا  ضدددددقء  عبلأ دددددى/   قف دددددى بلدددددق   ح القضدددددا ح  ن  دددددى قعدددددى فدددددا  ح تدددددبال قا
ا   سددددددتق ح تددددددا  عددددددب تو لددددددا ح  ددددددالأث لأح  ت لدددددداح 4/8/2024لددددددلأا ع دددددداحً  ددددددك  5:30ح سددددددقعى 

 .فا حلالت قا ح ب  ا
(   عق جدددددددددى SPSSح  بل دددددددددى حلإ  دددددددددق لى ) حسدددددددددتلبا ح  ق ددددددددد  الإحصنننننننننائية: الوسنننننننننائل 9 – 2

  ح  لق قا لأحستلاحل ح  تق ص.
 عرض النتائ  وتحميمها ومناقشتها : – 3
الأوسننننناط الحسنننننابية والانحرافنننننات المعيارينننننة فننننني الاختبنننننارين القبمننننني نتنننننائ  عنننننرض  1 – 3

 :والبعدي لدى افراد عينة البحث
 البعدي ( –البحث للاختبارين ) القبمي  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات (1جدول )ال
 المعالم الإحصائية  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع + س    ع + س   

 2.77 24.9 2.46 27.6 ممم سمك العضد لم راعين
 2.88 26.1 2.79 28 ممم سمك الصدر
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 2.16 25 2.25 28.2 ممم سمك الجانب
 2.38 25.1 2.58 27.7 ممم سمك الفخ  من الداخل

 1.72 26.5 1.89 29.3 ممم سمك البطن
 4.83 33 5.5 29.5 متر القوة القصوى لم راعين
 6.26 52.2 5.27 48.3 متر القوة القصوى لمرجمين

يبين قيمة فرق الأوساط وفرق الانحرافات وقيمة ) ت ( والجدولية ونوع الدلالة  (2جدول )ال
 لتغيرات البحث بين الاختبارين ) القبمي والبعدي (

 المتغيرات
 المعالم الإحصائية

قيمة ) ت (  فرق الانحرافات فرق الأوساط
 المحسوبة

 نوع الدلالة نسبة الخطأ

 معنوي 6.666 7.36 1.16 2.7 سمك العضد لم راعين
 معنوي 6.666 16.59 6.57 1.9 سمك الصدر
 معنوي 6.664 8.91 1.14 3.2 سمك الجانب

 معنوي 6.666 9.75 6.84 2.6 سمك الفخ  من الداخل
 معنوي 6.662 9.64 6.92 2.8 سمك البطن

 معنوي 6.661 5.69 2.17 3.5 القصوى لم راعينالقوة 
 معنوي 6.621 5.19 2.38 3.9 القوة القصوى لمرجمين

 :مناقشة النتائ  2 – 3
إ لتددددق  ق  سدددد ى  تددددوا ح بلقسددددقا  عددددب  تقلددددى ح تجا ددددى  ح  ق دددد  ح  تددددق ص ح تددددا تلأ دددد  لأحعدددد  للأ 

وحا تددددددد ولا  ع ددددددددلأت ع دددددددد   عل دددددددى ح   دددددددد  ققوبددددددددق  ح    ددددددد  ع دددددددد   ح تدددددددبال قاب لددددددد  ع دددددددد  أك 
لاا حلإ  دددددددق لى   سدددددددتلأن ع دددددددب  بقا دددددددى ح دددددددبلاى  لأ ح  بتا ددددددد ح تدددددددبال قالأجلدددددددى ح  ت لددددددداحا ح  لأافلأ 

(    ج لأعدددددددى ح تجال لدددددددى لألتضددددددد  لأجدددددددلأب فدددددددالأ  وحا بلا دددددددى سددددددد   ح دددددددبهك  سددددددد   و قلدددددددق ح ج دددددددب
(  ددددددددلك ح بلقسددددددددلك ح ب  ددددددددا لأح  عددددددددبت   ددددددددق   ح بلددددددددق   0.05إ  ددددددددق لى ع ددددددددب  سددددددددتلأن بلا ددددددددى ) 

هددددوح ح تبددددبا إ دددد   اج  ح  ق دددد لددددلأ     حلا ل ددددقض ح    ددددلأ  فددددا سدددد   ح ددددبهك  ددددق لددددب  ع ددددح  عددددبت 
 .عا ع   أسق  ع  الأ  ق       ك تبال قا  ب  ى لأض ىح  بتا  ح تبال قا  قلاوبق 
( لأ 43: 1997:   ددددددى  سددددددقا لأرلددددددالأك دددددد  ح  تددددددق ص  دددددد   ددددددق و دددددداا  ددددددنً  ددددددك )لأتت دددددد  ت

تدددددددلأت  تا تدددددددح  ح تدددددددبال قا( أك هدددددددوح ح تبدددددددبا ألضدددددددقً  لددددددداج  إ ددددددد  23: 2002:)  ددددددد  لأح  سدددددددق ا
(   دددددق أبن إ ددددد   لدددددقب   دددددلأ  ح عضدددددنا حقوبدددددق  –ع ددددد  تدددددبال قا لق دددددى   بقلأ دددددقا )لأ ك جسدددددا 

  لك  ددددددداج لأ    دددددددواحعلك  ح عق  دددددددى حق دددددددا ح دددددددوت لسدددددددتا  باجدددددددى   لدددددددا  فدددددددا  لدددددددقب  ح بدددددددبا  ح عضددددددد لى
ح بدددددددلأ   لعدددددددى ح  ددددددد وا  تددددددد ولاحً  إلجق لدددددددقً   ح  حاال قا ح لأودددددددع فدددددددا حلاتجدددددددقا ح اأسدددددددا وأسدددددددت ا تدددددددبلأ 
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   لدددددد  حلاسددددددت قب  ح  ق  ددددددى   عضددددددنا  لإ ق ددددددى ح سددددددالعى   عضددددددنا ح عق  ددددددى ح عضدددددد لى   دددددداج لك
Abdul, Rubaie-Al-) .ال  ددددك ح  ق دددددى ح  ل ق ل لددددى ح   ع سدددددى لإ تدددددقل ع دددد  عضددددد ا  ددددلأت لأسددددد

, 2020Jaafar, Mun) 
ال قا لأ  دددددق  ددددد     دددددك تدددددب ىح  بتا ددددد تدددددبال قا حلاوبدددددق هدددددوح ح تبدددددبا إ ددددد   اج  ح  ق ددددد لدددددلأ 

أك هدددددددوا ح  لدددددددقب  تددددددداج  إ ددددددد  حسدددددددتلبحا  ان ح  ق ددددددد   لألددددددد ب  دددددددى لأضدددددددعا ع ددددددد  أسدددددددق  ع  دددددددا
(   ددددددددد    بددددددددد ك   لأح تدددددددددا أبا إ ددددددددد  حست دددددددددقا  ح لأ دددددددددبحا حقوبدددددددددق  –لأ دددددددددقا )لأ ك ح جسدددددددددا ح  بق

ح  ا لدددددى   قع لددددددى   ددددددق أبن إ دددددد  ح ددددددتاح  عددددددبب   لددددددا  ددددددك حلا لددددددقث ح عضدددددد لى     ددددددق  ددددددتص ع دددددد  
 ,Qaddouri)قض عضدددددد ا  ددددددلأت لأسددددددال  لع دددددد  ع دددددد   لددددددقب  حقبحء   ددددددلأا   ت جددددددا  ح ب دددددد

    ددددق لع دددد  ع دددد  حسددددتوقا  ح   ددددق   ح عضدددد لى   ددددق ل ددددتص ع دددد  ت ددددلأا عددددق  فددددا ح لأ ددددبحا (2024
وددددددقا    سددددددتب نا ألددددددان تع دددددد  ع دددددد   لددددددقب  ح لأ ددددددبحا ح  ا لددددددى ح   دددددد ى  ح  ا لددددددى ح  ت ددددددلأا    لأح 

لى ح  قتجددددددى  دددددد   احعددددددق    ددددددبأ ح ل لأ ددددددلى فددددددا لأح تددددددا ت ددددددلأك سدددددد ع فددددددا  لددددددقب  ح بددددددبا  ح عضدددددد 
  1998  ح  سددددددق ا( لأ)63  1990  )هددددددقا ح تددددددبالع   لألت دددددد  و دددددد   دددددد  باحسددددددت   دددددد   ددددددك هددددددلأ 

  "إو أك ح  بقلأ دددددقا ح  لت  دددددى تدددددبال قاتلبحا  قسددددد ح عضددددد لى( ع ددددد  لأجدددددلأب ت سدددددك فدددددا ح بدددددلأ  171
  ح تدددددبال ا ح  عدددددب ح لأ دددددب لأت ددددد ل  ح  حلألدددددى إ ددددد   دددددب  عدددددلك ضددددد ك حهدددددبحث   ق تدددددبال قاحلا تددددد حا 
 ,Jaafar, Redaح ع لدددق" ) ددد  ع  لدددى ت دددلأا ح  ن  دددلك ح  ق ددد لك   عدددع  ق  سدددتلأن  قتدددلأتن  

Razzaq:2020 :129) 
إ ددددددد  ( أك ح  ا دددددددق ص ح تدددددددبال ا  ق  بقلأ دددددددقا لأحقوبدددددددق  أبن 142 :2003 سدددددددلب:لأل دددددددلا )

ح  ن دددددددا ( إ ددددددد  أك 29: 2022  لأل دددددددلا )جع دددددددا لأح ا لعدددددددا:ت سدددددددلك  سدددددددتلألقا ح بدددددددلأ  ح عضددددددد لى
 وددددا   تددددق ع ددددب  لق ددددى   ا ددددى أ بددددلأ  عضدددد لى   لددددا  لأ ت لدددد   تدددد بحب ع ددددب تسددددبلب      ددددقا ل تددددقل 

 تدددددددوح ع ددددددد  ح  ق ددددددد  ع ددددددد  ت دددددددلألا هدددددددوا ح بدددددددلأ   ت قع لدددددددى ح  ت و دددددددى  ق  لق دددددددى ح عضددددددد لى ح ع ددددددد لى
 لألق ى فا هوح ح ع     ا تع ا  نعع ح  ا ى ع    لقب  ح  ق لقت  ح  ب لى لأح  تقالى.

ا ح تددددددا أت عددددددا لأعل ددددددى ح باحسددددددى تلأ دددددد  ح  ق دددددد  فددددددا ضددددددلأء أهددددددبحث لأحلإجدددددداحءح ة:الخاتمنننننن -4
ى   دددددددواحعلك لتددددددد ولاحً  إلجق لدددددددقً  ع ددددددد  ح بدددددددلأ  ح عضددددددد  ىح  بتا ددددددد ح تدددددددبال قا  قلاوبدددددددق أ تدددددددا لأهدددددددا 

 عددددددددض ح  ت لدددددددداحا ح  لأافلأ لأجلددددددددى )سدددددددد   ح ددددددددبهك  ق عضددددددددب لأح  ددددددددبا    فضددددددددنً عددددددددكلأح دددددددداج لك 
  أسددددددت ا ح تددددددبال قا فددددددا ت ددددددلألا ح بددددددلأ   ددددددبهك(  لددددددو  ددددددك ح ددددددبحل  لأ تلأسدددددد  سدددددد   حلأح جق ددددددع لأح

ح عضدددددد لى    ن ددددددا لأ ددددددك حقبحء لأح  تددددددق ص ح  تات ددددددى فددددددا حلالت ددددددقاحا ح  عبلددددددى    ددددددق حع دددددد  ح ب ددددددى 
حلاستا دددددقء لأح بدددددبا  ع ددددد  ح تسدددددقع ح لأ دددددا ح  دددددقفا لأح ت  ددددد  ل ددددد  ح  ددددد ح   لأللأ دددددا ح  ق ددددد  إ ددددد  

 قلااتبدددددقء  ق  سدددددتلألقا ح  ب لدددددى  ققسددددد  ح ع  لدددددى فدددددا   دددددقء لأت ددددد لا ح  ا دددددق ص ح تبال لدددددى ح لق دددددى 
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 احعدددددق  ل دددددق   ح  اح ددددد  ح سددددد لى ع دددددب ح ع ددددد   ددددد  د  لأ لدددددن  ح  دددددب لأ  ح دددددلأ ل ا    ق  ل ددددد  دددددك
 –ح جسددددددددد لى  –ح  ق ددددددددد لك لأ دددددددددو   ل  دددددددددك تل دددددددددل  لأحلااتبدددددددددقء   سدددددددددتلأحها لأح   ق لدددددددددقتتا ح  ب لدددددددددى 

 ققوبدددددق  فدددددا ت دددددلألا  ىح  بتا ددددد تدددددبال قا حلاوبدددددق ت  لددددد    لأ حلاجت قعلدددددى –ح عضددددد لى  –ح  ا لدددددى 
ضددددددالأا  ت  لدددددد  هددددددوا   لأ ح ددددددواحعلك –ح  تددددددا  –ح دددددد  ك  –ح بددددددبا  ح عضدددددد لى  عضددددددنا ح دددددداج لك 

حلاهت دددددقا   لأ     لعدددددى ح عل دددددى لأح   دددددق  ح القضددددداح باحسدددددى  قسدددددتلبحا  بقلأ دددددقا ألدددددان تت قسدددددع  ددددد
 ح  اح   ح س لى ح    ا   ك لن  لأض   ا ق ص تع ل لى لأتبال لى  ب  ى. ا ق  ق  لك ف
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 الملاحق
الحد الأقصى لمقوة القصوى لمتمرينات استمارة خاصة بكل لاعب وتحتوي عمى نتائ  اختبارات  (1الممحق )

 الأثقال المستخدمة قيد البحث.

 الوزن اللاعب
 )كغم(

 الطول
 )سم(

 العمر
 )سنة(

القوة الانفجارية 
 لمرجمين

القوة الانفجارية 
 لمرجمين

      
      
      

 استمارة تسجيل نتائ  الاختبارات )المورفولوجية( قيد البحث. (2الممحق )

العضد  سمك اللاعب
 لم راعين

 سمك الجانب سمك الصدر
سمك الفخ  من 

 الداخل
 سمك البطن

      
      
      

 التدريبات المستخدمةنما ج من  (3الممحق )
   و دددددا ح دددددواحعلك  دددددك ح  دددددافبلك  قسدددددتلبحا ح  دددددقا ألأ ح دددددب      ددددد  ح تا لددددد  ع ددددد   :ت دددددالك ح  قلسددددد

  . ت للا   ضى ح لب لأ لأض  ح بب لكحلا   قش ح عض ا ح  ق    لأل  ك ت لأل  ح ت الك 
   باجدددى   ددد  ح تا لددد  ع ددد  ت دددبب ح عضددد ى  90ت بلدددب ح دددواحعلك  دددك ح  دددافبلك   حلألدددى  :ت دددالك ح تالسدددل

  .ح ونولى ح ا لأ        ق    لأل  ك ت لأل  ح ت الك  ت للا  حلألى ح جسا لأ لأض  ح واحعلك
 ح   ددددق  ع دددد   تددددا  سددددتبلا لأح تا لدددد  افدددد  ح ددددواحعلك   دددد   جددددق  ا لأأ ددددق ا   دددد   :ت ددددالك حق تددددقث

  .ع   اف  حق تقث  با حلإ  قك  لأل  ك حستلبحا ألأ حك  لت  ى   لقب  ح  بقلأ ى
  و دددا ح دددا  تلك  قسدددتلبحا ح  دددقا   ددد  ح تا لددد  ع ددد  عضدددنا ح سدددق  ح ل  لدددى لأحق ق لدددى   :ت دددالك ح سدددق

  .لأل  ك إضقفى  ا ى اف  ع   ح  ع لك   لقب   ب  ح ت الك
  ت  لددددو  ا ددددقا  ت لأعددددى   ددددواحعلك   ودددد  ح افعددددقا ح جق  لددددى لأحق ق لددددى  :عضدددد ى وحا ح اأسددددلكت ددددقالك ح

 .لأح  اج قا     ح تا ل  ع   ح  ا ى ح   ل ى لأتج ع حلإ ق ى
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