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ػٍٝ صخُ اٌغزع رأص١ش رّش٠ٕبد ٚفك ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ 

 ٌّٙبسح اٌزظ٠ٛت ثبٌمفض ػب١ٌب ثىشح ا١ٌذ

 

 َ.َ.ػلاء وبًِ عجبس            أ.َ.د.ِٙب ِؾّذ طبٌؼ  

 و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ –عبِؼخ د٠بٌٝ 

 ٍِخض اٌجؾش          

ٖٓ ه٬ٍ هزَحص حُٔظو٤ٜٜٖ حُؼ٤ِٔةش ٝحُؼ٤ِٔةش كة٢ حُٔـةخٍ ح٣َُخٟة٢ ٝحُظة٢ 

زخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٗي ك٢ ح٧ُؼةخد ح٣َُخٟة٤ش ُٝؼزةش ًةَس ح٤ُةي طٌٞٗض ٖٓ طَحًٔخص طـخٍد ػِْ حُ

ه٤ي حُزلغ رخص ٖٓ حُٔٔةِْ رةٚ إٔ ٣زلةغ حُيحٍٓةٕٞ كة٢ ٛةٌح ح٤ُٔةيحٕ ػةٖ حٛةـَ ٝأىم 

حُٔظـ٤ةةَحص ٝأٜٛٔةةخ اً ٓةةٖ حُٔلظٔةةَ إٔ ٣ٌةةٕٞ ُٜةةخ طةةؤػ٤َحص ح٣ـخر٤ةةش ٓةةٖ حؿةةَ ح٫ٍطوةةخء 

أٝ كة٢ حُٔٔةخٛٔش كة٢ رخُؼ٤ِٔخص حُظي٣ٍز٤ش أٝ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓٞحء ًخٗض ك٢ اػةيحى حُٔ٘ظوزةخص 

 طط٣َٞ حُٜٔخٍحص.

ٝر٘خءح ػِة٠ ًُةي ؿةخءص ٛةٌٙ حُيٍحٓةش ًٔلخُٝةش ُٟٞةغ ط٣َٔ٘ةخص هخٛةش ػِة٠ 

ٝكن رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ٝحٌُ٘ق ػةٖ طؤػ٤َٛةخ ػِة٠ ُهةْ حُـةٌع ُٜٔةخٍس 

حُظ٣ٜٞذ رخُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُةي ٤ٔٛ٧ةش حُةِهْ كة٢ طلو٤ةن أك٠ةَ أىحء ٌٓٔةٖ ٝرخُظةخ٢ُ 

 ُ حُٔطِٞد ٝحُٔؼخ٢ُ ُٜٔخٍس حُظ٣ٜٞذ ٤ٔٛ٧ظٜخ ك٢ حُلُٞ رخُٔزخٍحس.٤َٗ ح٫ٗـخ

 ٛيف حُزلغ ا٠ُ :

اػيحى ط٣َٔ٘خص هخٛش ٝكن رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ػ٠ِ ُهْ حُـٌع ك٢  -1

 َٓكِش حُظ٣ٜٞذ رخُولِ ػخ٤ُخ ُيٟ ٫ػز٢ ًَس ح٤ُي كجش حُ٘زخد.

ٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ػ٠ِ ٓؼَكش طؤػ٤َ حُظ٣َٔ٘خص حُوخٛش ػ٠ِ ٝكن رؼٞ حُ -2

 ُهْ حُـٌع ك٢ َٓكِش حُظ٣ٜٞذ رخُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُي.
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حٓظويّ حُزخكؼخٕ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ًٝ ط٤ْٜٔ حُٔـٔٞػش حُٞحكيس ًحص ح٫هظزخٍ 

( ٫ػزخ ٣ٔؼِٕٞ 13حُوز٢ِ ٝح٫هظزخٍ أُزؼي١ ٬ُٔثٔش حُزلغ ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

حُ٘زخد رٌَس ح٤ُي .ٝأؿَٟ حُزخكؼخٕ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٗخى١ ى٣خ٠ُ ح٣َُخ٢ٟ ُلجش 

ٝحُزؼي٣ش رخٓظويحّ حُظ٣َٜٞ ُٜٔخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ ُؼ٤٘ش حُزلغ ك٢ هخػش 

ٗخى١ ى٣خ٠ُ حُٔـِوش ٝ حٓظويّ حُزخكؼخٕ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظ٣َٔ٘خص حُوخٛش رِهْ حُـٌع 

ٓؾ حُظل٤َِ حُل٢ًَ ك٢ حُؤْ حَُث٢ٔ٤ ٖٓ حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش ٝطْ حٓظويحّ رَٗخ

( ٫ٓظوَحؽ حُٔظـ٤َحص حُوخٛش رِهْ حُـٌع ٝط٘خٍٝ حُزخكغ حُٞٓخثَ Dart Fishحُـ)

 ( ُٔؼخُـش حُ٘ظخثؾ اكٜخث٤خ.T-testح٩كٜخث٤ش ًوخٕٗٞ )

ٝطَٞٛ حُزخكغ ٝك٢ ٟٞء حُ٘ظخثؾ ٝحُلوخثن حُؼ٤ِٔش ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ 

 -ح٫ٓظ٘ظخؿخص ٝحُظ٤ٛٞخص ٖٝٓ أٜٛٔخ:

حُوخٛش حُٔؼيس ٝكن ُزؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش طؤػ٤َ ًحص إ ُِظ٣َٔ٘خص  -1

 ى٫ُش ا٣ـخر٤ش ػ٠ِ حُِهْ حُوط٢ ُِـٌع ك٢ ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ رخُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُي.

إ ُِظ٣َٔ٘خص حُوخٛش حُٔؼيس ٝكن ُزؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش طؤػ٤َ ًحص  -2

 حُظ٣ٜٞذ رخُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُي. ى٫ُش ا٣ـخر٤ش ػ٠ِ حُِهْ حُِح١ٝ ُِـٌع ك٢ ٜٓخٍس

Special exercises according to some biomechanical variables and its 

effect on for the aiming expertise in jumping high when playing hand 

ball . 

T.D. Maha Mohammad Saleh         Ala'a Kamel Jabbar 

1432                     2011 

Using the expertise of the scientific and practical expertise in the 

sports field that are made from many experiences in the biomechanical 

science in sports and in hand ball which the researchers in this field look 

for the smallest and most accurate and important variables , it may have 
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positive impacts for taking the exercises and the education to the highest 

levels. 

According to that, this study was an attempt to create special 

exercises depending on some biomechanical variables and reveal its 

effect on waist's load for the aiming expertise while jumping high in hand 

ball for the importance of the load in achieving the best possible 

performance and get the wanted achievement that is perfect for the 

aiming expertise because of its importance in wining the game.  

The tow purposes of the research: 

1-To prepare special exercises according to some biomechanical variables 

on waist load in the aiming and jumping stage for hand ball players 

(youth category) . 

2-To know the effect of the special exercises according to some 

biomechanical variables on waist load in the aiming while jumping high 

in hand ball. 

The researcher used the experimental way that uses the one group 

design with the before and after tests to fit to the research, the researcher's 

sample contained 13 players representing Dyala's sports yard for hand 

ball (youth category) and he made these tests using the showing of the 

aiming expertise while jumping high for the research's sample in Dyala's 

closed gym and he used a group of exercises special for the movement 

load in the main part of the training unit and used the movement 

analyzing program called (Dart Fish) to know the variables special for the 

waist load and he discussed the statistical ways like (T- test) law to fix the 

results statistically. 

Recommendations: 
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according to the results and scientific facts the researcher concluded some 

recommendations which are: 

1-The special exercises that are made according to some biomechanical 

variables has a positive affect on the line load in the aiming expertise 

while jumping high in hand ball. 

2-The special exercises that are made according to some biomechanical 

variables has a positive effect on the angle load In the aiming expertise 

while jumping high in hand ball. 

 

 اٌجبة الأٚي

 -اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش :  -1

 -اٌّمذِخ ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش :  1-1

ح٧ُؼخد حُلَه٤ش حُظ٢ كووض حٗظ٘خٍح ٝحطٔخػخ ُوخػيطٜخ ك٢  طؼي ُؼزش ًَس ح٤ُي اكيٟ      

حؿِذ رِيحٕ حُؼخُْ ٤ٓ٫ٝٔخ ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس... ٢ٛٝ ٖٓ ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش حُوي٣ٔش 

 حُظ٢ َٓص رَٔحكَ ػي٣يس ٝٓظ٬كوش كظ٠ حطوٌص حٜٓٔخ ٝٓٞحٛلخطٜخ حُلخ٤ُش.

ًَٝس ح٤ُي طؼظٔي ػ٠ِ حُِؼذ ح٣َُٔغ ُٝلظَحص ٣ٞ١ِش ٓٔخ ٣ظطِذ ح٫ٛظٔخّ ح٢ٌُِ ك٢      

طي٣ٍذ ٝطط٣َٞ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش ح٧ٓخ٤ٓش طلض ظَٝف ٝٓٞحهق ٓوظِلش طَطز٢ 

أٓخٓخ رط٣َوش أىحء ح٬ُػز٤ٖ ٝطلْٜ٘٘...اً ٜٗيص ططٍٞح ًز٤َح ٝطلو٤ن حُٔٔظ٣ٞخص 

حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٌٛٙ حُلؼخ٤ُش  حُؼخ٤ُش ك٢ ٗظخثؾ حُٔزخ٣ٍخص ًُٝي رل٠َ

رـٞحٗزٜخ حُٔوظِلش رٜيف حٍُٞٛٞ ا٠ُ أك٠َ ٓٔظٟٞ ح٬ُػز٤ٖ ك٢ أىحء ٓوظِق 

حُٜٔخٍحص ٤ٓ٫ٝٔخ حُٜٔخٍحص حُٜـ٤ٓٞش ٜٝٓ٘خ ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ رخُولِ ػخ٤ُخ ٝحُظ٢ طؼي 

حُظي٣ٍز٤ش أًؼَٛخ ٗـخكخ ٌٝٛح ٓخ ٣ـٔغ ػ٤ِٚ حؿِذ حُٔوظ٤ٜٖ ٝحُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش 

 ٫ٕ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظ٣ٜٞذ ٣ؼظزَ ٖٓ أًؼَ حُظ٣ٜٞزخص طؤػ٤َح ػ٠ِ ح٠َُٓٔ.



37 
 

إ ٗـخف ح٬ُػذ ك٢ أىحثٚ ُِٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش حُٜـ٤ٓٞش ٜٝٓ٘خ حُظ٣ٜٞذ        

رؤٗٞحػٚ ٫ ٣ظٞهق ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُويٍحص حُزي٤ٗش ٝحُٜٔخ٣ٍش كلٔذ رَ ٣ظؼيٟ ًُي ا٠ُ 

٤ِس ٨ُىحء ٝٛٞ حُِهْ ٝ أىحء حُٜٔخٍس رَٔػش ػٖ َٓحػخس حُـٞحٗذ ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش حُٔٔ

٣َ١ن طٌخَٓ أٝ حٗظوخٍ حُلًَش ر٤ٖ ٓلخَٛ حُـْٔ . ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُِهْ 

حُٔظلون ٖٓ ًَ ؿِء ٝحٗظوخُٚ ػزَ حُٔلخَٛ ٟٖٔ حُٔٔخٍ حُل٢ًَ حُٜل٤ق ا٠ُ 

رٌَ ح٧ؿِحء ح٧هَٟ ُظلو٤ن حُٜيف ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ ُٜٔخٍس حُظ٣ٜٞذ ٝٛٞ طٔـ٤َ ٛيف 

 َٓػش ٝىهش.

إ حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٗي ٣٘ظَ ا٠ُ ح٧ىحء حُل٢٘ ح٣َُخ٢ٟ رخػظزخٍٙ حٗـخُ ك٤ًَخً رؤهَ       

ؿٜي ٌٖٓٔ ُلَ ٝحؿذ ك٢ًَ ٓليى...اً إ حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٗي ٣ْٜٔ رلْٜ حُؼ٬هخص حٌُحط٤ش 

)حُيحه٤ِش( ُِـْٔ ٝٝظ٤لظٜخ ٓغ ح٧هٌ رؼ٤ٖ ح٤ٔٛ٧ش ) ٤ً٘ٔخط٤ٌ٤ش ( حُلًَش ٌُح ٣ـذ 

ٜٔظْ رخُظل٤َِ حُل٢ًَ ح٫ٓظؼخٗش رخُٔلخ٤ْٛ حُٔؤهًٞس ٖٓ حُل٣ِ٤خء ٝحُظ٣َ٘ق ػ٠ِ حُ

ٝح٣َُخ٤ٟخص ُظلي٣ي ح٤ٌُٔخص ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش ح٧ٓخ٤ٓش ُِلًَش ٢ٛٝ حُِٖٓ ٝحُٔٔخكش 

ٝحٌُظِش رؼي ا٣ـخى حُ٘ٔخًؽ حُٔؼخ٢ُ ُِلًَش ٣ظْ ح٧هٌ رخُظ٣َٔ٘خص أٝ حُٞٓخثَ حُظ٢ طْٜٔ 

أٓخّ حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٗي ٝهطٞحطٚ حُظ٢ طوّٞ ٝطلٖٔ  ك٢ ح٩ٗـخُ حُٔؼخ٢ُ ُِلًَش ػ٠ِ

ح٧ىحء حُلو٤و٢ ُِلًَش رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ ٝٛق حُلًَش ٝط٘و٤ٚ حُؼٞحَٓ ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش 

ٝحُظ٣َ٘ل٤ش ٝحُؼٞحَٓ حُٔل٤طش ك٢ ا٠٣خف حُوٞحػي حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ُظؼِْ حُلًَش ٝحُظ٢ 

 طؼ٤٘٘خ ٛ٘خ ٢ٛ ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ه٤ي حُزلغ. 

ُ أ٤ٔٛش حُزلغ ٖٓ ه٬ٍ اػيحى ط٣َٔ٘خص هخٛش ُظلو٤ن حُِهْ حُوخٙ ٝطزَ     

( ٓ٘ش، 19 -17ُِـٌع ك٢ َٓكِش حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخً رٌَس ح٤ُي ُلجش حُ٘زخد )

ٝٓيٟ طؤػ٤َٛخ ك٢ طل٤ٖٔ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش حُوخٛش رٜٔخٍس حُظ٣ٜٞذ 

 ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُي. 

 ِشىٍخ اٌجؾش   2 -1

ٖ ه٬ٍ هزَحص حُٔظو٤ٜٜٖ حُؼ٤ِٔةش ٝحُؼ٤ِٔةش كة٢ حُٔـةخٍ ح٣َُخٟة٢ ٝحُظة٢ ٓ

طٌٞٗض ٖٓ طَحًٔخص طـخٍد ػِْ حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٗي ك٢ ح٧ُؼةخد ح٣َُخٟة٤ش ُٝؼزةش ًةَس ح٤ُةي 
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ه٤ي حُزلغ رخص ٖٓ حُٔٔةِْ رةٚ إٔ ٣زلةغ حُيحٍٓةٕٞ كة٢ ٛةٌح ح٤ُٔةيحٕ ػةٖ حٛةـَ ٝأىم 

ؤػ٤َحص ح٣ـخر٤ةةش ٓةةٖ حؿةةَ ح٫ٍطوةةخء حُٔظـ٤ةةَحص ٝأٜٛٔةةخ اً ٓةةٖ حُٔلظٔةةَ إٔ ٣ٌةةٕٞ ُٜةةخ طةة

رخُؼ٤ِٔخص حُظي٣ٍز٤ش أٝ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓٞحء ًخٗض ك٢ اػةيحى حُٔ٘ظوزةخص أٝ كة٢ حُٔٔةخٛٔش كة٢ 

 طط٣َٞ حُٜٔخٍحص.

حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ رٌةَس ح٤ُةي ُةٚ أ٤ٔٛةش ًز٤ةَس كة٢ كٔةْ ٗظةخثؾ حُٔزخ٣ٍةخص . ُةٌح 

ٍ هةةٞح٤ٖٗ ٓةةؼ٠ حُزخكةةغ ط٘ةةخٍٝ ٛةةٌٙ ٜٓةةخٍس حُظٜةة٣ٞذ ٓةةٖ حُولةةِ ػخ٤ُةةخ طلةةض ٓ٘ظةةٞ

ٝٓؼخُـخص رخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗةش ًةِهْ حُـةٌع ُظـ٘ةذ ٓؼٞهةخص ٝٛةؼٞرخص ح٧ىحء حُل٘ة٢ ُٜةٌٙ 

حُٜٔخٍس... ٝحٗط٬هخ ُٔخ أٗخٍ ا٤ُٚ حُوزَحء طٞؿٚ حُزخكؼخٕ ا٠ُ ٓلخُٝش ٓؼخُـةش أ٧هطةخء 

ك٢ ح٧ىحء حُل٢ًَ ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش ُلًَش حُـٌع ك٢ ٗوَ حُلًَش ٝػيّ حٓظؼٔخٍ ًظِظةٚ حُظة٢ 

ٜٗق ًظِش حُـْٔ ح٤ٌُِش ٝرخُظخ٢ُ ػيّ ح٫ٓظلخىس ٓةٖ حُٔةَػش حٌُٔظٔةزش  طٔؼَ ٓخ ٣وخٍد

ٓةةٖ كًَظةةٚ ٟٝةة٤خػٜخ ٓٔةةخ ٣ةةئػَ ٓةةِزخ ػِةة٠ ح٧ىحء حُٜٔةةخ١ٍ حٌُِةة٢ ٝرخُظةةخ٢ُ اُةة٠ ػةةيّ 

 ٗـخف حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ رٌَس ح٤ُي.

ٝر٘خءح ػِة٠ ًُةي ؿةخءص ٛةٌٙ حُيٍحٓةش ًٔلخُٝةش ُٟٞةغ ط٣َٔ٘ةخص هخٛةش ػِة٠ 

٤ٌٓٞخ٤ٌ٤ٗش ٝحٌُ٘ق ػةٖ طؤػ٤َٛةخ ػِة٠ ُهةْ حُـةٌع ُٜٔةخٍس ٝكن رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزخ٣

حُظ٣ٜٞذ رخُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُةي ٤ٔٛ٧ةش حُةِهْ كة٢ طلو٤ةن أك٠ةَ أىحء ٌٓٔةٖ ٝرخُظةخ٢ُ 

 ٤َٗ ح٫ٗـخُ حُٔطِٞد ٝحُٔؼخ٢ُ ُٜٔخٍس حُظ٣ٜٞذ ٤ٔٛ٧ظٜخ ك٢ حُلُٞ رخُٔزخٍحس.

ُةزؼٞ حُٔظـ٤ةَحص ٝحُٔئحٍ ٛ٘خ َٛ ٛ٘خى طؤػ٤َ ُِظ٣َٔ٘خص حُوخٛش حُٔؼيس ٝكوةخً 

( 19 -17حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ػ٠ِ ُهةْ حُـةٌع ُٜٔةخٍس حُظٜة٣ٞذ رةخُولِ ػخ٤ُةخ رٌةَس ح٤ُةي )

 ٓ٘ش.

 -٘ذفب اٌجؾش : 1-3

اػيحى ط٣َٔ٘خص هخٛش ٝكن رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ػ٠ِ ُهْ حُـٌع ك٢  -1

 َٓكِش حُظ٣ٜٞذ رخُولِ ػخ٤ُخ ُيٟ ٫ػز٢ ًَس ح٤ُي كجش حُ٘زخد.
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ؤػ٤َ حُظ٣َٔ٘خص حُوخٛش ٝكن رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ػ٠ِ ُهْ ٓؼَكش ط -2

 حُـٌع ك٢ َٓكِش حُظ٣ٜٞذ رخُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُي.

 -فشػ١خ اٌجؾش :  1-4

ٛ٘خى طؤػ٤َ ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ُِظ٣َٔ٘خص حُوخٛش حُٔؼيس ٝكن رؼٞ حُٔظـ٤َحص  -1

 رخُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُي.حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ػ٠ِ ُهْ حُـٌع ك٢ ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ 

 -ِغبلاد اٌجؾش :  1-5

 ٫ػز٢ ٗخى١ ى٣خ٠ُ ُلجش حُ٘زخد رٌَس ح٤ُي.-حُٔـخٍ حُز١َ٘ :  1-5-1

 . 17/7/2011ُٝـخ٣ش  17/10/2010ٖٓ -حُٔـخٍ أُِٓخ٢ٗ :  2-5-2

 حُوخػش حُٔـِوش ُ٘خى١ ى٣خ٠ُ ح٣َُخ٢ٟ. -حُٔـخٍ حٌُٔخ٢ٗ :  3-5-3

 اٌجبة اٌضبٟٔ

 إٌظش٠خ ٚاٌّشبثٙخ :اٌذساعبد  -2

 اٌذساعبد إٌظش٠خ : 2-1

ِفَٙٛ اٌضخُ )اٌضخُ اٌخطٟ ٚ اٌضخُ اٌضاٚٞ(: 2-1-1
 (1( )2)

 

حُِهْ )ٗوَ حُِهْ( ٜٓطِق ػ٢ِٔ ٣ِـؤ ا٤ُٚ حُـْٔ حُز١َ٘ ٣ُِخىس كخػ٤ِش ٝ

ًٝلخءس أٝ هٞس أٝ َٓػش حُؼ٠ٞ حٌُِٔق رخ٧ىحء ، ٣ٝؼي حُ٘وَ حُل٢ًَ ٖٓ أْٛ 

٤شهٜخثٚ حُلًَخص ح٣َُخٟ
  

ك٢ حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٗي ٛ٘خى حٛط٬ف ٣٘خٓذ ٓلّٜٞ حُ٘وَ 

حُل٢ًَ ٣ٝوخرِٚ ٝٛٞ ٗوَ حُِهْ ٝح١ٌُ هي ٣ٌٕٞ ر٤ٖ أؿِحء حُـْٔ حُٞحكي
.
 

                                                           
(1)
 114( ٙ 2007، )ح٫ٍىٕ ، ىحٍ ىؿِش ،  ٣َٛ1ق ػزي ح٣ٌَُْ ، حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ٝح٧ىحء حُل٢ًَ ، ١ 

(2 )
Susan . Hall .Basic Biomechanics. U.S.A,1995.P370  
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ًٝٔخ ٛٞ ٓؼَٝف إ ٌَُ ؿِء ٖٓ أؿِحء حُـْٔ ًظِش هخٛش رٚ ٝػ٘ي كًَش ٌٛح 

٣ٌٖٔ كٔخد حُـِء طظُٞي َٓػش ُح٣ٝش ُٚ أٝ هط٤ش ك٢ ٜٗخ٣ظٚ حُزؼ٤يس ػٖ حُٔلَٜ ، ٌُٜٝح 

 حُِهْ حُِح١ٝ أٝ حُوط٢ ُٚ ٖٓ ه٬ٍ  :

 حَُٔػش حُِح٣ٝش × حُِهْ حُِح١ٝ = ػِّ حُوٍٜٞ حٌُحط٢ 

 َٓػظٚ× أٝ حُِهْ حُوط٢ = ًظِش حُـْٔ 

ًٝٔخ ًًَٗخ إ ظخَٛس حُ٘وَ حُل٢ًَ ك٢ حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٗي ٣ٌٖٔ ط٤ٔٔظٜخ ظخَٛس ٗوَ 

٤ٖ ًٝٔخ ٣ظَٜ ًُي ٖٓ ه٬ٍ ٓخ حُِهْ )حُوط٢ أٝ حُِح١ٝ( ٝٛ٘خى ػ٬هش ر٤ٖ ٣ٌٖٛ حُِهٔ

 حَُٔػش حُِح٣ٝش × ٢ِ٣ : حُِهْ حُِح١ٝ = ػِّ حُوٍٜٞ حٌُحط٢ 

 ٝرٔخ إ حَُٔػش حُِح٣ٝش = حَُٔػش حُٔل٤ط٤ش / ٗن

 2ٗن× ٝػِّ حُوٍٜٞ حٌُحط٢ =حٌُظِش 

 إً ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤهٌ هخٕٗٞ حُِهْ حُِح١ٝ ح٤ُٜـش حُظخ٤ُش:

 حُٔل٤ط٤ش / ٗنحَُٔػش ×  2ٗن× حُِهْ حُِح١ٝ = حٌُظِش 

 ٗن× حَُٔػش حُٔل٤ط٤ش × إً حُِهْ حُِح١ٝ = حٌُظِش 

 حَُٔػش حُٔل٤ط٤ش = ُهْ هط٢× ُٝٔخ ًخٕ حٌُظِش 

 ٗن. × إً حُِهْ حُِح١ٝ = حُِهْ حُوط٢ 

ٌُُي طؼظٔي ظخَٛس حُ٘وَ حُل٢ًَ ر٤ٖ أؿِحء حُـْٔ ػ٘ي أىحء ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ رٌَس 

ر٤ٖ حُـٌع ٝحُِهْ حُ٘خطؾ ٌٍُِحع حَُح٤ٓش حُظ٢ طوّٞ  ح٤ُي ٓؼ٬ ػ٠ِ حٗظوخٍ حُِهْ ر٤ٖ حُ٘خطؾ

رخُظ٣ٜٞذ ٓغ طٞحكَ حُيهش حُٔ٘خٓزش ٝحُظٞؿ٤ٚ حُٜل٤ق ٌُٜٙ حٌٍُحع أػ٘خء حُظ٣ٜٞذ 
(3)
 .

ًِٝٔخ ُحىص ٓؼي٫ص حُظٔخٍع ر٤ٖ ح٧ؿِحء ًخٕ حُ٘وَ حُل٢ًَ رؤك٠َ كخ٫طٚ
(4)
. 

حُٔئػَس ػ٤ِٚ  ػ٘ي طل٤َِ كًَش ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ ، ٣ظؼٌٍ ه٤خّ حُوٞس حُوخٍؿ٤ش

ٓزخَٗس. ا٫ حٗٚ ٣ٌٖٔ كٔخد ٤ًٔش حُلًَش رط٣َوش ؿ٤َ ٓزخَٗس ٖٓ حُؼ٬ٓخص 
                                                           

(3)
 .359( ٙ 2010، )ح٧ٍىٕ ، ىحٍ ىؿِش ،  ٣َٛ1ق ػزي ح٣ٌَُْ ، حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ٝح٧ىحء حُل٢ًَ ، ١ 
(4)
 .256( 1996ٙ، أْٓ ٝٗظ٣َخص حُلًَش  )حُوخَٛس ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ،رٔط٢ٔ٣ٞ حكٔي  
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ح٤ٌُ٘ٔخط٤ٌ٤ش ُِـْٔ ٝكٔخد َٓحًِ ػوَ ًظَ أػ٠خثٚ.ػ٘ي ٓؼَكش ػوَ حُؼ٠ٞ طٜزق 

ٓٔؤُش َٟد ٓظـٜخص حَُٔػش رٞحٓطش ًظَ ح٧ػ٠خء ِٜٓش ٗٔز٤خ ، إ ػَٔ حُـٌع 

% 50ش ٬ُػذ ح٢َُٓ ، ُٝٔخ ًخٕ حُـٌع ٣ٌَ٘ ٣ٌٕٞ ؿيح ْٜٓ ك٢ كًَش ح٢َُٓ حُٜ٘خث٤

طو٣َزخ ٖٓ ًظِش حُـْٔ ًِٚ ، ٝٗظَح ٌُزَ ًظِش كخٕ ٤ًٔش حُلًَش )حُِح٣ٝش( حُ٘خطـش ٖٓ 

كًَش حُـٌع حُِح٣ٝش طؼظزَ ًز٤َس ُِـخ٣ش اًح ٓخ هٍٞٗض ر٤ٌٔش كًَش ح٧ؿِحء ح٧هَٟ. 

 2ٗن× حُـٌع( % ٖٓ ًظِش حُـْٔ )ًظِش 50ٝرٔخ إ ٤ًٔش كًَش حُـٌع حُِح٣ٝش = 

ّ َٝٓػظٚ  0,70ًـْ ١ٍٝٞ حُـٌع  80َٓػظٚ حُِح٣ٝش ، كبًح ًخٗض ًظِش حُـْٔ ×

 ى/ع كخٕ ٤ًٔش حُلًَش حُِح٣ٝش ُِـٌع )حُِهْ حُل٢ًَ( طٌٕٞ طو٣َزخ : 660حُِح٣ٝش 

. ى/ع... 2ًـْ.12936ّى/ع  =  660×  2ّ(0,70× )ًـْ  40=
 (1)

   

إ ك٢ حؿِذ حُلًَخص ح٣َُخ٤ٟش ٣ٌٕٞ حُٜيف ٛٞ حٍُٞٛٞ ا٠ُ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ 

ػٔٞى١ أٝ أكو٢ )حرؼي ٓٔظٟٞ أكو٢( ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ ٓويحٍ حُٔٔخكش حُظ٢ ٣ظلًَٜخ ًَِٓ ػوَ 

حُـْٔ حُٔٞؿٞى ىحهَ حُـٌع أٝ كٍٞ حُـٌع ٝػ٠ِ ًُي كخٕ كًَش حُـٌع حُ٘خؿلش طؼ٢٘ ر٬ 

١ٍٝ ىٍحٓش كًَخص حُـٌع حُٔوظِلش رخُظل٤َِ ٗي ٗـخف حُٞحؿذ حُل٢ًَ. ٌُُي ٖٓ ح٠َُ

ُظلي٣ي ٗٞع ٝحطـخٙ حُِهْ حُل٢ًَ )حُ٘وَ حُل٢ًَ ( حُٔطِٞد ٩ٗـخُ حُٞحؿزخص حُل٤ًَش 

حُٔوظِلش 
(2)
. 

ػ٘ي ىٍحٓش ٓؼَ ٌٛٙ حُلخ٫ص ؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ ٖٓ ح٧ك٠َ إٔ طؼَف رؼٞ ح٢ُ٘
ء
 

رؤٜٗخ ٤ًٔش حطـخ٤ٛش ٧ٜٗخ ػٖ حُـْٔ ٝػٖ كًَظٚ ، ٌُح طؼَف ٤ًٔش حُلًَش حُوط٤ش ُِـْٔ 

)حَُٔػش( ، حطـخٜٛخ ػ٠ِ ١ٍٞ  V)حٌُظِش( ٤ًٔٝش حطـخ٤ٛش  Kكخَٛ َٟد ٤ًٔش ه٤خ٤ٓش 

V  ٝأرؼخىٛخT /ML   ّح٩ُحكش /حُِٖٓ( ٝٝكيحطٜخ ك٢ حُ٘ظخ( SI  ٢ٛS   /Kg.m  ًْـ(

 .ّ/ػخ(.

أ١ أٜٗخ كخَٛ َٟد حٌُظِش ك٢ حَُٔػش 
(3)
  P = K.V  

                                                           
(1)
(  2007،) َٜٓ ، ٍُٞحٕ ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش ، 1ػخىٍ ػزي حُز٤َٜ ، ح٤ٌُٔخ٤ٌٗخ حُل٣ٞ٤ش ٝحُظو٤٤ْ ٝحُو٤خّ حُظل٢ِ٤ِ ك٢ ح٧ىحء حُزي٢ٗ ، ١ 

ٙ124. 
(2)
 117-٣َٛ116ق ػزي ح٣ٌَُْ ، حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ٝح٧ىحء حُل٢ًَ ، ٜٓيٍ ٓخرن ، ٙ 
(3)
٣ٍٔٞٗي أ. ٓزَٝح١ ٝآهَٕٝ ، طَؿٔش ٓلٔي ٓلٔٞى ػٔخٍ ٝآهَٕٝ ،حُل٣ِ٤خء ُِؼ٤٤ِٖٔ ٝحُٜٔ٘ي٤ٖٓ ح٤ٌُٔخ٤ٌٗخ ٝحُي٣٘خ٤ٌ٤ٓخ حُلَح٣ٍش ،  

 332( 2008ٙ،  ، )حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش  ، ىحٍ ح٣َُٔن ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ١5
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طيٍ ػ٠ِ ُهْ حُـْٔ ، ٝحُِهْ حُوط٢ ٛٞ ٗخطؾ إٔ ٤ًٔش حُلًَش ١٧ ؿْٔ 

حُوٍٜٞ حٌُحط٢ حُوط٢ )حٌُظِش( ٝحَُٔػش حُوط٤ش ، أٓخ ٤ًٔش حُلًَش حُِح٣ٝش حُظ٢ 

( ٝٛٞ ٗخطؾ ٣Hٔظٌِٜخ حُـْٔ كظؼَف رخُِهْ حُِح١ٝ ٝح١ٌُ ٣َِٓ ُٚ رخُلَف )

( ، ٝحَُٔػش Iهخ٤ٛش حُوٍٜٞ حٌُحط٢ حُِح١ٝ حُظ٢ طَ٘ٔ ػِّ حُوٍٜٞ حٌُحط٢ )

(Oح٣ٝش ٝحُظ٢ طٔؼَ رـ )حُِ
(4)
 : 

 V. M=Pرخُ٘ٔزش ُِلًَش حُوط٤ش  

.O.I=H                 O رخُ٘ٔزش ُِلًَش حُِح٣ٝش  
2
KM=H  

طٞؿي ػ٬ػش ػٞحَٓ طئػَ ػ٠ِ ٓويحٍ حُِهْ حُِح١ٝ ُِـْٔ ٢ٛ : حٌُظِش ٝط٣ُٞغ حٌُظِش 

 ( ٝحَُٔػش حُِح٣ٝش ُِـْٔ .kرخُ٘ٔزش ا٠ُ ٜٗق هطَ حُؼِّ أُيٍٝح٢ٗ )

 :ِب١٘خ رّش٠ٕبد خبطخ ثضخُ اٌغزع  2-1-2

طٔؼَ حُظ٣َٔ٘خص حُزي٤ٗش ٜٝٓ٘خ ط٣َٔ٘خص ُهْ حُـٌع حُٔظَٜ ح٧ٓخ٢ٓ ٨ُٗ٘طش        

حُل٤ًَش رٌَ٘ ػخّ ٝح٧ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش رٌَ٘ هخٙ، ٝحُظ٣َٔ٘خص حُزي٤ٗش رٔلٜٜٞٓخ 

وظِلش ٝكن حُؼخّ طؼ٢٘ أٜٗخ " ٓـٔٞػش حُلًَخص حُزي٤ٗش حُظ٢ طئى٣ٜخ أػ٠خء حُـْٔ حُٔ

ٓزخىة طَر٣ٞش ٝأْٓ ػ٤ِٔش طٔظ٘ي ػ٠ِ ح٧ْٓ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُظ٣َ٘ل٤ش ٝحُطز٤ؼ٤ش ، 

ك٤غ طئىٟ ٌٛٙ حُظ٣َٔ٘خص َُٔس ٝحكيس أٝ َُٔحص ٓظظخ٤ُش ك٢ ح٤ٔٗخر٤ش ٝطٞحكن طخّ" 
(1)
. 

ٝح٠٣خً ػَكٜخ ػزي الله ك٤ٖٔ ح٢ٓ٬ُ رؤٜٗخ "  ٌَٗ طي٣ٍز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٚ ٍر٢         

ص حُظي٣ٍذ حُٔوظِلش ٣َٝٔع ٖٓ ٬ٓثٔش حُ٘ٞحك٢ حُزي٤ٗش ٝحُظ٤ٌ٤ٌ٘ش ٌٓٞٗخص كخ٫

٬ٛٝك٤ظٜخ ُٔظطِزخص حُٔ٘خكٔش "
(2)
 . 

                                                           
(4)
ٓلٔي ؿخْٓ ، ك٤يٍ ك٤خٝ 

 
 103. أٓخ٤ٓخص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٗي ، ٜٓيٍ ٓخرن ،ٙ 

(1)
 .25( 1995ٙػزي حُٔ٘ؼْ ٤ِٓٔخٕ، ٓلٔي ه٤ْٔ ؛ ٓٞٓٞػش حُظ٣َٔ٘خص حُزي٤ٗش ) ػٔخٕ ، ىحٍ حُلٌَ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ،  
(2)
 .726( 2004ٙحُط٤ق ُِطزخػش ،  ػزي الله ك٤ٖٔ ح٢ٓ٬ُ؛ ح٧ْٓ حُؼ٤ِٔش ك٢ حُظي٣ٍذ ح٣َُخٝ ) ػٔخٕ ، 
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ٝػَكٜخ ػٜخّ ػزي حُوخُن رؤٜٗخ " ٓـٔٞػش طٔخ٣ٍٖ ري٤ٗش ٓظَحرطش ٓغ ٌَٗ         

حُلًَش حُوخٙ رخُٜٔخٍس ط٢َٓ ا٠ُ طط٣َٞ ح٧ىحء حُظ٢ٌ٤ٌ٘ ٝطل٤ٔ٘ٚ ك٢ ٓوظِق 

ش ٝهيٓش ُِـخٗذ حُٜٔخ١ٍ"ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟ
(3)
. 

إ حُظي٣ٍذ حُٔ٘ظظْ ُظ٣َٔ٘خص ُهْ حُـٌع ٣٘ظؾ ٓ٘ٚ ٣ُخىس آٌخ٤ٗش حُلَى ٧ىحء         

حُظ٣َٔ٘خص حُزي٤ٗش ح٬ُٔثٔش ٝحُٔٔظَٔس ٝحُوخٛش رخُٜٔخٍس ُلظَس هي طٔظـَم ػيس أٓخر٤غ 

ٝأَٜٗ ٝرٌُي طٔظط٤غ أؿِٜس حُـْٔ حُظ٤ٌق ػ٠ِ ح٧ىحء ح٧ٓؼَ ُظِي حُظ٣َٔ٘خص. 
(4)
 

٢ٛ حُظ٣َٔ٘خص حُظ٢ طٔخػي ح٬ُػذ ك٢ طل٤ٖٔ ٣٘خص ُهْ حُـٌع ط٣ََٟٝٔ حُزخكغ إ 

أىحءٙ طزؼخ ُِٜٔخٍس حُٔٔظويٓش ٖٝٓ ه٬ٍ حٗٔـخّ ٝح٤ٔٗخر٤ش ػَٔ أىحء حُـٌع ٓغ ػَٔ 

 أىحء ًَ ػ٠ٞح ٓ٘خٍى ك٢ حُٜٔخٍس .

( حٗٚ ٣ـذ ٍَٟٝس َٓحػخس ٣ٝ1975َٟ ٛخٍس ك٢ ًظخرٚ أٍٛٞ حُظي٣ٍذ )

 -خ:حُٔزخىة ح٧ٓخ٤ٓش ك٢ حُظي٣ٍذ ٜٝٓ٘

٣ـذ إٔ طٌٕٞ كظَحص حَُحكش طظ٘خٓذ ٝٗيس حُٔئػَ كٌِٔخ ًِٖ حُٔئػَ ٗي٣يح) أ١  -

حُلَٔ( ًِٔخ ًخٗض كظَس حَُحكش ٣ٞ١ِش ٗٔز٤خ ُٝل٤ٖ ػٞىس حُلَى ا٠ُ كخُظٚ حُطز٤ؼ٤ش 

( ىه٤وش ػ٠ِ إٔ ٣َحػ٠ أػ٘خء حُظٌَحٍ ػيّ ٛز١ٞ ك٢ ٓٔظٟٞ َٓػش حٗـخُ 2-5)

 ح٣َُخ٢ٟ)كظَحص ٍحكش( .

أُٔـخٍ رٚ ٛٞ ٛيّ ك٢ ر٘خء حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش . ٌُُي ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ  إ حُظٌَحٍ -

( َٓحص ٓغ َٓحػخس حُوٜخثٚ حُلَى٣ش ٌَُ  10-5حُظٌَحٍ حُٔئػَ حُل٢ًَ ٖٓ )

٫ػذ ٓغ ح٧هٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ٗٞع حُ٘٘خ١ ح١ٌُ ٣ئى٣ٚ ح٣َُخ٢ٟ )حُظٌَحٍ حُٔئػَ( 

 ٓـٔٞػخص كو٢ ُِٔـٔٞػخص حُؼ٤ِ٠ش حُٞحكيس. ٣ٝ2-3ٌٍَ ٖٓ 
(5)
 

 

                                                           
(3)
 21( ، 1999ٙػٜخّ ػزي حُوخُن ؛ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ) حُوخَٛس ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ، 

(4)Edigron D.Wand Edyet on .Rthe Biology of physical. Actirty bostin. Houyn tan Miffin 

company,1976,p:8-100.                                                                                                                

(5)
 78( 1988ٙي٤ٗش ُِطخُزخص؛) ٓطزؼش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ، رـيحى،،ح٤ُخهش حُزٝحهَٕٝػو٤َ ػزي الله،  
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 اٌذساعبد اٌّشبثٙخ  2-2

 2011دساعخ )رّبػش ػجذ إٌّؼُ ػجذ اٌؾغ١ٓ(  2-2-1
(1)

: 

ٜٓخ٣ٍش هخٛش ػ٠ِ ٝكن رؼٞ حُٔئَٗحص  –رؼ٘ٞحٕ : )طؤػ٤َ ط٣َٔ٘خص ري٤ٗش 

حُزخ٤ًٞ٣٘ٔخط٤ٌ٤ش ك٢ طط٣َٞ ح٤ٔٗ٫خر٤ش ٝحُ٘وَ حُل٢ًَ ٝىهش حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ 

 رٌَس ح٤ُي(.

 ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ :

ٜٓخ٣ٍش هخٛش ػ٠ِ ٝكن رؼٞ حُٔئَٗحص  –ٟٝغ ط٣َٔ٘خص ري٤ٗش  -1

حُزخ٤ًٞ٣٘ٔخط٤ٌ٤ش ُظط٣َٞ حُويٍحص حُزي٤ٗش حُوخٛش رٜٔخٍس حُظ٣ٜٞذ رخُولِ ػخ٤ُخ ُيٟ 

 ( ٓ٘ش رٌَس ح٤ُي.17-14ػ٤٘ش حُزلغ كجش حُ٘خٗج٤ٖ أػٔخٍ )

 ٜٓخ٣ٍش هخٛش ػ٠ِ ٝكن رؼٞ حُٔئَٗحص –حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ ط٣َٔ٘خص ري٤ٗش  -2

حُزخ٤ًٞ٣٘ٔخط٤ٌ٤ش ك٢ طط٣َٞ ٓئَٗ ح٤ٔٗ٫خر٤ش ٝحُ٘وَ حُل٢ًَ ٧ىحء ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ 

 رخُولِ ػخ٤ُخ ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ كجش حُ٘خٗج٤ٖ.

( ٫ػز٤ٖ ٗخٗج٤ٖ ٝحُٔظٔؼِش ك٢ ٓـٔٞػش ٝحكيس 6ِٗٔض حُيٍحٓش ػ٠ِ )

( 8ٝحهظ٤َص حُؼ٤٘ش رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش ٝرؼي ططز٤ن حُٜٔ٘خؽ حُظي٣ٍز٢ ح١ٌُ حٓظَٔ)

 خر٤غ حٓظطخػض حُزخكؼش حُظَٞٛ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ ح٥ط٤ش :أٓ

ظٍٜٞ ططٍٞ ح٣ـخر٢ ك٢ ح٤ٔٗ٫خر٤ش ٝحُ٘وَ حُل٢ًَ ٝىهش حُظ٣ٜٞذ ٗظ٤ـش حٓظويحّ  -1

 حُٜٔخ٣ٍش حُوخٛش ٝػ٠ِ ٝكن رؼٞ حُٔئَٗحص حُزخ٤ًٞ٣٘ٔخط٤ٌ٤ش . –حُظٔخ٣ٍٖ حُزي٤ٗش 

 ِٕبلشخ اٌذساعبد اٌّشبثٙخ : 2-3

                                                           
(1)
ٜٓخ٣ٍش هخٛش ػ٠ِ ٝكن رؼٞ حُٔئَٗحص حُزخ٤ًٞ٣٘ٔخط٤ٌ٤ش ك٢ طط٣َٞ ح٤ٔٗ٫خر٤ش ٝحُ٘وَ  –طٔخَٟ ػزي حُٔ٘ؼْ ؛ طخػ٤َ ط٣َٔ٘خص ري٤ٗش  

 (.٤ًِ2011ش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُِز٘خص ،حُل٢ًَ ٝىهش حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُي ؛ ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ، ) ؿخٓؼش رـيحى ، 
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ىٍحٓش  )طٔخَٟ ػزي حُٔ٘ؼْ ػزي حُل٤ٖٔ( ٖٓ  ط٘خرٜض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ

ك٤غ حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ك٢ طط٣َٞ حُ٘وَ حُل٢ًَ ُِـْٔ ، ٝطظلن ٌٛٙ حُيٍحٓش 

ٓغ حُيٍحٓش حُٔخروش ك٢ رؼٞ حُـٞحٗذ ح٧هَٟ ٜٓ٘خ رؼٞ ح٩ؿَحءحص ٝحُٞٓخثَ 

ر٤ٖ  حُٔٔظويٓش ، ٝحُظٔخ٣ٍٖ ٝحُٞٓخثَ ح٩كٜخث٤ش ٝأٓخ٤ُذ حُظي٣ٍذ.إ ح٫هظ٬ف

حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٝحُيٍحٓش حُٔخروش ٣ٌٖٔ ك٢ أٝ حُيٍحٓش حُٔخروش ُْ طٍٞ حٛظٔخٓخ ًز٤َح 

أٝ ؿخىح رخٌَُ٘ ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ ُِظ٣َٔ٘خص حُٔٔظويٓش ٌٝٛح ٓخ هي ؿخءص رٚ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش 

، ك٤غ ح١َُٝ٘ ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش حُٞحؿذ ططز٤وٜخ ك٢ أػ٘خء طؤى٣ش حُظ٣َٔ٘خص ٖٓ ٗخك٤ش ُٝح٣خ 

٬ثٔش ُِٜٔخٍس ٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ٖٓ ه٬ٍ اَٗحى حُؼ٬٠ص حَُث٤ٔ٤ش حُؼَٔ حُٔ

حُؼخِٓش ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ) ُٝح٣خ حٍُٞى ٝحُـٌع ٝحَُٔػش حُِح٣ٝش ٝحُٔل٤ط٤ش ُِـٌع 

)ٓي حُٔلخَٛ ػ٘ي حُيكغ حُٜ٘خث٢ رٍٜٞس  ُٝٝح٣خ طوّٞ حُظَٜ...( ٟٝٝؼ٤ش حُـْٔ

ع ػْ ح١٧َحف حُؼ٤ِخ. أ١ ٛل٤لش( ٝحُ٘وَ حُل٢ًَ ٖٓ ح١٧َحف حُٔل٠ِ ا٠ُ حُـٌ

طظَٜ حُلًَش ٖٓ ىٕٝ طٞهق ك٢ ح٧ىحء ر٤ٖ أؿِحثٜخ ٖٝٓ ىٕٝ ُٝح٣خ كخىس ك٢ 

ٓٔخٍحطٜخ ٝؿ٤َٛخ رٔخ ٣ظ٬ءّ ٝػَٔ حُِٝح٣خ ٝحُؼ٬٠ص ٝحُٔٔخٍحص حُل٤ًَش حُٔ٘خرٜش 

 ٧ىحء حُٜٔخٍس أٝ ؿِء ٜٓ٘خ .

 اٌجبة اٌضبٌش

 ِٕٙظ اٌجؾش ٚئعشاءارٗ ا١ٌّذا١ٔخ:  -3

 اٌجؾش:ِٕٙظ  3-1

حٓظويّ حُزخكؼخٕ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٬ُٔثٔظٚ ُطز٤ؼش حُزلغ ٝٓظطِزخطٚ اً إ حُٜٔ٘ؾ 

حُٔظـ٤َحص ٝحُؼٞحَٓ ح٧ٓخ٤ٓش رخٓظؼ٘خء ٓظـ٤َ  حُظـ٣َز٢ ٛٞ " ٓلخُٝش ُِظلٌْ ك٢ ؿ٤ٔغ

ٝحكي، ك٤غ ٣وّٞ حُزخكغ رظط٣ٞؼٚ أٝ طـ٤٤َٙ رٜيف طلي٣ي ٝه٤خّ طؤػ٤َٙ حُؼ٢ِٔ"
(1)

.ٌُح ٣ؼي 

ـ٣َز٢ رخٓظويحّ ٗظخّ ط٤ْٜٔ حُٔـٔٞػش حُٞحكيس ًحص ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ حُٜٔ٘ؾ حُظ

 ح٧ًؼَ ٬ٓثٔش ٌُٜح حُزلغ.

                                                           
(1)
( ٤ًِ2004ش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ، -١ٍٞٗ ارَح٤ْٛ ،ٍحكغ ٛخُق ؛ ى٤َُ حُزلخع ٌُظخرش ح٧رلخع ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش )رـيحى،ؿخٓؼش رـيحى 

ٙ58. 
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 ػ١ٕخ اٌجؾش : 3-2

٣ؼظزَ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش ٖٓ حُوطٞحص حُٜٔٔش ٝح٧ٓخ٤ٓش ُـٔغ حُٔؼِٞٓخص 

ٝحُز٤خٗخص ًٝؼ٤َح ٓخ ٣ِـؤ حُزخكغ ا٠ُ طلي٣ي ٓـظٔغ رلؼٚ ر٘خءح ػ٠ِ حُظخَٛس أٝ 

ٌِ٘ش حُظ٢ ٣وظخٍٛخ أ١ "إ ٣وظخٍ حُزخكغ ػ٤٘ش ٣َٟ ك٤ٜخ أٜٗخ طٔؼَ حُٔـظٔغ حُٔ

ح٢ِٛ٧ ح١ٌُ ٣وّٞ ريٍحٓظٚ طٔؼ٬٤ ٛخىهخ"
(2)

. ٌُح حهظخٍ حُزخكؼخٕ ػ٤٘ش حُزلغ 

رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش ُظـ٢ِ حُظخَٛس ٝػيّ طٞظ٤ق حُِهْ حُل٢ًَ ُِـٌع ُيٟ ٌٛح حُل٣َن 

٘زخد ُ٘خى١ ى٣خ٠ُ ح٣َُخ٢ٟ ٝحُزخُؾ ػيىْٛ ٝحُٔظٔؼِش رـ٤ٔغ ٫ػز٢ ًَس ح٤ُي كجش حُ

( ٓ٘ش، ٝطْ حٓظزؼخى كخ٢ٍٓ ح٠َُٓٔ ٫ٝػذ ُْ ٣ِظِّ 19 -17( ٫ػزخ رؤػٔخٍ )16)

 ( ٫ػزخ.13رخُظـَرش رٔزذ اٛخرظٚ، كٌخٗض ػ٤٘ش حُزلغ حُٜ٘خث٤ش )

ُٝـَٝ طـ٘ذ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئػَ ك٢ ٗظخثؾ حُظـَرش طْ طـخْٗ ػ٤٘ش حُزلغ 

( ًٌُي طْ ه٤خّ ١ٍٞ ًَ ٫ػذ 1ح٫ُظٞحء ًٔخ ٓز٤ٖ ك٢ حُـيٍٝ )رٞحٓطش ٓؼخَٓ 

 ر٢٣َ٘ ه٤خّ ٓؼي٢ٗ ٝطْ حٓظويحّ ٤ِٓحٕ حٌُظ٢َٗٝ ىه٤ن ُٔؼَكش ًظِش ًَ ٫ػذ.

 ( 1عذٚي )

 ٠ج١ٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ فٟ ِمبعبد اٌطٛي ٚاٌىزٍخ ٚاٌؼّش ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ

          

 اٌج١بٔبد

 اٌّزغ١شاد

 ِؼبًِ الاٌزٛاء إٌّٛاي اٌّؼ١بسٞالأؾشاف  اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ

 1 17 0.83 17.9 اٌؼّش )عٕخ(

 0.4 1.70 0.1 1.74 اٌطٛي )ِزش(

 0.86 59 5.29 63.6 اٌىزٍخ )وغُ(

 0.12 3 3.65 0.46 اٌؼّش اٌزذس٠جٟ

                                                           
(2)
 .224( 2006ٙٓلٔي كٖٔ ػ١ٝ٬ ، ٓلٔي َٜٗ حُي٣ٖ؛ حُو٤خّ ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝػِْ حُ٘لْ )ػٔخٕ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢،  
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ُوي أظَٜص حُ٘ظخثؾ طـخْٗ حُؼ٤٘ش ػٖ ٣َ١ن حٗولخٝ ٓؼخَٓ ح٫ُظٞحء 

ًخٗض ٌٛٙ حُو٤ْ ه٣َزش ٖٓ حُٜلَ أٝ ٛلَ ىٍ ( ٣ٝؼي ٌٛح ٓئَٗح ؿ٤يح اً ًِٔخ 1±ػٖ)

ًُي ػ٠ِ إ حُظ٣ُٞغ حػظيح٢ُ أٝ ه٣َزخ ٓ٘ٚ ٝرٌُي طٌٕٞ حُؼ٤٘ش ٓظـخٗٔش ٝكوخ ُ٘ظخثؾ 

ٓؼخَٓ ح٫ُظٞحء
.
 
 

 ٚعبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد ٚالأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ : 3-3

 ٚعبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد : 3-3-1

 ٣ؤط٢ :حػظٔي حُزخكؼخٕ ك٢ ؿٔغ حُز٤خٗخص ػ٠ِ ٓخ 

 . حُٜٔخىٍ حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش -

 (.DART-FISH) حُل٢ًَ حُظل٤َِ رَٗخٓؾ -

 ((. 1) ٍهْ حُِٔلن حٗظَ) حُزلغ ه٤ي حُـٌع ُِهْ حُوخٛش حُظ٣َٔ٘خص -

 الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ : 3-3-2

 (.  beurer)ٗٞع ( حٌُظِش)٤ِٓحٕ ١ز٢ حٌُظ٢َٗٝ أُٔخ٢ٗ حُٔ٘٘ؤ ُو٤خّ  -

 حُٜ٘غ ٣خرخ٤ٗش( Sony) ٗٞع( 2) ػيى  RAM - ك٤ي٣ٞ  DVD ًخ٤َٓح -

 : ٓٞحٛلخطٜـــــــــخ

 ح٫ٓظويحّ ُٜٓٞش ُظلون ٛٔٔض®. dvd handycam ِِٓٔش ك٢ ًخ٤َٓح أكيع

 حُظٔـ٤َ رظ٤ٔ٘وخص حُظ٣َٜٞ ٖٓ طٌٖٔ حُلخثوش حُِٔح٣خ ٖٓ ٓـٔٞػش ػ٠ِ ٝطلظ١ٞ

dvd-r / -rw / +rw / +r dl ُّٝٝ 2000 ٍه٢ٔ× / 40 ر١َٜ × 

  رخُِْٔ طؼَٔ رٞٛش 2.7 ٓوخّ lcd ٗخٗش

  ُح٣ْ ًخٍٍ ٖٓ ط٤ٔخٍ كخ٣ٍٞ ػيٓش

 .حٍُٜٞس ك٢ ُٟٔٞغ ح٠ُٞء ٝه٤خّ رئ١ٍ ٟز٢

 (.national)ٗٞع ( 4)ػيى  DVDأهَحٙ  -

 (.xtreme)ٗٞع ( 2)ػيى ( Ram)رطخهش ًحًَس  -

١ًٍٞ حُٔ٘٘ؤ ٣ؼَٔ ر٘ظخّ ( LG) ٗٞع ( 1)ؿٜخُ كخٓزش ٫رظٞد ػيى  -

(Windows  XP.) 
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 ( .2)كخَٓ ًخ٤َٓح ػ٬ػ٢ ػيى  -

 (.1ّ)ٓو٤خّ ٍْٓ حُطٍٞ  -

 (. 13)ًَحص ٣ي هخ٤ٗٞٗش ػيى  -

 .ِٓؼذ ًَس ٣ي ك٢ حُوخػش حُٔـِوش ُ٘خى١ ى٣خ٠ُ ح٣َُخ٢ٟ  -

 (.ًـ2ْ)ٝ( ًـ1ْ)ُٗش ( 7)ًَحص ١ز٤ش ػيى  -

 .ًـْ ( 2.5)ٌَُ ٫ػذ  ُٗش ( 2)أػوخٍ كي٣ي ػيى  -

 ( .13)ػٜخ ه٘ز٤ش ػيى  -

 (. 7)ٓٔخ١ذ ُِولِ ػيى  -

 ( .1)ٛخكَس ػيى  -

 .ٌَُ ٫ػذ ( 16)ػ٬ٓخص كٔل٣ٍٞش ػيى  -

 .١زخ٤َٗ  -

 ( .10ّ)٢٣َٗ ه٤خّ ٓؼي٢ٗ حُطٍٞ  -

 .ٓخػش طٞه٤ض حٌُظ٤َٗٝش -

 .أٍٝحم ٝأه٬ّ -

 خطٛاد ئعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ : 3-4

 -رؾذ٠ذ اٌّٙبسح ل١ذ اٌجؾش : 3-4-1

حُولِ ػخ٤ُخ )ٖٓ حُلًَش، ٖٓ حُؼزخص( ُٟٞٞف طْ طلي٣ي ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ 

 .طٞظ٤ق كًَش حُـٌع ك٢ ٌٛٙ حُٜٔخٍس رٌَ٘ ًز٤َح ه٤خٓخ ُِٜٔخٍحص ح٧هَٟ

 ئػذاد ٚرطج١ك اٌزّبس٠ٓ : 3-4-2

هخّ حُزخكؼخٕ ربػيحى ط٣َٔ٘خص هخٛش ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤َحص رخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش هخٛش 

 رِهْ حُـٌع ُٜٔخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ.

٣َ٘خص طْ ططز٤وٜخ ك٢ حُـِء حَُث٢ٔ٤ ٖٓ حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش ك٤غ ٌٝٛٙ حُظٔ

طُٞػض حُظٔخ٣ٍٖ رٍٜٞس ٓظٔخ٣ٝش ػ٠ِ حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش . ًٔخ إ كَٙ ح٬ُػز٤ٖ 
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ٝحٗيكخػْٜ رظطز٤ن ٓلَىحص حُظ٣َٔ٘خص ٝحٛظٔخْٜٓ رخُل٠ٍٞ ٝػيّ حُظـ٤ذ ػٖ 

 حص حُٜٔ٘ؾ . حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ًخٕ ُٚ ح٧ػَ ح٧ًزَ ك٢ اطٔخّ ٝط٘ل٤ٌ ٓلَى

ٝهي حٓظ٘ي حُزخكؼخٕ ػ٘ي ٟٝؼْٜ ُِظ٣َٔ٘خص ا٠ُ ٓزخىة ػِْ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ 

ٝػِْ حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٗي ، ٝطْ اػيحى حُظ٣َٔ٘خص رخُؼٞىس ا٠ُ َٓحؿغ ػ٤ِٔش ىه٤وش 
)*(
ط٘خٓذ  

 ( ط٣َٔ٘خ طْ ططز٤وٜخ ٬ُٔثٔظٜخ اؿَحءحص حُزلغ.60حُزلغ ٝحُؼ٤٘ش ِٝٗٔض )

طٔخ٣ٍٖ ٌَُ ٝكيس طي٣ٍز٤ش ، ٝحٓظَٔ حُظطز٤ن  طُٞػض حُظٔخ٣ٍٖ رٔؼيٍ هٔٔش

ّ 2011/ 3/ 1( أٓزٞع، حرظيحء ٖٓ ٣ّٞ حُؼ٬ػخء حُٜٔخىف 12ح٤ُٔيح٢ٗ ُِظٔخ٣ٍٖ ٓيس )

( ٝكيحص طي٣ٍز٤ش أٓزٞػ٤خ اً رِؾ 3ّ رٔؼيٍ ) 2011/ 5/ 25ُٝـخ٣ش ٣ّٞ ح٧ٍرؼخء 

ُِٞكيس ( ىه٤وش 90( ٝكيس طي٣ٍز٤ش ٝرِٖٓ هيٍٙ )36ٓـٔٞع حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش )

 ( ط٣َٔ٘خ ُـ٤ٔغ حُٞكيحص.60حُظي٣ٍز٤ش حُٞحكيس ٝرؼيى)

 ًٝخٕ طو٤ْٔ حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش ًٔخ ٣ؤط٢ :

 ( ىه٤وش ٖٓ حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش حُٞحكيس.15حٓظـَم ُٓ٘ٚ )  اٌغضء الإػذادٞ : -

( ىه٤وش ٖٓ حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش حُٞحكيس، اً 70حٓظـَم ُٓ٘ٚ )  اٌغضء اٌشئ١غٟ : -

ىه٤وش ُِظٔخ٣ٍٖ حُٔؼيس  ُِزلغ، ٝحُٞهض حُٔظزو٢ ٖٓ حُـِء  (35 – 20هٜٜض )

حَُث٢ٔ٤ ٣وٜٚ ُ٪ػيحى حُوطط٢ ٝحُظطز٤وخص ٖٓ ه٬ٍ حُِؼذ ك٣َو٤ٖ ُِٔـٔٞػش 

 ًِٜخ.

( ىهخثن ٖٓ حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش حُٞحكيس ٝحُٜيف 5حٓظـَم ُٓ٘ٚ )اٌغضء اٌخزبِٟ :   -

 ٣ٖ حٓظَهخء.ٓ٘ٚ ػٞىس ح٬ُػز٤ٖ ا٠ُ حُلخُش حُطز٤ؼ٤ش ٖٓ ه٬ٍ طٔخٍ

 

                                                           
)*(
ح٧ٍىٕ، ىحٍ حُلٌَ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘  -) ػٔخ2ٕػزي حُٔ٘ؼْ ٤ِٓٔخٕ، ٓلٔي ه٤ْٔ ؛ٓٞٓٞػش حُظ٣َٔ٘خص ح٣َُخ٤ٟش؛١ – 

 461-457( 1995ٙٝحُظ٣ُٞغ،

 92( 1993ُٙز٘خٕ، حُيحٍ حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ، -)ر٤َٝص1أُزَص كًٍٞخَٓ؛ًٔخٍ ح٫ؿٔخّ؛ ١ -   

( 1988ط٣َٖٔ؛)ؿخٓؼش رـيحى ، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش،ر٤ض حُلٌٔش ُِطزخػش ٝحَُ٘٘، 1200ٛخثذ ػط٤ش، ػزي ح٬ُّٔ ػزي حَُُحم؛  -  

ٙ295-305 

وٞس ح٫ٗلـخ٣ٍش؛)ؿخٓؼش رـيحى ، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش،ىحٍ حٌُظذ طي٣ٍزخص حُ –ك٤ٖٔ ػ٢ِ، ػخَٓ كخهَ؛حُز٣٬ٞٓظَى  -  

 194-79(2006ٙٝحُٞػخثن،
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 اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ : 3-5

هزَ اؿَحء حُيٍحٓش حَُث٤ٔ٤ش ، ٖٓ حٌُٖٔٔ اؿَحء ىٍحٓش ٜٓـَس آٝ ىٍحٓش 

حٓظط٬ػ٤ش ، ػخىس طليع ك٢ كيٝى ػيى ٖٓ ح٧ٗوخٙ ك٢ ٓلخُٝش ُِظؼَف ػ٠ِ 

كؼخ٤ُش ح٩ؿَحءحص ك٢ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش 
(1)

.ٌُح أؿَٟ حُزخكؼخٕ طـَرش حٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ 

ػز٤ٖ ٗزخد ٖٓ هخٍؽ ػ٤٘ش حُزلغ ٝرٔٔخػيس ك٣َن حُؼَٔ حُٔٔخػي ًٝخٗض ( 2٫)

 : ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢

 أٚلا/ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌخبطخ ثبٌزظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛٞ:

٣ؼي حُظ٣َٜٞ حُل٤ي١ٞ٣ ٖٓ حُٞٓخثَ حُٞحٓؼش ح٫ٗظ٘خٍ ك٢ طٔـ٤َ حُلًَخص 

ُِٔؼِٞٓخص ًز٤خ٤ٗش  ح٣َُخ٤ٟش ُيٍحٓظٜخ ىٍحٓش ىه٤وش ، كٖٔ ه٬ٍ حُظ٣َٜٞ حُل٤ي١ٞ٣

٣ٌٖٔ ىٍحٓش حُلًَش ٤ًٔخ ٝٗٞػ٤خ
(2)
. 

ّ ك٢ طٔخّ 21/2/2011كوي أؿَٟ حُزخكؼخٕ حُظـَرش ك٢ ٣ّٞ ح٫ػ٤ٖ٘ حُٔٞحكن 

حُٔخػش حُؼخُؼش ٝحُٜ٘ق ػَٜح ػ٠ِ هخػش ٗخى١ ى٣خ٠ُ ح٣َُخ٢ٟ حُٔـِوش ك٢ ًَِٓ 

ـ٤ِٜ حُٔلخكظش )رؼوٞرش( ًُٝي ُِظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ ٬ٛك٤ش ٓٞهغ حُظ٣َٜٞ ًٌُي ط

ح٬ُػز٤ٖ ُِظ٣َٜٞ ٝٓيٟ ٟٝٞف حَُإ٣ش ٌُِخ٤َٓح ... ٝهي حٓظويّ ك٢ حُظـَرش ًخكش 

ح٧ؿِٜس ٝح٧ىٝحص حَُٔحى حٓظويحٜٓخ ك٢ حُظـَرش حَُث٤ٔ٤ش ُِظؼَف ػ٠ِ ٓويحٍ 

٬ٛك٤ظٜخ ًٝلخ٣ش حُٞهض ٫ٓظويحٜٓخ. ٟٝٝؼض حٌُخ٤َٓح ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُـخٗز٢ 

ىٍٝحٕ حُـٌع )كظَ حُـٌع( أػ٘خء أىحء ُِـْٔ ُظ٣َٜٞ حُـٌع ٖٓ حُٟٞغ حُـخٗز٢ ٝ

 ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ ًٝخٕ حُٜيف ٖٓ اؿَحء حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش :

 .حُظؤًي ٖٓ ٬ٛك٤ش ًخ٤َٓحص حُل٤ي٣ٞ -

 .حُٔٔظويٓش DVDحُظؤًي ػ٠ِ ٬ٛك٤ش أهَحٙ  -

ٝٓؼَكش طلي٣ي ٓٞحهغ حٌُخ٤َٓط٤ٖ ٝأرؼخىٛخ حُٜ٘خث٤ش ٝحٍطلخػٜخ ػ٠ِ حُلخَٓ حُؼ٬ػ٢  -

 .ٓـخٍ حُلًَش ٬ُػذ ٟٖٔ ٓيٟ ػيٓش حٌُخ٤َٓح
                                                           

(1)
( 2004ػخىٍ ػزي حُز٤َٜ، حُظل٤َِ حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٢ٌ٤ٗ ُلًَخص ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ أٓٔٚ ٝططز٤وخطٚ ) حٌُٔظزش ح٣َُٜٔش ، ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش،  

ٙ276. 
(2)
  286( 2010ُٙظل٤َِ حُ٘ٞػ٢ ك٢ ػِْ حُلًَش:)رـيحى ،ىحٍ حٌُظذ ٝحُٞػخثن،٣َٛق ػزي ح٣ٌَُْ حُل٢ِ٠ ، ٝٛز٢ ػِٞحٕ حُز٤خط٢ ،ح 
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ٓؼَكش ٟٝٞف حُؼ٬ٓخص حُلٔل٣ٍٞش حُٔليىس ػ٠ِ ٓلخَٛ حُـْٔ ٟٝٝٞف  -

 .حُظ٣َٜٞ

 .حُظ٣َٜٞ ػ٤ِٔش ه٬ٍ ٝط٬ك٤ٜخ حُزخكؼخٕ ٓظٞحؿٚ حُظ٢ حُٔؼٞهخص ٓؼَكش -

 صب١ٔب/ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ اٌخبطخ ثزّبس٠ٓ اٌجؾش :

ىه٤وش ُؼ٤٘ش حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش  5-3ٓيس ٓليىس طظَحٝف ر٤ٖ رؼي اػطخء 

حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُؼخ٤ٗش حُوخٛش رؤىحء ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ  خٕأؿَٟ حُزخكؼ

 : ػخ٤ُخ )ر٘ٞػ٤ٜخ ٖٓ حُؼزخص ٖٝٓ حُلًَش ( ٖٓ حؿَ حُظَٞٛ ا٠ُ ٓخ ٣ؤط٢

 .حُظؼَف ػ٠ِ حُٞهض ح٬ُُّ ٩ؿَحء حُظٔخ٣ٍٖ -1

 .حُٞهٞف ػ٠ِ ىهش ٝٛلش حُظٔخ٣ٍٖ حُوخٛش رخُزلغ -2

 .ٓيٟ طلْٜ حُؼ٤٘ش ُِظٔخ٣ٍٖ حُٔٔظويٓش -3

 .حُظؤًي ٖٓ ٬ٛك٤ش ح٧ؿِٜس ٝح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش ك٢ حُزلغ -4

 .طـخُٝ ح٧هطخء حُظ٢ طليع ك٢ ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ -5

 .ٓؼَكش ًلخ٣ش ك٣َن حُؼَٔ حُٔٔخػي -6

 ٝهض ٓغ حُظـَرش ٝهض ٝطيحهَ حٌَُٜرخث٢ حُظ٤خٍ حٗوطخع ٜٝٓ٘خ حُٔؼٞهخص ٓؼَكش -7

 اؿَحء ػ٘ي حُزخكؼخٕ طٜخىف حُظ٢ ٝطـ٘زٜخ ٝٓوظِلش أىح٣ٍش ٝٓ٘خًَ أهَٟ كَم

 . ح٫هظزخٍ

ٝهي طٌٞٗض ُيٟ حُزخكؼخٕ ٍإ٣ش ٝحٟلش ٖٓ حُظـخٍد ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٖٓ ه٬ٍ 

هخر٤ِش ٓؼَكش ١ز٤ؼش حُؼَٔ ٝحكظ٤خؿخطٚ ٝٓؼَكش ٗوخ١ حُوَِ ٝطـخُٝٛخ ًٌُي ٓؼَكش 

ك٣َن حُؼَٔ حُٔٔخػي ك٢ ط٘ل٤ٌ اؿَحءحص حُظـَرش ٣َ١ٝوش طٔـ٤َ حُ٘ظخثؾ ٝٓؼَكش 

 ٬ٓثٔش حُظ٣َٔ٘خص ٧كَحى حُؼ٤٘ش ٝٓيٟ هخر٤ِش أكَحى حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ططز٤وٜخ .

 الاخزجبس اٌمجٍٟ : 3-6

طْ ط٤ٜؤ ح٬ُػز٤ٖ رٟٞغ حُؼ٬ٓخص حُلٔل٣ٍٞش ػ٠ِ حُ٘وخ١ حُظ٣َ٘ل٤ش حُوخٛش 

حء ح٫هظزخٍحص رٞهض ه٤َٜ ، ٌُح ٝرؼي حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش أؿَٟ رخُٔلخَٛ هزَ اؿَ

( ٓ٘ش ُ٘خى١ 19 -17حُزخكغ ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ ػ٠ِ ٫ػز٢ ًَس ح٤ُي كجش حُ٘زخد رؤػٔخٍ )
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 موقع الكامرة الأولى

 موقع الكامرة الثانٌة

 اللاعب

 م 1مقٌاس الرسم 

ّ حُٜٔخىف ٣ّٞ حُٔزض ٝك٢ طٔخّ حُٔخػش حُؼخ٤ٗش 26/2/2011ى٣خ٠ُ ح٣َُخ٢ٟ رظخ٣ٍن 

ش ٌَُس ح٤ُي ، رؼي حٗظٜخء ح٩كٔخء طْ ٝحُٜ٘ق رؼي حُظَٜ ػ٠ِ هخػش ٗخى١ ى٣خ٠ُ حُٔـِو

أؿَحء حُظ٣َٜٞ حُل٤ي١ٞ٣ حُوز٢ِ ُٜٔخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ رٌخ٤َٓط٤ٖ ك٤ي٣ٞ 

( ٣ًٍٞش حُٔ٘٘ؤ ٝهي ٟٝؼظخ ػ٠ِ كخ٤ِٖٓ ػ٬ػ٢ ًٝخٕ حُزؼي ر٤ٖ رئٍس sonyٗٞع )

ّ( ٝػ٠ِ حٍطلخع 7.10حُؼيٓش ٝٓ٘ظٜق ٓٔخكش حُظ٣ٜٞذ ٬ٌُ حٌُخَٓط٤ٖ  رٔٔخكش )

(، ٝحُـَٝ ٖٓ 1ّ( ػٖ ٓٔظٟٞ ٓطق ح٧ٍٝ ًٝٔخ ٓز٤ٖ ك٢ حٌَُ٘ )1.14)

حٓظويحّ حٌُخَٓٙ حُؼخ٤ٗش ٢ٛ ٓظخرؼش حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش حُظ٢ ُْ طظٌٖٔ حٌُخ٤َٓح 

 ح٠ُٝ٧ ٖٓ ٍٛيٛخ ه٬ٍ ػ٤ِٔش حُظ٣َٜٞ.

 

 

 

 

 

 

 

( ٠ٛػؼ ِٛالغ اٌىب١ِشاد ٌزظ٠ٛش اٌلاػت خلاي أدائٗ ٌّٙبسح اٌزظ٠ٛت 1اٌشىً )

 ِٓ اٌمفض ػب١ٌب )ِٓ اٌضجبد ِٚٓ اٌؾشوخ(

ٝهي هخّ حُزخكؼخٕ رظَط٤ذ ح٬ُػز٤ٖ كٔذ طَِٔٔ حٓظٔخٍس ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص 

ُـَٝ حُٔؼَكش ٝحُي٫ُش ػ٘ي حُظل٤َِ . ًٌُٝي طْ ٟٝغ ػ٬ٓخص ىحُش ػ٠ِ ٓلخَٛ 

ّ( ح١ٌُ طْ ط٣َٜٞٙ هزَ ٝأػ٘خء 1ْٔ ٌَُ ٫ػذ ٝهي حٓظويّ ٓو٤خّ ٍْٓ رطٍٞ )حُـ

ح٧ىحء ًؼ٬ٓش اٍٗخى٣ش ٟخرطش ُِٔٔخكخص ٝح٫ٍطلخػخص ػ٘ي حُظل٤َِ حُل٢ًَ رخٓظويحّ 

 (.DartFishرَٗخٓؾ حُـ )
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٩ٝطٔخّ ػ٤ِٔش حُظ٣َٜٞ طْ حٓظويحّ ػ٬ٓخص كٔل٣ٍٞش ه٠َحء ك٢ حُٔ٘خ١ن 

 (:1ٜخ ػ٘ي طلي٣ي حُٔلخَٛ ُـْٔ ح٬ُػذ، ًٝٔخ ٣ؤط٢)حُظ٣َ٘ل٤ش حُٔظؼخٍف ػ٤ِ

 .حُٔٔؼ٤ش ُِلظلش حُٞك٤٘ش حُؼ٤ِخ حُلخكش كٞم حَُأّ ػوَ ًَِٓ .1

 .حُِٞف ُؼظْ ٢ٛٝ ح٧هَ حُ٘ظٞء ػ٠ِ ٗوطش طٔؼِٚ حٌُظق ٓلَٜ ًَِٓ .2

 .حُؼ٠ي ُؼظْ حُٞك٤٘ش حُؼويس كٞم ٗوطش طٔؼِٚ حَُٔكن ٓلَٜ ًَِٓ ٓٔو٢ .3

 .ٗوطش ػ٠ِ حُٔيٍٝ حٌُز٤َ َُأّ ػظْ حُلوٌٓٔو٢ ًَِٓ ٓلَٜ حُلوٌ طٔؼِٚ  .4

 ٖٓ حُلوٌ ػظْ ُٜ٘خ٣ش حُٞك٤٘ش حُؼويس ػ٠ِ ٗوطش طٔؼِٚ حًَُزش ٓلَٜ ٓٔو٢ .5

 .ح٧ٓلَ

 .حُ٘ظ٤ش ُؼظْ حُٞك٢٘ حٌُؼذ ػ٠ِ ٗوطش طٔؼِٚ حُويّ ٍٓؾ ًَِٓ ٓٔو٢ .6

 (*)رؼيٛخ أػط٤ض اٗخٍس حُزيء ٤ُظْ ط٣َٜٞ ح٧ىحء ٖٓ هزَ حٌُِٔق رٌٜٙ حُؼ٤ِٔش 

 رٍٜٞس ح٧ىحء طْ ٝهي .ٝرٌَ٘ ٓظَِٔٔ ٝٓٔظَٔ كظ٠ حٗظٜخء أهَ ٫ػذ ه٤ي حُزلغ

 ػخ٤ُخ حُولِ ٖٓ ُِظ٣ٜٞذ  ٫ػذ ٌَُ ٓلخُٝش اػطخء طْ اً حُٔلخ٫ٝص ُٝـ٤ٔغ ٓطِٞرش

 ٝهي ح٠َُٓٔ ػ٠ِ حُلًَش ٖٓ ػخ٤ُخ حُولِ ٖٓ ُِظ٣ٜٞذ أهَٟ ٝٓلخُٝش ، حُؼزخص ٖٓ

 اؿَحء ٝرؼي ، طل٤ِِٜخ ٤ُظْ ُٜخ حُلٔخر٢ ح٢ُٓٞ حٓظوَحؽ ٤ُظْ ؿ٤ٔؼخ ط٣َٜٞٛخ طْ

 حُٔوظخٍس( 2)ٍهْ  حٌَُ٘ ك٢ ًٝٔخ حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ُِٔظـ٤َحص ح٩كٜخث٤ش حُٔؼخُـخص

 ٓؼَكش ُِزخكغ ٣ٌٖٔ ه٬ُٜخ ٖٝٓ) ح٣ٍَٝ٠ُش حُز٤خٗخص ػ٠ِ حُلٍٜٞ طْ حُيٍحٓش ه٤ي

 ٝح٧ىحء(  حُـٌع ُهْ ػ٠ِ طئػَ ٝحُظ٢ ٬ُػز٤ٖ ح٧ىحء ك٢ ٝحُوَِ ح٠ُؼق ٓٞح١ٖ

 حُوخٛش حُظٔخ٣ٍٖ حٓظويحّ ٣َ١ن ػٖ ُٜخ حُلٍِٞ ٟٝغ حؿَ ٖٓ حُٔوظخٍس حُٜٔخٍس

 .حُـَٝ ٌُٜح ٝكوخ حُٔؼيس حُـٌع رِهْ

 

 

 

                                                           
(1)
حُِٖٓ ٣ٜٝق حُٔظـ٤َحص ُز٤ٓٞ٤ٌخ٤ٌ٤ٗش ٝىهش حُظ٣ٜٞذ حُزؼ٤ي رخُولِ ػخ٤ُخ ك٢ ًَس  -ػزي حُـزخٍ ٤ٖ٘ٗ؛ طل٤َِ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓ٘ل٢٘ حُوٞس 

 .51ٙ (1998ح٤ُي؛ )ح١َٝكش ىًظٍٞحٙ،٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، ؿخٓؼش رـيحى،
)*(
 ؿخٓؼش ى٣خ٠ُ . –٤ًِش ُظَر٤ش ح٧ٓخ٤ٓش  –ٓلٔي ػزي ػ٢ِ ؿخٍ الله ، ٍٜٓٞ ، رٌخ٣ٍُّٞٞ طَر٤ش ك٤٘ش  
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 ( ٠ٛػؼ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ل١ذ اٌجؾش2اٌشىً سلُ )

 رؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌّٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌب: 3-7

حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٗي حُوخٛش رِهْ حُـٌع ُٜٔخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ طْ طلي٣ي 

حُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُي ٝحُٔظٔؼِش رـ حُٔٔخكش حُٔوطٞػش ُِـٌع ُٖٝٓ كًَش حُـٌع أػ٘خء 

ح٧ىحء ٝحَُٔػش حُِح٣ٝش ٝحَُٔػش حُوط٤ش ُٝح٣ٝش حٗظوخٍ حُـٌع ٝحُِهْ حُِح١ٝ 

 ٜخ .ٝحُِهْ حُوط٢ ُِـٌع ُـَٝ ه٤خٜٓخ ٝطل٤ِِٜخ ٝػَٟ

(Dart Fishاٌزؾ١ًٍ اٌف١ذ٠ٛٞ ٌضخُ اٌغزع ثبعزؼّبي ثشٔبِظ ) 3-7-1
(1)

 

( حُـخِٛ ُظل٤َِ حُٔظـ٤َحص ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش Fish Dartحٓظويّ حُزخكؼخٕ رَٗخٓؾ )

حُوخٛش رخُيٍحٓش ٝٛٞ رَٗخٓؾ كي٣غ حٓظويّ ك٢ ىٍٝس ح٧ُؼخد حُ٘ظ٣ٞش ك٢ ً٘يح ك٢ 

حص حُؼخ٤ُٔش حُٔظوٜٜش ك٢ طل٤َِ ( ٝطْ حػظٔخىٙ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حُٔوظز2002َػخّ )

حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٢ٌ٤ٗ ، ٝحُزَٗخٓؾ ٣ـ٢٘ ػٖ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُوطٞحص حُظ٢ ًخٗض ٓٔظويٓش ٓخروخ 

ك٢ حُزلٞع حُٔل٤ِش حُٔؼظٔيس ك٢ هطٞحطٜخ ح٠ُٝ٧ ػ٠ِ طل٣َٞ حُل٤ِْ ا٠ُ ٓـٔٞػش 

( ٌٝٛح ح٧َٓ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ػيس ٓظـ٤َحص ٜٓ٘خ آٌخ٤ٗخص framesٍٛٞ ٓظِِٔٔش )

حُٔٔظويٓش، ٝآٌخ٤ٗش رطخهش حُظل٣َٞ ٗخ٤ٛي ػٖ آٌخ٤ٗش حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣وّٞ حُلخٓزش 

( ٝرٌُي ٣ئى١ ا٠ُ كويحٕ رؼٞ Drop Framesرخُظل٤َِ ٓٔخ ٣ئى١ رؼٞ حُل٣َٔخص )

حُظلخ٤َٛ ٝحُظ٢ ٍرٔخ طٌٕٞ ٜٓٔش ك٢ رؼٞ حؿِذ ك٢ هطٞحص حُظل٤َِ.أٓخ ك٢ رَٗخٓؾ 

                                                           
(1)
ٍٗٞ كخطْ ِٓٔخٕ ؛ حُظي٣ٍذ رخُٔوخٝٓخص حُٔظـ٤َس ػ٠ِ ٝكن رؼٞ حُٔئَٗحص حُزخ٤ًٞ٣٘ٔخط٤ٌ٤ش ٝطؤػ٤َٛخ ك٢ رؼٞ حُويٍحص حُزي٤ٗش  

 .46-47( ٙ 2009ُس ؛ ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ،) ؿخٓؼش رـيحى ، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُِز٘خص ، حُوخٛش ُيهش َٝٓػش كًَش حُطؼٖ رخُٔزخٍ
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(Fish Dart ّكخٕ حُل٤ِْ حٍُٜٔٞ ٣ئهٌ ًٔخ ٛٞ ، ٣ٝيهَ ا٠ُ حُزَٗخٓؾ ًل٤ِْ هخ )

٣ٝظْ حٓظوَحؽ حُٔظـ٤َحص ٓزخَٗس ٣َ١ٝوش ح٫ٓظويحّ طظِوٚ ك٢ ح٥ط٢ 
(1)
 
(2)
: 

ػْ حُِٔق حُوخٙ رخُظ٣َٜٞ ، ٟٝٝؼٚ ػ٠ِ حُٞحؿٜش ( حُظل٤َِ)ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ح٣وٞٗض  -

 .حُوخٛش رخٍُٜٞس حُٔظلًَش

( حُٔخّٝ)ٝه٤خٓٚ رط٣َوش ٓزخَٗس ، ًُٝي رظلي٣يٙ رخُلؤٍس ٣ظْ طلي٣ي ٓو٤خّ حَُْٓ  -

 . ٤ُظْ طلي٣ي ٓخ ٣ؼخىُٚ ك٢ حُطز٤ؼ٤ش

٣ظْ ه٤خّ حُٔٔخكخص ح٧كو٤ش ٝحُؼٔٞى٣ش ٓزخَٗس رخ٫ٓظ٘خى ا٠ُ ٓو٤خّ حَُْٓ ، اً ٣وّٞ  -

حُزَٗخٓؾ رٔوخٍٗش حُٔٔخكش حُٔطِٞرش رٔو٤خّ حَُْٓ ٝاظٜخٍ حُ٘ظ٤ـش ٓزخَٗس رٞكيحص 

 .َٝكش حُٔظَ ٝأؿِحءٙ حُو٤خّ حُٔؼ

٣ظْ ه٤خّ حُِٝح٣خ رٌَ٘ ٓزخَٗ ، ًُٝي رظلي٣ي حُِح٣ٝش حَُٔحى ه٤خٜٓخ رخُظؤ٤َٗ ػ٠ِ  -

، ًٌُي ٣ٌٖٔ طل٣َي حُل٤ِْ أٓخٓخ أٝ هِلخ ٝاظٜخٍ حُِح٣ٝش ػٖ ( رخُٔخّٝ) ِٟؼ٤ٜخ 

 .٣َ١ن طل٣َي ٗوطش ٍأّ حُِح٣ٝش ا٠ُ حٌُٔخٕ حُـي٣ي ٓزخَٗس ُظظَٜ حُِح٣ٝش حُـي٣يس

حُوخٙ رخُزَٗخٓؾ ( Timer) ه٤خّ ُٖٓ حُلًَش رٌَ٘ ٓزخَٗ ػٖ ٣َ١ن أ٣وٞٗش ٣ظْ -

 . حَُٔكن ٓغ حُلًَش، ٣ٌٖٝٔ ُِزَٗخٓؾ حٓظويحّ ٓـٔٞػش ٓئهظخص ك٢ حُٞهض ٗلٔٚ

ػٖ ٣َ١ن حٓظوَحؽ حُٔظـ٤َحص أػ٬ٙ ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ٖٓ حٓظوَحؽ حَُٔػش  -

 .حُوط٤ش ٝحُِح٣ٝش ٧ؿِحء حُـْٔ 

 الأداء اٌخبطخ ثّزغ١شاد اٌجؾش:رؾذ٠ذ ِشؽٍخ  3-7-2

ٌُٕٞ كٌَس حُزلغ طٜظْ ريٍحٓش ٝطل٤ٖٔ ُهْ حُـٌع ٤ٔٛ٧ظٚ ك٢ أىحء ٜٓخٍس  

حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ  ٌُُي طْ طلي٣ي ٓظـ٤َحص حُـٌع ه٬ٍ َٓكِش حُظ٣ٜٞذ 

أٓظخٍ ٝطزيأ ٖٓ أه٠ٜ ٤َٓ ُِـٌع ك٢ ٌٛٙ  ٢ٛٝ7 َٓكِش طظْ رؼي حُولِ ٖٓ ه٢ ٤ٍٓش 

 (  3لظش حٗط٬م حٌَُس ًٝٔخ ٟٓٞق رخٌَُ٘ ٍهْ ) حَُٔكِش ا٠ُ ُ

 

                                                           
 
(2)
ٗيٟ ػزي ح٬ُّٔ ، حٗليحٍ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُلِٔـ٤ش ٝحُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش رٔئَٗ حُ٘وَ حُل٢ًَ َُٔكِش حُٜ٘ٞٝ ٝحػَٙ ك٢ رؼٞ  

ح٤ُي ، أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ ) ؿخٓؼش رـيحى ، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُِز٘خص، حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ٝحُيهش ُِظ٣ٜٞذ رخُولِ ػخ٤ُخ رٌَس 

2006ٙ )120. 
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( ٠ٛػؼ ِشؽٍخ اٌزظ٠ٛت ثؼذ اٌمفض ٚرجذأ ِٓ ألظٝ ١ًِ ٌٍغزع اٌٝ  3اٌشىً سلُ ) 

 ٌؾظخ أطلاق اٌىشح 

 : ِزغ١شاد اٌغزع ٚؽش٠مخ ل١بعٗ ٠ٚشًّ : 3-7-3

 ٝحُظ٢ حُـٌع ًظِش ػوَ ًَُِٔ حُوط٤ش حُٔٔخكش ٢ٛ -: ٌٍغزع اٌّمطٛػخ اٌّغبفخ -1

 حُـٌع ٟٝغ ا٠ُ ُِوِق ٤َٓ أه٠ٜ ك٢ حُظ٣ٜٞذ َُٔكِش حُـٌع ٟٝغ ٖٓ طزيأ

 .(4حٌَُس ًٝٔخ ٟٓٞق رخٌَُ٘ ٍهْ ) حٗط٬م ُلظش

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُظ٣ٜٞذ َٓكِش ك٢ حُـٌع ٫ٗط٬م ح٤ُِ٘ٓش حُلظَس ٢ٛ -: اٌغزع ؽشوخ صِٓ – 2

 (.4حٌَُس، أٗظَ حٌَُ٘ ٍهْ ) حٗط٬م ُلظش حُـٌع ٟٝغ ا٠ُ ُِوِق ٤َٓ أه٠ٜ ٖٓ

 حُٔوطٞػش حُٔٔخكش)  ح٧ٍٝ حُٔظـ٤َ هٔٔش كخَٛ ٢ٛٝ -: ٌٍغزع اٌخط١خ اٌغشػخ – 3

 ( . حُـٌع كًَش ُٖٓ)  حُؼخ٢ٗ حُٔظـ٤َ ػ٠ِ( ُِـٌع

( يوضح استخراج المسافة 4شكل رقم )
 المقطوعة وزمن حركة للجذع
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 حه٠ٜ ك٢ حُـٌع ه٢ ر٤ٖ حُٔلٍٜٞس حُِح٣ٝش ٢ٛٝ -: اٌغزع أزمبي صا٠ٚخ – 4

، ٌَٗ ٍهْ  حٌَُس حٗط٬م ُلظش حُـٌع ه٢ ح٠ُ حُظ٣ٜٞذ َٓكِش ػ٘ي ُِوِق حٗل٘خء

(5.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حٗظوخٍ ُح٣ٝش)  حُؼخُغ حُٔظـ٤َ هٔٔش كخَٛ ٢ٛٝ -: ٌٍغزع اٌضا٠ٚخ اٌغشػخ – 5

 (   حُـٌع كًَش ُٖٓ)  حُؼخ٢ٗ حُٔظـ٤َ ػ٠ِ(  حُـٌع

 . ُِـٌع حُوط٤ش حَُٔػش ك٢ حُـٌع ًظِش َٟد كخَٛ ٝٛٞ -:  اٌخطٟ اٌضخُ – 6

 حَُٔػش ك٢ ُِـٌع حٌُحط٢ حُوٍٜٞ ػِّ َٟد كخَٛ ٝٛٞ -: اٌضاٚٞ اٌضخُ – 7

 . ُِـٌع حُِح٣ٝش

ٝػٖ ٣َ١ن حٓظوَحؽ حُٔظـ٤َحص أػ٬ٙ ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ك٢ حٓظوَحؽ حَُٔػش 

 .حُوط٤ش ٝحُِح٣ٝش ُِـْٔ 

 الاخزجبس أٌجؼذٞ : 3-8

طْ اؿَحء ح٫هظزخٍ أُزؼي١ ُؼ٤٘ش حُزلغ ٣ّٞ حُو٤ْٔ ك٢ طٔخّ حُٔخػش حُؼخُؼش 

ّ رؼي ٢٠ٓ ٝحٗظٜخء ٓيس حُظطز٤ن ح٤ُٔيح٢ٗ  2011/  5/  26ٝحُٜ٘ق ػَٜح حُٔٞحكن 

ُٞكيحص حُٜٔ٘خؽ حُظي٣ٍز٢ ٝكَٙ حُزخكؼخٕ ػ٠ِ طؼز٤ض حُظَٝف ٗلٜٔخ حُظ٢ 

ز٢ِ ٖٓ ك٤غ حُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ ٝح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش ٣َ١ٝوش حٓظويٓض ك٢ ح٫هظزخٍ حُو

 حُظ٘ل٤ٌ ٝك٣َن حُؼَٔ حُٔٔخػي.

 وزمن حركة للجذع انتقال ( يوضح استخراج زاوية5شكل رقم )
 



58 
 

 اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ : 3-9

 -حٓظويّ حُزخكؼخٕ حُٞٓخثَ ح٩كٜخث٤ش ح٥ط٤ش :

............... اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ : -1
 (1)

 

 ِظ ط                                                               

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــط=                         

                                                          ْ 

.............. الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ : -2
(2)

 

)ِظ ط ( – 2ِظ ط                                               
2 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ع =                              

                                                     ْ– 1 

............... ِؼبًِ الاٌزٛاء : -3
(3)

 

 إٌّٛاي -اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ                            

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــِؼبًِ الاٌزٛاء = 

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ                              

 

............... ( ٌٛعط١ٓ ِزشاثط١ٓ ٌٍٚؼ١ٕبد اٌظغ١شح :test.Tاخزجبس )د( )  -4
(4)

 

 ِغـ ف                                    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد =             

ْ ِغـ ف                           
2 

) ِغـ ف( –
2 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                           

                                     ْ-1 

                                                           
(1)
 .85ٙ( 2000ػٔخٕ ، ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ،) ،1ٓخ٢ٓ ٓلٔي ِٓلْ ؛ حُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ؛١ 
(2)
 .229ٙ( 2002رـيحى ، ىحٍ حٌُظذ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘، )ٝؿ٤ٚ ٓلـٞد ؛حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٝٓ٘خٛـٚ ؛ 
(3)
 .ٙ( 2000ػٔخٕ ، ح٤ُخ١ٍُٝ َُِ٘٘ ٝحُطزخػش، ) ، 1ٓلٔي ٛزل٢ ؛حُطَم ح٩كٜخث٤ش ؛١ 
(4)
 .357(1990ٙ) حَُٔٞٛ ، ىحٍ حُلٌٔش ٝحَُ٘٘ ،1إٔ ٓخ٣َُ ، طَؿٔش ه٤َِ ارَح٤ْٛ : ػِْ حُ٘لْ حُظـ٣َز٢ ،١ 



59 
 

 ك٤غ : 

 ّ ف = ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُِلَٝم ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ         

 ع ف = ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ُِلَٝم ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ         

 ٕ   = ػيى أكَحى حُؼ٤٘ش         

 اٌجبة اٌشاثغ

 ػشع ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب : -4

 . ػشع ٔزبئظ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب: 4 -1

 ػشع ٔزبئظ ِزغ١ش اٌّغبفخ اٌّمطٛػخ اٌغزع ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب:  1-1-4

 (2عذٚي )

٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ ٚ)د( 

ع فٟ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ٌغزؾشوخ ااٌغذ١ٌٚخ ٌّزغ١ش اٌّغبفخ اٌخط١خ ) اٌّمطٛػخ ( ٌ

 ِٓ اٌمفض ػب١ٌب.

 

 د

 اٌج١بٔبد

 اٌّزغ١شاد

 

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 ل١ّخ )د( أٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

اٌذلاٌخ 

 عذ١ٌٚٗ ِؾزغجخ ع ط   ع ط   الإؽظبئ١خ

1 
اٌّغبفخ اٌخط١خ ٌٍغزع ِٓ 

 اٌضجبد
 6.87 0.04 0.27 0.03 0.23 ِزش ٚأعضاءٖ

2.17 

 ِؼٕٛٞ

2 
اٌّغبفخ اٌخط١خ ٌٍغزع ِٓ 

 اٌؾشوخ
 ِؼٕٛٞ 4.20 0.05 0.41 0.07 0.37 ِزش ٚأعضاءٖ

 ( 0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )12اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )
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( إ ٛ٘خى كَهخ ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ 2ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ حُٔز٤٘ش ك٢ حُـيٍٝ )

 ٝحُزؼي١ ، ُٜٝخُق أُزؼي١ ُٔظـ٤َ حُٔٔخكش حُوط٤ش ك٢ ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ. 

ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُِٔٔخكش حُوط٤ش ُِـٌع ٖٓ حُؼزخص رِـض ٝهي ر٤٘ض حُ٘ظخثؾ إ 

( ٬ُهظزخٍ حُوز٢ِ ، ك٢ ك٤ٖ رِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ 0.03( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )0.23)

( 0.04( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )0.27ُٔظـ٤َ حُٔٔخكش حُوط٤ش ُِـٌع ٖٓ حُؼزخص )

ٖ حُلًَش ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُٔظـ٤َ حُٔٔخكش حُوط٤ش ُِـٌع ٬ُٓهظزخٍ أُزؼي١، ٝرِؾ 

( ٬ُهظزخٍ حُوز٢ِ ٝك٢ ح٫هظزخٍ أُزؼي١ رِؾ ح٢ُٓٞ 0.07( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )0.37)

 (.0.05( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )0.41حُلٔخر٢ )

ُِظؼَف ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘ش حُلَٝم ر٤ٖ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ حٓظويّ حُزخكؼخٕ 

حُٔلٔٞرش ػ٠ِ حُظٞح٢ُ حُ٘ظخثؾ إ ه٤ٔش )ص( حهظزخٍحص ُِؼ٤٘خص حُٔظَحرطش ٝهي أظَٜص 

( ػ٘ي ىٍؿش ك٣َش 2.17( ٢ٛ حًزَ ٖٓ ه٤ٔظٜخ حُـي٤ُٝش حُزخُـش ) (6.87،4.20))

( ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إ طويٓخ ًح ى٫ُش ٓؼ٣ٞ٘ش هي كيع 0.05( ٝطلض ٓٔظٟٞ ى٫ُش )12)

ُٔظـ٤َ حُٔٔخكش حُوط٤ش ُِـٌع ك٢ ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ ك٢ ح٫هظزخٍحص 

ػ٠ِ ح٧ػَ حُلؼخٍ ٝح٤ُِٔٔ ُِظ٣َٔ٘خص حُٔٔظويٓش ك٢ حُٞكيحص  أُزؼي١ ، ٓٔخ ٣يٍ

حُظي٣ٍز٤ش ،ٝ ٣ئًي )ٓلٔي ؿخرَ ، ٝه٣َ٤ش ارَح٤ْٛ( 
(1)

" إ حُٔٔخكش حُٔوطٞػش أْٛ 

ٓئَٗ ُِلًَش ك٢ طـ٤٤َ ٌٓخٕ حُـْٔ ٖٓ ٗوطش ك٢ حُلَحؽ ا٠ُ ٗوطش أهَٟ، ك٢ٜ 

يح٣ش ا٠ُ ه٢ ٗوطش رزٔخ١ش ه٤خّ ١ٍٞ حُٔٔخٍ ح١ٌُ كيػض ك٤ٚ حُلًَش، ٖٓ ه٢ حُز

 حُٜ٘خ٣ش " .

ٝطَٞٛ حُزخكؼخٕ ا٠ُ إٔ حُظلٖٔ ٓززٚ حٓظويحّ حُظٔخ٣ٍٖ رخٌَُ٘ حُٔطِٞد 

ٝرخ٧ِٓٞد حُؼ٢ِٔ حُيه٤ن ٝر١َٝ٘ رخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ٛل٤لش ٣ظْ ٖٓ ه٬ُٜخ طط٣َٞ 

حُِهْ حُل٢ًَ )حُِح١ٝ،حُوط٢( ُِـٌع ، ٌٝٛٙ حُظ٣َٔ٘خص ُٜخ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ 

                                                           
(1)
ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ؛ ) ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش ، ٓ٘٘خس حُ٘خَٗ  ٓلٔي ؿخرَ ، ه٣َ٤ش ارَح٤ْٛ؛ حُٔزخىة ح٧ٓخ٤ٓش ٤ٌُِٔخ٤ٌٗخ حُل٣ٞ٤ش 

 .142( 2002ُِٙٔؼخٍف،
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ٌٝٛح ٓخ ٣ئًيٙ )ػزي الله ك٤ٖٔ ح٢ٓ٬ُ( ٖٓ اٜٗخ ٓٔظٟٞ أىحء ح٬ُػز٤ٖ 
(1)

 ٌَٗ "

طي٣ٍز٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٚ ٍر٢ ٌٓٞٗخص كخ٫ص حُظي٣ٍذ حُٔوظِلش ٣َٝٔع ٖٓ ٬ٓثٔش 

 .حُ٘ٞحك٢ حُزي٤ٗش ٝحُظ٤ٌ٤ٌ٘ش ٬ٛٝك٤ظٜخ ُٔظطِزخص حُٔ٘خكٔش 

 ػشع ٔزبئظ ِزغ١ش اٌضِٓ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب : 2-1-4

 (3عذٚي ) 

٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ ٚ)د( 

 اٌغزع فٟ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌب صِٓ ؽشوخاٌغذ١ٌٚخ ٌّزغ١ش 

 

 د

 اٌج١بٔبد

 اٌّزغ١شاد

 

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 ل١ّخ )د( أٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

اٌذلاٌخ 

 عذ١ٌٚٗ ِؾزغجخ ع ط   ع ط   الإؽظبئ١خ

1 
صِٓ ؽشوخ اٌغزع 

 اٌضجبد ِٓ
 7.20 0.02 0.14 0.04 0.16 صب١ٔخ

2.17 

 ِؼٕٛٞ

2 
صِٓ ؽشوخ اٌغزع 

 ِٓ اٌؾشوخ
 ِؼٕٛٞ 5.60 0.03 0.13 0.04 0.17 صب١ٔخ

 (0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )12اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

( إ ٛ٘خى كَٝهخ ر٤ٖ ٗظخثؾ ح٫هظزخ٣ٍٖ 3حُٔؼزظش ك٢ حُـيٍٝ )ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ 

ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ أُزؼي١ ُٔظـ٤َ حُِٖٓ حُوخٙ رخُـٌع ك٢ ٜٓخٍس  حُوز٢ِ ٝحُزؼي١

حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ. ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ إ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُٔظـ٤َ حُِٖٓ حُوخٙ 

( ٬ُهظزخٍ حُوز٢ِ، ك٢ 0.04( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )0.16رلًَش حُـٌع ٖٓ حُؼزخص رِؾ )

( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ 0.14حُؼزخص ) ك٤ٖ رِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُٔظـ٤َ حُِٖٓ ُِـٌع ٖٓ

( ٬ُهظزخٍ أُزؼي١ . ٝرِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُٔظـ٤َ حُِٖٓ حُوخٙ رلًَش حُـٌع ٖٓ 0.02)

( ٬ُهظزخٍ حُوز٢ِ ، ٝك٢ ح٫هظزخٍ حُزؼي١ رِؾ 0.04( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )0.17حُلًَش )

                                                           
(1)
 .726( 2004ٙػزي الله ك٤ٖٔ ح٢ٓ٬ُ ؛ح٧ْٓ حُؼ٤ِٔش ك٢ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ؛) ػٔخٕ ،حُط٤ق ُِطزخػش ، 
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ٖ ( ُٝٔؼَكش ٓؼ٣ٞ٘ش حُلَٝم ر0.03٤( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )0.13ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ )

ح٫هظزخ٣ٍٖ حٓظويّ حُزخكغ حهظزخٍ )ص( إ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ أظَٜص إٔ ه٤ٔش )ص( حُٔلظٔزش 

( ػ٘ي 2.17( . ٢ٛ حًزَ ٖٓ ه٤ٔظٜخ حُـي٤ُٝش حُزخُـش )5.60( ، )7.20ٝػ٠ِ حُظٞح٢ُ )

( ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إ طويٓخ ًح ى٫ُش اكٜخث٤ش 0.05( ٝطلض ٓٔظٟٞ ى٫ُش )12ىٍؿش ك٣َش )

حُطٍٞ ح٢ُِ٘ٓ ُلًَش حُـٌع ك٢ ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ ٓؼ٣ٞ٘ش هي كيع ُٔظـ٤َ 

ك٢ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش. ٣ٝؼِٝ حُزخكؼخٕ ٌٛح حُظلٖٔ ا٠ُ حُظٔخ٣ٍٖ حُوخٛش رظ٤ٔ٘ش حُوٞس 

ح٫ٗلـخ٣ٍش َٝٓٝٗش حُؼ٬٠ص حُؼخِٓش ك٢ حُـٌع ٝحُظ٢ طٔخْٛ ك٢ طط٣َٞ حُِهْ حُل٢ًَ 

٠ِ ٝكن ح١َُٝ٘ حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش حُٜل٤لش ُِـٌع ٝحُظ٢ طْ اػيحىٛخ رٌَ٘ ىه٤ن ٝػ٢ِٔ ػ

٢ً ط٣ِي ٖٓ طل٤ٖٔ ػَٔ حُؼ٬٠ص حُوخٛش رخُـٌع ، ٌٝٛح ٓخ ٣ئًيٙ )٣َٛق ػزي 

ح٣ٌَُْ(
(1)
ٖٓ إ " ؿ٤ٔغ حُلًَخص طَطز٢ رخُِٖٓ ح١ٌُ طٔظـَهٚ ٌٛٙ حُلًَخص ، ٣ٝـ١َ  

ـْٔ ُلظش طؼ٤٤ٖ حُِلظش ح٤ُِ٘ٓش ػ٘ي ريح٣ش ٜٝٗخ٣ش حُلًَش ُِٟٞغ حُِلظ٢ ح١ٌُ ٣٘لٌٙ حُ

 ريح٣ش حُو٤خّ".

 ػشع ٔزبئظ ِزغ١ش صا٠ٚخ أزمبي اٌغزع ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب:  3-1-4

 (4عذٚي)

٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ ٚ)د( اٌغذ١ٌٚخ 

 ٌّزغ١ش صا٠ٚخ أزمبي اٌغزع ٌّٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌب ثىشح ا١ٌذ

 

 د

 اٌج١بٔبد

 اٌّزغ١شاد

 

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 ل١ّخ )د( أٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

اٌذلاٌخ 

 عذ١ٌٚٗ ِؾزغجخ ع ط   ع ط   الإؽظبئ١خ

 4.46 2.73 24.75 3.72 20.77 دسعخ صا٠ٚخ أزمبي اٌغزع ِٓ اٌضجبد 1

2.17 

 ِؼٕٛٞ

 ِؼٕٛٞ 8.47 3.75 31.30 4.36 26.55 دسعخ صا٠ٚخ أزمبي اٌغزع ِٓ اٌؾشوخ 2

 ( 0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )12دسعخ ؽش٠خ )اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ 

                                                           
(1)
 ٣َٛ371ق ػزي ح٣ٌَُْ حُل٢ِ٠ ؛ ٜٓيٍ ٓخرن ، ٙ 
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إٔ ٛ٘خى كَهخ ر٤ٖ ٗظخثؾ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ( 4أظَٜص حُ٘ظخثؾ حُٔز٤٘ش ك٢ حُـيٍٝ )

ٝحُزؼي١ ، ُٜٝخُق أُزؼي١ ُٔظـ٤َ ُح٣ٝش ٤َٓ حُـٌع ك٢ حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ . ٝهي 

( 20.77حُؼزخص رِـض )أظَٜص حُ٘ظخثؾ إ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُٔظـ٤َ ُح٣ٝش حٗظوخٍ حُـٌع ٖٓ 

( ٬ُهظزخٍ حُوز٢ِ ٝرِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُٔظـ٤َ ُح٣ٝش حٗظوخٍ 3.72ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )

( ٬ُهظزخٍ أُزؼي١ ، ٝرِؾ ح٢ُٓٞ 2.73( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )24.75حُـٌع ٖٓ حُؼزخص )

( 4.36( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )26.55حُلٔخر٢ ُٔظـ٤َ ُح٣ٝش حٗظوخٍ حُـٌع ٖٓ حُلًَش )

( 31.30ٍ حُوز٢ِ ٝرِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُٔظـ٤َ ُح٣ٝش حٗظوخٍ حُـٌع ٖٓ حُلًَش )٬ُهظزخ

 ( ٬ُهظزخٍ أُزؼي3.75.١ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )

 ، 4.46)إ ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص أظَٜص إٔ ه٤ٔش )ص( حُٔلظٔزش ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ٝحُزخُـش )

طلض ( 12ٝ( ػ٘ي ىٍؿش ك٣َش )2.17( ٢ٛ حًزَ ٖٓ ه٤ٔظٜخ حُـي٤ُٝش ٝحُزخُـش )8.47)

( ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إ طلٔ٘خ ًح ى٫ُش ٓؼ٣ٞ٘ش هي كيع ُٔظـ٤َ ُح٣ٝش 0.05ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

ٓٔخ ٣ئًي ح٧ػَ حٗظوخٍ حُـٌع ك٢ ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ ك٢ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش 

حُلؼخٍ ُِظ٣َٔ٘خص حُزي٤ٗش حُٔظ٘ٞػش ٝحُوخٛش ه٤ي حُزلغ ػ٠ِ ػ٬٠ص حُـٌع حُظ٢ 

ُولِ ٝحَُٔٝٗش ٝط٣َٔ٘خص رخٓظويحّ ح٧ُٝحٕ ٝؿ٤َٛخ ، ٣ٝظلن ٌٛح حػظٔيص ػ٠ِ ط٣َٔ٘خص ح

ٓغ آٍحء حُؼي٣ي ٖٓ هزَحء حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ح٣ٌُٖ ٣َٕٝ ك٢ حٓظويحّ ٌٛٙ حُظ٣َٔ٘خص 

ٝهخٛش حُظ٣َٔ٘خص كن رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش أِٓٞرخ طي٣ٍز٤خ ٜٓٔخ ُظ٤ٔ٘ش حُوٞس 

٠ ح١٧َحف حُؼ٤ِخػَٔ ػ٬٠ص حُـٌع ر٘وَ حُلًَش )حُِهْ ( اُ
(1)
. 

٣ٝؼِٝ حُزخكؼخٕ إٔ ٌٛح حُظطٍٞ ٓززٚ حٓظويحّ حُظٔخ٣ٍٖ رٌَ٘ ٛل٤ق ٝرؤِٓٞد 

ػ٢ِٔ ىه٤ن ٝػ٠ِ ٝكن ١َٝٗ رخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ٛل٤لش ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ حُـٌع ُٝح٣ٝش 

طوّٞ ٛل٤لش ُِظَٜ ٓٔخ ُحى ٖٓ ه٤ٔش حُِهْ حُِح١ٝ ٣ُٝخىس ٓظـ٤َ ُح٣ٝش ٤َٓ حُـٌع 

)٤َٔٓ ٢ِٔٓ(ٌٝٛح ٓخ ٣ئًيٙ 
(2)
ٖٓ إ ) حُط٣َوش حُٔؼ٠ِ ُظل٣َي أؿِحء حُـْٔ ٣ظْ ٖٓ  

ه٬ٍ حُِٝح٣خ حُظ٢ طظلَى رٜخ ٌٛٙ ح٧ؿِحء ٝٓخ ٣ظَطذ ػ٠ِ ًُي ٖٓ حٓظـ٬ٍ حٓؼَ ُوٟٞ 

 ح٣َُخ٢ٟ حٌُحط٤ش ٝحُظـِذ هيٍ ح٩ٌٓخٕ ػ٠ِ حُوٟٞ حُوخٍؿ٤ش حُظ٢ طؼ٤ن حُلًَش( .

                                                           
(1)
 Schiffer  Jurgene : Select and an noted bibliography new studies in athlaties vollo , No.3, September 

,1995, 69                                                                                                                                                

(2)
                                                                                        ٤ٔٓ257َ ٢ِٔٓ ؛ ٜٓيٍ ٓخرن ؛ ٙ 
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 -غزع ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب:ػشع ٔزبئظ ِزغ١ش اٌغشػخ اٌخط١خ ٌٍ 4-1-4

 (5عذٚي )

٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ)د( اٌّؾزغجخ ٚ)د( اٌغذ١ٌٚخ 

 ٌّزغ١ش اٌغشػخ اٌخط١خ ٌٍغزع ٌّٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌب ثىشح ا١ٌذ

 د

 اٌج١بٔبد           

 اٌّزغ١شاد

ٚؽذح 

 اٌم١بط

د  أٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 اٌّؾغٛثخ

د 

 اٌغذ١ٌٚخ

دلاٌخ 

 ع -ط ع -ط ئؽظبئ١خ

1 
اٌغشػخ اٌخط١خ 

 ٌٍغزع ِٓ اٌضجبد

 7.44 0.37 1.88 0.22 1.30 َ/ صب١ٔخ

2.17 

 ِؼٕٛٞ

2 
اٌغشػخ اٌخط١خ 

 ٌٍغزع ِٓ اٌؾشوخ
 ِؼٕٛٞ 6.64 0.42 2.92 0.41 2.22 َ/ صب١ٔخ

 ( 0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )12ِلاؽظخ : اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

( ظَٜ إ ٛ٘خى كَٝهخ ر٤ٖ ٗظخثؾ ح٫هظزخ٣ٍٖ 5حُ٘ظخثؾ حُٔؼزظش ك٢ حُـيٍٝ )ٖٓ ه٬ٍ 

حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ، ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ أُزؼي١ ُٔظـ٤َ حَُٔػش حُوط٤ش حُوخٛش رخُـٌع ك٢ 

ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ. ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ إ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُٔظـ٤َ حَُٔػش 

( ٬ُهظزخٍ حُوز٢ِ، ك٢ 0.22( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )1.30حُوط٤ش ُِـٌع ٖٓ حُؼزخص ٣زِؾ )

( ٝرخٗلَحف 1.88ك٤ٖ رِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُٔظـ٤َ حَُٔػش حُوط٤ش ُِـٌع ٖٓ حُؼزخص )

( ٬ُهظزخٍ أُزؼي١، ٝرِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُٔظـ٤َ حَُٔػش حُوط٤ش ُِـٌع ٖٓ 0.37ٓؼ٤خ١ٍ )

أٓخ ك٢ ح٫هظزخٍ أُزؼي١ كوي  ( ٬ُهظزخٍ حُوز0.41،٢ِ( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )2.22حُلًَش )

 (.0.42( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )2.92رِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ )

( ٢ٛ 7.44،6.64إ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ أظَٜص إٔ ه٤ٔش )ص( حُٔلٔٞرش ٝػ٠ِ حُظٞح٢ُ )

( ٝطلض ٓٔظٟٞ ى٫ُش 12( ػ٘ي ىٍؿش ك٣َش )2.17حًزَ ٖٓ ه٤ٔظٜخ حُـي٤ُٝش حُزخُـش )

ُش اكٜخث٤ش ٓؼ٣ٞ٘ش هي كَٜ ُٔظـ٤َ حَُٔػش ( ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ططٍٞح ًح ى0.05٫)

 حُوط٤ش ُِـٌع ك٢ ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ ك٢ ح٫هظزخٍحص حُؼي٣ش.
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٣ٝؼِٝ حُزخكؼخٕ ٌٛح حُظلٖٔ ا٠ُ حٓظويحّ حُظٔخ٣ٍٖ حُوخٛش رخُـٌع رٍٜٞس ىه٤وش 

ٝٛل٤لش ٖٓ ه٬ٍ طٞظ٤ق كًَش حُـٌع رٍٜٞس أك٠َ ٓٔخ ٓزن ك٢ أػ٘خء أىحء حُظ٣ٜٞذ 

حُولِ ػخ٤ُخ ، ٝهي طْ ططز٤ن حُظٔخ٣ٍٖ رٌَ٘ ػ٢ِٔ ٝ ػ٠ِ ٝكن ح١َُٝ٘ ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش ك٢ ٖٓ 

( ٖٓ إ 2003ح٧ىحء، ٝؿخءص ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٓظٞحكوش ٓغ ٓخ أًيٙ )أكٔي َٜٗ حُي٣ٖ ٤ٓي 

)حَُٔػش ٢ٛ حُويٍس ػ٠ِ طل٣َي أ١َحف حُـْٔ أٝ ؿِء ٖٓ ٍٝحكغ حُـْٔ أٝ حُـْٔ ًٌَ 

ش حُ٘٘خ١ ٝحُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ُٜخ ٣٘زـ٢ إٔ ٣ئهٌ ك٢ ك٢ أهَ ُٖٓ ٌٖٓٔ ... ٝه٤ٜٛٞ

ح٫ػظزخٍ رؤٕ حُظي٣ٍزخص حُظو٤ٜٜش َُِٔػش حُل٤ًَش ٫ طئى١ رخ٠ٍَُٝس ا٠ُ ٣ُخىس ٗٞع 

حَُٔػش ح٫ٗظوخ٤ُش ا٫ اٜٗخ ٓٞف طئى١ هطؼخ ا٠ُ ٣ُخىس حُؼَٜ٘ حُٔٔظٜيف ٝٛٞ حَُٔػش 

حُل٤ًَش(
(1)
. 

 زع ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب :ػشع ٔزبئظ ِزغ١ش اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌٍغ 5-1-4

 (6عذٚي )

٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ ٚ)د( اٌغذ١ٌٚخ 

 ٌّزغ١ش اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌّٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌب ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.

 د

 اٌج١بٔبد

 اٌّزغ١شاد

 

 ٚؽذح

 اٌم١بط

خل١ّ أٌجؼذٞ اٌمجٍٟ  

)د( 

اٌّؾزغ

 ثخ

خل١ّ  

)د( 

 اٌغذ١ٌٚخ

 

ذلاٌخأٌ  

 الإؽظبئ١خ
 ع ط   ع ط  

1 

اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ 

ٌٍغزع ِٓ 

 اٌضجبد

دسعخ / 

 صب١ٔخ
127.76 31.95 179.86 29.69 6.42 

2.17 

 ِؼٕٛٞ

2 

اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ 

ٌٍغزع ِٓ 

 اٌؾشوخ

دسعخ / 

 صب١ٔخ
 ِؼٕٛٞ 6.68 57.37 228.04 32.56 161.96

 (0.05ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) (12ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

                                                           
(1)
 .63( 2003ٙأكٔي َٜٗ حُي٣ٖ ٤ٓي : ك٤ُٔٞٞؿ٤خ ح٣َُخٟش ٗظ٣َخص ٝططز٤وخص؛ )حُوخَٛس ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ،  
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( إ ٛ٘خى كَهخ ر٤ٖ ٗظخثؾ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ 6طز٤ٖ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ك٢ ؿيٍٝ ٍهْ )

ٝحُزؼي١ ، ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ أُزؼي١ ك٢ ٓظـ٤َ حَُٔػش حُِح٣ٝش ُِـٌع ك٢ ٜٓخٍس )حُظ٣ٜٞذ 

حُِح٣ٝش ُِـٌع ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ( ا١ ُلظش حُط٤َحٕ ، كوي رِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُٔظـ٤َ حَُٔػش 

( ٢ٛٝ حهَ ٖٓ 31.95( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )127.76)ٖٓ حُؼزخص( ك٢ ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ )

ه٤ٔظٜخ ك٢ ح٫هظزخٍ أُزؼي١ حً رِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُٔظـ٤َ حَُٔػش حُِح٣ٝش ُِـٌع ك٢ 

 ( .29.69( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )179.86ح٫هظزخٍ أُزؼي١ )

حُِح٣ٝش ُِـٌع )ٖٓ حُلًَش( ك٢ ح٫هظزخٍ ٝرِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُٔظـ٤َ حَُٔػش 

( 228.04حُلٔخر٢ ُٜخ )( ك٢ ك٤ٖ رِؾ ح٢ُٓٞ 32.56( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )161.96حُوز٢ِ )

ٝحهغ ٌٛٙ حُلَٝم ٝطؤػ٤َ كخػ٤ِش ( ك٢ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ، ُٝٔؼَكش 57.37ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )

ش )ص( حُٔلٔٞرش ػ٠ِ حُظٔخ٣ٍٖ حُٔٔظويٓش أؿَٟ حُزخكغ حهظزخٍ )ص( ك٤غ رِـض ه٤ٔ

( ػ٘ي 2.17( ٢ٛٝ حًزَ ػ٘ي ٓوخٍٗظٜخ رو٤ْ )ص( حُـي٤ُٝش حُزخُـش ).866( ، )6.42حُظٞح٢ُ )

(، حً أظَٜص ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ كَهخ كو٤و٤خ ًح 0.05(، ٝطلض ٓٔظٟٞ ى٫ُش )12ىٍؿش ك٣َش )

 ى٫ُش ٓؼ٣ٞ٘ش ػخ٤ُش ٓٔخ ٣ئًي كخػ٤ِش حُظٔخ٣ٍٖ حُٔٔظويٓش ٌُٜٙ حُؼ٤٘ش.

كؼخٕ ٌٛٙ حُلَٝم حًٌٍُٔٞس ا٠ُ ١ز٤ؼش حُظ٣َٔ٘خص حُظ٢ ١زوظٜخ حُؼ٤٘ش، ٣ٝؼِٝ حُزخ

ٝحُظ٢ ًخٕ حُٜيف ٜٓ٘خ ٛٞ ط٤ٔ٘ش هيٍحص ح٬ُػز٤ٖ ػ٠ِ ح٫ٓظويحّ ح٧ك٠َ ُِـٌع ك٢ 

حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ، ٝهي طْ ططز٤ن حُظٔخ٣ٍٖ رٌَ٘ ػ٢ِٔ، ٝػ٠ِ ٝكن ح١َُٝ٘ 

ٙ حُ٘ظخثؾ ٓظٞحكوش ٓغ ٓخ أًيٙ )٣َٛق ػزي حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش حُٜل٤لش ك٢ ح٧ىحء، ٝؿخءص ٌٛ

ح٣ٌَُْ( 
(1 )

ٖٓ إ " اطزخع ٗظخثؾ حُظل٤َِ ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ ٝحػظٔخى حُ٘ظ٣َخص ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش ك٢ 

حُظي٣ٍذ ٝططز٤وٜخ رٌَ٘ ٤ٓيح٢ٗ ٝػ٢ِٔ ٓٞف ٣ئى١ رٌَ٘ ٓزخَٗ ا٠ُ طل٤ٖٔ حُظ٤ٌ٘ي 

٣َٞ حُ٘ٞحك٢ ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش ٝح٧ىحء ٝرخُظخ٢ُ ٗٔظط٤غ ر٘خء كِٔلش هخٛش ُظو٣ْٞ ٌٛح ح٧ىحء ٝطط

حُظ٢ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ ك٢ طط٣َٞ ح٫ٗـخُحص ح٣َُخ٤ٟش رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُٔٔظوِٜش ٖٓ 

 حُوٞح٤ٖٗ ٝحُ٘ظ٣َخص ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش".

 

 

 

                                                           
(1)
 5، ٣َٛ2007ٙق ػزي ح٣ٌَُْ ، ٜٓيٍ ٓخرن  
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 ػشع ٔزبئظ اٌضخُ اٌخطٟ ٌٍغزع ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب   6-1-4

 (7عذٚي )

)د( اٌّؾزغجخ ٚ)د(اٌغذ١ٌٚخ ٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ 

 ٌّزغ١ش اٌضخُ اٌخطٟ ٌٍغزع ٌّٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌب ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش

 

 د

                

 اٌج١بٔبد

 اٌّزغ١شاد

 

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 ل١ّخ )د( أٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

اٌذلاٌخ 

 عذ١ٌٚٗ ِؾزغجخ ع ط   ع ط   الإؽظبئ١خ

1 
اٌضخُ اٌخطٟ 

 ٌٍغزع ِٓ اٌضجبد
 6.70 12.07 51.79 6.57 37.46 وغُ.َ/صب

2.17 

 ِؼٕٛٞ

2 
اٌضخُ اٌخطٟ 

 ٌٍغزع ِٓ اٌؾشوخ
 ِؼٕٛٞ 3.15 15.72 80.52 13.47 61.31 وغُ.َ/صب

 2.17( = 0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )12اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

( إ ٛ٘خى كَهخ ر٤ٖ ٗظخثؾ 7طز٤ٖ حُز٤خٗخص حُٔؼَٟٝش ك٢ حُـيٍٝ ٍهْ )

حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ، ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ أُزؼي١ ُٔظـ٤َ حُِهْ حُوط٢ ُِـٌع ح٫هظزخ٣ٍٖ 

ك٢ ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ. كوي أظَٜص حُ٘ظخثؾ إ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُِِهْ 

( ٬ُهظزخٍ حُوز٢ِ، 6.57( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )37.46حُوط٢ ُِـٌع ٖٓ حُؼزخص ٣زِؾ )

( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ 51.79ٝرِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُِِهْ حُوط٢ ٖٓ حُؼزخص )

( ٬ُهظزخٍ أُزؼي١، ٝرِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُِِهْ حُوط٢ ُِـٌع ٖٓ حُلًَش 12.07)

( ٬ُهظزخٍ حُوز٢ِ، ك٢ ك٤ٖ رِؾ ح٢ُٓٞ 13.47( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )61.31)

( 15.72( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ)80.52حُلٔخر٢ ُِِهْ حُوط٢ ُِـٌع ٖٓ حُلًَش )

حُٔؼط٤خص أظَٜص إ ه٤ٔش )ص( حُٔلٔٞرش ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ٬ُهظزخٍ أُزؼي١. ٌٝٛٙ 

( ػ٘ي ىٍؿش 2.17حًزَ ٖٓ ه٤ٔظٜخ حُـي٤ُٝش حُزخُـش ) ( ٢ٛ(3.15(، 6.70ٝحُزخُـش )

( ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ططٍٞح ًح ى٫ُش ٓؼ٣ٞ٘ش 0.05( ٝطلض ٓٔظٟٞ ى٫ُش )12ك٣َش )
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، ٓٔخ ٣ئًي  هي كَٜ ُِِهْ حُوط٢ ُِـٌع ُٜٔخٍس حُظ٣ٜٞذ ك٢ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش

ح٧ػَ ح٣٫ـخر٢ حُلؼخٍ ُِظ٣َٔ٘خص حُٔٔظويٓش ك٢ حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ٝحُظ٢ أىص ا٠ُ 

طط٣َٞ حُِهْ حُوط٢ ُيٟ ح٬ُػز٤ٖ . ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ٣ُخىس ػيى حُظٌَحٍحص ٝأىحء 

حُظ٣َٔ٘خص رٔٔخٍ ك٢ًَ ٓ٘خرٚ ُِٔٔخٍ حُل٢ًَ ُِٜٔخٍس رل٤غ طؼَٔ ػ٠ِ طط٣َٞ 

حُٞهض ٗلٔٚ. ٝحٕ حُظ٣َٔ٘خص حُٔٔظويٓش ٝحُظ٢ ١زوض حُـخٗذ حُزي٢ٗ ٝحُٜٔخ١ٍ ك٢ 

ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ط٤َٔ ا٠ُ طط٣َٞ حُٔظـ٤َحص حُوخٛش رخُـٌع ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ 

ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ ٣ٝظْ ًُي رظ٘ظ٤ْ ػَٔ حُٔـخ٤ٓغ حُؼ٤ِ٠ش رخطـخٙ 

٣ٖ رٌَ٘ حُٞحؿذ حُل٢ًَ ، ٣ٝؼِٝ حُزخكؼخٕ ٌٛح حُظطٍٞ ا٠ُ ٣َ١وش حٓظويحّ حُظٔخٍ

ٛل٤ق ٝرؤِٓٞد ػ٢ِٔ ٝىه٤ن ٝػ٠ِ ٝكن ح١َُٝ٘ حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش حُٜل٤لش ًُٝي 

ٖٓ ه٬ٍ ٟٝغ حُـٌع حُٜل٤ق ٝحٓظويحٓٚ رٌَ٘ ٣ظ٤ق حٓظَٔحٍ حُِهْ حُل٢ًَ 

ٝح١ٌُ ٣٘ظوَ ٖٓ ح١٧َحف حُٔل٠ِ ا٠ُ ح١٧َحف حُؼ٤ِخ ٫ٞٛٝ ا٠ُ طلو٤ن ح٫ٗـخُ ك٢ 

طؤ٤ًي طٜل٤ق ح٧هطخء ٖٓ ح٧ٍٓٞ ح٧ٓخ٤ٓش أىحء ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ. إ طٌَحٍ ح٧ىحء ٝ

ك٢ حُظي٣ٍذ، ٜٝٓ٘خ ٓخ أًيٙ )ػخىٍ ك١ُٞ( 
(1 )

روُٞٚ " إ أك٠َ أٓخ٤ُذ حُظي٣ٍذ ك٢ 

حٌَُس اٍٗخى حُٔظؼِْ ا٠ُ ح٧هطخء ٝطٜل٤لٜخ ُٚ ٓغ طٌَحٍ ح٧ىحء حُٜل٤ق ٤ُظويّ 

 رخُٔٔظٟٞ حُٜٔخ١ٍ" .

 : بلشزٙبػشع ٔزبئظ اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌٍغزع ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚ 7-1-4

 

 

 

 

 

                                                           
(1)
ػخىٍ ك١ُٞ ؛ حػَ حُٔؼَكش حُل٣ٍٞش ٨ُهطخء ػ٠ِ ح٧ىحء حُٜٔخ١ٍ ك٢ ًَس ح٤ُي ؛) حُٔئطَٔ حُؼ٢ِٔ ُيٍحٓخص ٝرلٞع حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش   

 ،1988ٙ )68 
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 (8عذٚي )

٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ ٚ)د( 

 اٌغذ١ٌٚخ ٌّزغ١ش اٌضخُ اٌضاٚٞ ٌٍغزع ٌّٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌب

 

 ص

 اٌج١بٔبد

 اٌّزغ١شاد

ٚؽذح 

 اٌم١بط

اٌذلاٌخ  ل١ّخ )د(  أٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌّؾزغجخ ع ط       ع ط   الإؽظبئ١خ

1 
اٌضخُ اٌضاٚٞ 

 ٌٍغزع ِٓ اٌضجبد

. 2وغُ . َ

  د/س
1323.8 429.67 1855.66 441 6.50 

2.17 

 ِؼٕٛٞ

2 
اٌضخُ اٌضاٚٞ 

 ٌٍغزع ِٓ اٌؾشوخ

. 2وغُ . َ

 د/س
 ِؼٕٛٞ 6.71 558.29 2365.66 373.73 1672

 ( 0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )12اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

( ٝرؼي ح٬١٫ع ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ رٌَ٘ ىه٤ن ظَٜص إ ٛ٘خى 8حُـيٍٝ )ٖٓ ه٬ٍ 

كَهخ ر٤ٖ ٗظخثؾ ح٫هظزخ٣ٍٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ، ُٜٝخُق ح٫هظزخٍ أُزؼي١ ُٔظـ٤َ حُِهْ 

حُِح١ٝ ُِـٌع ، كوي أظَٜص حُ٘ظخثؾ إ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُِِهْ حُِح١ٝ )ٖٓ حُؼزخص( 

ظزخٍ حُوز٢ِ ك٢ ك٤ٖ رِؾ ح٢ُٓٞ ( ٬ُه429.67( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )1323.80رِؾ )

( 441(  ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )1855.66حُلٔخر٢ ُِِهْ حُِح١ٝ ُِـٌع ٖٓ حُؼزخص )

( ٬ُ1672هظزخٍ حُزؼي١ ، ٝرِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُِِهْ حُِح١ٝ ُِـٌع ٖٓ حُلًَش )

( ٬ُهظزخٍ حُوز٢ِ ك٢ ك٤ٖ رِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُِِهْ 373.73ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )

( ٬ُهظزخٍ 558.29( ٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ )2365.66ٖٓ حُلًَش ) حُِح١ٝ ُِـٌع

أُزؼي١ .ٌٝٛٙ حُ٘ظخثؾ أظَٜص إٔ ه٤ٔش )ص( حُٔلظٔزش ػ٠ِ حُظٞح٢ُ ٝحُزخُـش 

( 12( ػ٘ي ىٍؿش ك٣َش )2.17( ٢ٛ حًزَ ٖٓ ه٤ٔظٜخ حُـي٤ُٝش حُزخُـش )6.71(،)6.50)

 ( .0.05ٝطلض ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

ٓؼ٣ٞ٘ش ػخ٤ُش هي كِٜض ُِِهْ حُِح١ٝ ُِـٌع ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ طويٓخ ًح ى٫ُش 

) ٗوَ ُهْ ( ُٜٔخٍس حُظ٣ٜٞذ ك٢ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ٣ٝؼِٟ ٌٛح حُظطٍٞ ا٠ُ ١ز٤ؼش 
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حُظٔخ٣ٍٖ حُظ٢ حٓظويٓض ك٢ حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ، ٝحُظ٢ أىص ا٠ُ ططٍٞ حُِهْ حُِح١ٝ 

د ٝحكٔي ُِـٌع ٝكخػ٤ِش ٌٛح حُؼ٠ٞ ٣ُٝخىس َٓػظٚ ، ٌٝٛح ٓخ أًيٙ ) ٝؿ٤ٚ ٓلـٞ

ري١ٍ(
(1)
رخٕ " حُ٘وَ حُل٢ًَ ٣ؼ٢٘ حُظؼز٤َ ػٖ حٗظوخٍ ُٕٓٞٝ ٝٓظيٍؽ ١ًٝ  

حٓظَٔح٣ٍش ػزَ أؿِحء حُـْٔ ػ٘ي أىحء حُٜٔخٍس ، ًٌُٝي حٗظوخٍ حُوٞس ىحهَ حُـْٔ ٖٓ 

ؿِء ا٠ُ أهَ ػزَ حُٔلخَٛ ُظ٤ُٞي هٞس ًز٤َس"، ٣ٌٕٞ حُ٘وَ حُل٢ًَ ٓظٌخ٬ٓ، اًح ٓخ 

وش ر٤ٖ ٓلخَٛ حُـْٔ حُؼخِٓش ٫ٕ حُ٘وَ ٖٓ حُـٌع ا٠ُ حٗظوِض حُلًَش رٍٜٞس ٓظ٘خٓ

ح١٧َحف ٓٞف ٣ؼط٢ هٟٞ اٟخك٤ش ًز٤َس ٬ُػذ ، كؼ٘ي أىحء حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ 

ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُي طَٟ ٓيٟ حػَ ػَٔ حُـٌع ك٢ ٗوَ حُلًَش رٌَ٘ ُٕٓٞٝ ٝروٞس 

ـش . ٝٓٔخ ٓ٘خٓزش ٝرخُظخ٢ُ طلو٤ن حُٜيف حُٔ٘٘ٞى ٝحُٔظٔؼَ ك٢ حُظ٣ٜٞذ ٖٝٓ ػْ حُ٘ظ٤

طْ حُظلون ٖٓ ك٤َٟظ٢ حُزلغ ك٢ إ ٛ٘خى طويّ ٖٓ ػَٝ ٝطل٤َِ ٝٓ٘خه٘ش ُِ٘ظخثؾ 

ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ك٢ ُهْ حُـٌع ُيٟ ٬ُػز٢  ًحص ى٫ُش كَٝم

كجش حُ٘زخد رٌَس ح٤ُي. ٝإٔ ٛ٘خى كَٝهخ ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش 

حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ ُيٟ ٫ػز٢ كجش حُ٘زخد رٌَس ح٤ُي. ٌُح طْ ٝحُزؼي٣ش ك٢ ٜٓخٍس 

طلو٤ن حُٜيف ٖٓ حُزلغ ك٢ ٓؼَكش طؤػ٤َ حُظ٣َٔ٘خص حُوخٛش ه٤ي حُزلغ ٝحُظ٢ طْ 

اػيحىٛخ ٝكوخ ُزؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ػ٠ِ ُهْ حُـٌع ك٢ حُظ٣ٜٞذ ٖٓ 

 ي.حُولِ ػخ٤ُخ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ٢ٛٝ كجش حُ٘زخد رٌَس ح٤ُ

 اٌجبة اٌخبِظ

 ـــ  الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد :  5

 الاعزٕزبعبد : – 1-5

 ١ٝز٤ؼش حُيٍحٓش ػ٤٘ش كيٝى ٟٖٝٔ حُزلغ ٝكَٝٝ أٛيحف ػ٠ِ ر٘خءح

 -: ح٥ط٢ ٗٔظ٘ظؾ إٔ ٣ٌٖٔ حُ٘ظخثؾ ُظل٤َِ حٓظويٓض حُظ٢ ح٩كٜخث٤ش ح٧ٓخ٤ُذ

حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش طؤػ٤َ ًحص إ ُِظ٣َٔ٘خص حُوخٛش حُٔؼيس ٝكن ُزؼٞ حُٔظـ٤َحص  -1

 .ى٫ُش ا٣ـخر٤ش ػ٠ِ حُِهْ حُوط٢ ُِـٌع ك٢ ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ رخُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُي
                                                           

(1)
 90( ٙ 2002ٝؿ٤ٚ ٓلـٞد ٝحكٔي ري١ٍ ؛ أٍٛٞ حُظؼِْ حُل٢ًَ  ) ؿخٓؼش رـيحى ، ٓطخرغ حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ، 
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إ ُِظ٣َٔ٘خص حُوخٛش حُٔؼيس ٝكن ُزؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش طؤػ٤َ ًحص  -2

 .ى٫ُش ا٣ـخر٤ش ػ٠ِ حُِهْ حُِح١ٝ ُِـٌع ك٢ ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ رخُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُي

طؤػ٤َ حُظ٣َٔ٘خص ه٤ي حُزلغ أْٜٓ رٌَ٘ ح٣ـخر٢ ك٢ طويّ ٓظـ٤َ حَُٔػش حُِح٣ٝش  إ -3

ُِـٌع ك٢ ٜٓخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُي ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ كجش حُ٘زخد ك٢ 

 . ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش

 حُٔوطٞػش حُٔٔخكش طلٖٔ ك٢ أ٠٣خ ح٣ـخر٢ رٌَ٘ أْٜٓ حُظ٣َٔ٘خص ٌٛٙ طؤػ٤َ ٝإ -4

 حُزلغ ػ٤٘ش ُيٟ ح٤ُي رٌَس ػخ٤ُخ حُولِ ٖٓ حُظ٣ٜٞذ ٜٓخٍس ك٢ حُـٌع حٗظوخٍ ُٝح٣ٝش

 .حُ٘زخد كجش

حٗظوخٍ  ُٖٓ ًٝخٕ ُظ٣َٔ٘خص ُهْ حُـٌع طؤػ٤َ ًحص ى٫ُش ح٣ـخر٤ش ٝحٟلش ػ٠ِ -5

 .حُـٌع ك٢ َٓكِش حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ ُيٟ حُؼ٤٘ش ه٤ي حُزلغ

 اٌزٛط١بد  2-5-

 -: حُزخكغ رٔخ ٣ؤط٢ك٢ ٟٞء ح٫ٓظ٘ظخؿخص ٢ٛٞ٣ 

طٞظ٤ق حُظ٣َٔ٘خص حُوخٛش حُٔؼيس ٝكن ُزؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ُظل٤ٖٔ  -1

حُ٘زخد رٌَس ح٤ُي ُلَم ح٧ٗي٣ش  حُِهْ حُوط٢ ٝحُِح١ٝ ُِـٌع ُيٟ كجش ح٬ُػز٤ٖ

 .ح٧هَٟ ٝكَم حُٔ٘ظوزخص ح٤٘١ُٞش ٝح٫ُٝٔز٤ش

ٝحُظ٢ طظٔؼَ رخُظل٤َِ حُل٢ًَ  ح٫ٓظؼخٗش رخُٞٓخثَ ٝحُظو٤٘خص حُؼ٤ِٔش حُلي٣ؼش -2

 .ُيٍحٓش ُهْ حُـٌع أٝ ُهْ أؿِحء أهَٟ ُـْٔ ح٬ُػذ (   Dart Fish)ًزَٗخٓؾ 

اؿَحء ىٍحٓخص ٓ٘خرٜش ٝكوخ ُوطٞحص حُزلغ ٌٛح ُٔؼَكش ىٍٝ حُٔظـ٤َحص  -3

حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ح٧هَٟ ، ٝحُٔوخٍٗش ر٤ٜ٘ٔخ ٝحُظٞٓغ رٜخ ُيٍحٓش حُٔظـ٤َحص 

١َحف حُؼ٤ِخ ٝحُٔل٠ِ ٝرٔخ ٣ويّ حُـخٗذ حُل٢ًَ ٝٓٔخٍ حُلًَش حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ٨ُ

 .رٌَ٘ حًزَ

ٍَٟٝس ح٫ٛظٔخّ رٜٔخٍس حُظ٣ٜٞذ ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ رخػظزخٍٛخ أْٛ ٝأٛؼذ  -4

ٝٓلخُٝش حُظطَم ُِٜٔخٍحص ح٧هَٟ ٓٞحء ًخٗض ٛـ٤ٓٞش أٝ . حُٜٔخٍحص حُٜـ٤ٓٞش

 .١ز٤ؼش أىحثٜخىكخػ٤ش ُِظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ طؤػ٤َ ٓظـ٤َ ُهْ حُـٌع ػ٠ِ 
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حُظؤ٤ًي ػ٠ِ حُيٍحٓش ٝحُزلغ ك٢ ًخكش حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ح٧ٓخ٤ٓش ُِهْ  -5

حُـٌع ًٔويحٍ حَُٔػش ٝرؼزخص حٌُظِش ًٌُي ُٖٓ حٗظوخٍ حُـٌع ٝٓويحٍ حُٔٔخكش 

ح٫ٗظوخ٤ُش ٝحُِح٣ٝش ُظلو٤ن أك٠َ ٓٔظٟٞ ُِِهْ حُل٢ًَ ٓٞحء ًخٕ ُِـٌع أٝ ٧ؿِحء 

 .حُـْٔ ح٧هَٟ

 ظبدساٌّ

  حُوخَٛس ، ىحٍ )ك٤ُٔٞٞؿ٤خ ح٣َُخٟش ٗظ٣َخص ٝططز٤وخص؛ : أكٔي َٜٗ حُي٣ٖ ٤ٓي

 ( .2003حُلٌَ حُؼَر٢ ، 

  ْحَُٔٞٛ ، ىحٍ ) 1ػِْ حُ٘لْ حُظـ٣َز٢ ،١: إٔ ٓخ٣َُ ، طَؿٔش ه٤َِ ارَح٤ٛ

 (1990حُلٌٔش ٝحَُ٘٘ ،

  رٔط٢ٔ٣ٞ حكٔي ؛ أْٓ ٝٗظ٣َخص حُلًَش ؛)حُوخَٛس ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢

،1996.) 

  ٜٓخ٣ٍش هخٛش ػ٠ِ ٝكن رؼٞ  –طٔخَٟ ػزي حُٔ٘ؼْ ؛ طؤػ٤َ ط٣َٔ٘خص ري٤ٗش

حُٔئَٗحص حُزخ٤ًٞ٣٘ٔخط٤ٌ٤ش ك٢ طط٣َٞ ح٤ٔٗ٫خر٤ش ٝحُ٘وَ حُل٢ًَ ٝىهش حُظ٣ٜٞذ 

ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ، ؿخٓؼش رـيحى ، ٤ًِش حُظَر٤ش ) ٖٓ حُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُي ؛

 (2011ح٣َُخ٤ٟش ُِز٘خص ،

 ٝآهَٕٝ ،حُل٣ِ٤خء ٓزَٝح١ ٝآهَٕٝ ، طَؿٔش ٓلٔي ٓلٔٞى ػٔخٍ . ٣ٍٔٞٗي أ

ُِؼ٤٤ِٖٔ ٝحُٜٔ٘ي٤ٖٓ ح٤ٌُٔخ٤ٌٗخ ٝحُي٣٘خ٤ٌ٤ٓخ حُلَح٣ٍش،)ىحٍ ح٣َُٔن ،حٌُِٔٔش 

                                                         (2008،  ١،5 حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش

 ػٔخٕ ، ىحٍ ) ش ٝػِْ حُ٘لْ؛ٓخ٢ٓ ٓلٔي ِٓلْ ؛ حُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ ك٢ حُظَر٤

 (1،2000ح٤َُٔٔس    َُِ٘٘ ،١

  2ىحٍ حٌُظذ ٝحُٞػخثن ، رـيحى ،١)٤َٔٓ ٢ِٔٓ ، حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٗي ح٣َُخ٢ٟ  ،

1999) 

  ِْ٣َٛق ػزي ح٣ٌَُْ حُل٢ِ٠ ، ٝٛز٢ ػِٞحٕ حُز٤خط٢ ،حُظل٤َِ حُ٘ٞػ٢ ك٢ ػ

 ( .2010رـيحى ،ىحٍ حٌُظذ ٝحُٞػخثن،:)حُلًَش
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 ُ1ؿخٓؼش رـيحى ،١)ظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ٝح٧ىحء حُل٢ًَ ،٣َٛق ػزي ح٣ٌَُْ ، ح ،

2007) 

  ٣َٛق ػزي ح٣ٌَُْ ، ططز٤وخص حُز٤ٓٞ٤ٌخ٤ٗي ك٢ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ٝح٧ىحء

 (2010، 1ىحٍ ىؿِش،ػٔخٕ،١)حُل٢ًَ،

  ٚػخىٍ ػزي حُز٤َٜ،حُظل٤َِ حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٢ٌ٤ٗ ُلًَخص ؿْٔ ح٩ٗٔخٕ أٓٔٚ ٝططز٤وخط

 (1،2004ٍُٞحٕ ،ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش، َٜٓ، ١)، 

  ( ػخىٍ ك١ُٞ ؛ حػَ حُٔؼَكش حُل٣ٍٞش ٨ُهطخء ػ٠ِ ح٧ىحء حُٜٔخ١ٍ ك٢ ًَس ح٤ُي؛

 (.1988حُٔئطَٔ حُؼ٢ِٔ ُيٍحٓخص ٝرلٞع حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ، 

  ػخىٍ ػزي حُز٤َٜ ،ح٤ٌُٔخ٤ٌٗخ حُل٣ٞ٤ش ٝحُظو٤٤ْ ٝحُو٤خّ حُظل٢ِ٤ِ ك٢ ح٧ىحء حُزي٢ٗ

 . (١1،2007 َٜٓ،ٍُٞحٕ ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش،)،

 حُِٖٓ ٣ٜٝق حُٔظـ٤َحص  -زخٍ ٤ٖ٘ٗ؛ طل٤َِ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓ٘ل٢٘ حُوٞسػزي حُـ

ُز٤ٓٞ٤ٌخ٤ٌ٤ٗش ٝىهش حُظ٣ٜٞذ حُزؼ٤ي رخُولِ ػخ٤ُخ ك٢ ًَس ح٤ُي؛ )ح١َٝكش 

 ( .1998ىًظٍٞحٙ،٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، ؿخٓؼش رـيحى،

 ػٔخٕ، حُط٤ق )ػزي الله ك٤ٖٔ ح٢ٓ٬ُ؛ح٧ْٓ حُؼ٤ِٔش ك٢ حُظي٣ٍذ ح٣َُخٝ؛

 (.2004ُِطزخػش، 

  ػٔخٕ ، ىحٍ ) ػزي حُٔ٘ؼْ ٤ِٓٔخٕ، ٓلٔي ه٤ْٔ ؛ ٓٞٓٞػش حُظ٣َٔ٘خص حُزي٤ٗش؛

 (. 1995حُلٌَ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، 

 ، (1999ػٜخّ ػزي حُوخُن ؛ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ؛) حُوخَٛس ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ 

 ٓطزؼش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ، ) ػو٤َ ػزي الله، ٝحهَٕٝ،ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش ُِطخُزخص؛

 ( 1988رـيحى،

  ٍٓلٔي ؿخرَ ، ه٣َ٤ش ارَح٤ْٛ؛ حُٔزخىة ح٧ٓخ٤ٓش ٤ٌُِٔخ٤ٌٗخ حُل٣ٞ٤ش ك٢ حُٔـخ

 (.2002ح٣َُخ٢ٟ ؛ ) ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش ، ٓ٘٘خس حُ٘خَٗ ُِٔؼخٍف،

 ٝٓلٔي ؿخْٓ ، ك٤يٍ ك٤خ
 ،
ىحٍ حٌُظذ ٝحُٞػخثن،رـيحى )أٓخ٤ٓخص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٗي. 

١،1 ،2010) 
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  ّك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝػِْ ٓلٔي كٖٔ ػ١ٝ٬ ، ٓلٔي َٜٗ حُي٣ٖ؛ حُو٤خ

 (2006ػٔخٕ، ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢، )حُ٘لْ؛ 

 ػٔخٕ ، ح٤ُخ١ٍُٝ َُِ٘٘ ٝحُطزخػش، ١، ) ٓلٔي ٛزل٢ ؛حُطَم ح٩كٜخث٤ش ؛

2000) 

  َٗيٟ ػزي ح٬ُّٔ ، حٗليحٍ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُلِٔـ٤ش ٝحُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش رٔئَٗ حُ٘و

حُل٢ًَ َُٔكِش حُٜ٘ٞٝ ٝحػَٙ ك٢ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٌ٤ٗش ٝحُيهش 

ؿخٓؼش رـيحى ، ٤ًِش حُظَر٤ش ) ُِظ٣ٜٞذ رخُولِ ػخ٤ُخ رٌَس ح٤ُي ، أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ 

 .120ٙ( 2006ح٣َُخ٤ٟش ُِز٘خص، 

 ِٓٔخٕ ؛ حُظي٣ٍذ رخُٔوخٝٓخص حُٔظـ٤َس ػ٠ِ ٝكن رؼٞ حُٔئَٗحص ٍٗٞ كخط ْ

حُزخ٤ًٞ٣٘ٔخط٤ٌ٤ش ٝطؤػ٤َٛخ ك٢ رؼٞ حُويٍحص حُزي٤ٗش حُوخٛش ُيهش َٝٓػش كًَش 

ؿخٓؼش رـيحى ، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ) حُطؼٖ رخُٔزخٍُس ؛ ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ،

 ( 2009ُِز٘خص ، 

  ٌُظخرش ح٧رلخع ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ١ٍٞٗ ارَح٤ْٛ ،ٍحكغ ٛخُق ؛ ى٤َُ حُزلخع

 (2004رـيحى، )؛

 ؿخٓؼش رـيحى ، ٓطخرغ ) ٝؿ٤ٚ ٓلـٞد ، حكٔي ري١ٍ؛ أٍٛٞ حُظؼ٤ِْ حُل٢ًَ ؛

 (2002حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ، 

 رـيحى ، ىحٍ حٌُظذ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘، )ٝؿ٤ٚ ٓلـٞد ؛حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٝٓ٘خٛـٚ ؛

2002 ) 

 Edigron D.wand Edyet on . Rthe Biology of physical. Actirty 

bostin. Houyn tan Miffin Company, 

1976.                                                                                       

 Schiffer jurgene : Select end noted bibligraphy new studies in  

Athlaties vollo,No.3, September,1995 . 

 Susan . Hall .Basic Biomechanics. U.S.A,1995.  
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 (1ٍِؾك سلُ )

 الإػذاد اٌخبص  -فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ  فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثضخُ اٌغزع

 ( دل١مخ35 -20اٌضِٓ )
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ع
ٛ
عج
لأ
ا

 

 اٌظٛس اٌزٛػ١ؾ١خ  اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ 

١خ
٠ج
ذس
ٌز
 ا
ذح
ؽ
ٛ
اٌ

١خ 
بٔ
ٌض
ثب
ء 
دا
لأ
 ا
ٓ
صِ

 

اس
ىش
ٌز
ا

غ  
١ِ
غب
ٌّ
ا

 

 صِٓ اٌشاؽخ
خ 
١م
ذل
بٌ
 ث
ٓ
ش٠
زّ
اٌ
 ُ
غ
ؽ

 

%
ح 
شذ
اٌ

 

د
سا
شا
زى
اٌ
 ٓ
ث١

 

ٟ
أ
ٛ
ٌض
ثب

 

د
ػب
ٛ
غّ
ٌّ
 ا
ٓ
ث١

 

مخ
ل١
ٌذ
ثب

 

ٚي
لأ
ا

 

اٌٛلٛف ،اٌزساػبْ ػب١ٌب ، ساؽزب ا١ٌذ٠ٓ )

أعفً صٕٟ اٌغزع أِبِب  (1)فٟ اٌؼذح ( ِزمبثٍزبْ

ػٍٝ سعً ا١ٌغبس ٌّٚظ أِشبؽ لذَ ا١ٌغبس ثب١ٌذ٠ٓ 

فٟ .ِذ اٌغزع ػب١ٌب ٌٍٛػغ الاثزذائٟ ( 2)لٟ اٌؼذح

 ٠ؼبد اٌزّش٠ٓ ثبٌضٕٟ ػٍٝ اٌشعً ا١ٌّٕٝ( 3)اٌؼذح

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 
10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 

اٌزساػبْ ػب١ٌب ،ساؽزب ا١ٌذ٠ٓ اٌغٍٛط اٌطٌٟٛ ، )

 (ِزمبثٍزبْ

صٕٟ اٌغزع ئِبِب ٌّٚظ أطبثغ ( 1)فٟ اٌؼذح

 .اٌمذ١ِٓ ثب١ٌذ٠ٓ

 .ِذ اٌغزع ػب١ٌب ٌٍٛػغ الاثزذائٟ( 2)فٟ اٌؼذح 

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 

اٌزساػ١ٓ رؾذ الإثؾ ِغ صٕٟ صٕٟ ( فزؾب. ٚلٛف )

٠شاػٝ أْ رجمٝ .اٌغزع ػٍٝ اٌغبٔج١ٓ ثبٌزجبدي

رجذ٠ً اٌزساع  -اٌشعلاْ أٚعغ ِٓ ارغبع اٌظذس

 ٚاٌغٙخ

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 

س فٟ اٌؼذح ( 1)فٟ اٌؼذح –أ  -( :اٌٛلٛف فزؾب)

 .ِذ اٌفمشاد اٌظذس٠خ ٌٍؼّٛد اٌفمشٞ( 2)

ِذ اٌغزع ػب١ٌب ٚخفغ اٌزساػ١ٓ ئٌٝ ( 3)فٟ اٌؼذح

الأعفً ٌٍٛػغ الاثزذائٟ ٟٔ اٌغزع ئٌٝ عٙخ ا١ٌغبس 

٠ؼبد ( 6-4)ِغ رشج١ه ا١ٌذ٠ٓ خٍف اٌشلجخ فٟ اٌؼذح 

ٔفظ اٌزّش٠ٓ فٟ  -ة.اٌزّش٠ٓ ػٍٝ اٌغٙخ اٌضب١ٔخ

 ٌٚىٓ اوجش( ا)

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 

اٌٛلٛف ،اٌزساػبْ ػب١ٌب ، ساؽزب ا١ٌذ٠ٓ )

 (ِزمبثٍزبْ

صٕٟ اٌغزع أِبِب أعفً ٌّٚظ ( 1) فٟ اٌؼذح

 .الأسع ثب١ٌذ٠ٓ

 ِذ اٌغزع ػب١ٌب ٌٍٛػغ الاثزذائٟ( 2)فٟ اٌؼذح

 

 

 

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 
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ع
ٛ
عج
لأ
ا
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ِذ اٌزساػ١ٓ أِبِب (١ًِ .أصٕبء .عٍٛط ؽ٠ًٛ )

٠شاػٝ أْ رجمٝ .ِغ سفغ اٌغزع ٚاٌزساػ١ٓ ػب١ٌب 

 اٌشع١ٍٓ ِؼِّٛز١ٓ

 

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 

اٌٛلٛف، ِغه  ػظب افم١ب ِٓ ؽشف١ٙب خٍف )

 (:اٌىزف١ٓ

 .صٕٟ اٌغزع ٌغبٔت ا١ٌغبس( 1)فٟ اٌؼذح 

 .ػغطٗ فٟ اٌٛػغ( 2)فٟ اٌؼذح 

 .ِذاٌغزع ِٚذاٌزساػ١ٓ ػب١ٌب(3)فٟ اٌؼذح

اٌؼظب خٍف )صٕٟ اٌزساػ١ٓ ( 4)فٟ اٌؼذح

 90اٌىزف١ٓ

٠ؼبد اٌزّش٠ٓ ثبٌضٕٟ ػٍٝ عٙخ ( 8-5)فٟ اٌؼذح

 ا١ّ١ٌٓ

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 

ٔفغٗ ٌٚىٓ ثٛػغ اٌٛلٛف ( 10)اٌزّش٠ٓ اٌغبثك

 .فزؾب

 

 

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 

اٌزّش٠ٓ اٌغبثك  ٔفغٗ ٌٚىٓ ِغ صٕٟ اٌشوجخ 

ِغ اٌٛلٛف ػٍٝ اٌشوجخ أٚ . اٌّؼبوغخ ٌغٙخ اٌضٕٟ

 .اٌّؼبوغخ ٌغٙخ اٌضٕٟ

 

 

 

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 

اٌٛلٛف ، ؽٕٟ اٌغزع أِبِب ْ اٌزساػبْ ػب١ٌب ، )

ِغه اٌؼظب ػّٛد٠ب ػٍٝ الأسع ِٓ ؽشفٙب 

 (اٌؼٍٛٞ ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ

اٌٛػغ ِغ ثمبء اٌشأط ث١ٓ ػغؾ اٌغزع فٟ 

 اٌزساػ١ٓ

 

 

 

ٝ
ٌٚ
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ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 
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أ
ٛ
ٌض
ثب

 

د
ػب
ٛ
غّ
ٌّ
 ا
ٓ
ث١

 

مخ
ل١
ٌذ
ثب

 

ش
بٌ
ٌض
ا

 

اٌٛلٛف فزؾب ، ِغه اٌؼظب افم١ب ِٓ ؽشف١ٙب فٛق )

 (اٌشأط

 .ؽٕٟ اٌغزع اِبِب ( 1)فٟ اٌؼذح 

صٕٟ اٌزساػ١ٓ ٚٚػغ اٌؼظب خٍف ( 2)فٟ اٌؼذح 

 .اٌىزف١ٓ

صٕٟ اٌغزع ٌلأعفً ِذ اٌزساػ١ٓ ِغ ( 3)فٟ اٌؼذح 

ِذ اٌغزع (5-4)فٟ اٌؼذح. ٌّٚظ الاسع ثبٌؼظب

 ػب١ٌب ِغ سفغ اٌؼظب فٛق اٌشأط

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 
10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 

 فٛق ؽشف١ٙب ِٓ أفم١ب اٌؼظب ِغه ، فزؾب اٌٛلٛف)

 اٌفمشاد فٟ) خٍفب اٌغزع صٕٟ(1)اٌؼذح فٟ(: اٌشأط

 اٌغزع ػغؾ( 2) اٌؼذح فٟ(اٌفمشٞ ٌٍؼّٛد اٌظذس٠خ

 اٌٝ ٚخفؼٗ اٌغزع ِذ( 3)اٌؼذح فٟ 0اٌٛػغ فٟ

( 4)اٌؼذح فٟ الأسع اٌؼظب ٌزلاِظ الأعفً الأِبَ

 . ػب١ٌب اٌزساػ١ٓ سفغ ِغ ػب١ٌب اٌغزع ِذ

 

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 

اٌٛلٛف فزؾب ، ِغه اٌؼظب أفم١ب ِٓ ٚعطٙب ثب١ٌذ )

 -(:ا١ٌّٕٝ أعفً أِبَ اٌغغُ

صٕٟ اٌغزع أِبِب أعفً ِغ ئِشاس اٌؼظب ِٓ ث١ٓ 

اٌؼظب ٔشعُ  )اٌشع١ٍٓ ٚرؾ٠ٍٛٙب اٌٝ ا١ٌذ الأخشٜ 

 سلُ

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 

اٌٛلٛف ِغه اٌؼظب افم١ب ِٓ ؽشف١ٙب فٛق . .

 (:اٌشأط

 .صٕٟ اٌغزع ٌغبٔت ا١ٌغبس( 1)فٟ اٌؼذح 

 .ػغطٗ فٟ اٌٛػغ ِشح ٚاؽذح ( 2)فٟ اٌؼذح 

 .٠ؼبد اٌزّش٠ٓ ػٍٝ اٌغٙخ اٌضب١ٔخ ( 4-3)فٟ اٌؼذح 

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 

اٌٛلٛف ػٍٝ اٌؼظب اٌّٛعٛدح ػٍٝ الأسع . )

صٕٟ ( 1)فٟ اٌؼذح -(:اٌٛلٛف ػٍٝ اِشبؽ اٌمذ١ِٓ)

فٟ اٌؼذح . اٌشوجز١ٓ ِغ ِغه اٌؼظب ِٓ ؽشف١ٙب 

فٟ . ِذ اٌشوجز١ٓ ِغ الاؽزفبظ ثّغىٙب ثب١ٌذ٠ٓ ( 2)

ِذ اٌشوجز١ٓ ( 4)فٟ اٌؼذح. صٕٟ اٌشوجز١ٓ ( 3)اٌؼذح 

 ِغ رشن ِغه اٌؼظب لاخز ٚػغ اٌٛلٛف

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 
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اٌٛلٛف ػٍٝ اٌشوجز١ٓ ، ِغه اٌؼظب أفم١ب ِٓ )

 -( :ؽشف١ٙب فٛق اٌشأط

صٕٟ اٌغزع أِبِب ٌّٚظ الأسع ( 1)فٟ اٌؼذح 

 .ػغؾ اٌغزع فٟ اٌٛػغ ( 2)فٟ اٌؼذح . ثبٌؼظب

 .ِذ اٌغزع ػب١ٌب ِغ ص١ٕٗ ٌٍخٍف ( 3)فٟ اٌؼذح 

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 

لزف اٌىشح ( اٌىشح خٍف اٌشأط. عٍٛط ؽ٠ًٛ )

أِبِب ِغ ِذ اٌزساػ١ٓ وبِلا ٠شاػٝ أْ رجمٝ 

-اٌشعلاْ ِفشٚدر١ٓ ِٚؼِّٛز١ٓ اٌٝ ثؼؼّٙب

 .اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ ِؼب أػٍٝ اٌشأط( لزف)سِٟ 

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 

رجبدي ٌف اٌغزع ( اٌىشح اِبِب. ١ًِ. ٚلٛف فزؾب)

عبٔجب ِغ ِشعؾخ اٌزساػ١ٓ ثبٌىشح عبٔجب اِبِب عبٔجب 

 (ثبعزخذاَ الاصمبي اٌؾذ٠ذ٠خ.)

 

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 

رمٛط ( اٌىشح ػب١ٌب.ٚلٛف فزؾب ظٙشا ٌظٙش )

اٌغزع خٍفب ٌزغ١ٍُ اٌىشح ٌٍض١ًِ صُ صٕٟ اٌغزع 

اِبِب اعفً لاعزمجبي اٌىشح ِٓ ث١ٓ اٌشع١ٍٓ 

 ثبٌزجبدي ِغ اٌض١ًِ

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 

رغٍُ اٌىشح اٌطج١خ (اٌٛلٛف ثذائشح اٌٛعٗ ٌٍذاخً

ث١ٓ لاػج١ٓ ثب١ٌذ ِٓ عٙخ ا١ٌغبس صُ ٠ؼبد رغ١ٍُ 

ِشح ػٍٝ وً ( 2اٌزىشاس )اٌىشح ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ

 عٙخ

 

 

 

 

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 5 2 35 2 5.7 0.81 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 5 2 32 2 5.8 0.83 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 5 2 30 2 6 0.85 
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)اٌٛلٛف فزؾب ( ٚلٛف اٌلاػت اٌٛاؽذ ٚساء ا٢خش 

ٚسِٟ اٌىشح اٌطج١خ ئٌٝ اٌض١ًِ ِٓ ث١ٓ اٌشع١ٍٓ 

 .رىشاس )ِشح ٚاؽذح

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

12 5 2 33 2 6.2 0.88 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

14 5 2 30 2 6.3 0.90 

)اٌٛلٛف ،فزؾب( ػٍٝ شىً خؾ ٚاؽذ ٚاٌّغبفخ ث١ٓ 

دؽشعخ اٌىشح اٌطج١خ ِٓ –( َ 1لاػت ٚآخش ) وً

 ( ِشح1ث١ٓ الاسعً ٌٍخٍف. رىشاس )

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

12 5 2 33 2 6.2 0.88 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

14 5 2 30 2 6.3 0.90 

َ( رجبدي رّش٠ش  2)ٚلٛف ٚعٙب ٌٛعٗ .اٌّغبفخ 

اٌىشح ِٓ خٍف اٌظٙش ِغ اٌض١ًِ ١ًِٚ اٌغزع 

 ٌلأِبَ.

 

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

12 5 2 33 2 6.2 0.88 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

14 5 2 30 2 6.3 0.90 

اٌغٍٛط اٌطٌٟٛ فزؾب ظٙشا ٌظٙش ،اٌزساػبْ عبٔجب 

ِغ رشج١ه ا١ٌذ٠ٓ ِغ اٌض١ًِ )فزً اٌغزع ٌٍغبٔج١ٓ 

 ثبٌزجبدي(

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

12 5 2 33 2 6.2 0.88 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

14 5 2 30 2 6.3 0.90 

اٌٛلٛف فزؾب، صٕٟ اٌغزع ١ٌٍغبس ِغ رذ٠ٚش 

 اٌزساػ١ٓ ثذائشح وج١شح ئٌٝ اٌخبسط

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

12 5 2 33 2 6.2 0.88 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

14 5 2 30 2 6.3 0.90 
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(وغُ 1اٌغٍٛط اٌط٠ًٛ ؽًّ وشح ؽج١خ صٔخ )

ثبٌزساع ٚاؽذح ٚسِٟ اٌىشح اٌٝ اٌؾبئؾ 

 ثبعزّشاس.

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 
12 5 2 33 2 6.2 0.88 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

14 5 2 30 2 6.3 0.90 

خفغ اٌغزع ( اٌزساػبْ اِبِب. عٍٛط ؽ٠ًٛ 

اْ رىْٛ . خٍفب ٌٍشلٛد ِغ سفغ اٌزساػ١ٓ ػب١ٌب

اٌٛطٛي  -اٌشعلاْ ِؼِّٛز١ٓ اٌٝ ثؼؼّٙب

 ثبٌظٙش ٚاٌزساػ١ٓ ٌّلاِغخ الأسع

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

12 5 2 33 2 6.2 0.88 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

14 5 2 30 2 6.3 0.90 

ِذ اٌزساػ١ٓ  (١ًِ .أضٕبء .عٍٛط ؽ٠ًٛ )

ِغ فزؼ  أِبِب ِغ سفغ اٌغزع ٚاٌزساػ١ٓ ػب١ٌب

 .اٌغبل١ٓ

 

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

12 5 2 33 2 6.2 0.88 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

14 5 2 30 2 6.3 0.90 

اٌٛلٛف فزؾب، صٕٟ اٌغزع ١ٌٍغبس ِغ رذ٠ٚش 

 اٌزساػ١ٓ ثذائشح وج١شح ئٌٝ اٌخبسط 

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

12 5 2 33 2 6.2 0.88 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

14 5 2 30 2 6.3 0.90 

اٌٛلٛف الاػز١بدٞ ؽًّ وشح ؽج١خ صٔخ 

اٌىشح خطٛاد ٚسِٟ  3(وغُ ثؼذ أخز 1)

 ثبرغبٖ اٌؾبئؾ ..

 

ٝ
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لأ
ا

 

10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

12 5 2 33 2 6.2 0.88 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

14 5 2 30 2 6.3 0.90 
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( أؾٕبء.اٌزساػبْ اِبِب.فزؾب.ٚلٛف)

ِشعؾخ اٌزساػ١ٓ عبٔجب خٍفب ؽٛي اٌغبل١ٓ 

٠شاػٝ اْ رجمٝ اٌّغبفخ ث١ٓ . ٌشعُ دائشح

 اٌمذ١ِٓ اٚعغ ِٓ اٌظذس

 (ثبعزخذاَ الاصمبي اٌؾذ٠ذ٠خ)

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

12 5 2 33 2 6.2 0.88 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

14 5 2 30 2 6.3 0.90 

اٌّشعؾخ اٌّزٛاص٠خ ثبٌزساػ١ٓ ِغ ( ٚلٛف)

ٌف اٌغزع ػٍٝ اٌغبٔج١ٓ ثبٌزجبدي ٚاٌّشٟ 

 اِبِب

ؽشوخ اٌشأط ِشافمخ لارغبٖ ؽشوخ –

ثبعزخذاَ . )اٌغٙخ( رغ١١ش)رجذ٠ً  –اٌزساػ١ٓ 

 (.الاصمبي اٌؾذ٠ذ٠خ

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

12 5 2 33 2 6.2 0.88 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

14 5 2 30 2 6.3 0.90 

خفغ ( اٌزساػبْ اِبِب. عٍٛط ؽ٠ًٛ 

. اٌغزع خٍفب ٌٍشلٛد ِغ سفغ اٌزساػ١ٓ ػب١ٌب

 -اْ رىْٛ اٌشعلاْ ِؼِّٛز١ٓ اٌٝ ثؼؼّٙب

اٌٛطٛي ثبٌظٙش ٚاٌزساػ١ٓ ٌّلاِغخ 

 ثبعزخذاَ الأصمبي الأسع

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

12 5 2 33 2 6.2 0.88 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

14 5 2 30 2 6.3 0.90 

صٕٟ ( اٌزساػبْ ػب١ٌب.عٕذ عبٔجب.ٔظف عضٛ)

اٌغزع عبٔجب ٚاِبِب ػب١ٌب اْ رجمٝ اٌشعً 

اٌٛطٛي -اٌزساػ١ٓ ِفشٚدح-اٌغبٔج١خ ِفشٚدح

رغ١ش  -ثب١ٌذ٠ٓ اٌؾبٍِخ ٌٍضمً ٌّلاِغخ الأسع

 ثبعزخذاَ الاصمبي اٌؾذ٠ذ٠خ. )اٌشعً ٚالارغبٖ

 

ٝ
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ا

 

10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

12 5 2 33 2 6.2 0.88 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

14 5 2 30 2 6.3 0.90 

رؾش٠ه ( أؾٕبء.اٌزساػبْ اِبِب.ٚلٛف فزؾب )

اٌزساػ١ٓ خبسعب ٚداخلا اِبِب ٚث١ٓ اٌمذ١ِٓ 

صُ ِذ اٌغزع ػب١ٌب ٚرشوبٌضمً ػٍٝ الاسع 

 (ثبعزخذاَ الاصمبي اٌؾذ٠ذ٠خ)
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10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
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12 5 2 33 2 6.2 0.88 
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14 5 2 30 2 6.3 0.90 
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ِذ اٌزساػ١ٓ اِبِب (١ًِ .اصٕبء .عٍٛط ؽ٠ًٛ )

 .ِغ سفغ اٌغزع ٚاٌزساػ١ٓ ػب١ٌب 

٠ٙذف اٌزّش٠ٓ اٌٝ ر١ّٕخ لٛح -:اٌٙذف

٠شاػٝ اْ رجمٝ . ػؼلاد اٌزساػ١ٓ ٚاٌظٙش

 اٌشعلاْ ِؼِّٛز١ٓ اٌٝ ثؼؼُٙ

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 
12 5 2 33 2 6.2 0.88 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

14 5 2 30 2 6.3 0.90 

ِذ اٌزساػ١ٓ عبٔجب ِغ ( أضٕبء.فزؾب.ٚلٛف)

 .رجبدي ٌف اٌغزع ػٍٝ اٌغبٔج١ٓ

 -ؽشوخ اٌشأط ِشافمخ ٌؾشوخ ارغبٖ اٌٍف

 (ثبعزخذاَ الاصمبي() ارغبٖ اٌٍف)رغ١١ش

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

12 5 2 33 2 6.2 0.88 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

14 5 2 30 2 6.3 0.90 

 

سفغ اٌزساػبْ ػب١ٌب (اٌزساػبْ ػب١ٌب.أجطبػ )

خٍفب صُ رجبدي سفغ اٌزساػ١ٓ اِبِب ػب١ٌب 

ػذَ ِلاِغخ اٌٛعٗ -ِؼِّٛز١ٓ اٌٝ ثؼؼّٙب

 (ثبعزخذاَ الاصمبي اٌؾذ٠ذ٠خ. )ٌلأسع

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

12 5 2 33 2 6.2 0.88 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

14 5 2 30 2 6.3 0.90 

رجبدي أٔضٕبء (اٌزساػبْ عبٔجب.فزؾب.ٚلٛف)

اٌزساع اٌذاخ١ٍخ فٛق اٌشأط ٚاٌخبسع١خ خٍف 

اؽذٜ . اٌطؼٓ ٚصٕٟ اٌغزع عبٔجباٌظٙش ِغ 

اٌشع١ٍٓ ِفشٚدح ٚسوجخ اٌشعً اٌّض١ٕخ 

 الارغبٖ( رغ١ش) ػّٛد٠خ فٛق اٌمذَ رجذ٠ً

 (ثبعزخذاَ الاصمبي )

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

10 5 2 35 2 6 0.86 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

12 5 2 33 2 6.2 0.88 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

14 5 2 30 2 6.3 0.90 

 صٕٟ اٌغزع(رساع ػب١ٌب ثبٌضمً.فزؾب. ٚلٛف

أِبِب اعفً ٚادخبي اٌزساع ث١ٓ اٌمذ١ِٓ 

اٌّغبفخ ث١ٓ اٌمذ١ِٓ أٚعغ ِٓ . ٚاٌؼغؾ

ثبعزخذاَ .اٌزساع(رغ١ش)رجذ٠ً -أرغبع اٌظذس

 (الاصمبي اٌؾذ٠ذ٠خ
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10 5 2 35 2 6 0.86 
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14 5 2 30 2 6.3 0.90 
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صٕٟ اٌغزع أِبِب ِغ (اٌزسػبْ ػب١ٌب. عٍٛط رشث١غ)

 .اِبِب أعفًخفغ اٌزساػ١ٓ 

-اٌّؾبفظخ ػٍٝ رشج١ه اٌشع١ٍٓ فٟ اٌغٍٛط

 ِلاِغخ اٌضمً ٌلأسع–اٌزساػ١ٓ ِفشٚدر١ٓ 

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 6 2 32 2 6.3 0.90 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 
10 6 2 30 2 6.5 0.92 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 6 2 27 2 6.6 0.95 

ٌف اٌغزع عبٔجب ثبٌزجبدي ( اٌىشح أِبَ اٌغغُ.عضٛ

٠مف فزؾب ِٛاعٙخ اٌض١ًِ )ٌمزف اٌىشح ٌٍض١ًِ 

 .ٚلزف اٌىشح اِبِب( ظٙش اٌلاػت

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 6 2 32 2 6.3 0.90 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 6 2 30 2 6.5 0.92 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 6 2 27 2 6.6 0.95 

اٌىشح أِبَ اٌغغُ ػٍٝ . ١ًِ .ٚلٛف فزؾب )

( 8)رّش٠ش اٌىشح ث١ٓ اٌشع١ٍٓ ثشعُ شىً  ( ألاسع

٠شاػٝ فشد اٌشعً اٌجؼ١ذح ػٓ رساع  -ػٍٝ ألاسع

( الارغبٖ)اٌزّش٠ش اٌّغبفخ صبثزخ ث١ٓ اٌمذ١ِٓ ٚرغ١ش 

. 

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 6 2 32 2 6.3 0.90 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 6 2 30 2 6.5 0.92 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 6 2 27 2 6.6 0.95 

سعُ شىً دائشح أػٍٝ ( اٌىشح ػب١ٌب . ٚلٛف فزؾب  )

اٌشأط ثبٌىشح صُ رجبدي صٕٟ اٌغزع عبٔجب ٚاٌؼغؾ 

٠شاػٝ اْ رىْٛ اٌشعلاْ ِفشٚدر١ٓ ٚاٌّغبفخ صبثزخ 

اٌزساػ١ٓ ِفشٚدر١ٓ ٚرغ١ش أرغبٖ . ث١ٓ اٌمذ١ِٓ 

 اٌٍف

 

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 6 2 32 2 6.3 0.90 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 6 2 30 2 6.5 0.92 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 6 2 27 2 6.6 0.95 

رمٛط  )ظٙش ٌظٙش اٌىشح ػب١ٌب. ٚلٛف فزؾب 

اٌغزع خٍفب ٌزغ١ٍُ اٌىشح ٌٍض١ًِ صُ صٕٟ اٌغزع 

اِبِب أعفً  لأعزمجبي اٌىشح ِٓ ث١ٓ اٌشع١ٍٓ 

٠شاػٝ اْ رجمٝ اٌزساػبْ  -(ثبٌزجبدي ِغ اٌض١ًِ

ٚاٌشعلاْ ِفشٚدر١ٓ  اٌّغبفخ ث١ٓ اٌض١ٍ١ِٓ 

 ٚاٌمذ١ِٓ صبثزخ

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 6 2 32 2 6.3 0.90 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 6 2 30 2 6.5 0.92 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 6 2 27 2 6.6 0.95 
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اٌٛلٛف ، اٌمفض ػب١ٌب ٌّٚظ اٌٛسن ثبٌىؼج١ٓ ثؼذ فزً 

 اٌغزع

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 6 2 32 2 6.3 0.90 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 6 2 30 2 6.5 0.92 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 6 2 27 2 6.6 0.95 

 (ؽشوخ اٌٛصت ِٓ اٌمشفظبء) -

اٌمشفظبء ٚاػؼب اٌمذَ ( اعزشخبء)ارخز ٚلفخ  :الاداء 

اٌىزف١ٓ ٚٚػغ اٌزساػ١ٓ خٍف اٌشاط ،صُ ثّغزٜٛ 

اثذأ ثبٌٙجٛؽ ثغشػخ اٌٝ اعفً فٟ ٚػغ ٔظف 

لشفظبء صُ اٌزؾشن اٌٝ الاػٍٝ لذس الاِىبْ ثؼذ 

 اٌٙجٛؽ صُ اثذأ ؽشوخ لفض اخشٜ ثؼذ ٚطٛي الاسع

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 6 2 32 2 6.3 0.90 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 6 2 30 2 6.5 0.92 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 6 2 27 2 6.6 0.95 

 (لفضح اٌخطٛاد)-

ارخز ٚلفخ ثشعً ٚاؽذح ِّزذح اِبِب ث١ّٕب :الاداء 

اٌضب١ٔخ ِضجزخ ٔٛػب ِب اٌٝ خٍف اٌغغُ ٚاٌشعً 

الفض .ِٕض١ٕخ ِٓ اٌشوجخ( دسعخ 90)الاِب١ِخ رضٕٝ ثـ 

ػب١ٌب ِٚغزم١ّب لذس الاِىبْ اعؾت اٌزساػبْ اٌٝ 

اػٍٝ ثؾشوخ اسعؾخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ سفؼخ اػبف١خ ثؼذ 

اٌٙجٛؽ اسعغ اٌٝ اٌٛػغ الاٚي، صب١ٔب اٌشوجخ ٌٍشعً 

 الاِب١ِخ ٌزلافٟ الاسرطبَ

 

ٝ
ٌٚ
لأ
ا

 

8 6 2 32 2 6.3 0.90 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 6 2 30 2 6.5 0.92 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 6 2 27 2 6.6 0.95 

 (ٚصجخ اٌّمض)-

ٚلفخ اٌجذا٠خ ِٓ ٚصجخ اٌّمض ، الفض ػب١ٌب ِغ : الاداء 

اٌغٙبد ثؼذ أغبص اٌٛصجخ فبْ فزً اٌغزع اٌٝ اؽذٜ 

ِٛػغ اٌشع١ٍٓ ٠جذي أٞ ثّؼٕٝ اِبَ خٍف ٚخٍف اِبَ 

٠غت اْ رإدٜ اٌؾشوخ ثغشػخ ِضً اٌٙجٛؽ، ِجذلا 

ِٛػغ اٌشع١ٍٓ ٌٍؾظٛي ػٍٝ الاسرفبع اٌؼّٛدٞ 

 الالظٝ ِغ رأو١ذ ػٍٝ عشػخ اٌشعً

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

ٝ
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لأ
ا

 

8 6 2 32 2 6.3 0.90 

١خ
بٔ
ٌض
ا

 

10 6 2 30 2 6.5 0.92 

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 6 2 27 2 6.6 0.95 

 (اٌٛصت اٌغبٔجٟ) -

 أظ( 26 -18)اعزخذاَ ِخشٚؽ١ٓ ثبسرفبع : الأعٙضح 

ِب ٠ؼبدي )الذاَ ( 4-2)ثبػذ ث١ٓ ِخشٚؽ١ٓ ثـ: الأداء 

ارخز ٚػغ اعزشخبء اٌٝ خبسط اؽذ (. 1.20َ

اٌّخشٚؽ١ٓ ، ِٓ ٚػغ اٌجذا٠خ الفض اٌٝ اٌغبٔت ِٓ 

اػٍٝ اٚي ِخشٚؽ صُ اٌضبٟٔ ثذْٚ رشدد، غ١ش الارغبٖ 

 ثبٌمفض خٍفب اػٍٝ اٌضبٟٔ صُ الاٚي ِغزّشا اِبَ خٍف
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8 6 2 32 2 6.3 0.90 
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) لفضح اٌظٕذٚق( الاداء : ٌزخز ٚلفخ اعزشخبء -

( 20-18اٌظٕذٚق اٚ اٌغطؼ ػٍٝ ثؼذ) ِزٛعٙب اٌٝ 

أظ. ٚاٌزساػ١ٓ اٌٝ الاعفً ِٓ اٌغبٔج١ٓ ِغ صٕٟ اٌشوجخ 

، ِغزخذِب اٌزساػ١ٓ ٌٍزؾؼش ٌلأطلاق الاٌٟٚ ، الفض 

اٌٝ اػٍٝ ٚاِبِب ٘بثطب ٚاٌمذ١ِٓ ع٠ٛخ ػٍٝ لّخ 

اٌظٕذٚق صُ الفض ِجبششح اٌٝ اٌخٍف اٌٝ ِٛػغ اٌٛلفخ 

ْ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ الاطٍٟ ٚثؼذ اٌؾفبع ػٍٝ الارضا

 عشػخ اٌؾشوخ
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) لفضح اٌؼّك ( الاداء :لف ٚالفب ِٓ ؽبفخ اٌغطؼ 

اٌّشرفغ ِٚمذِخ اٌشعً ثبٌؼجؾ اػٍٝ اٌؾبفخ. اثك 

اٌغبٔج١ٓ، اٌشوجخ ل١ٍلا ِٕض١خ ٚاٌزساػ١ٓ ِغزشخ١خ اٌٝ 

ا٘جؾ ِٓ اٌغطؼ اٌٝ الاسع ٚلارٙجؾ ثؼ١ذا ػٓ اٌّشرفغ 

ا٘جؾ ٚاٌمذ١ِٓ ع٠ٛخ ِغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٌزلافٟ الاسرطبَ 

ِٓ ؽشوخ اٌٙجٛؽ، ؽبٌّب رٙجؾ اثذأ ؽشوخ اٌمفض ثبسعؾخ 

اٌزساػ١ٓ اٌٝ اػٍٝ ِبداَ اٌغغُ ػب١ٌب ،ٚاثك اٌشوجز١ٓ 

 اٌٝ اػٍٝ ِٓ اعً اٌزٛاصْ
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) اٌمفض ثفشط سعً ٚاؽذح ( الاداء : ارخز ِٛػغ اٌٝ 

عبٔت ِٚٓ ٔٙب٠خ اؽذ اؽشاف اٌظٕذٚق. ػغ اٌمذَ ػٍٝ 

لّخ اٌّظطجخ ٚاٌزساػ١ٓ اٌٝ اعفً ِٓ اٌغبٔت،اثذأ 

ِغزخذِب اٌشعً اٌزّش٠ٓ ثؾشوخ اٌٝ اػٍٝ ٌٍزساػ١ٓ 

اٌذاخ١ٍخ ) اٌمذَ ػٍٝ اٌظٕذٚق( الفض اػٍٝ ػب١ٌب لذس 

الاِىبْ ِزؾشن ل١ٍلا اِبِب اعفً اٌظٕذٚق وشس الاداء 

ؽبِلا اٌشعً اٌخبسع١خ ثؼ١ذا ػٓ اٌظٕذٚق ٌّلاِغخ 

الاسع . اعٕخذَ ثظٛسح سئ١غ١خ اٌشعً اٌذاخ١ٍخ ٌٍمٛح 

ٚالاعٕبد عبِؾب اٌشعً اٌخبع١خ ٌّلاِغخ الاسع. صُ 

اٌمفض اٌٝ اػٍٝ ِشح اخشٜ ، ٚؽ١ّٕب رظً إٌٙب٠خ  

 اٌزفذ ثبلارغبٖ الاخش ٌٍؾظٛي ػٍٝ الاسرفبع اٌىبًِ
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) اٌٛصت إٌّفشط اٌخطٛ اٌّزمبؽغ ( الاداء : وّب فٟ 

خطٛح اٌشعً اٌٛاؽذح ارخز ِٛػغ اٌجذا٠خ ِٓ ٔٙب٠خ اؽذ 

اٌّظبؽت ٚاػؼب اؽذ اٌمذ١ِٓ ػٍٝ الاسع ٚالاخشٜ 

ػٍٝ اٌّظطجخ ، اٌزساػبْ ٠غت اْ رىْٛ اٌٝ اعفً ِٓ 

اٌغبٔج١ٓ ، رجذأ اٌؾشوخ ثبسعؾخ عش٠ؼخ ٌٍزساػ١ٓ اٌٝ 
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ذفغ ٔؾٛ الاػٍٝ ثؼ١ذا ػٓ اٌّظطجخ اػٍٝ ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌ

ٚاٌمفض ػب١ٌب لذس الاِىبْ ٚاٌغغُ ٠ؾًّ اػٍٝ اٌّظطجخ 

ٚل١ٍلا اٌٝ الاِبَ ِٓ اعً اْ رلاِظ اٌشعً اٌّشفٛػخ 

الاسع ِٓ الارغبٖ اٌّؼبوظ ِٓ ٔمطخ اٌجذا٠خ ٚؽبٌّب 

اٌشعً اٌذافؼخ الاط١ٍخ رؾزه ثبلاسع فبْ اٌؾشوخ رىشس 

فب ) اعزخذَ اٌزساػبْ ٚرإدٜ ٘زٖ اٌؾشوبد اِبِب ٚخٍ

 ٌٍّغبػذح فٟ سفغ اٌغغُ(

ضخ
بٌ
ٌض
ا

 

12 6 2 27 2 6.6 0.95 

) اٌٛصت اٌغبٔجٟ/ اٌؼذٚ اٌغش٠غ( الاداء : لف اٌٝ عبٔت 

اٌّظطجخ ٚاٌمذ١ِٓ ع٠ٛخ ِزٛعٙب ِجبششح اٌٝ اِبَ 

( ٠بسدح 20-15اٌّخبس٠ؾ ثّغبفخ اٌّخبس٠ؾ ) رٛػغ 

 اِبَ ٔمطخ اٌجذا٠خ.

اثذأ ثبٌٛصت اٌٝ اٌخٍف ٚاٌٝ الاِبَ اػٍٝ اٌّظطجخ ػذح 

( ثؼذ اٌٙجٛؽ 8-4ِشاد ٚوشس اٌٛصت ػذح رىشاساد ِٓ)

فٟ اخش ٚصجخ اِؼٟ اِبَ فٟ ػذٚ عش٠غ اِبَ خؾ 

َ( ، اثك اٌغزع ٚاٌٛسن ِزّشوضا 10إٌٙب٠خ ٌّغبفخ )

ًّ اٌشع١ٍٓ ثبٔغ١بث١خ ِٓ ػٍٝ اػٍٝ اٌّظطجخ ٚاؽ

 عبٔت اٌٝ اخش
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 اٌظٛس اٌزٛػ١ؾ١خ  اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ 
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الاداء: لف ٚاٌمذِبْ ثؼشع  ) اٌمفضح اٌّزٛاطٍخ(

اٌىزف ٚاٌغغُ ِغزم١ّب، الفض اػٍٝ ٚاعٍت 

اٌشع١ٍٓ اػٍٝ ع٠ٛخ اِبَ اٌغغُ، الأضٕبء ٠غت اْ 

اطبثغ لذِه ٠ؾظً فمؾ ِٓ اٌٛسن، ؽبٚي ِغه 

 ػٕذ اٌمفضح اسعغ اٌٝ ِٛػغ اٌجذا٠خ ٚوشس ري
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) لفضح اٌؼّك ٔؾٛ اٌٙذف( الاداء   : لف ػٍٝ 

اٌظٕذٚق ٚاطبثغ اٌمذَ لش٠جخ اٌٝ ؽبفخ اٌظٕذٚق 

ثؼ١ذا ػٓ اٌظٕذٚق ِٚٛاعٙب ٌٍٙذف ، اخطٛ 

ٚا٘جؾ ػٍٝ وٍزب اٌمذ١ِٓ، ِٚجبششح الفض ٔؾٛ 

الاػٍٝ ٚثبرغبٖ اٌٙذف صُ لُ ثؼ١ٍّخ اٌزظ٠ٛت ، 

وشس اٌمفضاد ٚاٌزظ٠ٛت ) اٌٛلذ ػٍٝ الاسع ٠غت 

 اْ ٠ىْٛ لظ١شا عذا ِمبسٔخ ثبٌمفضح(
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دسعخ( الاداء : لف 180) لفضح اٌؼّك ثبعزذاسح 

ػٍٝ اٌظٕذٚق ٚاطبثغ اٌمذَ لش٠جخ اٌٝ اٌؾبفخ ، 

اخطٛ ثؼ١ذا ػٓ اٌظٕذٚق ٚا٘جؾ ػٍٝ وٍزب اٌمذ١ِٓ 

دسعخ فٟ  180ِجبششح الفض اػٍٝ ٚٔفز اعزذاسح 

اٌٙٛاء ٘بثطب ِشح اخشٜ ػٍٝ وٍزب اٌمذ١ِٓ ٌظؼٛثخ 

ػٍٝ اٌظٕذٚق اٌضبٟٔ ِٕفزا ٔفظ ِؼبفخ صُ الفض 

 الاعزذاسح .
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 ) لفضح ػّك ثىشح ٠ذ اٚ وشح ؽج١خ (-

الاداء   : لف ػٍٝ اٌظٕذٚق ٚاطبثغ اٌمذَ لش٠جخ 

ثؼ١ذا ِٓ اٌٝ اٌؾبفخ ِّغىب ثبٌىشح اِبِه ، اخطٛ 

اٌظٕذٚق ٚا٘جؾ ػٍٝ وٍزب اٌمذ١ِٓ ، أفغش اػٍٝ 

ٚاِبِب ث١ّٕب رّذ رساػ١ه ٚاٌىشح ٌلاػٍٝ ٚؽبٚي 

اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌٙذف ِغ فزً اٌغزع ٚرمٛط فٟ 

 اٌظٙش.
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اٌخطٛ اٌّزمبؽغ ( الاداء : وّب فٟ  ) اٌٛصت إٌّفشط

خطٛح اٌشعً اٌٛاؽذح ارخز ِٛػغ اٌجذا٠خ ِٓ ٔٙب٠خ 

اؽذ اٌّظبؽت ٚاػؼب اؽذ اٌمذ١ِٓ ػٍٝ الاسع 

ٚالاخشٜ ػٍٝ اٌّظطجخ ، اٌزساػبْ ٠غت اْ رىْٛ 

اٌٝ اعفً ِٓ اٌغبٔج١ٓ ، رجذأ اٌؾشوخ ثبسعؾخ 

عش٠ؼخ ٌٍزساػ١ٓ اٌٝ اػٍٝ ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌذفغ ٔؾٛ 

ثؼ١ذا ػٓ اٌّظطجخ ٚاٌمفض ػب١ٌب لذس الاػٍٝ 

الاِىبْ ٚاٌغغُ ٠ؾًّ اػٍٝ اٌّظطجخ ٚل١ٍلا اٌٝ 

الاِبَ ِٓ اعً اْ رلاِظ اٌشعً اٌّشفٛػخ الاسع 

ِٓ الارغبٖ اٌّؼبوظ ِٓ ٔمطخ اٌجذا٠خ ٚؽبٌّب اٌشعً 

اٌذافؼخ الاط١ٍخ رؾزه ثبلاسع فبْ اٌؾشوخ رىشس 

ٚرإدٜ ٘زٖ اٌؾشوبد اِبِب ٚخٍفب ) اعزخذَ 

 ساػبْ ٌٍّغبػذح فٟ سفغ اٌغغُ ٚرمٛط اٌغزع(اٌز
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