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ABSTRACT ARTICLE INFO 

The importance of this research lies in raising the level of 

simple offensive skill performance of fencers by relying on the 

Biggs Model to increase motivation to learn these difficult skills. 

The research problem was: Relying on educational models based 

on scientific foundations and derived from theories and strategies 

will certainly enhance the learning of difficult skills, such as 

offensive fencing skills. Accordingly, the main objective of the 

research is to identify the effect of the Biggs Model on the 

learning of some simple offensive skills in fencing using foil for 

students. The researcher has used the experimental approach to 

suit the research problem. The research population is third-year 

students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences. After identifying the research variables, an appropriate 

assessment was used. After applying the above educational 

model, it is concluded that following The Biggs model shows the 

importance in teaching students some simple offensive skills in 

foil fencing. The researcher recommended adopting the Biggs 

model because of its great importance in teaching students some 

simple offensive skills in foil fencing. 
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تتجلىىىه ية اىىىث لرفعىىىو ر اىىىء  لىىىتي  لهجلم لر بىىى  لا لربجىىىي   لرفلىىىا  ر  فىىى          
لر فىىى  من  ىىىا عىىى   لى ت ىىى ج  لىىىه ل  ىىىي ى فاجىىىم ر اىىىء  لىىىتي  لرجلا اىىىث اىىى  ت لىىى  تلىىى  

. يك  ه  شىكلث لرفعىو : لا لى ت ى ج  لىه لر  ى  ى لرت لا اىث لر ف اىث  لر ب  له لرص فث
 لىىه للىىم  ل اىىث ي شىىىتيث  ىىا  ا اىى ه يللىىت لتاجا ه لكاىىىج لىىي  ا ىىمم  لىىتي  ت لىىى  

 ةىجل  لرفعىو:لر ب  له لرص فث  ث  لر ب  له لربجي اث ف ر ف  من  . ي لاه ك  ىه لةى   
بىىى  له لربجىىىي  لرفلىىىا  ف ر فىىى  من اىىى  ت لىىى  ف ىىى  لر فاجىىىم  لرت ىىى    لىىىه تىىىذثا  ل  ىىىي ى

فلىىى ي لرشىىىاب رل ىىى م. يللىىىتعج  لرف عىىىو لر ىىى ب  لرتج افاىىىث ر    ىىىث اىىى  عىىى   شىىىكلث 
لرفعىىو يك  ىىه  جت ىىء لرفعىىو ةىى   لفىىث لر  علىىث لرث رثىىث اىى  كلاىىث لرت فاىىث لرفج اىىث ي لىىي  
لر ا ضىىىىث ع يف ىىىىج تعجاىىىىج  تتاىىىى له لرفعىىىىو تىىىى  للىىىىتعجل  لرتيىىىىيا  لر   لىىىىم يف ىىىىج ت فاىىىى  

رىه لة اىث كفاى ن اى  فاجىم   ي ى لرت لا   ت  لرتيصى  لرىه لةى  لىلىت ت ج ه : ل  ىي ىلر 
ت لىىى  ف ىىى  لر بىىى  له لربجي اىىىث لرفلىىىا ث ف ر فىىى  من  فلىىى ي لرشىىىاب رل ىىى م. يليصىىىه 

رىىه لة اىىث كفاىى ن اىى  ت لىى  ف ىى  لر بىى  له لربجي اىىث  ر ىى  فاجىىم لرف عىىو : ل ت ىى ج ل  ىىي ى
 رل  م.لرفلا ث ف ر ف  من  فل ي لرشاب 

 

 المقدمة: -1
لرت لىىىىىا    صىىىىى  ى ا كىىىىىا لىلىىىىىتت  م   ىىىىىه ل   ىىىىىا ع رىىىىىه ا كىىىىىا لر بىىىىىي  ف رفلىىىىىج يف ىىىىى م  

لرع ضىىىىىىى ن يعصيصىىىىىىى  ل ل تىىىىىىى  لىةت ىىىىىىى   فىىىىىىىه ف رشىىىىىىىك  لرصىىىىىىىعا  يتىىىىىىىياا  لرفا ىىىىىىىث لر   ىىىىىىىث رل  لىىىىىىى  
يا ىىىىىج لرت لىىىىىىا  ع يلر ىىىىىت ل  ياىىىىى   عتلىىىىىى  لر جىىىىى ىه يلرتعصصىىىىى ه لرضىىىىىى ي اث اىىىىى  عاىىىىى ن لى لىىىىىى ا

اىىىىى  لرج  ىىىىىم لر ا ضىىىىى  لعىىىىىج  لر جىىىىى ىه لر ب ىىىىىث يلىل لىىىىىاث كي بىىىىى  تلىىىىى  ج  لىىىىىه ت لىىىىىا  لىجلم 
لرع كىىىىى  يلر بىىىىى  لا يلا ةىىىىى   ىىىىىا لر ت لفىىىىى ه لرضىىىىى ي اث رار ىىىىى م لر ا ضىىىىىاث لر عتل ىىىىىث ع لاىىىىى  لا 
لعتاىىىىى   لىلىىىىىليم لي لر  ىىىىىي ى لي لىلىىىىىت لتاجاث لرت لا اىىىىىث ىفىىىىىج  ىىىىىا لعتا  ةىىىىى   لىىىىىه ياىىىىى   ي اىىىىىث 

ياىىىىىى   ا ضىىىىىىث لر فىىىىىى  من  جىىىىىىج لا لرت لىىىىىىا  اابىىىىىى  لر ىىىىىىت ل   لىىىىىىه لىلىىىىىىتا  م يلهجلمع  ل فىىىىىىث ي  فلاىىىىىىثلر
 بىىىى  يلل لىىىى  ياعتىىىى ى لرىىىىه ل  ىىىىي ى ا ىىىىمم  ىىىىا لرىىىىجلاء يلر ما ىىىىث اىىىى  ت فاىىىى  لرع كىىىى ه لرصىىىى فث 
يع صىىىىىىث لر بىىىىىىى  له لربجي اىىىىىىىث ع رىىىىىى ل اىىىىىىى ا لعتاىىىىىىى   لى  ىىىىىىىي ى لرت لا ىىىىىى  لر   لىىىىىىىم لرىىىىىىى لا ا  ىىىىىىى  

لىىىىىى  ج  لىىىىىىه  اىىىىىىء لر لىىىىىىتي  لرت لا ىىىىىى  لر  لىىىىىىيم  ىفىىىىىىج لا اكىىىىىىيا فج ىىىىىىث  لىىىىىىه ت ماىىىىىىم لرىىىىىىجلاء يا
  راىىىىىىىثع ية ىىىىىىى   جىىىىىىىج ل  ىىىىىىىي ى فاجىىىىىىىم لىكثىىىىىىى  لر  ىىىىىىى  ى لفىىىىىىىجل  اىىىىىىى  لرت لىىىىىىىا  رىىىىىىىام  لىىىىىىىه  لىىىىىىىتي  
لر ا ضىىىىىث ايىىىىى  يل  ىىىىى   لىىىىىه لر لىىىىىي  لر ل اىىىىىث لىعىىىىى   الىىىىى  ج لر ىىىىىت ل  اىىىىى   اىىىىىء لرجلا اىىىىىث يتعياىىىىى  
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 ى فاجىىىىىىىىىم ةىىىىىىىىىي لى  ىىىىىىىىىي ى لرث ثىىىىىىىىى  ( " ل  ىىىىىىىىىي 2011ع  Biggs لىىىىىىىىىتي  لرىىىىىىىىىت ل  يربىىىىىىىىى ل اىىىىىىىىى    
هلىىىىى رام لرىىىىىت ل  لر تضىىىىى ا   صىىىىى لا لرىىىىىجلاء يلىلىىىىىت لتاجاث يلر تكي ىىىىىث  ىىىىىا ثىىىىى و للىىىىى رام ةىىىىى  
لىلىىىىىليم لرلىىىىى ع  يلر  اىىىىى  يلرتعصىىىىىال  لرتىىىىى  تبىىىىىت  فىىىىى ر ب  لرعيايىىىىى  ر ىىىىى  ت ل ىىىىىي  يلريىىىىىج ن  لىىىىىه 

ع  Biggsتاىىىىىىث " لرتلعىىىىىىاف يلرت لىىىىىىا  يلرتعلاىىىىىى  يايي ىىىىىىيا فىىىىىى ف  لىاكىىىىىى   لر ا اىىىىىىث فىىىىىى رعف له لرعا 
2011  :107.) 
ي ىىىىىا ة ىىىىى  اتفىىىىىاا ر ىىىىى  جي  ةىىىىى ل لر  ىىىىىي ى اىىىىى  ت ماىىىىىم لرىىىىىجلاء لرضىىىىى ي لا رىىىىىت ل  لر بىىىىى  له  

لىل لىىىىىىاث فلىىىىىى ي لرشىىىىىىاب  لىىىىىىه ل تفىىىىىى   لا لعتاىىىىىى   لر  ىىىىىى  ى يلىلىىىىىىت لتاجا ه ربىىىىىى  جي  لعىىىىىى لى 
( "ل  ىىىىىىه لرت فاىىىىىىث لرعجاثىىىىىىث 2005لرىىىىىىج م يلرت لىىىىىىا  لرصىىىىىىعا  يربىىىىىى ل اىىىىىى     مي ىىىىىى  يلعىىىىىى يا ع 

لة اىىىىث كفاىىىى ن رل  ل ىىىى  لرتج الىىىىاثع ي اىىىى ه لرابىىىى   لىىىىه ل بىىىى  عجىىىى  لرملياىىىىث اىىىى  لر  لاىىىىث لرت لا اىىىىث 
ي رىىىىى  ر ىىىىى  ربىىىىى   ىىىىىا لة اىىىىىث كفاىىىىى ن اىىىىى  تعياىىىىى  لةىىىىىجلاب  يت ج ىىىىىث لةىىىىىجل  لر ىىىىى ب  لرىىىىىه لر  ىىىىى ةا  
يلىتج ةىىىى ه يلر اىىىىي  لرتىىىى  تت لىىىىء لر ج لىىىىث لرىىىىه تعيايبىىىى  يربىىىى  تىىىىذثا  يلضىىىى  اىىىى   يل ىىىى  لر لفىىىىث 

 ي ا  لفتكىىىىىىى   للىىىىىىىىت لتاجا ه ي  ل ىىىىىىى  ججاىىىىىىىىجن رلتىىىىىىىج ام تت  لىىىىىىىىم  ىىىىىىىء لرت ىىىىىىىىي  ع رىىىىىىى ل كىىىىىىى ا ضىىىىىىىى
لرع صىىىىىىىى  اىىىىىىىى  لةىىىىىىىىجل  لر  ىىىىىىىى ة  لرج للىىىىىىىىاث ي عتيا تبىىىىىىىى  ع رىىىىىىىى ر  ج ىىىىىىىى  لر  فىىىىىىىىيا لرىىىىىىىىه ل ت ىىىىىىىى ج 

يلر  ل ىىىىىىىىى  يلر  ىىىىىىىىى  ى لرعجاثىىىىىىىىىث لرتىىىىىىىىى  تبىىىىىىىىىت  ف ر  رىىىىىىىىىم فيصىىىىىىىىى ه  عىىىىىىىىىي لر  لاىىىىىىىىىث  هلىلىىىىىىىىىت لتاجا 
 ( 7: 2005لرت لا اث "    مي   يلع يا ع 

تتجلىىىىىىىه ية اىىىىىىىث لرفعىىىىىىىو ر اىىىىىىىء  لىىىىىىىتي  لهجلم لر بىىىىىىى  لا لربجي اىىىىىىىث ر  فىىىىىىى  ي ىىىىىىىا ة ىىىىىىى   
لر فىىىىىىى  من  ىىىىىىىا عىىىىىىى   لى ت ىىىىىىى ج  لىىىىىىىه ل  ىىىىىىىي ى فاجىىىىىىىم ر اىىىىىىىء  لىىىىىىىتي  لرجلا اىىىىىىىث اىىىىىىى  ت لىىىىىىى  تلىىىىىىى  

 لر ب  له لرص فث.
 : مشكمة البحث

 لىىىىىىه لر  ىىىىىى  ى لرت لا اىىىىىىث لر ف اىىىىىىث  لىىىىىىه للىىىىىىم  ل اىىىىىىث ي شىىىىىىتيث  ىىىىىىا  ا اىىىىىى ه  لى ت ىىىىىى ج 
لكاىىىىىىج لىىىىىىي  ا ىىىىىىمم  لىىىىىىتي  ت لىىىىىى  لر بىىىىىى  له لرصىىىىىى فث  ثىىىىىى  لر بىىىىىى  له لربجي اىىىىىىث  يللىىىىىىت لتاجا ه

  .ف ر ف  من
ام يلرىىىىىت ل  لرع كىىىىى  يكىىىىى ر  اىىىىى  ي ىىىىىا عىىىىى   عفىىىىى ن لرف عىىىىىو لر تيلضىىىىى ث ف  ل ىىىىى  لرتىىىىىج   
لربجىىىىىىىي   لاىىىىىىى  جاىىىىىىىج يى ا تيىىىىىىى   لر فىىىىىىى  من يجىىىىىىىج ما  لىىىىىىىتي  لرىىىىىىىت ل  اىىىىىىى  لهجلم لر بىىىىىىى  لا ر فىىىىىىىث

ر لىىىىىىتي  لر  ىىىىىىيي يلرىىىىىى لا ا ماىىىىىىه لرىىىىىىه   ايىىىىىىث لي لر  ىىىىىىي ى لرت لا ىىىىىى  لر لىىىىىىتعج   ف ىىىىىى  ى ا  لىىىىىىم 
 لىىىىىىتي  ابىىىىىى  لر ىىىىىىت ل  رل بىىىىىى  له لرصىىىىىى فث يى ا  ىىىىىى  لرجلا اىىىىىىث اىىىىىى  لرىىىىىىت ل    ىىىىىى  ج ىىىىىى  لرف عىىىىىىو 
 ج للىىىىىىىث ةىىىىىىى   لر شىىىىىىىكلث يتج اىىىىىىىم ل  ىىىىىىىي ى فاجىىىىىىىم رفاىىىىىىى ا جي   يلة اتىىىىىىىه اىىىىىىى   اىىىىىىىء  لىىىىىىىتي  ت لىىىىىىى 

 لر ب  له لربجي اث ف ر ف  من رل  م.
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 أهداف البحث:  1-2
فلىىىىى ي  اىىىىى  ت لىىىىى  ف ىىىىى  لر بىىىىى  له لربجىىىىىي  لرفلىىىىىا  ف ر فىىىىى  منفاجىىىىىم  تىىىىىذثا  ل  ىىىىىي ىت ىىىىى    -1

 .لرشاب رل  م
يرل ج ىىىىىىىىىىي تاا لرضىىىىىىىىىى ف ث فىىىىىىىىىىاا  تىىىىىىىىىى    لىعتفىىىىىىىىىى  له لريفلاىىىىىىىىىىث يلرف جاىىىىىىىىىىث   هت ىىىىىىىىىى   لر  ي ىىىىىىىىىى -2

 .فل ي لرشاب رل  م لربجي  لرفلا  ف ر ف  منا  ت ل  ف   لر ب  له يلرتج افاث 
فىىىىىىاا لر ج ىىىىىىي تاا لرضىىىىىى ف ث يلرتج افاىىىىىىث   ه اىىىىىى   تىىىىىى    لىعتفىىىىىى  له لرف جاىىىىىىث ت ىىىىىى   لر  ي ىىىىىى -3

 .فل ي لرشاب رل  م ا  ت ل  ف   لر ب  له لربجي  لرفلا  ف ر ف  من
جراءاته الميدانية :-2  منهجية البحث وا 
  منهج البحث: 2-3

للىىىىىىىتعج  لرف عىىىىىىىو لر ىىىىىىى ب  لرتج افىىىىىىى   ي لهلىىىىىىىليم لر ج ي ىىىىىىى ه لر تك ا ىىىىىىىث  لرضىىىىىىى ف ث  
عاىىىىىج   فىىىىىج لرىىىىى مل    م  اىىىىى   عيلرتج افاىىىىىث( ر    ىىىىىث اىىىىى  عىىىىى   شىىىىىكلث لرفعىىىىىو يتعياىىىىى  يةجلاىىىىىه 

( "لرتج اىىىىىم افعىىىىىو  ىىىىىا لرلىىىىىفم ي ىىىىىا كا اىىىىىث عجيثىىىىىهع يات ىىىىى ي  لرف عىىىىىو  تتاىىىىى له 5102عكىىىىى ا  
تتااىىىىىىىىى ل  يصىىىىىىىىىيجل ياضىىىىىىىىف  ياىىىىىىىىىتعك  اىىىىىىىىى  ف ىىىىىىىىى  لراىىىىىىىى ة ن ف رج للىىىىىىىىىث عياعىىىىىىىىىجو اىىىىىىىى  ف ضىىىىىىىىىب  

لر تتاىىىىىى له لهعىىىىىى    له لر   ىىىىىىثع راتيصىىىىىى  تىىىىىىذثا   رىىىىىى   لىىىىىىه  تتاىىىىىى  تىىىىىى فء يي يكثىىىىىى ع ف   ىىىىىىه 
ع يعىىىى  لرتيصىىىى  مرىىىىه لر   ىىىى ه لرلىىىىففاث فىىىىاا كىىىى   ىىىىا لر تتاىىىى  لر لىىىىتي  يلر تتاىىىى  لرتىىىى فء"  عاىىىىج 

5102  :25.) 
  مجتمع البحث وعينته: 2-2

(   رىىىىىم 091لر  علىىىىىث لرث رثىىىىىث  ىىىىى م يلرفىىىىى ر   ىىىىىججة    تىىىىى  تعجاىىىىىج  جت ىىىىىء لرفعىىىىىو  لفىىىىىث 
يتىىىى  لعتاىىىى  ة  ف ر  ايىىىىث لر  جاىىىىث.يت  لعتاىىىى    ا ىىىىث لرفعىىىىو  ىىىىا  جت ىىىىء لرفعىىىىو يلرفىىىى ر   ىىىىججة  

%(  ىىىىىىىا لر جت ىىىىىىىء لهصىىىىىىىل   01.25(   رىىىىىىىم  ىىىىىىىا شىىىىىىى فث يلعىىىىىىىجن يةىىىىىىى  اشىىىىىىىكليا  لىىىىىىىفث  51 
شىىىىىيل اث فعاىىىىىو فلتىىىىىه يلرتىىىىى   لىىىىى ه فىىىىىجي ة  مرىىىىىه  ج ىىىىىي تاا  ضىىىىى ف ث يتج افاىىىىىث( ف ر  ايىىىىىث لر 

(  ىىىى م يتىىىى  تجىىىى  م  ا ىىىىث لرفعىىىىو جلعىىىى  كىىىى   ج ي ىىىىث يتك ا ةىىىى  ك ىىىى  اىىىى  01كىىىى   ج ي ىىىىث 
 (.0ججي   

 يوضح تجانس المجموعتين الضابطة والتجريبية وتكافؤها ( 3جدول )ال

لريا م 
 يلرتياا 

 لر ج ي ث لرتج افاث لر ج ي ث لرض ف ث
 ا ث ه 
 لر عتلفث

 لتي  
   م لرجىرث

      
 لىعت  

   م
      
 لىعت  

لا   0.41 0.918 1.563 170.2 0.853 1.451 170.10 لر ي / ل 
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    يلا

 0.69 1.332 0.965 72.431 1.086 0.784 72.145 لريما/ كت 
لا  
    يلا

لربج ث 
لر لتيا ث 
 لر ف ش ن/
 ج جث

4.074 0.562 13.794 4.121 0.577 13.637 0.001 
لا  
    يلا

لربج ث 
فتتاا  

 لىتج  /ج جث
لا   0.272 18.15 0.783 4.312 17.679 0.745 4.214

    يلا

لربج ث 
 لري   ث/ج جث

4.124 0.562 13.627 4.224 0.679 16.074 0.341 
لا  
    يلا

 30724(= 3035( ومستوى )38قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 وسائل جمع المعمومات: 2-3
 لر  عاث لر ل اث. لر ص ج  لر  فاث يلهج فاث. البيانات:وسائل جمع  2-3-3
يلىىلعه شىىاب  ىىجج  . ل ىىم  فىى  م   .لىى  ث مايىى   اجياىىث  الأجهزززة والأدوات المسززتخدمة: 2-3-2
  املا  ف . .ش ا   ا م .(9 
 إجراءات البحث الميدانية 2-4
 لىىه   ىى ة   ىى جن لر فىى  من لرتىى  تىىج م اىى  كلاىى ه  تىى  لى ت ىى ج تحديززد متريززرات البحززث : 2-4-3

 لرت فاث لرفج اث ي لي  لر ا ضث فج   ث لرفص ن يت  لعتا   لر ب  له لهل لاث لربجي اث للآتاث:
 لربج ث لر لتيا ث لر ف ش ن.-0
 لربج ث فتتا  لىتج  .-5
 لربج ث لري   ث.-3
 : الفني الأداءتقويم  2-4-2

ل ت ج  له كا اث يجلم لر  فاا رك   ب  ن يت   رل  ملربجي    ما تياا  لهجلم لر ب  لا 
(  عك اا  ا يصع م لىعتص ف ي ج ت  تيماء للت   ن لرتياا  3لرتياا  رك   ب  ن  ا  ف   

 .لر  مي  ف ااه يجلم 
 يجلم لر ب  له لربجي اث له ف ث لر عت  ن ا  لرفعو فصي ن لر  رم ه ل مواصفات الأداء: -

 يلضعث .صعا  ي 
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ج ج ه يتيم  ة   لرج ج ه  له   ل لا فاث يجلم  10ما ك   ب  ن ت  ه تياا   ا التسجيل :
ع لريل   ع لريل  لرتعضا لا ع لريل  لر  املر ب  ن يتيلايب  ع لرتي اه لر   لم يج ث لهجلم 

 لرعت    (
 لىه  31/01/5152فتى  ا   يج   لرف عو لرتج فث لىلىت   اث  :التجربة الاستطلاعية  2-4-3

ي   اث  ج  ص يفتب  رج  ي ر  رتي اا ع   لرت   اا لر لتعج ث يت فايب   ا   م لر  م  ا ث 
 ما لج لر ا ث يلرتك ل له لر  ليفث يلرم ا لر لتت   رت فا  لرف     .

 التجربة الميدانية:2-5
 .5/00/5152يج اه لىعتف  له لريفلاث فت  ا     الاختبارات القبمية: 2-5-3
ت  ا ىى ه ت لا اىىث رل بىى  له لهل لىىاث   ىى   لرف عىىو فد ىىجلج :النمززوذج التعميمززي المسززتخدم 2-5-2

لربجي اث فل ي لرشاب يف  جب  جلعى  يعىجله ت لا اىث ضى ا ج يم  ى جن لر فى  من رل ى م يياى  
 ى ةى   "  ي ل  ي ى فاجم لرت لا   لر لا ا     لىه  اىء لرجلا اىث يتى  لرت لىا  فث ثىث ل  ى   ربى ل لر  ى

ع ي  ىىىىى   ي لىلىىىىىليم لرىىىىىت ل  لر  اىىىىى  ع ي  ىىىىى   ي لىلىىىىىليم لرىىىىىت ل    ىىىىى   ي لىلىىىىىليم لرلىىىىى ع 
 ل ا  ج م ك    يفذ ل  ه لرث ثث ع   ( ع يت  ت فا  لرف      92: 5102:لرتعصال "    علا

 يىهيل تبىه ت فا 3/00/5152فتى  ا   لرف  ى    فىجل ت فاى  . ي (( ير جن ث ى ا يلى فاء ضى ا0 لع   
 59/05/5152فت  ا  

 31/05/5152يج اه لىعتف  له لرف جاث فت  ا   الاختبارات البعدية: 2-5-3
 ( بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يمي:spssاستخدام نظام ) الوسائل الإحصائية: 2-6
لعتفىىىىىىى    ه( رل ا ىىىىىىى ه -2    ىىىىىىى  لىعىىىىىىىت   -3لى عىىىىىىى ل  لر  اىىىىىىى  لا -5لريلىىىىىىى  لرعلىىىىىىى ف -0

 لر لفث لر  ياث.-2لعتف    ه( رل ا  ه لر لتيلث -2لر ت لف ث
 :النتائج وتحميمها ومناقشتها عرض  -3

 يوضح قيم )ت(القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في التقييم المستخدم (2جدول )ال

 لرتياا  لر لتعج 
لرع  م  لريل  لرعل ف 

 لريا ل 
 ا ث ه 
 لر عتلفث

 لتي  
 لرف جلا لريفل  لرجىرث

    يلا 3.397 0.574 6.024 4.074 /ج جثلربج ث لر لتيا ث لر ف ش ن
    يلا 2.818 0.684 6.142 4.214 /ج جثلربج ث فتتاا  لىتج  

    يلا 2.726 0.774 6.234 4.124 /ج جثلربج ث لري   ث
 30833(=3035( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 )ت( القبمية والبعدية لممجموعة والتجريبية في التقييم المستخدميوضح قيم  (3جدول )ال

 لرتياا  لر لتعج 
لرع  م  لريل  لرعل ف 

 لريا ل 
 ا ث ه 
 لر عتلفث

 لتي  
 لرف جلا لريفل  لرجىرث

    يلا 3.852 1.045 8.147 4.121 /ج جثلربج ث لر لتيا ث لر ف ش ن
    يلا 4.845 0.775 8.067 4.312 /ج جثلربج ث فتتاا  لىتج  

    يلا 4.003 1.032 8.356 4.224 /ج جثلربج ث لري   ث
 30833(= 3035( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 يوضح قيم )ت( البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في التقييم المستخدم (4جدول )ال

 لرتياا  لر لتعج 
 ا ث ه  لر ج ي ث لرتج افاث لر ج ي ث لرض ف ث

 لر عتلفث
 لتي  
   م   م لرجىرث

    يلا 5.572 0.739 8.147 0.874 6.024 /ج جثلربج ث لر لتيا ث لر ف ش ن
    يلا 5.013 0.917 8.067 0.698 6.142 /ج جثلربج ث فتتاا  لىتج  

    يلا 5.704 0.831 8.356 0.745 6.234 /ج جثلربج ث لري   ث
 30724(= 3035( وتحت مستوى )38)ت( الجدولية عند درجة حرية ) قيمة

 :مناقشة النتائج 3-2
يلرتىىىىىىىى  تفىىىىىىىىاا ر ىىىىىىىى  ة ىىىىىىىى   ا ي ىىىىىىىى ه فىىىىىىىىاا   (3ي  (5  ااجىىىىىىىىجير ىىىىىىىىا عىىىىىىىى     عاىىىىىىىىث لر  

لرتياا ىىىىىىىى ه لريفلاىىىىىىىىث يلرف جاىىىىىىىىث اىىىىىىىى  لر بىىىىىىىى  له لر لىىىىىىىىتعج ث اىىىىىىىى  ر فىىىىىىىىث لىىىىىىىى ي لرشىىىىىىىىاب ف ر فىىىىىىىى  من  
ت ل ىىىىىىىه لر بىىىىىىى  له  لىىىىىىىه يا لر ج ىىىىىىىي تاا  ىىىىىىىج  ىىىىىىى  اىىىىىىىج  يرل ج ىىىىىىىي تاا لرضىىىىىىى ف ث يلرتج افاىىىىىىىث  

لهل لىىىىاث لربجي اىىىىث فلىىىىى ي لرشىىىىاب يةىىىىى ل اىىىىج   لىىىىه لهلىىىىىليفاا لرت لا اىىىىاا لر  فيىىىىىاا  ىىىىج عيىىىىى  
 ما( " 5112يةىىىىىىىجل  لرىىىىىىىت ل  لر  لىىىىىىىيم يلرت لىىىىىىىا  لرصىىىىىىىعا  يلر   لىىىىىىىم ل  اىىىىىىى      لىىىىىىى  رىىىىىىىمل  ع  

ماىىىى جن لرىىىىت ل  يف رتىىىى ر  ت ىىىىي   مرىىىىهاىىىى جلا  ث  بىىىى ى ت لا ىىىى  ا فىىىى  فصىىىىي    يضىىىىي ا لرىىىىت ل  ضىىىى ا
 (.56: 2005    ل  ع  "لر ب  لاا  لرج  فاا لر   ا  ي  لر ب  نا  
( " يا لرف  ىىىىى    لرت لا ىىىىى  اىىىىى جلا عت ىىىىى  مرىىىىىه ت ىىىىىي  1996عا كىىىىىج   لىىىىى ج  علىىىىىا فا  ىىىىى    

لى جىىىى مع ي ل ف ىىىى   لىىىىه يلىىىى م  ل ىىىى  اىىىى  ت اىىىىا    لاىىىىث لرت لىىىىا  يف  جتىىىىه يللىىىىت     لهلىىىى رام 
ج جىىىىىىث ف رصىىىىىى يفث ي  عاىىىىىىث لر ىىىىىى ي  لر  جاىىىىىىث كىىىىىى ر  للىىىىىىت     لريلىىىىىى    لرت لا اىىىىىىث لر   لىىىىىىفث يلر ت

 لر ىىىىىىىى ث ن يفذشىىىىىىىى ل   ىىىىىىىىج فاا  تعصصىىىىىىىىاا تعىىىىىىىىه اىىىىىىىى ي  ت لا اىىىىىىىىث جاىىىىىىىىجن  ىىىىىىىىا عاىىىىىىىىو لر كىىىىىىىى ا
 (.98: 1996 :ل ج  "يلرم  ا يلهجيله لر لت  لث

( تفىىىىىىىىاا ر ىىىىىىىى  يا لر ج ي ىىىىىىىىث لرتج افاىىىىىىىىث ياضىىىىىىىى   ىىىىىىىىا 4ي ىىىىىىىىا عىىىىىىىى     عاىىىىىىىىث جىىىىىىىىجي     
رضىىىىىىىى ف ث اىىىىىىىى  ت لىىىىىىىى  لر بىىىىىىىى  له لهل لىىىىىىىىاث لربجي اىىىىىىىىث فلىىىىىىىى ي لر فىىىىىىىى  من  ع للا لا لر ج ي ىىىىىىىىث ل
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  ىىىىي ى فاجىىىىىم عيىىىى  لربىىىىىج   ىىىىا ي لم لرتىىىىىج ام يلرت لىىىىىا   ىىىىا عىىىىى   ل  ىىىى م لر  ىىىىى ةا  لرصىىىىىعاعث 
"  ( 2004ع  Zeitoun, Aayesh Mahmoudيلى  ىىىىى   لرت لا اىىىىىث لر   لىىىىىفث ل  تىىىىى    

ا ثىىىىى  لجلمن ا  رىىىىىث ع اىىىىى  تلىىىىىبا    لاىىىىىث ف ىىىىى م لر   اىىىىىث ع لرتىىىىى  ايىىىىىي  فبىىىىى  لر  رىىىىىم  ل  ىىىىىي ى فاجىىىىىم
 لىىىىىىه    ىىىىىىجن  ىىىىىىا لر  ىىىىىى ةا  لرتىىىىىى  ات ل بىىىىىى  يلر ت عىىىىىىث لرفا ىىىىىىث لر   ااىىىىىىث ع اضىىىىىى   ىىىىىىا ل بىىىىىى  ت ثىىىىىى  

: 2004ع  Zeitounلىجلن لر   رىىىىىىث رىىىىىىه اىىىىىى  ت ىىىىىىجا  لرتصىىىىىىي له لرفجالىىىىىىث لر تكي ىىىىىىث رىىىىىىج  لر  رىىىىىىم  
225  .) 

ج   اىىىىىىج   لىىىىىىا   لر بىىىىىى  ن يا بىىىىىى  يةىىىىىىجلاب ع اتيرىىىىىىج رجاىىىىىىه شىىىىىى ي  ف رثيىىىىىىث م  يا لر ىىىىىىت ل    ىىىىىى
يلى    ىىىىىى اع  ىىىىىى  ااع ىىىىىى   ىىىىىىا عىىىىىىجن لريلىىىىىى  يي لرعىىىىىىي  لر ىىىىىى تف اا ف ع يرىىىىىىث لهجلم. يات ىىىىىى   رىىىىىى  

فىىىذا لرفا ىىىث لرت لا اىىىث لرتىىى  تىىىيا    ىىى  ت لىىى    AL-Dagistani (2016) ىىىء  ىىى   ةىىىم مراىىىه 
راىىىىىث يتع ىىىىىم لر  رىىىىىم  لىىىىىه لرت كاىىىىىم يلى عىىىىى ل   ىىىىى ا  ي تىىىىى لف  تلىىىىىب  اىىىىى  تيلاىىىىى  لرضىىىىىتي  لى    

لا ت لىىىىىى  لر بىىىىىى  له ات لىىىىىىم للىىىىىىليم يل  ىىىىىىي ى ت لا ىىىىىى  الىىىىىى  ج اىىىىىى  ع ي اىىىىىى  لرىىىىىىت ل  فىىىىىىجلاء جلعلىىىىىى 
ما "( 0991تىىىىى      ىىىىى    فىىىىىج لركىىىىى ا  ع لر  علىىىىىث لىيرىىىىىه اىىىىى  ت لا بىىىىى  فصىىىىىي ن صىىىىىعاعث يربىىىىى ل 

ى   ن   ىىىىىج   اعتىىىىى ا  ىىىىىجن ةىىىىى ل لر ىىىىىي   ىىىىىا لهلىىىىى رام تابىىىىى  اىىىىى  لر  علىىىىىث لهيرىىىىىه  ىىىىىا ت لىىىىى  لر بىىىىى
 ىىىىىىىىىث ف ىىىىىىىىىج كىىىىىىىىى  يجلم رتلىىىىىىىىى  ج   لىىىىىىىىىه تصىىىىىىىىىعا  يجل ىىىىىىىىىه ب لر ىىىىىىىىت ل  مرىىىىىىىىىه لرت ىىىىىىىىى    لىىىىىىىىىه  يىىىىىىىىى   

 .(99: 0991 :     "لر   
تا ىىىىىىىىج لهلىىىىىىىى رام لرت لا اىىىىىىىىث يعىىىىىىىىج لر كي ىىىىىىىى ه لرت فاياىىىىىىىىث لهل لىىىىىىىىاث اىىىىىىىى  ت  اىىىىىىىى  لر  ىىىىىىىى  ى 
لرت فياىىىىىث لرعجاثىىىىىثع م  ى ا كىىىىىا رل  ىىىىىي ى يا ااعىىىىىجو تىىىىىذثا ول اىىىىى   و اىىىىى  لرىىىىىت ل   ىىىىى  رىىىىى  اىىىىىت  تياا ىىىىىه 
 ىىىا عىىىى   يلىىىى رام تىىىىج ام تتلىىى   ىىىىء  ف ج ىىىىه لر للىىىى اث يلرف   اىىىىث. ياىىى  ضىىىىيم  رىىىى ع اىىىىدا ي  ىىىىي ى 

ج ىىىى  لر  رىىىىم  عىىىىي ول رل  لاىىىىث لرت لا اىىىىثع   ىىىى  ات لىىىىم ل ت ىىىى ج يلىىىى رام  شىىىى ث فاجىىىىم اا كىىىىم  لىىىىه 
يت   لاىىىىىث  ثىىىىى : لرىىىىىت ل  لريىىىىى     لىىىىىه لر شىىىىىك هع لىكتشىىىىى   لر يجىىىىىهع يلىىىىىليم لرت لىىىىىا  ف رتفىىىىى ج ع 

يااابىىىىى  للىىىىىتعجل  ةىىىىى   لهلىىىىى رام ضىىىىى ا م ىىىىى   ي  ىىىىىي ى فاجىىىىىم يثىىىىى ول ع يي لرت لىىىىىا  لرىىىىى لت  لر ىىىىى ا 
ع كىىىى ع م  تىىىىيا  فا ىىىىث ت لا اىىىىث تلىىىى   رل  رىىىىم ف ر شىىىى  كث لر   لىىىىثع  لعياوىىىى  اىىىى  ت ماىىىىم لرىىىىت ل  لر

ىىىىى  ىكتلىىىىى م لر بىىىىى  ن  ىىىىىا عىىىىى   لر بىىىىى  يلرتعلاىىىىى ع يرىىىىىام لرتكىىىىى ل  ايىىىىى . ك ىىىىى  تالىىىىىب   يت  عىىىىىه ا صو
ةىىىىى   لهلىىىىى رام اىىىىى  ت ىىىىىيا   بىىىىى  له لرت كاىىىىى  لرع كىىىىى ع يماىىىىى جن لر   لاىىىىىث اىىىىى  لتعىىىىى   لريىىىىى ل  يث ىىىىى م 

ع  ثىىىىىىىىى  لرتيىىىىىىىىىج  يلر  ىىىىىىىىىا يتيىىىىىىىىىجا  لر لىىىىىىىىى اث يلرتي اىىىىىىىىىه يجلم لر بىىىىىىىىى  له لربجي اىىىىىىىىىث اىىىىىىىىى  لر فىىىىىىىىى  من
 .(2017Dulaimi-Al ,  لر   لم رلبجي 

مرىىىىه يا لر  ىىىى  ى لرت لا اىىىىثع ي لىىىىه  يلىىىىب   (Mohamed&  Al Hajjع 2022 شىىىىا  ا
ي  ىىىىىي ى فاجىىىىىىم رلىىىىىت ل  لرف ىىىىىى   ع تا ىىىىىج يجيله ا  رىىىىىىث اىىىىى  تعلىىىىىىاا  ع جىىىىى ه لرىىىىىىت ل ع ع صىىىىىث   ىىىىىىج 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License 

38 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 2325، حزيران 64العدد ، 37مجلة علوم الرياضة: المجلد 

ابىىىىىىىى ل .لر  يىىىىىىىىجن  له لر ىىىىىىىى فء لرت ىىىىىىىى  ل  ك بىىىىىىىى  له لر فىىىىىىىى  منت فايبىىىىىىىى   لىىىىىىىىه لر بىىىىىىىى  له لرع كاىىىىىىىىث 
له  ىىىىىىي ى ى ا كىىىىىىم  لىىىىىىه تيىىىىىىجا  لر عتىىىىىىي  فشىىىىىىك  تليا ىىىىىى ع فىىىىىى  ااىىىىىى ا  لر يل ىىىىىى  لرت لا اىىىىىىث  ىىىىىىا 
عىىىىى     لعىىىىى  لرت كاىىىىى  لر  اىىىىى ع يلر بىىىىى  لر تىىىىى لف ع يف ىىىىى م لر   ىىىىىهع  ىىىىى  ا ىىىىى   لر  رىىىىىم جي ول اىىىىى   و 

 .ا  ت ل ه ياماج  ا جلا اته لر لتاث
فا ىىىىىث لرت اىىىىىا  لرجىىىىىىجلا رلىىىىىج م يللىىىىىتعجل  لهلىىىىىليم له ثىىىىىى  يلرىىىىى لا ا ت ىىىىىج  لىىىىىىه ي ىىىىىا    

لهجلم  لتاىىىىى  يفتكىىىىى ل له علىىىىىم   فلاىىىىىث لر ىىىىىت ل  رعىىىىىاا متيىىىىى ا لر بىىىىى  ن يي لرجىىىىىمم  ىىىىىا لر بىىىىى  ن كىىىىى  
ملىىىىىىى   ا  ع  اىىىىىىى ة  ة شىىىىىىى ةىىىىىىى   له ىىىىىىىي  ت  ىىىىىىى  يت تيىىىىىىى  ف لىىىىىىىتي  لرىىىىىىىت ل  يةىىىىىىى ل  ىىىىىىى  ا كىىىىىىىج     

 ىىىىىىىا لراىىىىىىيلة  لر فا اىىىىىىىث ر  لاىىىىىىىث  ما" ( اىىىىىى   جىىىىىىى ي ةىىىىىى   لر  ايىىىىىىىث لرتج الىىىىىىاث اىىىىىىى  لرىىىىىىت ل 2002
 لهل لىىىىىاثاكىىىىىيا ة ىىىىى   ت ىىىىىي  اىىىىى  لرىىىىىت ل   ىىىىى  جل  لر ىىىىىج م اتفىىىىىء لرع ىىىىىيله  مالرىىىىىت ل  ل ىىىىىه ىفىىىىىج 

لرصىىىىىىىعا  يلرت كاىىىىىىىم  لىىىىىىىه لر عىىىىىىى يىه يلرتكىىىىىىى ل   لهجلملرلىىىىىىىل اث رلىىىىىىىت ل  يلرت لىىىىىىىا  يلرت ىىىىىىى ا  لىىىىىىىه 
 ( .102: 2002:  ا ة  "لهجلمرعاا ت لا  يثف ه   تيلص 

يلعاىىىىىىىى  لا لىةت ىىىىىىىى   فىىىىىىىى رت لا  يتيلىىىىىىىىا ه لرىىىىىىىىه  يل ىىىىىىىى  يل  ىىىىىىىى   الىىىىىىىى  ج  لىىىىىىىىه لرىىىىىىىىت ل    
 يع ىىىى ا  ع ىىىىج ع   ع ىىىىج لىىىى جلرصىىىىعا  يةىىىى ل  ىىىى  ا كىىىىج  لاىىىىه ل  ىىىىي ى فاجىىىىم ل  اىىىى لا كىىىى   ىىىىا   

 لىلىىىىىىتج فث" تيلىىىىىا  لر ي ىىىىىى  لرت لا ىىىىىى  اىىىىىى جلا لرىىىىىىه ماىىىىىى جن اىىىىىى ف لر جىىىىىى ي ع يتيلاىىىىىى   ( 2003 ع 
اىىىىىى   للإاج فاىىىىىثلرىىىىىى لا اىىىىى جلا لرىىىىىه تج ىىىىىىم لىىىىىلفاث لر ىىىىىت ل  ع يماىىىىىى جن  شىىىىى  كتب   له ىىىىى لرع   ىىىىىث ع 

اماىىىىج  ىىىىا لرثيىىىث فىىىى ر  م يجلا اىىىىتب   عىىىىي  لكتلىىى م لرعفىىىى ن ع يايىىىى و رلىىى  تب  ي ىىىىج تب  لر لتاىىىىث   ىىى 
 (.59: 2003:ع ع  ا  ع ج" لرت ل 

 :الخاتمة -5
اىىىىىىىى  ت لىىىىىىىى  ف ىىىىىىىى  لر بىىىىىىىى  له رىىىىىىىىه لة اىىىىىىىىث كفاىىىىىىىى ن فاجىىىىىىىىم  ل  ىىىىىىىىي ىللىىىىىىىىت ت  لرف عىىىىىىىىو يا 

ل  ىىىىى   للىىىىى رام لرىىىىىت ل  اىىىىى  ل  ىىىىىي ى ع ييا فلىىىىى ي لرشىىىىىاب رل ىىىىى م لرفلىىىىىا ث ف ر فىىىىى  من لربجي اىىىىىث
ت لىىىى  ف ىىىى  فاجىىىىم تلىىىى  ج لرىىىىه  لىىىىتي  ل ىىىىجا   لر  رىىىىم رلت لىىىىا  يلرتلللىىىى  فىىىى رت ل  يع صىىىىث اىىىى  

 ل  ىىىىىىىي ى  ت ىىىىىىى ج ع يايصىىىىىىى  لرف عىىىىىىىو فلربجي اىىىىىىىث فلىىىىىىى ي لرشىىىىىىىاب ف ر فىىىىىىى  من رل ىىىىىىى ملر بىىىىىىى  له 
فلىىىىىى ي  لرفلىىىىىىا ث ف ر فىىىىىى  من اىىىىىى  ت لىىىىىى  ف ىىىىىى  لر بىىىىىى  له لربجي اىىىىىىثرىىىىىىه لة اىىىىىىث كفاىىىىىى ن  ر ىىىىىى  فاجىىىىىىم

تلىىىى  ج ل ىىىىجا    لرتذكاىىىىج  لىىىىه ل  ىىىى   للىىىى رام لرىىىىت ل  اىىىى  ل  ىىىىي ى فاجىىىىم ى بىىىى ع ي لرشىىىىاب رل ىىىى م
ت لىىىىىىى  ف ىىىىىىى  لر بىىىىىىى  له لربجي اىىىىىىىث فلىىىىىىى ي لر  رىىىىىىىم رلت لىىىىىىىا  يلرتلللىىىىىىى  فىىىىىىى رت ل  يفع صىىىىىىىث اىىىىىىى  

 .لرشاب ف ر ف  من رل  م
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 (1ممحق )ال
 التعميمية(نموذج )من الوحدات 

 ت ل  لر ب  له لهل لاث لربجي اث ف ر ف  من هداف الوحدة التعميمية:   وع : الأول        الأسب
                                    3الوحدة التعميمية: 

 لر  عا ه لرتك ل له لرت  صا  يلرت  ا  ه لرم ا ي ل   لريعجن
لريلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  

 لرت باجلا
02 
 ج ايث

للإع  م -للإع  م لر    -تلجا  لرعضي 
   لرع ف

 لريل  لر  ام:
 
 
 
 لرت لا  -0
 
 لرت فاي -5

22 
 ج ايث
 
 
32 
 ج ايث
 
21 
 ج ايث

 ىىىىء لر ىىىى   يلرت فاىىىى  لر  لىىىى  اىىىىت  شىىىى ي -0
لر بىىى  له لهل لىىىاث لربجي اىىىث فلىىى ي لرشىىىاب 

  جت   " .
 ت فا      ى رك   ب  ن ات  ش عب -5
 عىججن ت فا  لر ب  له  له  لي  ي يى    -3

  له ع   .
ت فاىى  لر بىى  له فصىىي ن ية اىىث  ىىء لر  ىىا -2

 را له يلهل   .
يجلم لر بىىىىى  له  لىىىىىه  يىىىىى    عىىىىىججن  لىىىىىه  -2

 ججل  الاا.
يجلم لر بىىى  له لربجي اىىىث فشىىىك  لىىىف    ىىىء -2

 م ا  يتصعا  لر ل   لرت لا  

 
 
 
 
01×5 

 
01×5 

 
01×5 
3×5 

لرت كاىىىىج  لىىىىه -
ل  ىىىى   للىىىى رام 
ل  ىىىىىي ى فاجىىىىىم 

 رلت ل  .
 

لريل  
   تبج ه يت  م يل    م يلجف ه ج ايث01 لرعت   
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