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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The research aimed to identify the level of explosive power 

of the arms of the national basketball team players, identify the 

level of joint strength due to the physiological variables, and 

consider the development of explosive power in three time periods 

during the special preparation period for the national basketball 

team players. The research hypothesized that there are statistically 

significant differences between the results of the three tests during 

the special preparation period to measure the explosive power of 

the arms, and there are statistically significant differences between 

the results of the three tests during the special preparation period 

to measure joint strength according to the physiological variables 

of the national basketball team players. The researcher adopts the 

descriptive approach using longitudinal follow-up studies, on a 

sample of (12) national basketball team players participating in the 

2024/2025 sports season who have been intentionally selected. 

The physical test and joint strength tests are prepared according to 

laboratory physiological variables to measure each of (calcium, 

magnesium, inorganic phosphorus, cholesterol, and blood sugar). 

Three measurements were made with the national team players in 

two-month special preparation period, a month before and a month 

after. The results were processed by the SPSS system. This 

concludes the stability of the non-improvement of the explosive 

power of the arms and also the non-decrease of cholesterol and 

blood sugar all related to joint strength according to the 

physiological variables during the special preparation period. The 

high intensity of explosive power training for the arms helped 

increase the stores of calcium, magnesium and inorganic 

phosphorus during the special preparation period. The researcher 

recommended that the training of the national basketball team 

players requires kind of coaches who should be familiar with 

certain knowledge about joint strength and food system to 

improve the explosive power of the arms. Moreover, for more 

important results and in addition to the instructions of energy 

preparations, they should include this knowledge in planning their 

training courses with the necessity of conducting periodical 

measurements. 
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هدددال حث إدددا تثدددع حثمسددددال دردددع فجدددم ل حثاددددااع ح     ا ددد  ثرددد احد   ث د دددد          
دردع  قدا حثفمر داح   حثاد ع حثف لدر  حثف مخب حث ط   ثكاع حثجر ،  حثمسال درع فجم ل 

ثردد احد   قدد  فاحإددة  ف  دد    حثمسددال درددع فم  سدد  مطدد ا حثاددااع ح     ا دد حث جدد  ث     
ثدد ا قدد  فدداع قمدداع ح ددداحا حثخدد ل ثددال لد دد  حثف مخددب حثدد ط   ثكدداع حثجددر ، ثمكدد   
قددا ا حث إددا  ت دد  م  ددا قددا ا  ح  الثدد  تإلدد ا    دد    مدد ا  حلخم دد اح  حثث ثدد  قدد  
فدداع قمدداع ح ددداحا حثخدد ل ثا دد لإ حثاددااع ح     ا دد  ثردد احد  ،  م  ددا قددا ا  ح  الثددد  

حثادددد ع  ا    دددد    مدددد ا  حلخم دددد اح  حثث ثدددد  قدددد  فدددداع قمدددداع ح ددددداحا حثخدددد ل ثا دددد لإ تإلدددد
ث د   حثف مخب حث ط   ثكاع حثجر ،  حدمفدا  درع  قا حثفمر اح  حث ج  ث     حثف لر  

حثفدد    حث لدد    بجددر ب حثااحجدد   حثمم س دد  حثط ث دد ، درددع د  دد  فدد  لد دد  حثف مخددب 
( حث ددد ثد ددددااهل 2024/2025حثف جددد ل حثا  )ددد    حثدد ط   ثكددداع حثجدددر  حثفيددد اك   قددد 

حثاددددد ع ( لد ددددد ي حخم دددددا ح دفدددددا  ي  فددددد س ل،  مدددددل م  اددددد  حلخم ددددد ا حث دددددا    حخم ددددد اح  12 
حثفخم ا   ثا  لإ كة ف   د لدا حثك ثجد  ل، درع  قا حثفمر اح  حث ج  ث      حثف لر  

ا حثدددال(،  مدددل  د لدددا حثفر  جددد  ل،  د لدددا حث جددد  ا حث د)ددد ،،  حثك ث جدددما ة،  جدددك
 ددث ا ا  جددد   لد ددد  حثف مخدددب حثددد ط   ثكددداع حثجدددر  قددد  فددداع ح دددداحا حثخددد ل حث  ثرددد  
يدد ا  ، ا ددة حثفدداع   سدددا يدد ا،     م  ا دد   سدددا يدد ا كخددا،  ،  فس دددع  دد   كددة ا ددد لإ 
 كخا ي ا  حإدا،   سدا ت م د د فداع حث إدا حث لد   حثمم سد  مدل فس ث د  حث مد ا    جد ط  

جددم م      ددب  حلثدد ا حث جدد  ث      ث دد   دددال مإجدد  حثاددااع ثمكدد   حل (SPSS) ظدد ل 
 دددد ثا ع حل    ا دددد  ثردددد احد  ، ا  ردددد ا دددددال م دددد ال حثك ثجددددما ة  جددددكا حثددددال حثفام طدددد   

قدد  فدداع قمدداع ح ددداحا حثخدد ل،     حثيدداا درددع  قددا حثفمر دداح  حث جدد  ث      حثف لددر  
درددددع   دددد اع فخدددد    حثك ثجدددد  ل  حثس ث دددد  ثمدددداا     حثاددددااع ح     ا دددد  ثردددد احد   جدددد دا 

 حثفر  جدددد ل  حث جدددد  ا حث د)دددد ، فدددداع قمدددداع ح ددددداحا حثخدددد ل،    لدددد    ث  إثدددد   ت دددد  
حثاد ع ماا     لد   حثف مخب حث ط   ثكاع حثجر  مجمر ل تثف ل حثفاا      ثفسر فد   دد  

احا ،    ثثا قددد  حثر حا ددد  ثمإجددد   حخددداح  فاددددردددع  قدددا حثفمر ددداح  حث جددد  ث     حثف لدددر  
حثاااع حل    ا   ثر احد  ،  در  ل م)ف   ه هِ حثفس ال ق  مخط ط ماا   م ل ث  ،  ل ا 

 هف دد  د ددا م   دد  لد دد  درددع  قددا حثفمر دداح  حث جدد  ث      حثادد ع حثف لددر  فدد  ح دد د 
حثف مخب حث ط   ثكاع حثجر  ثرمر  د  حثجدر ف  ثر  د د  ددال حلكم د د  م    د   حثمر  د  فد  

   قاط،  )ا اع ح احد حثا  ج   حثا ا   ث   ق  فاع قماع ح داحا حثخ ل.  ة حثط ا
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 المقدمة: -1
ميدددددماأ قددددد   خددددداح  حثادددددااع ح     ا ددددد  اددددداام  حثاددددد ع حثس)دددددر    حثجددددداد  حثإاك ددددد ،  مظ دددددا 

حث س ددددداع،   كدددد ثأ قدددد   احد حثف دددد  ل  حثجددددر  ح)ددددإ  ثردددد احع  قدددد  فخمرددددل   دددد حع حثملددددد  ب  كدددداع 
 م   ثم دددد  حثسا ددددا فدددد  حثااحجدددد     كثدددداع   ددددا فإددددااع ثم )دددد   ا ا كددددة  فدددد  حث  دددد     حثسلدددد   

حثمددددد   دردددددع  قدددددا حثفمر ددددداح  حث جددددد  ث     حثاددددد ع حثف لدددددر   حثس)دددددر  ث ددددد ح ح خددددداح ،  فددددد  م ددددد  ة 
 مسا ج  اع ثا ع حثس)ر  قت    مك ا مك   فإا اع ق  ه ح حثيب .

ددددددد ةْ حثس)ددددددد   حث  كر ددددددد   ب  ددددددد  فرمإفددددددد    ثسظددددددد ل، تل    هددددددد ح ح ام ددددددد ط ل  ددددددددمل ت  ت  " ا
  جددددد ط   ث ددددد ل هددددد هِ حثس)ددددد     جددددد  ،  حو فددددد    جددددد ط      ددددد   حثجددددد اك ث ف       حجدددددط  خ ددددد ط 

 :Gown: 2001  فم  دددد  ث   دددد  ممإددددا فددددو  س)دددد   ثم)ثددددل حثدددد ما    حثلدددد  ا   حثر  قدددد  (".
185 ) 

إجدددددددب  حثس)ددددددد   ماددددددد ل  مإا دددددددأ حثسظددددددد ل سظددددددد ل  دددددددت  ت ددددددد  "مكفددددددد   هف ددددددد  حثس)ددددددد   ثر
 ظا ددددد  حثاحقسددددد     حثا حقدددددو، ت   تفكددددد   إاكددددد  خ   ددددد  ثس)دددددر  فملدددددر   بإدددددا  طددددداحل حثسظدددددل    
مددددد)ا، تثدددددع إاكدددددد   ك دددددا  كث ددددددا قددددد  حثطددددددال ح خدددددا فددددد  حثسظفدددددد ، م ادددددة ادددددد ع حثس)ددددد   تثددددددع 

حثإدددددد) ة ا    حثسظددددددل   حجددددددط  ح  مدددددد ا   جدددددد دا حثمدددددداا ب   ددددددال ما  دددددد      دددددد د حثس)دددددد   قدددددد 
 (lauralee: 2004: 267 حلل     مااا حثسظ ل". 

كدددد ثأ قت ددددد  "فدددد   ظددددد ال حث  كددددة حثسظفددددد  هدددد  خددددد    سددددا حثفددددد حا حثفسا  دددد  ك ثك ثجددددد  ل 
%( فددددد  فددددد حا  66 حث جددددد  ا  حثمددددد  ادددددا  إم   ددددد  حث جدددددل قددددد   اددددد   فددددد ، ت   مكددددد   حثسظدددددل فددددد   

 :Gown: 2001 كة ااددد لإ". فسا  ددد   حث ددد ا  فددد حا د)ددد    ف  ددد اع قددد  خ  ددد  حثسظدددل  يددد
P: 289  ) 
حو   جددددددل ح  جددددددد    مكددددددد   فددددددد  ف ف دددددددد  فددددددد   حثس  لدددددددا حثك ف  ا ددددددد  حثإ   ددددددد ( حثكث ددددددداع "  
فدددددد  حثماك ددددددب  حث ظ  دددددد ،  حو   حثماك ددددددب  اسددددددا   دددددددة فددددددو  س)دددددد   حثدددددد سا ثم   ددددددا    كددددددةحثمدددددد  مم 
ا  ط حث ددددددد ،     ح  ددددددد ،  حثفظ دددددددا حثخددددددد ا    كدددددددة  خل الددددددد   حثط  س ددددددد    ي ف فددددددد  ددددددداحي ثك  ددددددد   ادددددددا 

ا حثاددددد  ع  حثجددددداد   حثط اددددد   ح خدددددال،  فددددد  حث ظ  ددددد  قدددددت   هف م ددددد  مم ردددددع ثاا ددددد   ك دددددا ثك   ددددد  مادددددا 
 حثف ددددد اع، ثكددددد  كدددددة  هددددد ه حثظددددد حها ل دددددا    مكددددد   ث ددددد  ا دددددداع ك ف  ا ددددد  إ   ددددد    )ددددد    حو  دردددددل 

 حثطدددددددب  ل  اددددددداف    كثدددددددا فددددددد  حثم )ددددددد إ   حثط  س ددددددد  ثرك ف ددددددد د حثإ   ددددددد   ظددددددد ال ح د)ددددددد د 
 ( 22 :2020:حثمإم  ". حث ل ا،  حثاك   

كدددد ثأ قددددت  "فك  دددد   حث جدددد   حثسظفدددد  ك دددد اِ   جدددد   حث جددددل مكدددد   قدددد  م دددد اة فجددددمفا فددددو 
  دددددددددد  خل  (Demineralization)فك  ددددددددد      فدددددددددد  حثدددددددددال ، قاددددددددددا  إدددددددددداا قاددددددددداح  ثرفسدددددددددد ا  
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ث ددددددد    ثرددددددد حد    د دددددددا قاددددددداح    فددددددد  حث جدددددددل  دددددددتقاحط،  فددددددد  حث ح)ددددددد  ت  مددددددد حقا د ددددددداف   ادددددددة م    
ححثك ثجدددددددددد  ل  حث جدددددددددد  ا  حثفر  جدددددددددد  ل قدددددددددد  حثردددددددددد حد هدددددددددد  د فددددددددددة ف ددددددددددل قدددددددددد  دفر دددددددددد  حثددددددددددمفسظل 

(Ossification)  ميدددددددفة دفر ددددددد  حثدددددددمفسظل    حثمفسدددددددا  ماجددددددد ب  فددددددد   حثسظدددددددل قددددددد  حثا ثدددددددب 
(Matrix)  دد   ق   دد ا   يددفة    -  جدد ط  مدد ح   ك ف دد ا  (Ca+2, Hpo4 -2 , po4-3) 

ممكددددد   ك   ددددد   حث  جددددد    فددددد   جدددددماح  حث  جددددد    حثس)ددددد      حجدددددط    ددددد  ل ح ثك  ددددد  ق جددددد م   
(ALP)   سدددددداه  مم  دددددددة هدددددد ه حث  جدددددد    فددددددو حثك ثجدددددد  ل ثمكدددددد    حثك ثجدددددد  ل   ددددددا حث حا دددددد ،  ففدددددد 

 ددددددددد     ددددددددداا  كددددددددداه هددددددددد  ت  ثرسظدددددددددل فكددددددددد     ف فددددددددد   هفددددددددد  حثا ثدددددددددب  حثردددددددددب( حثر ددددددددد    ث ا م 
 (124 :2002: حثفس ا ".   م  

ت  "حثفر  جددددد  ل  سدددددا اح دددددو  هدددددل حثفسددددد ا  حثيددددد اس  قددددد  حث جدددددل  حثف دددددل قددددد  حثفإ قظددددد  دردددددع 
%( فددددد  حثفر  جددددد  ل حث جددددد   حثف)ددددد  ط  قددددد  حثسظددددد ل،  فددددد  حث ددددد د  50حثلدددددإ ،  ميدددددكة  جددددد    

. %( ف  دددددد اع قدددددد  حثددددددال"1ح خددددددا ق   ددددددا احخددددددة خ  دددددد  ح  جدددددد    ح د)دددددد د  إدددددد حث   جدددددد    
 Rude:1998: 749) 

ت  "ميدددددددددد ا حثااحجدددددددددد   تثددددددددددع    حثسظددددددددددل  ماجددددددددددب  يددددددددددكة  م  جددددددددددب طاا دددددددددد ي فددددددددددو حثإفددددددددددة 
ح  )ددددددر ط  حثدددددد ،  ممطرددددددب إفردددددد  قفددددددث ي ملدددددد   دظدددددد ل حثا  )دددددد     ثاددددددة فدددددد  دظدددددد ل   ددددددا 

حث دددد    ثرسظددددل قدددد   حثا  )دددد     ثدددد ثأ قددددت  حث)ددددرط حث    دددد ا  حثفم حلددددة    دددد  حثددددمكرلإ  حثم )ددددو
حثسظددددددد ل  ث ددددددد ح قدددددددت   ادددددددل ح   ددددددد ا حث    ددددددد ا  دردددددددع حثسظددددددد ل  جددددددد ب حثمسطدددددددة  ددددددددال قس ث ددددددد  

"هدددددد  حثإدددددد ة   ا دددددد  حث جددددددل،    حثسظدددددد ل م فدددددد   ادددددد ع خدددددد ة  (270 :1997: دددددد  م   حثمكدددددد   (".
 ( 147 :2003: ف   كر   دددددددأ   خدددددددا  حثإاكددددددد ،     حث يددددددد ط حث جدددددددا،    دددددددا حثكمرددددددد  حثسظف ددددددد ". 

حثاددددد ع حثس)دددددر   " ت  ددددد  ادددددااع حثمرردددددب دردددددع فا  فددددد  خ ا  ددددد     ف ح  م ددددد ، كفددددد  مسدددددال سدددددال ت  ما 
 ب  دددددد   الددددددع فادددددداحا ثرادددددد ع  فكدددددد  ثرس)ددددددر  كاح)ه قدددددد   الددددددع ت ا دددددد ا د)ددددددر   حإددددددا،  ه  ثددددددأ 
  ددددددد حع ث ثددددددد  ثراددددددد ع حثس)دددددددر   ممفثدددددددة  ددددددد ثا ع حثالددددددد ل  حثاددددددد ع حثفف ددددددد ع   ثجددددددداد ،  مإفدددددددة حثاددددددد ع 

مسددددددال  ب  دددددد  "اددددددااع حثس)ددددددر     ف ف ددددددد  د)ددددددر   فدددددد   (264-263 :2019:".  لددددددا حثددددددا  
 :2001:حثمررددددددب درددددددع حثفا  فدددددد   حثخ ا  دددددد   رددددددا حث ظددددددا ددددددد  إ ف دددددد   يددددددكر  ".  حثا )دددددد 

حثادددددااع ح     ا ددددد  قت  ددددد  مسدددددال  ت  ددددد  "حثادددددااع دردددددع  ددددد ة اددددد ع د)دددددر   )دددددا  س دددددالما كددددد ثأ  (28
ح  حث ا  دددددددد  حثمخللدددددددد   ماسددددددددا حثاددددددددااع ح     ا دددددددد  فِدددددددد   حثادددددددداا ،   (41 :2009:فا  ف ". جدددددددد ف 

 حثف ف  ق  فخمرل ح ثس ب حثا  )    ثرا ع حثس)ر    يكة د ل داع مسا     ف   : 
ت     ب درع كة فااب تم  ع حثا حدا حثم    اه  ف  ج   ثرا  )  كبج لإ ث      ت       

 (173، 18، 17: 2010:ماا     حثاااع ح     ا    كف   بم :   در   ير م 
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  حثماا  ق     اع إ ل حثماا ب خ ة فاحإة ح داحا،   اة ماا    ي ق  حثمخط ط 
 قماع حثف  قج  .

  حثماا  ق     اع ياع حثماا ب خ ة فاحإة ح داحا إمع ملة تثع  ال ه  خ ة
 حثف  قج    حثس ا  حثسكج   ف      حثإ ل  حثياع (. فاع

  حثم   و ق  حجمخاحل طاحاا حثماا ب   ج ث      ج ار. 
 . حثسفة درع م ف   حثمإفة  ب  حد 
 . حلهمف ل  ماا     حثاكا ح جمي  ا   سا كة مفا      إفة د ث 
 .   (  فاحد ع حث ا ا حث اا    حثسفة حثماا    ثرا 
  .   (  تدط د حثمر     هف   ك  اع ثمإج   حثفجم ل ثال حثا 
ثمددددددداا ب حثا  )ددددددد   ددددددد)ا، تثدددددددع إدددددددا ا مر ددددددداح  قجددددددد  ث     فخمر ددددددد  ميدددددددفة  ف دددددددو ح"ت  

 ميدددددفة دردددددع فجدددددم ل حثخ  ددددد   ح  جددددد     )ددددد ،  حثمر ددددداح    ددددد ع حث جدددددل حثإ   ددددد   مإددددداا هددددد ه 
ه حا ددددد   حث  حا ددددد    مددددد   حثط اددددد  حث  فددددد  ثدددددماحد حثا  )ددددد ،   ظددددداح ثجدددددس  حثمس فدددددة حثمر ددددداح  حث 

 ة حثجددددد  ح  ح خ ددددداع، حجدددددمط ع حث ددددد إث   حثإلددددد ة درددددددع  دفاددددد  فدددددو قجددددد  ث     حثا  )ددددد  خددددد
حثفسر فدددددددد    حثإادددددددد اا حث جدددددددد  ث     حثف فدددددددد  حثمدددددددد   جدددددددد ف  قدددددددد  مطدددددددد  ا حثمدددددددداا ب حثا  )دددددددد " 

 (10 :2018:ح ف   
اددددددال درددددددل قجدددددد  ث     حثمدددددداا ب حثا  )دددددد  حثإا ادددددد  ت دددددد   حث إددددددا قدددددد   هف دددددد   دددددد ثأ مكفدددددد  

حثادددددد ع ت دددددد  ل  فكدددددد     دددددد ة قهِ حثإا ادددددد  حثفسا قدددددد   ددددددت  حث جددددددل  سفددددددة ك إدددددداع  حإدددددداع،  فدددددد  هدددددد 
ملددددددإ   فجدددددد اح   ، ثرددددددااث د دددددد  كدددددداع حثجددددددر  درددددددع  قددددددا حثفمر دددددداح  حث جدددددد  ث     حثف لددددددر  

مخطدددددد ط حثمدددددداا ب حثا  )دددددد ،  ل ددددددا فدددددد  حلهمفدددددد ل  دددددد ثما  ل حثمم سدددددد  حثم ف سدددددد  ثفاحإددددددة  ف  دددددد  
 حثفمر ددددداح  حث جددددد  ث    دردددددع  قدددددا  حثاددددد ع حثف لدددددر  فمم ث ددددد  م لدددددة     ددددد  فددددداا فمجددددد      م ددددد  ة 

جددددد  ا قددددد  ت مددددد   حثادددددااع حثس)دددددر   ث د ددددد  كددددداع حثجدددددر ،   هف ددددد  هددددد هِ حثادددددااع قددددد  حثف دددددل حثا ا ثددددد
 حثسا ا ف  ف  اح  كاع حثجر .

 مشكمة البحث:
ل  فكددددد  م  هدددددة حثس فدددددة حثجددددد  ا ح هدددددل قددددد  ح مددددد   حثاددددد ع حثس)دددددر   فددددد  حثادددددااع حل    ا ددددد  

، ق)دددد ي ددددد   ثددددأ ل  فكدددد  إلددددا حثفمر دددداح  حث جدددد  ث    درددددع  قددددا  حثادددد ع حثف لددددر  تل  هدددد  
حثف )دددد ع   ث  ددددد     حثس)ددددر   حثسلددددد   قددددد  ت مدددد   هددددد ح حث دددد ع فددددد  حثاددددد ع،  فدددد  هددددد ح حثف طردددددا 
حثدددد ،  سددددا  إددددا مط  ادددد   إادددد ة قجدددد  ث     حثا  )دددد    ادف دددد  ثرسفر دددد  حثماا   دددد ، مكفدددد  فيددددكر  

دردددددددددع  قدددددددددا حثفمر ددددددددداح   ف لدددددددددر  حثاددددددددد ع حثحثااحجدددددددد  قددددددددد  ارددددددددد  م ددددددددد  ة حثااحجددددددددد   حثمددددددددد  مس ددددددددع 
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 كددددداع حثجدددددر  لجددددد ف  فددددد  مخر ددددد  كثددددد ا حثيدددداا حثماا   ددددد  حثس ث ددددد  حثمددددد  ممف ددددد    ددددد  فددددداع  حث جدددد  ث    
قمددددداع حلدددددداحا حثخددددد ل  فإ  ثددددد  فددددد  حث  إثددددد  ح جددددد  ل  اقدددددا حإدددددا إاددددد ة حثفساقددددد  ث جدددددم  ا ف  ددددد  

تثدددددع مإجددددد    فاحدددددد ع      مط  ا ددددد ي قددددد  مإجددددد   مددددداا     حثادددددااع حل    ا ددددد  حثمددددد  مإمددددد  ا حثفدددددا
مر  ددددددد  حث د ددددددد    يدددددددكة  لدددددددإ   خرددددددد  فددددددد  حلايددددددد اح    دددددددا حثف إ ثددددددد   ك ا ف ددددددد ي،  فددددددد  ثدددددددل 
مإجدددد   إدددد ثم ل مف يدددد  ي فددددو فدددد  ملدددد   حث دددد   هدددداحل كددددة فددددااب  جددددسع ثرماددددال  حثفإ قظدددد  درددددع 

 لإ   ج ف  حث د   .
 هدفا البحث:

حد   ث د ددددددد  حثف مخدددددددب حثددددددد ط   ثكددددددداع حثجدددددددر  ا مسدددددددال فجدددددددم ل حثادددددددااع ح     ا ددددددد  ثرددددددد  .1
 .درع  قا حثفمر اح  حث ج  ث     حثا ع حثف لر   حثمسال درع فجم ل 

دردددددددددع  قدددددددددا   حثاددددددددد ع حثف لدددددددددر   مسدددددددددال فم  سددددددددد  مطددددددددد ا حثادددددددددااع ح     ا ددددددددد  ثرددددددددد احد   .2
قددددد  فاحإدددددة  ف  ددددد  ثددددد ا ثدددددال لد ددددد  حثف مخدددددب حثددددد ط   ثكددددداع حثفمر ددددداح  حث جددددد  ث     

 ماع ح داحا حثخ ل.حثجر  ق  فاع ق
م  ددددا قددددا ا  ح  الثدددد  تإلدددد ا    دددد    مدددد ا  حلخم دددد اح  حثث ثدددد  قدددد   فرضييييية البحييييث:  

دردددددددع  قدددددددا  فددددددداع قمددددددداع ح دددددددداحا حثخددددددد ل ثا ددددددد لإ حثادددددددااع ح     ا ددددددد   ا ددددددد لإ حثاددددددد ع حثف لدددددددر  
 ث د   حثف مخب حث ط   ثكاع حثجر . حثفمر اح  حث ج  ث    

جراءاته الميدانية منهجية -2  :البحث وا 
 منهجية البحث: 2-1

ف    حث إا حث ل    تجر ب حثااحج   حثط ث   حثمم س   " ه   إا حثااحج    دمفا  حث  إث  
حثفجإ   حثم  مدمل  تخم د ا ف ف دد  فد  ح قداحا  ا د لإ حثفمر دا ف )د ع حثااحجد  ثفداح  فمم  سد  قد  

 (78 :2011:قماح   ف    فإااع".  د  لإ  كخا  

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
مفثر  إا ا ه ح حثف مفو   د   حثف مخب حث ط    كاع حثجر  حثفي اك   ق  حثمل     

( حخم ا ح دفا  ي  بجر ب 2024/2025ح ج     حثف)هر  ث   ا    كبلإ حثس ثل حثف جل حثا  )   
%( ف  حثف مفو  100    ( لد  ي ث فثر ح د    حث إا   ج12حثإلا حثي فة  حث ،  رد دااهل  

( ث د    حثفمااف   ف    ا، حث  ش ف  خ ا  إا ا ف مفو ه ح 6ح لة، كف   مل  خم  ا  
حث إا دي حا  ي   ) ي كس    تجمط د  ،  ثرمبكا ف      م ا  د    حث إا حثاا ج   ا   ا ل 

حثم   لإ ث ل ق   سا  فمطاق  م)ثا ق  حثفس ث    حلإل ا   ق ف   سا، دفا  حث  إث  تثع ت احد
حثفمر اح  حثف)ثاع ق   ثأ  ف    ف)يا كمر  حث جل  حثسفا   حث ف    حثماا   ، ت   رر  ا ل 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License 

39 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 2025، حزيران 61، العدد 37مجلة علوم الرياضة: المجلد 

( +3( درع حثم حث   ه  ا ل فإااع      0.904-،   0.546-، 0.834فس ف   ح ثم حد ث ل  
 فف   س   م   س ل ح دماحث  ق    .

 :إجراءات البحث الميدانية 2-3
 حم)د   فاح س  حثسا ا ف  حثااحج   حثمخلل   حثم  مس ع   ثاااع حل    ا    كاع حثجر مف  

 ب  حهف   حثا ع حل    ا   ثر احد    هل ف   ا   حثاااح   إجب خل ل   هد هِ حثرس د   كداع حثجدر ، 
 درددع كفدد  مفدد  فاح سدد   سددا حثااحجدد    حثفلدد اا حثسرف دد  حثفم إدد  ثمسددال فجددم ل حثادد ع حثف لددر  

حثمد  ماسدا الل  ثر إ لد   حثفخم ا د  حثمد  مداة دردع لد    حثسظد ل   قا حثفمر داح  حث جد  ث    
  ه  كة ف   د لا حثك ثج  ل،  د لا حثفر  ج  ل،  د لا حث ج  ا، حثك ث ج ما ة، جكا حثال(.
   ت   ثا  لإ حثاااع حل    ا   ثر احد   دفا  حث  إث  تثع تدمف ا حخم  ا اف  كاع ط      

 ( كرل ل سا فج ق  ففك   ف  حث ر لإ درع حثكاج   ا ط حث  ع  إ حل   إاع ا  لإ  جل(. 2 
حثف إ ث  مل  جمسف ة حلا ح   درع  قا حثفمر اح  حث ج  ث      ف  ثا  لإ حثا ع حثف لر  

 حثم ث  :
 إا    جم ك    ف ام   حثل و. 
 .م       ثف     ف  س  ثرمخثا ثإ ظ د     حثال 
 اط  ط.   
  م      د     حثالط    ثإ ظ  إ قظ 
 .فإر ة فط ا 
   مإر ة د     حثال     Haematolog   Analyses   حثل و ج        )
 ( ثماا ا كة ف  حثالل  حثم ث    كف   ر  :2012حثل و   
-O):  مل   ج ط  ف  در         حثك ثج  ل فدو فد اع  (Ca+2)ا  لإ د لا حثك ثج  ل   -1

Cresol phathalein Complex one)      ،   قد   جدط ا ددا، ثمكد   فسادا  ، ثد    ا د ح
  فمل ل   ه ح حثفساا مم  جب ف  ياعي فو ماك   حثك ثج  ل ق  ح  ف   

ماكاِ   ك      حثفر  ج  ل ق   جط ا ددا، فسادا فرد   فدو فد اع  : (Mg+2)ا  لإ د لا  -2
(Xylidyl blue) ماك   حثفر  ج  ل قد  فلدة حثدال  مجدمخال فد اع   مم  جب    اع ح فمل ل   فو

(Glycoletherdiamin-N,N,N,'N,'-tetra acetic acid) . ثر د ماحخ   حثك ثج  ل  
 Ammonium) م  دة حث ج  ا حث د) ، فو ف اع  ا  لإ د لا حث ج  ا حث د) ،: -3

molybdate)  دد ا إدد فا حثك ا م ددأ   (Sulfuric acid )   ثمكدد    فساددا(phospho 
molybdate) .    حثم  مم  جب يام  حثر     فو ماك   حث ج  
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ا د لإ حثك ث جدم ا ة:  ادد لإ حثك ث جدما ة  سددا ح كجداع  حثمإردة ح    فدد    مكد   حثك يددل  -4
(Quinoneimine)  ف   ا كج ا حث  اا      فد اع(4-amino phena3 one)  د ا حث   د ة   
  حو   ل حث  ا كج ا   .

                                         Cholesterol 

Cholesterol ester + H2O  Cholesterol + Faffyacid  

                                          Esterase 

 Cholesterol                             

Cholesterol + O2  Cholestene-3-one + H2O2  

                              Oxidase 

                                                                 Peroxidase 

2H2O2 + 4-amino phena3one + phenol  Quinoneimine + 4 

H2O   

   ا  لإ جكا حثال :  ااا حثكر كد    سدا ح كجداع ح    ف د     د ا   د  ل حثكر كد     كجد ا -5
-4)إ ددا  م  دددة   ا كجدد ا حث  دداا     حث دد م  مإدد  مإ  دد    دد  ل حث  ا كجدد ا فددو حث   دد ة  فدد اع 

amino phena3 one)     ث سطددد  حثك يدددل حثفرددد(Quinoneimine    حثرددد   حث   جددد ، 
 حثفإفا .

                                   Glucose Oxidase 

Glucose + O2 + H2O  Gluconic + H2O2  

                                Acid   Peroxides     

2H2O2 + 4-amino phena3one + phenol  Quinoneimine + 4 

H2O  

 التجربة الإستطلاعية: 2-3-1
درع  3/7/2024دفا  حث  إث  تثع ت احد حثم ا   ح جمط د   ق    ل حثج   حثف حقا 

حثجر   ف ا  لد   حثف مخب حث ط   ثكاعحثخ ل   ماا      حثس    حلجمط د   ق  ا د  حثج ا  
 م ظ ف    حاحا    ثل م ح   حث  إث      لس        فس ا   مجمخا حث كا.

 الدراسة الرئيسة: 2-3-2
جس  ثركيل د  فساق  حث ا ماا     حثياا حثس ث   ق  فاع قماع ح داحا حثخ ل ق  حثاااع  

قاا مل مف   ث ث ي ا  ج    درع  قا حثفمر اح  حث ج  ث     حثف لر  ح     ا   ثر احد    حثا ع 
مم س   ط ث   قت   مف  ق  فاع ح داحا حثخ ل ا ة حثفي اك  ق  حثمل     ح ج     حثف)هر  

( 12ث ط ث  كبلإ حثس ثل، ت  مف  ف      كة ا  لإ  كخا ي ا  حإا درع د    حث إا حث  ثر   
 ت احد حثا  لإ ح  ة،  ق    ل حثخف لإ   5/7/2024ح ث    حثف حقا لد  ي، ت   ا   ق    ل 

مل حثا  لإ حثث ثا، درع  5/10/2024مل حثا  لإ حثث   ،  ق    ل حثج   حثف حقا  5/9/2024
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د    حث إا ححثاا ج  حثفإاا   فاج ا ي   ا   ماخة حث  إث   ف ااح  ماا   م ل ح  مط  ا ح، فمر ا 
 م ا    در  ل.

 ثأ  ت احد حخم  ا حثاااع حل    ا   ثر احد    ف  ثل   خ  د    ف  ال كاة فاخم ِ ا ت  مل  
 درع  قا حثفمر اح  حث ج  ث     (،   ار   تثع حثفخم   ا   احد مإر ة حثا ع حثف لر  Cc 5 فااحا 

 حثخفلإ ا ا حث إا.
 الوسائل الإحصائية: 2-4

حثمم س   دفا  حث  إث  تثع  جمسف ة إا     سا  فو        مط  ا حثا  ج   حثث ث  
(SPSS)  ثإج ب كث  ي كة ف  حث ج   حثفا   ،  حث جط حثإج   ،  حل إاحل حثفس  ا،،  م   لإ

 Orthogonal)ثرا  ج   حثفمكااع  (F)حخم  ا ( ثم   لإ حثم    ،   Leveneحثم    ،   خم  ا  
Comparisons)  ثرس    حث حإاع،  حخم  اSidak )ثفمكااع ثرس    حثفام ط  ثرفا ا       ح  ج ط ح

 .حث حإاع
 عرض النتائج وتحميمها: -3
 عرض نتائج فرضية البحث: 3-1

 في كل من القياسات الثلاثة في مدة فترة الإعداد الخاصلمتغيرات البحث ( يُبين المعالم الإحصائية 1جدول )ال

 ح خم  اح 
م   لإ  حثث ثاحثا  لإ  حثا  لإ حثث    حثا  لإ ح  ة

 حثم    
اا   
(Sig) 

الث  
 + ع لإ   + ع لإ   + ع لإ   حثم   لإ

حثاااع 
حل    ا   
 ثر احد  

526.13 18.096 526.44 21.516 515.31 14.342 0.408 0.667 
  ا احة 
  فم   لإ

 0.553 0.60 0.06 9.161 0.056 8.554 0.036 8.179 حثك ثج  ل
  ا احة 
  فم   لإ

 0.694 0.368 0.245 6.091 0.244 5.244 0.094 4.203 حثفر  ج  ل
  ا احة 
  فم   لإ

 0.756 0.282 0.362 8.068 0.513 7.236 0.35 6.3 حث ج  ا
  ا احة 
  فم   لإ

 0.181 1.774 4.922 147.31 3.967 147 5.365 147.13 حثك ث ج ما ة
  ا احة 
  فم   لإ

 0.061 2.978 5.076 89.81 3.586 92.06 3.011 91.5 جكا حثال
  ا احة 
  فم   لإ

     (0.05فجم ل حثالث         12  =  
ثفساق  الث  حث ا ا ق ف       م ا  حثا  ج   حثمم س   حثث ث  ق  فداع قمداع ح دداحا حثخد ل    

 درددددع  قددددا حثفمر دددداح  حث جدددد  ث     حثادددد ع حثف لددددر  ثكددددة فدددد  حخم دددد ا حثاددددااع حل    ا دددد  ثردددد احد     
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 ثرا  جدد   حثفمكددااع درددع حثس  دد    جدد  ، (F)مفدد  حثفس ث دد  ح إلدد ا    تجددمسف ة حخم دد ا  حثف إ ثدد 
 ( :2 كف  ما     حث م ا  ق  حث ا ة  

 ( لمقياسات المتكررة الثلاثة لمتغيرات البحث في مدة فترة الإعداد الخاصF( يبين نتائج أختبار )2جدول )ال

 ف ف ع حثفا س   فلاا حثم       حثف)ياح 
 اا   
 حثإا  

فم جط 
 حثفا س  

 ا ف  ل(
 حثفإج   

 اا  
(Sig)  لث

حثا
 

حثاااع 
حل    ا   
 ثر احد  

12 

 642.063 2 1284.125     حثا  ج  
احخة حثا  لإ    ا احة 0.156 1.934

 حث حإا ثرف ف د 
14941.125 45 332.025 

 12 حثك ثج  ل

 3.933 2 7.867     حثا  ج  
احخة حثا  لإ  احة 0.000 1480.85

 حث حإا ثرف ف د 
7.722 45 7.722 

 12 حثفر  ج  ل

 14.31 2 28.621     حثا  ج  
احخة حثا  لإ  احة 0.000 334.153

 حث حإا ثرف ف د 
28.52 45 28.52 

 12 حث ج  ا

 12.511 2 25.022     حثا  ج  
احخة حثا  لإ  احة 0.000 72.556

 حث حإا ثرف ف د 
24.992 45 24.992 

حثك ث ج ما  
16 ة

 0.396 2 0.792     حثا  ج   
احخة حثا  لإ    ا احة 0.983 0.017

 حث حإا ثرف ف د 
0.281 45 0.281 

12 جكا حثال
 21.938 2 43.875     حثا  ج   

احخة حثا  لإ    ا احة 0.262 1.38
 حث حإا ثرف ف د 

22.781 45 22.781 

لمعنوية الفروق بين الأوساط الحسابية لمقياسات المتكررة الثلاثة لمتغيرات   (Sidak)يبين نتائج اختبار( 3جدول )
 البحث الدالة إحصائياً فقط

 حثالث  (Sig) اا   ح  ج ط قاا حلخم  اح    إاع حثا  لإ  قاا حثا  ج  

 فر  ف ة حثك ثج  ل
 فس  ، ثل ث  حثا  لإ حثث    0.000 *0.375- 2 - 1
 فس  ، ثل ث  حثا  لإ حثث ثا 0.000 *0.983- 3 – 1
 فس  ، ثل ث  حثا  لإ حثث ثا 0.000 *0.608- 3 – 2

 فر  ف ة حثفر  ج  ل
 فس  ، ثل ث  حثا  لإ حثث    0.000 *1.041- 2 - 1
 فس  ، ثل ث  حثا  لإ حثث ثا 0.000 *1.888- 3 – 1
 حثث ثافس  ، ثل ث  حثا  لإ  0.000 -*0.847 3 – 2

 فر  ف ة حث ج  ا
 فس  ، ثل ث  حثا  لإ حثث    0.000 *0.936- 2 - 1
 فس  ، ثل ث  حثا  لإ حثث ثا 0.000 *1.768- 3 – 1
 فس  ، ثل ث  حثا  لإ حثث ثا 0.000 *0.831- 3 – 2

 (12(           =  0.05* حث اا فس  ، د ا فجم ل الث         
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 مناقشة النتائج: 3-2
فددددد  فاح سددددد  حث دددددا ا  ددددد   حثا  جددددد   حثمم س ددددد  قددددد  فددددداع قمددددداع ح دددددداحا حثخددددد ل حثددددد حااع قددددد  

لد ددددددد  حثف مخدددددددب ثرددددددد احد   ثدددددددال  (  م ددددددد   ددددددددال مإجددددددد  حثادددددددااع ح     ا ددددددد 3 مددددددد ا  حث دددددددا ة  
 مسددددد   حث  إثددددد  ظ ددددد ا هددددد هِ حث م  ددددد  تثدددددع حثإ  ددددد  تثدددددع  دددددد اع حث ظدددددا قددددد  حثددددد ط   ثكددددداع حثجدددددر  

حثفددددااب،  فاحددددد ع مردددد  م ل  فدددد   )ددددف  مإجدددد   خدددد   فدددد حا حثط ادددد  مخطدددد ط مدددداا   م ل فدددد  ا ددددة 
حث  جدددددد           دددددد اع ق د ردددددد  مإا اهدددددد  قدددددد  حثخ  دددددد  حثس)ددددددر   ث   دددددد د  فدددددد  ممطر دددددد  هدددددد هِ حثاددددددااع 
حث ا  دددد  حثمدددد   ا دددد   مدددد ا  مإمدددد   حثددددع مإجدددد   فرإدددد ظ قدددد  كددددة فدددد  حثجددددكا  حثك ث جددددما ة،  فدددد  

حثسظ فددددد  ثمإجددددد      ددددد   لددددد    حثسظددددد ل  م  ددددد  حثك ثجددددد  ل قادددددا مإجددددد  م )دددددس  قددددد  حث    ددددد   
حث  ددددددد ا حث ا  ددددددد  حثمددددددد   مرا هددددددد  حث ددددددددب قددددددد   ثدددددددأ حثمددددددداا ب حفمدددددددا  ثميدددددددفة   ددددددد اع حثفر جددددددد  ل 
لام  طدددددد  ك ف  ا دددددد ي  فجددددددم ل حثك ثجدددددد  ل تل ح  دددددد  ثددددددل مجدددددد دا  ددددددا ل الثم دددددد    ثا  جدددددد   حثمم س دددددد  

حث د)ددددد ، قدددددب  هددددد ح حثس لدددددا ل دردددددع مإجددددد   كدددددل حثاددددد ع حل    ا ددددد  ثرددددد احد  ،  فددددد  حث جددددد  ا 
 فكدددد  مخر ادددد  قدددد  حث جددددل  ددددة م  لددددة  احمدددد    اسدددد ا ماك   دددد  قدددد  حث   ادددد     سددددة دفر دددد   مإا ددددا 
حثط ادددددد  حثك ف ا دددددد  قددددددد  فاك دددددد   حثط اددددددد  حثفخ   دددددد  حثفخمر ددددددد ،  فدددددد  حثك ثجدددددددما ة  حثجددددددكا دردددددددع 

حثفخمر دددددد   حثددددددا ل فدددددد  مك    فدددددد  احخر دددددد    لفملدددددد ل  حث )ددددددل  حثمخدددددد    فدددددد  فاك دددددد   حثر حا دددددد 
تل    فددددددد  فددددددد  حثف مددددددداا ح    الددددددد   ت ح كددددددد   مخطددددددد ط حثمددددددداا     ثراددددددد ع حل    ا ددددددد    ثيدددددددكة 
حلفثددددة  حثجددددر ل   ثددددأ ثكدددد   إ  دددد  حث جددددل مظ ددددا  ح)ددددإ  ث فدددد   سددددا ح احد حثالدددد    ثرمسدددد  ا 
حلجميددددددد  ا ،  ح     ام فددددددد  قددددددد  حث جدددددددل  ددددددد)ثا  ارددددددد  لددددددد    حثسظددددددد ل  لجددددددد ف  حثط  رددددددد  ف  ددددددد  

   ددددددد  إاددددددد اا  هددددددد  حثسظددددددد ل،  دردددددددع حثفددددددداا    مددددددداحاأ هددددددد ح حلفدددددددا قددددددد  ح  إجدددددددب فددددددد   ددددددد د
حثفجددددد داع دردددددع ملدددددرب حثسظددددد ل ث ددددد  ا ا فددددد)ثا قددددد    ددددد اع حثاددددد ع     ك ف ا ددددد  حثلددددد    حثسظف ددددد 

حل    ا ددددد  قددددد  مإدددددا، حثددددد ه  حثس)دددددر  فددددد    ددددد     ددددد اع حثفجددددد  اع لخاح  ددددد  فددددد    ددددد  حخدددددال 
   حثمفدددددا   حثف دددددمظل ف  ددددددا ثرسظددددد ل  ثرلددددددإ   ت  "، لد ددددد  حثف مخددددددب حثددددد ط   ثكددددداع حثجددددددر ثدددددال 

 (119 :2009 :حثس ف   حثج ف  ".  إفاح   خ  ا
ت ددددد  " جدددددم  ب حث  كدددددة حثسظفددددد   يدددددكة  ك  دددددا ثمفددددد ا   ح   ددددد ا حثالددددد    ،  هددددد ح  ا إدددددظ 
 لدددددددد اع  ح)ددددددددإ  ثددددددددال لد دددددددد  حثمدددددددد لإ حثفإمدددددددداق  ، ق ثرسددددددددب   ثدددددددد احع    ددددددددا حثكث قدددددددد   إدددددددد حث  

ل جددددددسفر      فدددددد  حث  دددددد اع حثإا ا دددددد  ح خددددددال قدددددد  حثكث قدددددد  حثسظف دددددد  %( فدددددد    دددددداهل حثدددددد ، 30 
 (Runners)قددددد فك  ف إظم ددددد  قددددد  حث  كدددددة حثسظفددددد  ثرا  )ددددد    حث ددددد حع قددددد  قس ث ددددد   حثددددداكا 

حثمددددد  م  دددددا ثدددددا  ل حثكث قددددد  قددددد  ف طاددددد  حثكسدددددب  حث خددددد   حثسفددددد ا حث ادددددا، فا ا ددددد ي فدددددو   ددددداهل  فددددد  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License 

21 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 2025، حزيران 61، العدد 37مجلة علوم الرياضة: المجلد 

ث قدددددددد  قدددددددد  ف طادددددددد  حثسفدددددددد ا، حث اددددددددا،  لدددددددد اع قمدددددددد احا ثددددددددا  ل حثك (Rowers)ف دددددددد ق  حثادددددددد احب 
 (Wolman: 1994: 309 ح)إ ".  

 كدددددد ثأ "مسطدددددد   فدددددد   حثك ثجدددددد  ل حثلدددددد    ثر  كددددددة حثسظفدددددد   مرسددددددب ك    مدددددد  ا ا ف ددددددل 
 (Werner:1983: 744".  (Metabolic Processes)ق    رب حثسفر    ح  )   

قددددددد  حثجدددددددد حاة حثخددددددد ا  حثخر  دددددددد   (Ca)ت  ت ددددددد  " سفددددددددة حثسظدددددددل كفجددددددددم اع   ددددددد ا  ثددددددددا اح  
(Extra Cellular Fluid (ECF) )   دددداخة ك ثجدددد  ل حثجدددد حاة خدددد ا  حثخر  دددد  فدددد   ،
 فدددددددد  حثسظدددددددد ل  خ لدددددددد   مددددددددادع  (Absorption)حث دددددددد ل    ح فسدددددددد د  خ لدددددددد   ح فملدددددددد ل 

  ردددددد اا حثك ثجدددددد  ل حثخدددددد ا  حثخردددددد ، ددددددد  طا ددددددا حثا دددددد ع حث )ددددددف       (Resorption)حثميدددددداب 
 :Brown & Hebert)حث ردددا،   ددداخة حثسظدددل دددد  طا دددا خ لددد   حثمكددد   " . حثكر مددد  ،    

1997: 303) 
( م  ددددددددة ك ف  إ ددددددد م ، ق ددددددد  300"  مظ دددددددا إ  ددددددد  حث جدددددددل ثرفر جددددددد  ل قددددددد   كثدددددددا فددددددد   

 إددددد قظ دردددددع لدددددإ  حثس)ددددد     ظددددد ال ح دلددددد ب  إ   ددددد  حثاردددددب،   ظددددد ل ف ددددد د  فمك فدددددة 
ثددددال   )دددد ي،  )ددددرط حثددددال،  دفر دددد    حثإ دددد ظ درددددع دظدددد ل ا  دددد  كفدددد   سفددددة درددددع م ظدددد ل جددددكا ح

ح  ددددا  مخر ددددا حث ددددا م  ، ثدددد ح  رسددددب ا ا قدددد  حث ا  دددد  فدددد   فدددداحا حثارددددب  حث)ددددرط  حثجددددكا،، 
 Instigate of)حثرددددد حا  قددددد  ح فسددددد د حثاا اددددد    اطدددددا  د دددددا حثكر مددددد  ".  (Mg)  افدددددم ل 

Medicine: 1999: 14) 
ت  دددد    ،  دددد ع فدددد    دددد حع حث  ددددا ت  ت    هف دددد  حثادددد ع حثس)ددددر   مكافدددد  قدددد  ت  دددد " مجدددد ل قدددد  

حث دددددا   قددددد  حثا  )ددددد   ك قددددد   مم ددددد     جددددد   فجددددد هفم   ط اددددد ي ث ددددد ع ح احد ،  مجددددد ل قددددد  مادددددا ا 
حثلدددد       حثاددددااح  حث ا  دددد  ح خددددال فثددددة حثجدددداد   حثمإفددددة  حثايدددد ا  ،  مسددددا فإددددااحي ه فدددد ي قدددد  

ثيددددددددددداا    ح،   (125 :1998:إفددددددددددد امإا دددددددددددا حثم ددددددددددد ا حثا  )ددددددددددد  قددددددددددد  فسظدددددددددددل حثا  )ددددددددددد  ".  
حثماا   ددددد  حثس ث دددددد   جددددد ف  قدددددد  مطددددد  ا حثادددددد ع حث ا  دددددد   لددددد اع قس  ثدددددد ، ل جددددد ف  حثادددددد ع حل    ا دددددد  
ثرددددددد احد  ،  هددددددد  تإدددددددال حثفمطر ددددددد   حثإ جدددددددف  قددددددد  ح احد حثف ددددددد ا، ث ددددددددب كددددددداع حثجدددددددر ، كفددددددد  
جدددد هف  هدددد ه حثيدددداع حثس ث دددد  قدددد  مإجدددد   حثم جدددد ا حثس)ددددر  حثسلدددد  ، ففدددد  ددددد   فدددد  حل جدددد  ل 

احد،  هددددد  فددددد   اسدددددا  فددددد  حثس حفدددددة حث  ها ددددد  قددددد  ااددددد  حثملددددد  ب  حثدددددمإكل  ددددد ثكاع حثإاكددددد  قددددد  ح 
 & Suchomel, Nimphius) ايدد ا ،   (Majeed, 2024  . ث دد د حثمإددا    حثاق د دد 

Stone: 2016:1207)    تثددددع    مطدددد  ا حثادددد ع حل    ا دددد  فدددد  خدددد ة مدددداا     د ث دددد
ددددددددد  قدددددددددد  مإجددددددددد   ح احد حثإاكددددددددد  ث د دددددددددد  حثا  )ددددددددد   حث ف د دددددددددد ،  حثيددددددددداع  اسدددددددددا  ددددددددددد ف ي اا جي
  ددددد  خل كددددداع حثجدددددر ، ثفددددد  ممطر ددددد  فددددد  م   ددددد  ف ددددد اح  فساددددداع قددددد   فددددد  الددددد ا  مإددددد  )دددددرط 
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فثدددددددددة حثاف ددددددددد   حثط  ددددددددد   حو  حثمفددددددددد ا   حثمددددددددد  مسمفدددددددددا دردددددددددع حثإاكددددددددد   حل    ا ددددددددد ،،   حثف ددددددددد قلإ
حثجدددددا س ،  حث)دددددرط حثفمكددددداا  ددددد    ح  حثخ   ددددد  )دددددف   فددددد   احد الددددد ا، جددددد دا  قددددد  مس  ددددد  
حثاددددددااع درددددددع م ث ددددددا حثادددددد ع قدددددد  حثرإظدددددد   حثإ جددددددف  فدددددد  حثرسددددددب، كددددددباحد حثملدددددد      حثجددددددا س     

  يددد اع  م دددا  ثدددأ فدددو فددد  ، (Jassim, Shihab, Rahim, 2019  .حثمفا ددداح  حثط  رددد 
 دددب  حثمسددداا حثف ددددمظل ثمددداا     حثمسدددب  اجددد ل قددد  مإجددد   حثمك فددددة   (Diab, 2012)تث ددد  

 دددددد   حثادددددد ع حثس)ددددددر    حثم جدددددد ا حثسلدددددد  ،   اسدددددد   حثمدددددد ح   حثس)ددددددر  حثفطردددددد ب قدددددد  حثا  )دددددد   
 .حث ف د   حثم  ممطرب  احدي ف  ا ي  د ث  حثاا  مإ  )رط  ا   فجمفا، ككاع حثجر 

س دددددع كخدددددا قددددد  كدددددة ح  اددددد   يددددد د  ج جددددد  فددددد   كددددد ثأ "حثمر  ددددد  حث ا ددددداع    حثجدددددر ف   ف
  ددددددة  احد ففمدددددد   ثرا  )دددددد  إمددددددع ثدددددد  ك  دددددد  حثا  )دددددد  ف جددددددف  ،  فمطر دددددد   حثمر  دددددد  حثاا جدددددد  
 حثر  اددددد  ثرا  )ددددد    مميددددد    دردددددع إدددددا  ك  دددددا فدددددو حثيدددددخل حثسددددد ا،، دردددددع  دم ددددد ا  دددددت   ددددد اع 

قدددددد   حثإ دددددد ع   ج جدددددد    مإا ا دددددد  ل مخمرددددددل فدددددد  يددددددخل  خددددددا، تل    ه دددددد أ  سددددددا ح خم 
حث جددددددد ط   فددددددد  حثففكددددددد     ماددددددد ة در  ددددددد  مسدددددددا    ث    ددددددد   فطر  ددددددد  ثريدددددددخل حثسددددددد ا، ا دددددددة 

 (177 :2016:اخ ث  حثف  قج  ثراا ادل  احا ".     ل ث   ا جل
  حام ددددد ط حثط اددددد    ثسفدددددة حثس)دددددر     حث  دددددا حث دددددا   مدددددام ط  ما ددددد   حثف ددددد ه  حثماا   ددددد  " حو 

  لي  حثمسددددد  ا ث   دددددد ي   ك   ددددد  حثإلدددددد ة در  دددددد  فددددد  خدددددد ة حثطسدددددد ل ث ثثددددد ي، ت  ت  فساقدددددد   سددددددا 
حثفسر فددددد   دددددد  حثطسددددد ل مفثدددددة  هف ددددد    ثرددددد  دددددد  فددددد    دددددب م   ثددددد  فددددد  فددددد حا   حا ددددد  مجددددد داه 

 ك   ددددد  حخم ددددد ا هددددد ه ح طسفددددد ، ت  حثددددد ،  حثإ   ددددد  ل ثرا ددددد ل    دفددددد ة دردددددع مددددد ق ا حث اددددد ا حثددددد 
( ت   دددددمل مددددد ق ا هددددد ح ATP س  ددددد   ددددد ث ا ا ه ددددد ، حثفددددد حا حثر حا ددددد  حث)دددددا ا   حثمددددد  م دددددم  فاكدددددب  

حثفاكددددددددددب   جدددددددددد ط  ثدددددددددد ا د  لددددددددددا    فلدددددددددد اا   حا دددددددددد  هدددددددددد   حثك ا  ه ددددددددددااح ، حثدددددددددداه  ، 
  سمفدددا هددد ح حث ددد ع فددد  حثمددداا ب  ،(Williams & Other: 2017: 211)حث ا م  ددد  (". 

درددددددع مكدددددداحا ح احد حثإاكدددددد  قدددددد  فإطدددددد   فمجرجددددددر ،  ااحدددددددع ق  دددددد   فدددددد  حثاحإدددددد  حث يددددددط، فدددددد  
 ددددد)ا، تثدددددع مر  ددددداح  قجددددد  ث      ح)دددددإ ، ك ام ددددد ع فسددددداة مددددداحكل حث كم دددددأ  مإجددددد   حثادددددااع دردددددع 

  قدددد  حث مدددداح  حثددددمخرل ف دددد ، ت)دددد ق ي تثددددع مطدددد  ا حثك دددد دع حثار  دددد  حثم  جدددد    مإفددددة ح احد حثسدددد ث
 (Noree, 2024  .حثإ جف  ف  حثف  احع

   حام دددددد ع  م دددددداع ح احد حثمدددددداا    فددددددو الددددددا قمدددددداح  حثاحإدددددد  حث جدددددد    ددددددد   فدددددد  فجددددددم ل   
حثمددددد  ممطردددددب م  جددددداي  د ث يددددد   ددددد    حثم جددددد ا حثس)دددددر  حثسلددددد  ، خ لددددد  قددددد  حثإاكددددد   حثف  ا ددددد 

د)ددددد   حثددددد احد    حثكم ددددد  .   ا جدددددا  ثدددددأ   ام ددددد ع ك ددددد دع حثفجددددد اح  حثسلددددد    حثفجددددد) ث  دددددد  
حث)دددددد ط حثإاكدددددد ، ح فددددددا حثدددددد ،  ال تثددددددع مار ددددددة  فدددددد  حلجددددددم        دددددد اع اادددددد  ح احد حثف دددددد ا، 
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ة حثف فدددد  كدددد ثأ قت دددد  "مسددددا حثمر  دددد   إددددا حثس حفدددد، (Hassan, 2024  .مإدددد  حث)ددددرط حث ددددا  
ثاقدددددو فجدددددم ل حثك ددددد دع حث ا  ددددد ،    ددددد اع جددددداد  ح جميددددد  د،  فا  فددددد  حثمسدددددب، ق)ددددد ي دددددد  ا اهددددد  

    ددددد  حثف اق ثددددد  ع     فددددد حثلدددددإ  حثسددددد ل،    )دددددة دفر ددددد   حثمفث دددددة حثرددددد حا   إددددد قظ حث جدددددل 
حثيددددددددكر     حث  دددددددد ا ،  مجدددددددد دا حثمر  دددددددد  قدددددددد  ح جميدددددددد  د  حم دددددددد ي،  قدددددددد  دفددددددددة    دددددددد ع حث جددددددددل 

 (117 :2003:ع اا   د ث   ف  حثك  دع". د ا حث م  حث   ث     در
حثماا   دددد  حثس ث دددد  قدددد  مطدددد  ا حثادددد ع  فدددد  حث  إ دددد  حث جدددد  ث    ،  افكدددد  م جدددد ا ق در دددد  حثيدددداا

حل    ا دددددد  ثردددددد احد   فدددددد  خدددددد ة مبث اهدددددد  حثف  يددددددا قدددددد  مس  دددددد  حثك دددددد دع حثس)ددددددر   حثسلدددددد   ، ت  
مجدددد هل هدددد ه حثمدددداا    ، خ لدددد  د ددددا اف  دددد   مفدددد ا   حثإاك دددد  حثفم  دددداع، قدددد    دددد اع جدددداد  حث اددددة 

ك ددددددد .  ماسدددددددا هددددددد ه حثسلددددددد  ،  مار دددددددة  فددددددد  حلجدددددددم    ،  مإجددددددد   مددددددد حف  دفدددددددة حث إددددددداح  حثإا 
حثمر دددددداح  حثسلدددددد    حث جدددددد  ث     )ددددددا ا   قدددددد  ا  )دددددد  ككدددددداع حثجددددددر  حثمدددددد  ممطرددددددب حجددددددم      

 .(Rashid, Al-Rubaiem, 2020) د)ر   جا س   اا ا   ث  د حثرسب مإ  حث)رط
 قدددددد  حثجدددددد  ا  حمدددددد ، قددددددت  حثمفدددددد ا   حثخ لدددددد  حثمدددددد  ما  دددددد  قدددددد  ظددددددا ل فيدددددد     ثرف  قجدددددد  

ددددددد  قددددددد  لددددددداة حث   دددددددب حث جددددددد  ث    حثفدددددددام ط   ثااددددددد  حثإاك ددددددد ، ت   مدددددددااب حث ددددددددب  مجددددددد ل   )ي
خ ث ددددد  درددددددع حثدددددمإكل حثدددددداا ا قددددد  م   دددددد  حثاددددد ع   ح  دددددد  ح احد )دددددف  ث دددددد    جدددددف   ح  سدددددد ث ، 
ففدددد   اسدددد   فدددد  قس ث دددد  "حثدددد حكاع حثإاك دددد  حثاا ادددد ".  هدددد ح   جدددد ل فددددو ط  سدددد  ف دددد اح  كدددداع حثجددددر ، 

ددددددد  قددددددد  حثملددددددد      حثجدددددددا س  فددددددد  فخمردددددددل حثفجددددددد  ق  ، إ دددددددا  اسدددددددا حثمددددددد ح  ، حثم حقدددددددا خل لي
 .حثسلددددددد   حثس)دددددددر ،  حل م ددددددد ه حث لدددددددا، حثإاكددددددد  فددددددد  حثفإدددددددااح  حث  ها ددددددد  ثرااددددددد  حثف  ا ددددددد 

تثددع    مطدد  ا هدد ه حثفإددااح  ل  ددمل د ددا حثمكدداحا  Salman & Kamal (2025)  ايدد ا 
    حث  ددددد  قادددددط،  دددددة فددددد  خددددد ة حثمفددددد ا   حثخ لددددد  حثفاكددددد ع حثمددددد  مجدددددم ال حث  ح دددددب حث جددددد  ث  

ت  ت  " يددددد ط   حث ددددددب حث ا  ددددد  ، حثاا اددددد  ثدددددماحد مإددددد  ظدددددا ل فإ كددددد ع د ث ددددد  ثف حادددددل حثرسدددددب
 ف س دددد  مددددد)ا، حثدددددع إددددا ا مر ددددداح   جدددددف   دا دددداع  ثكددددد  د ددددداف  مكدددد   مردددددأ حث يددددد ط    حاسددددد  
درددددددددددع حث جددددددددددل  قددددددددددا حثا حدددددددددددا حثسرف دددددددددد  حثف مظفدددددددددد  قت دددددددددد   دددددددددد)ا،  سددددددددددا  ثددددددددددأ حثددددددددددع مإجدددددددددد   

قدددددددد  إفددددددددة حثمدددددددداا ب هدددددددد   جدددددددد لإ  ثماا   دددددددد  ححو  "حث  دددددددد اع   ، (45 :2010:ح   دددددددد  ". حثس  ك 
ل، مخطدددددددد ط ثرمدددددددداا ب حث دددددددددب    ددددددددب ح   م سدددددددد  كددددددددة حث د دددددددد   حثدددددددد      مفدددددددد    فجددددددددم ل 

 .(66 :2018 : حثس ا حلله ت    هل".
 
 
 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

 

        This work is licensed under a Creative Commons 

Attribution 4.0 International License 

27 

 https://pessj.uodiyala.edu.iq الصفحة الرسمية:

 2025، حزيران 61، العدد 37مجلة علوم الرياضة: المجلد 

 الخاتمة : -4
ح  ث ددددددد   ددددددددال مإجددددددد  حثاددددددااع حل    ا ددددددد  ثرددددددد احد    ددددددد د  ث ددددددد   ددددددددال حجددددددم م  حث  إدددددددا 
درددددددددددع  قددددددددددا حثفمر دددددددددداح    ثا ع حثف لددددددددددر   جددددددددددكا حثددددددددددال حثفام طدددددددددد    ددددددددددم دددددددددد ال حثك ثجددددددددددما ة 

   ،   فددددداع قمددددداع ح دددددداحا حثخددددد لقددددد   حثجدددددر ثدددددال لد ددددد  حثف مخدددددب حثددددد ط   ثكددددداع  حث جددددد  ث    
حثمددددداا     حثالددددد      ثيددددداا حثس ث ددددد  ثمددددداا     حثادددددااع حل    ا ددددد  ثرددددد احد   جددددد دا  دردددددع   ددددد اع 

حث د)ددددددد ، ثدددددددال لد ددددددد  حثف مخدددددددب حثددددددد ط   ثكددددددداع فخددددددد    حثك ثجددددددد  ل  حثفر  جددددددد ل  حث جددددددد  ا 
فدددد  خدددد ة  مدددد ا  حث إددددا حثمدددد  إلددددر  در  دددد  حث  إثدددد  ،   فدددداع قمدددداع ح ددددداحا حثخدددد لحثجددددر  قدددد  

مجدددددمر ل تثفددددد ل حثفددددداا      ثفسددددد ال لد ددددد  حثف مخدددددب حثددددد ط   ثكددددداع حثجدددددر  حجدددددم م   ح  مددددداا     
    ا دددددددد  ثردددددددد احد    دردددددددد  ل حث   ك ف  ا دددددددد   حثر حا دددددددد  ك قدددددددد  ثمإجدددددددد   حخدددددددداح  فادددددددداحا حثاددددددددااع حل

فدددددداع قمدددددداع ح ددددددداحا حثخدددددد ل ، فدددددد  م)ددددددف   هدددددد هِ حثفسدددددد ال قدددددد  مخطدددددد ط مدددددداا   م ل ث دددددد  قدددددد  
 يددددددكة  ا ا،  درددددددع  قددددددا حثفمر دددددداح  حث جدددددد  ث     حث)ددددددا ا، حلهمفدددددد ل  ا دددددد لإ حثادددددد ع حثف لددددددر  

 يددددددب    يددددددب  حثف)يدددددداح  حث   ك ف  ا دددددد  حثف فدددددد  حلخددددددال قدددددد  حثا  جدددددد   حثمم س دددددد  قدددددد  فدددددداع قمدددددداع
دردددددع  قدددددا  حثجدددددر  ، ل دددددا فددددد  ح ددددد د حثاددددد ع حثف لدددددر    د ددددد  حثف مخدددددب حثددددد ط   ثكددددداعح دددددداحا ث

ثرمر  دددددد  حثجددددددر ف  ثر  دددددد د لد دددددد  حثف مخددددددب حثدددددد ط    هف دددددد  د ددددددا م   دددددد   حثفمر دددددداح  حث جدددددد  ث    
  دال حلكم  د  م       حثمر    ف    ة حثط ا  قاط ق  فاع ح داحا حثخ ل.
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 (44، ص2013( يوضح اختبار القدرة الانفجارية لمذراعين )الطرفي، 1ممحق )ال
 :( كرل   ث ا   ف  ق ا حثا لإ ف   )و حث ر لإ درع كاج .2اف  حثكاع حثط          أسم الاختبار 
  :ا  لإ حثاااع ح     ا   ثس)   حث احد    حثكم   .هدف الإختبار 
  :( كرل،  يا ط ا  لإ.2ف طا  ق) د فجم   ،  إ حل  را،،  كاج ،  كاع ط         الأدوات 
 :رلإ حثفاخم ِ ا درع حثكاج  فافجدك ي  د ثكاع حثط  د    ث دا   قد ا حثدا لإ دردع     كد   حث د ع  مواصفات الإداء  

ددو إدد ة حثلدداا حثإدد حل حث رددا،   افج ددأ فِدد   حثخرددل   جدد ط  فاإكِددل ثردداا ف ددو  ف لدا ي ثإ قدد  حثكاجدد ،   ا ) 
حثفاخم ِ ا فِ   حثإاك  ثمف ل ق   ث  د حثاف  ثركاع   ث ا  ، ت  مدمل دفر د  افد  حثكداع  تجدمسف ة حث دا   قادط   دا   

 (.1تجمخاحل حث  ع(، كف  ف )  ق  حثيكة  
 : الشروط 
  اسطع ثرفاخم ِ ا ث ا فإ  ل . -1
ح خم ددد ا كمددداا ب دردددع  اسطدددع ثرفاخم  دِددا فإ  ثددد  فجدددمار  قددد   اح ددد   -2

 ح احد.
د اف    م  حثكاج      مإاأ  ث  د ح احد ل ماإم جب حث م      اسطدع  -3

 فإ  ث   خال د ) ي د   .
 :دددمل مجددد  ة  ق)دددة فجددد ق  قددد  فإددد  ل  افددد  حثكددداع فددد   التسيييجيل 

 حثكاج  تثع   سا فج ق  ففك  .
 جف مفما(.وحدة القياس  : 

الإنفجارييية لعضييلات الييذراعين القييوة  ( يوضييح اختبييار1شييكل )
 والكتفين

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://pessj.uodiyala.edu.iq/index.php/1/index
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.1007/s40279-016-0486-0
https://doi.org/10.26400/63/8
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

