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ABSTRACT ARTICLE INFO 

         The aim of the research is to develop a K.W.L.plus strategy 

to teach the blocking skill in volleyball for second-year students 

of the College of Physical Education and Sports Sciences. The 

aim is to identify the effect of the K.W.L.plus strategy on 

learning the blocking skill in volleyball for second-year students 

of the College of Physical Education and Sports Sciences. To 

consider the research problem, the researcher used the 

experimental method with two groups, an experimental and a 

control group. The researcher deliberately selected the research 

community, which was comprised of only (194) students, 

distributed among (5) classes of the second-year students from 

the College of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Diyala, for the academic year 2024/2025. The 

sample is selected randomly to include students from classes (A, 

B and C). After excluding students who failed, postponed, and 

practiced the game, the final sample  reached to  (70) students 

who are divided into (35) students per group. The researcher 

concluded that the K.W.L.Plus strategy had a positive impact on 

developing students' volleyball blocking skills. There were 

significant differences between the experimental and control 

groups, in favor of the experimental group. The researcher 

recommends using the K.W.L.Plus strategy in teaching other 

volleyball skills to improve students’ skill performance. These 

exercises are also recommended to female students. 
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فدددع   مدددة حادددا ص ادددا   حث دددا  K.W.L.plusهدددال حث ادددد حسددداحا ح ددد  ح              
 اثك ص حث ا  ص ث دب  حثح امد  حثناة د  كم د  حث    د  حث اة د  اسمداة حث  اعد   حث  د ل سمد  

فع   مة حاا ص اا   حث ا  اثك ص حث ا  ص ث ب  حثح ام   K.W.L.plusحن  ح   ح      
ذا حثحدددةال حث     ددددع   حث اانددد تحثناة ددد  كم ددد  حث    ددد  حث اة دددد  اسمددداة حث  اعددد   ح دددد  اح

حثح حداس    حث      دد  احثعدا    كاةدد  حة د  حثحةدداهل ثح اث د  ح،ددكم  حث ادد  ح  ددا ت 
ثح امد  حثناة د  كم د  حث    د  حث اة دد  حث ااند  ح  حدا حث ادد  اث   اد  حث حا د  اهددة  دب  ح

(  اث دا  194حث داث  سدااهة   2024/2025اسماة حث  اع   اح   ا اث  ثم اة حثا ح دع 
( ،د    اح  دا ت حث ااندد  س ة د  حث ادد  اث   ادد  حث ،داح    سدد  5فاد   حدايس   سمدد   

ثحدددي م      ددا حثا سدد  اهدددة  ددب  حث،ددد       ا(  ع( ا  ددا ح دد   اا حث م ددد  حث ح دد    اح
(  اث ددا  حا ددح   سمدد  70احثححا  دد   ثم  دد   ا اددذح  كددا  حث دداا حثةاددا ع ث  ةدد  حث اددد  

حندددد   K.W.L.plus(  اثدددد  ثكدددد، ح حاسدددد   اح دددد ة  ت حث ااندددد  ا    دددد  ح      35 
حلإ  ا ع فع   ا   حاا ص اا   حث ا  اثك ص حث ا  ص ثم ب   ا ا   ف اا ح ةا د   د   

حثعدددا    اث ددداثم حثح حاسددد  حث      ددد  فدددع   مدددة حادددا ص ادددا   حثح حددداس    حث      ددد  ا 
فددع  ددا     K.W.L.plusحث ددا ثم ددب   ا ا ددع حث ااندد  حثدد  ح دد  احة ح  دد  ح      

 اقع حاا حت حثك ص حث ا  ص ثحا ثاا ح  اا  ف ا، فع  فا ح  اى ااحء حثحاا حت ثم ب   
 .    ا هذه حث ح  ةات سم  حث اث ات

 

 المقدمة: -1
سحدددددددد، حنكدددددددداا ح ا    ددددددددا ث اا ددددددددا حث ددددددددا    حث   ددددددددا،  احثددددددددذ     مدددددددد   ام دددددددد، حثحاحقددددددددل  

حثح ا  دددددد  حثاا  دددددد   فعدددددب  سدددددد ااعدددددا   دددددد  حُاكحدددددد   اح ددددد  احة ح دددددد  ح    ات حاددددددااص  حاددددددا ص  
 ،دددددح، ذثدددددم   دددددا ، حثح دددددا حت انةددددداء سحم ددددد  حثددددد  مة ثعدددددحا   اا دددددا حثة دددددا ل ا ث ا ددددد ة  اددددداة حناحء. 

ا، إثددددد  ح ددددد ا ات ح ااحددددد  فدددددع حناحء   ددددد اسع   ةدددددع ح ددددد  ح    ات حثح  ددددداص. ثدددددذثم  فددددد   حثا ددددد
اا نددددد  اح  دددددا ص   ددددداسا حث دددددب  سمددددد  حك  دددددا  حثح  فددددد  حثبيحددددد  ثحاح اددددد  حثحاحقدددددل حث ا ددددداص  
ا غ  ددددد  حنفكدددددا   احا ددددداح  حناكددددداة  ا اث دددددا افكدددددا  ح  كددددد ص. هدددددذه حثحادددددا حت  حك ددددد  حث دددددب  حددددد  

ةدددددت ةأ  ددددد  اا سحم ددددد   ححدددددا    مادددددة قددددداا    سمددددد  حلإثحددددداة  حا ددددداى حثحدددددااص حثا ح ددددد     ددددداحء كا
 . ا     اااهة    اث   ةاا  اا ا حنهاحل حثح  اص
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احاددداص حددد  ح ددد  ح    ات حث دددا    حث   دددا، حث دددع  ادددال  K.W.L. Plusُ  دددا ح ددد  ح      
إثددددددد   ة،ددددددد   حثح  فددددددد  حثذح  ددددددد  ثم دددددددب  ا  مادددددددا ةا ددددددد  حة دددددددبا ا ا ددددددد   ث   ادددددددا  اثح ماحدددددددات 

اة فددددددع   ددددددا     ك دددددد هة.   ح ددددددي هددددددذه ح  دددددد  ح       ح اة اددددددا  ا ددددددد  حكدددددد  حث ا دددددداص  ححددددددا   دددددد
  ة حدددددا ا دددددما    ك ددددد هة ثمح مدددددة إعددددداف    ددددداحت   ةا ددددد  حدددددا حثادددددا حت حثح  ف ددددد  ثم دددددب  ا ددددد ب

كحدددددا ُ  ددددداة ح  ددددد  ح      فدددددع   ي دددددي اسدددددع حث دددددب  إثددددد  ح ددددد اى  حكدددددةاة حددددد   اا دددددا اهددددداحل 
حءحت حث دددددددع  ة دددددددذها حث اثددددددد   حنددددددد، إا حم حثددددددد  مة.  ددددددد ة ذثدددددددم حددددددد   دددددددب، ح حاسددددددد  حددددددد  حلإ ددددددد  

 . ا ،دددددح، هدددددذه حث حم ددددداتها  دددددا انةددددداء حثدددددا  فدددددع حث حم دددددات حثذهة ددددد  حثح ددددد  اح  ق ددددد، حنة،ددددد   ا 
ح حق ددددد    ا حث   ددددد   ثمحاحددددد  حث  م ح ددددد فعدددددب  سددددد   حثددددداسع  اثح ددددداال حن ا ددددد   ثمحدددددااص حث  م ح ددددد 

هددددددذه   ا ح حث  دددددد    ددددددا ح ة ادددددداء ا دددددد ة ة ددددددا  ا انةدددددداء حث ة  ددددددذفددددددع حث حم ددددددات اح ح   اددددددا ا  ددددددا ماا 
 .حث  احت  حك   حث ب  ح  حث  مة    اث   ا اا ا  ااة حمحا  فع فاة حثحااص حثا ح   

فددددع عدددداء حددددا  دددد ا  ا دددد م حدددد  حثعدددد ا   حس حدددداا ح دددد  ح    ات  ا   دددد   اا ندددد    دددداهة 
ذثددددم حدددد  فددددع إنددددا ص حه حدددداة حث ددددب  ا ا  دددديهة سمدددد  حث  اسدددد، حلإ  ددددا ع احثح،ددددا ك  حث   اثدددد .  دددد ة 

 ددددب، اعدددددا حث ددددب  فدددددع ح كدددددي حث حم دددد  حث  م ح ددددد    ا ددددد   ادددددا، حثدددددا   إثدددد      ددددد  حن ددددد ص  
 .حح     اح،اق   ححا   يي ح   غ  اة فع حث  مة ا  حا فاحاة ثمحااص حثا ح   

ُ  ددددددا كدددددد ص حث ددددددا  ص احادددددداص حدددددد  ا دددددد ي حنث ددددددا  حث حاس دددددد  حث ةاف دددددد   حث ددددددع  اأدددددد   ،دددددد     
فاددددا   ددددا ت حدددد  ح دددد ا ث  دددد    ف ا دددد  ُ حددددا   ثاعدددداء اقددددت حث دددد ح  اح دددد   سمدددد  ح دددد اى حث دددداثة. 

إثددددد    اعددددد  ااثح  ددددد     مددددد  ح  م دددددات  اة ددددد  احاا  ددددد  ساث ددددد . ا   حدددددا حثم  ددددد   ،دددددك، ا ا دددددع 
سمددددد  حثحادددددا حت حن ا ددددد    حث دددددع  ،دددددك، حثااسددددداص حث دددددع  ُ ةددددد  سم ادددددا ح ددددد ا ات حناحء حثح ااحددددد   

  هددددددذه حثحاددددددا ص    دددددد   ا  دددددد  ح ه حدددددداة إثدددددد  ةأدددددد  ح نهح دددددد  ا    دددددد حا فددددددع حاددددددا ص اددددددا   حث ددددددا
ح حاددددد،   محادددددا  إذ    مددددد  حثكن ددددد  حددددد  حث ادددددا احثححا  ددددد  حثح ددددد ح ص ث اا دددددا حلإ ادددددا . احددددد  هدددددذح 

ا   م دددددددد  اا  ح ك  دددددددد  ح اف  ددددددددا   فددددددددع   ددددددددا   ااحء  K.W.L.plusحثحة مددددددددا   حكدددددددد    دددددددد  ح      
  ا    دددد، حثح  فدددد  حث ددددا ا   حث ددددب  فددددع حاددددا ص اددددا   حث ددددا  حدددد   ددددب،   ي ددددي حث  ك دددد  حثحددددةأة

 .ا   اا  اث  مة حث ا ا ث اا ا  ااة حمااأ فع حناحء
فدددددددع   مدددددددة حادددددددا ص ادددددددا   حث دددددددا  ددددددداثك ص  K.W.L.plus ح ددددددد  ح     هدددددددال حث ادددددددد حسددددددداحا 
كم دددددد  حث    دددددد  حث اة دددددد  اسمدددددداة حث  اعدددددد   حث  دددددد ل سمدددددد  حندددددد   حثناة دددددد حث ددددددا  ص ث ددددددب  حثح امدددددد  

حاددددددددا ص اددددددددا   حث دددددددا  دددددددداثك ص حث دددددددا  ص ث ددددددددب  حثح امدددددددد   فددددددددع   مدددددددة K.W.L.plusح ددددددد  ح      
 .كم   حث      حث اة   اسماة حث  اع  حثناة  
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: – 2
  منهج البحث 1 – 2

حثح حاس    حث        احثعا    كاة  حة   حثحةاهل  ذححثحةال حث     ع   حث اان تح   اح
 .ثح اث   ح،كم  حث اد

 مجتمع البحث وعينته. 2 – 2
كم ددددد   حثناة ددددد  اث   اددددد  حث حا ددددد  اهدددددة  دددددب  حثح امددددد   حث اددددددح  حدددددا   حث اانددددد تح  دددددا  

حث دددددداث  سددددددااهة  2024/2025حث    دددددد  حث اة دددددد  اسمدددددداة حث  اعدددددد   اح دددددد  ا دددددداث  ثم دددددداة حثا ح ددددددع 
 اث   اددددددد     س ة ددددددد  حث اددددددددحث اانددددددد ت( ،ددددددد    اح  دددددددا  5(  اث دددددددا  فاددددددد   حدددددددايس   سمددددددد   194 
،ددددداح    سددددد     ددددددا حثا سددددد  اهددددددة  دددددب  حث،دددددد       ا(  ع( ا  دددددا ح دددددد   اا حث م ددددد  حث ح دددددد    حث 

(  اث دددددا  حا دددددح   70احثحدددددي م   احثححا  ددددد   ثم  ددددد   ا ادددددذح  كدددددا  حث ددددداا حثةادددددا ع ث  ةددددد  حث ادددددد  
 .(  اث  ثك، ح حاس 35سم   

 ووسائل جمع المعمومات والاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3 – 2
 وسائل جمع المعمومات . 1 – 3 – 2

حثحادددددددددددا بت   حثحباأددددددددددد  حث مح ددددددددددد  ح ددددددددددد  احت حثا دددددددددددا ، ح   ددددددددددد  ث حدددددددددددا حثح ماحدددددددددددات
 ، ك  حثح ماحات حثااث   ح ة  ةت.  حثحا ا  ح اث   حثح ماحات   اةح      حث،    

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في تجربة البحث . 2 – 3 – 2
،ددددددد      (3( ا دددددددة  20قاةاة ددددددد  سددددددداا   كددددددد حت  دددددددا  ص  قددددددداةاةع حثكددددددد ص حث دددددددا  صحم ددددددد  

  (8،دددددداح ) سدددددداا    (8( سدددددداا   ددددددة20 –  ددددددة30ادددددداح ي  ا   ددددددا     ،دددددد    ق ددددددا     ددددددا
كددددداح  ح   دددددا     (.  دددددةا  ا ددددداةعNikone-D7100كددددداح  ح ةدددددا     ح ددددد ا   (8حقحدددددا  سددددداا  
 .(.  ةا  ا اةعSunnyف ا ا ةا   

 اجراءات البحث الميدانية: 4 – 2
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 1 – 4 – 2

 (143: 2014)ترف:( ثانية . 15( الزمن )2اختبار  تكرار حائط الصد )
ق ددددددا  قددددددا ص حثبسدددددد  سمدددددد  حناحء  حثح كدددددد     اثح ددددددا، ة  دددددد  ثحاددددددا ص  الغرررررررلا مررررررن الاختبررررررار:

 اا   حث ا فع اكن  ح  حاقا سم  حث، ك  .
ل   ،دددددددد ك   ا   ددددددددا  حم دددددددد  كدددددددد ص حث ددددددددا  ص   حا دددددددداح    ك  ددددددددا   ددددددددا  ص    دددددددداس  إ اددددددددا الأدوات:

    ا   اثة    ثلإةاد .قاةاةع ا  حس  ح  بل ح 
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 ددددة حدددد  حث،دددد ك     اددددل 50اسمدددد    ددددا  4,2 اعددددا حثحا دددداح  فددددع حة ا ددددع   مواصررررفات الأداء:
م ددددا  ا دددد  فدددداا ح دددداساح  سمدددد  حثحا ددددا    كدددد، ح دددداسا سمدددد  حا ددددا( ا ح ددددم كدددد، حةاحددددا  دددداثك ص  ك

  ة.20ح  اى حث، ك   حااح  
ة فدددددع ة دددددل حثحم ددددد  حثحاح ددددد    افدددددا   دددددحاس  إ،دددددا ص 3 ادددددل حثبسددددد  فدددددع حة  دددددل حة اددددد  ح،

حث دددداء سم دددد  ا     دددد  حثدددد  إادددداى حثكدددد     ثماندددد  احبح دددد اا  كم ددددا  ا دددد  حدددد  اسمدددد  حثكدددد ص  حاددددا ص 
ا  ددددما  ة  دددد    نددددة   دددداا اددددا   حث ددددا( نددددة  ادددد   ث  ددددااا حث دددد   حثدددد  حثكدددد ص حثناة دددد  ث بح دددداا   

 د .15ثمك ص ح اث   احء حث ح، ة    .. اهكذح  ك   ح احء ثحاص 
 الشروط:
   فدددددع كددددد، حددددد ص  نددددد  ف ادددددا حثح   ددددد  ناحء ادددددا   حث دددددا  مدددددية حبح ددددد  حثكددددد ص  كم دددددا  ا ددددد

 اسم  حثك ص.
  سمددددد  حثح   ددددد   كددددد ح  حناحء حددددد ص ثكددددد، كددددد ص افادددددا ثحدددددا  ددددداء ،ددددد ا  فدددددع حاح ددددد ات حناحء

    ا .م  حثاكة حة ااء حثاقت حثحااا ثب   حث  ح 
  حث،ددددد ك    مددددد  حددددداص ااحء حثح   ددددد     دددددا  حثكددددد ص فددددداا  ا  ددددد  سمددددد  حثح ددددداسا   ح ا  ددددداأ

    ا .ثب
   ا  ااحء   دددددداثل حث،ددددددد ا  حث دددددددا ا     ا  ددددددد  حثحاااثددددددد  عددددددح  حث ددددددداا حثدددددددذ  قددددددداة  ددددددد

 حثح      ب، حثاقت حثحااا ثب   ا .
ثم،دددد ا   حدددد حت حبح دددد   حثكدددد     ي حناحء حث ددددا م فادددد  افاددددا     دددد ، ثمح   دددد  سدددداا التسررررجيل:

    ا  .ي  ب، حثيح  حثحااا ثب
 التجربة الاستطلاعية: 2 – 4 – 2

ا دددد ي حثح اقددددات   اددددال   دددد ل حث    دددد اُ   ددددت حث    دددد  ح  دددد  بس   ق دددد، حث دددداء  اث    دددد       
احث ددددم  ات حث ددددع قددددا  اح دددد  حث اددددد احث حدددد، سمدددد  ح اث  اددددا. اقددددا  ددددة  ة  ددددذ حث    دددد  ح  دددد  بس   

 دددددددب  حددددددد   دددددددا ع حث  ةددددددد  حن ا ددددددد   ثم ادددددددد  اذثدددددددم   ددددددددا     10سمددددددد  س ةددددددد  حكاةددددددد  حددددددد  
 ددددددد ااا  فدددددددع حثااسددددددد  حثحغماددددددد  فدددددددع كم ددددددد  حث    ددددددد   10:30فدددددددع  حددددددداة حث ددددددداس  . 15/10/2024

 :اهافت إث  حا  معحث اة   اسماة حث  اع   اح   ا اث  
حث اادددددا حددددد   احفدددددا ح    دددددا حت حثح ددددد  اح  حدددددا   دددددا ) افددددد حا حث  ةددددد  احددددداى  دددددااث   .1

 .    ااا
ا ددددددا اقدددددد  حث أكددددددا حدددددد  ك دددددداءص ا ددددددبا   حن ادددددديص احنااحت حثح دددددد  اح  فددددددع حث اددددددد ث ا .2

 .حثة ا ل
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 . اا ا حثاقت حثبية لإ  حء ح    ا حت  اق  ثعحا   ةأ ة حث حم   حث ان   .3
  ددددددا حثح اقددددددات حثحا حمدددددد  احث حدددددد، سمدددددد   بف اددددددا ث  ةدددددد  ا  ا  دددددداء اا  دددددداح ، انةدددددداء  .4

 . ة  ذ حث      حن ا   
عددددددحا  فاددددددة ف  ددددددا حث حدددددد، حثح دددددداسا ثلإ دددددد حءحت حثح ما دددددد  احدددددداى ك دددددداء اة فددددددع إ دددددد حء  .5

 .النتائج بشكل صحيح ا ات اح    ا حت ا ان احثا 
 الاختبار القبمي: 3 – 4 – 2

 21/10/2024  ة  ددددددذ ح    ددددددا حت حثا م دددددد  نفدددددد حا س ةدددددد  حث اددددددد   ددددددا      حث ااندددددد تقاحددددد
 اح دددددددد  ا دددددددداث .  دددددددد ت / حث    دددددددد  حث اة دددددددد  اسمدددددددداة حث  اعدددددددد  فددددددددع كم دددددددد  فددددددددع حثااسدددددددد  حثحغمادددددددد 

  ،دددددددد حل  ااا   اعددددددددا  ف  ددددددددا حث حدددددددد، حثح دددددددداسا  دددددددد 10:30ح    ددددددددا حت فددددددددع  حدددددددداة حث دددددددداس  
 ت  قاحدددددددفعدددددددب  سددددددد سمددددددد  إ ددددددد حءحت ح    دددددددا حت حثح  ماددددددد   ددددددداثح غ  حت ق دددددددا حثا ح ددددددد .  حث اانددددددد 
 ددددد   حء سحم ددددد  حث كدددددافي  ددددد   افددددد حا حث  ةدددد  ثعدددددحا  حث اي دددددا حثح ددددداحي  احث احثددددد  فدددددع ق دددددا    حث ااندددد

 . أن   حثح غ  حت حث       
 :K.W.L.plusاستراتيجية  4 – 4 – 2

 ادال  ا د   حادا ص  K.W.L.plusسمد  افدا ح د  ح         ا   حدةال  دا   ع   حث اان تقاح
  ا دة   دح ة K.W.L. Plus  ح د ةاص إثد  ح د  ح      حث دب اا   حث ا فع حثكد ص حث دا  ص ثداى 

 :حثحةال افا حث  احت حث اث  
 :مجموعات تعاونية غير متجانسة عمى الطلابتقسيم  .1

o   كاا اق    ب  3 عة ك، ح حاس. 
o فع ك، ا   ة قا ا  ح  ،( حا  اا   حنااح    ةا ة اي ا حنااح    ةا. 

 :تحديد موضوع الدرس .2
o ك ا   سةاح  حثحاعا      احعم احُمَاَّ  فع ا   حث  ا ص. 
o    اددا ة ة ددذص ح   دد ص سدد  حثحاعددا  حدد   ددب،  دد ا ح ةاسدد   حندد، سدد   فدد مة ق دد     ا دد 

 . ا ص  اا ااد حن   ثم  ك          اثا   ا ا  سم  
 :(K.W.L. Plus توزيع ورقة عمل )منظم .3

o  ا ا  حثا ق  سم : 
 سةدداح  حثددا    ا دداا،     دد  ة حثح حاسدد   حث ددا     ح ددة حثاا دداحث دد ا  حناثدد :  قدد  

 .ح اه ح    اٍ، ح  حثكمحات
  حث  ا  حثناة  : ةاا  ث م  ) حثحاعا. 

 :(K )مرحمة لمطلابعصف ذهني  .4
o ب، ا  م  ُ   ح ح  ق ، حث ااد ح  ة  ثا اح  اعا  حثح ماحات حث ا ا . 
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o ات اح ، حثح حاس   ا ااص حثاا ا ةأ ة حثحةاق،. 
 :تقديم المعمومات المستخمصة .5

o  ا ا  احاة حث ل   ح حاست حاس    اا ة حثح ماحات حث ع ةاق،ك، ح  ااة قا ا ،. 
 :(W) عصف ذهني حول العمود الثاني .6

o  ااا حث ااد ا ا    مح  ح   ب، ا  م  حاااص ةاا حا  ا  حث ب  ا    حه حاة  . 
 :(L التعمق في الموضوع )مرحمة .7

o   اا ة ة،ا  اا حااص   م ح   حن، ف مة ق       ة س ع  لإن حء حثا . 
o  سم  حث  ك ي سم  حن  م  حثح  اا  ح  ا ا انةاء حث  اس، حا حثحا اى حث ب  ،  ا. 

 :لمعمومات )التقويمموازنة ا .8
o حاا ة  حثح ماحات حث ا اص (L)  فع   مح  حث ب  غ   حا حا كاةت (W) احا ك      ف  (K). 
o ا ، حثح ماحات حث ا ا  ا  ا م حث اة حث ا ئ  . 

 :(Plus) مرحمة الاستزادة وتأكيد التعمم .9
o احث  س   حثح   م   ح  حثا     ح اه ح   ث    حنفكا  حث    إساحا   ح  . 
o م  ) ك، ح حاس  نهة حا   محة  فع ةاا  ح    ص . 
o   ي ي حث اة حثةاا ع ثمحاعا  احث أكا ح   اا ا اهاحل حثا  . 

إثد   ا د   حادا ص ادا   حث دا  ،دك، ف  دا، حد   دب، حث  ك دي   حث ااند ت اذح حثحدةال   د 
 .م ح ددد  ح  كددد ص ا ددد  احة ا ددداث      حث دددب سمددد  حثددد  مة حثة،ددد  احث  دددااةع  ا  ي دددي حث  اسددد،  ددد   

 (187: 2004  اما،:
( اادداحت   م ح دد   ا احقددا ااددا    8حث ح  ةددات حثح دد  اح  عددح     حث ااندد تا اددذح اعدد 

  ف حددا 20/11/2024اثغا د   27/10/2024  م ح د  فددع حن د ا  اح دد ح   ة  دذ حثحددةال ثمحداص حدد  
فع حثا ة حث     حةاا  ديح   K.W.L.plusاق ا  ا  ات ح   ح       90 م  يح  حثاااص حث  م ح   

 .اق ا ( 60قا ه  
 الاختبارات البعدية: 5 – 4 – 2

 ددددددددددددددد   حء ح    ددددددددددددددا حت حث  ا ددددددددددددددد   فددددددددددددددد حا س ةدددددددددددددد  حث ادددددددددددددددد  ددددددددددددددداة   حث اانددددددددددددددد تقاحدددددددددددددد
/   حث    دددددد  حث اة دددددد  اسمدددددداة حث  اعدددددد فددددددع كم دددددد قاسدددددد  حنث ددددددا  حثحغمادددددد ( اسمدددددد  26/11/2024 

ا اعددددددا  ف  ددددددا حث حدددددد، حثح دددددداسا احث دددددد ا  دددددد ااا   10:30 اح دددددد  ا دددددداث  فددددددع  حدددددداة حث دددددداس  
 حثح، ل     ا حت حثح غ  حت ق ا حث اد.

 الوسائل الإحصائية . 5 – 2
ثح اث دددددددددددد  حث  اةدددددددددددددات ( S.P.S.Sُ  دددددددددددداثل حث  اةددددددددددددات إا دددددددددددددا  ا   ا دددددددددددد  احة   ةددددددددددددداحل  

 اح    حع حثة ا ل.
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 عرلا النتائج وتحميمها ومناقشتها: -3
والانحرافرررررات المعياريررررررة لممجمررررروعتين التجريبيررررررة عررررررلا نتررررررائج الأوسررررراط الحسررررررابية  3-1

 والضابطة في اختبار مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة.
 (1الجدول )

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة الخطأ لممجموعتين التجريبية 
 والضابطة في اختبار مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة

الوسط  الاختبار المجموعة المهارة ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نسبة 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 حائط الصد 1
 التجريبية

 1.406 5.432 القبمي
 معنوي 0.000

 1.502 8.534 البعدي

 الضابطة
 1.529 4.935 القبمي

 معنوي 0.000
 1.501 6.767 البعدي

المعياريررررة بررررين المجمرررروعتين التجريبيررررة  عرررررلا نتررررائج الأوسرررراط الحسررررابية والانحرافررررات 3-2
 والضابطة في الاختبار البعدي في اختبار مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة

 (2الجدول )
يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة 

مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة في الخطأ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار 
 الاختبار البعدي

الوسط  الاختبار المهارة ت
 الحسابي

الانحراف 
نسبة  ت المحسوبة ع ف س ف المعياري

 الخطأ
مستوى 
 الدلالة

حائط  1
 الصد

 1.502 8.534 التجريبية
 معنوي 0.001 3.767 2.568 1.766

 1.501 6.767 الضابطة

 النتائج:مناقشة  3-3
( اأادددددددددد ت حثة ددددددددددا ل ح ةا دددددددددد  حث دددددددددد اا  دددددددددد   2حدددددددددد   ددددددددددب، حثة ددددددددددا ل فددددددددددع حث دددددددددداا،   

حثح حدددددداس    حث      دددددد  احثعددددددا    اث دددددداثم حثح حاسدددددد  حث      دددددد  فددددددع ح    ددددددا  حث  ددددددا  ححددددددا 
  ددددديا حثح ددددد  اح  حددددد  ق ددددد، حفددددد حا هدددددذه حثح حاسددددد    K.W.L.plus  ةدددددع حفعدددددم   ح ددددد  ح      

  حث ددددددع K.W.L. Plusحث ااددددددد ا دددددد ا  هددددددذه حث  اقددددددات إثدددددد  فاسم دددددد  ح دددددد  احة ح دددددد  ح      
 دددددداهحت فددددددع    دددددد   حثاادددددداحت حث  م ح دددددد  ا ة  ددددددذها  ،ددددددك، حةا ددددددع  ححددددددا   دددددد، سحم دددددد  فاددددددة 
اح دددددددد   ا  حاددددددددا ص اددددددددا   حث ددددددددا  أق دددددددداحاا حثنبندددددددد   حث اعدددددددد     حث    ددددددددع  حث  دددددددداحع( اكندددددددد  
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ا حث  اقددددددات إثدددددد  حثحاحقددددددل حث  م ح دددددد  حث ا دددددداص حث ددددددع اح ااددددددا كحددددددا ُ   ددددددا هددددددذه    ددددددااث  ااعدددددداا 
افدددددد حا حث  ةدددددد   احث ددددددع ح  ددددددحت  اعدددددداح حنهدددددداحل اح  م ددددددات حلإة دددددداي  سمدددددد  سكدددددد  حددددددا كددددددا  
ح  دددداا ح فددددع حثاادددداحت حث  م ح دددد  حث ام ا دددد . هددددذح حثاعدددداح  دددداهة  ،ددددك، ك  دددد  فددددع  ا دددد   ااح ادددد . 

   دددددددأ  ياعددددددداح حنهددددددداحل (177: 1989 :قدددددددباه ا يكدددددددا ذثدددددددم حدددددددا ا،دددددددا  إث ددددددد  فددددددديحا  دددددددم حا  
سدددددباص سمددددد  ."ا اا ددددداها افا دددددا ث دددددماك ات اا ح ددددد ا ات ااحء حادددددااص    مادددددا ذحت حغددددديى اف اث ددددد 

ذثددددددم  كددددددا  ثم  اسدددددد، حثة،دددددد   دددددد   افدددددد حا حثح حاسدددددد  حثاحادددددداص احثحةاق،ددددددات حث اسمدددددد  اددددددا، حثحاحدددددد  
ااى إثددددد    دددددا  حث  م ح ددددد  حث دددددع  ة دددددذاةاا اا   ك  ددددد  فدددددع   ي دددددي فاحادددددة ثمحدددددااص حث  م ح ددددد   ححدددددا 

 .حمااأ فع ح  اى ااح اة
ثم دددب  حث   ددد    K.W.L. Plusذثدددم  فادددا ا ددداح ح ددد  احة ح ددد  ح       فعدددب  سددد 

ثما دددددا، سمددددد  حثاقدددددت حثكدددددافع ثمددددد  مة  حددددددا   ةا ددددد  حدددددا إحكاة دددددا اة اقدددددا ح اة حثذح  ددددد . كحددددددا ا  
     اددددددد  سدددددددد   حثحددددددددااص حث  م ح دددددددد    دددددددداحء حدددددددد   ددددددددب، حثة ددددددددا) حثحك ا دددددددد   حث ددددددددا  حثنا  دددددددد

احثح ا كددددد   اا حادددددا ا حث  دددددا ا   دددددداسات فدددددع  ة،ددددد   اكنددددد  حدددددد  اا ددددد   دددددب، سحم ددددد  حثدددددد  مة  
هدددددذح حث ا ددددد  حثحماددددداأ فدددددع   ححدددددا ااى إثددددد   ةدددددا  ح ددددداا  حثح  فددددد  اي دددددااص فددددد ) حثددددد  مة حث  دددددا

حناحء حث ةدددددع احثاقددددد  ثحادددددا ص ادددددا   حث دددددا   ددددداا إثددددد  ح    ددددداا سددددد  ا ددددداث   حث دددددا    حث ام ا ددددد   
      حث دددددب  فدددددع ح كدددددي حث حم ددددد  حث  م ح ددددد   ححدددددا   ددددد، ااح ادددددة حةأحدددددا  ا دددددد اعددددد ت ح  ددددد  ح

   دددددداهة ح دددددد  احة  حددددددا    ح ةاسدددددد   احث ا  دددددد  فعددددددب  سدددددد اح   ددددددا  افددددددا   دددددداحت ح  دددددد  ح     . 
حثح دددد ح  حدددد  حثح،دددد ف   احثحدددد حق    انةدددداء  ة  ددددذ  مددددم حث حددددا     فددددع  ام دددد، حن  دددداء حث ددددع قددددا  اددددا 

 .ح  حثاااص حث  م ح  ف اا حث ب  انةاء حث ا   ات ع
ُ َ دددددددالا اا  ح  ددددددد  ح    ات حث  م ح ددددددد  فدددددددع  ةح ددددددد  حثحادددددددا حت حثا ك ددددددد  احثح  ف ددددددد  ا ا ددددددد  ا 
فدددددع حنث دددددا  حث  اعددددد    ا ا ددددد  فدددددع   اعددددد ع حث دددددة  احثكددددد ص حث دددددا  ص. إذ ُ  ددددداة ح  ددددد  ح    ات 

  K.W.L.plusحث  م ح ددددددد  حثاا نددددددد   حنددددددد، حثددددددد  مة حثة،ددددددد   احثددددددد  مة فددددددداا حثح  فدددددددع  اح ددددددد  ح     
فدددددع  ةأددددد ة حثح  فددددد  ا   ددددد   حة ااثادددددا حددددد  حث ادددددة حثةأددددد   إثددددد  حث    دددددا حث حمدددددع. ف دددددع حث دددددة   
  ددددداسا ح  ددددد  ح    ات سمددددد   ا ددددد   حث  ك دددددي اح  ددددداذ حثاددددد ح  فدددددع حثحاحقدددددل حث  ا ددددد     ةحدددددا فدددددع 
حثكدددد ص حث ددددا  ص   دددديي حددددد  حث  اسدددد، حث حدددداسع  احثاقددددد  فددددع  ة  ددددذ حثحادددددا حت عددددح   دددد اا حث   دددددا. 

ادددددددذح  فددددددد   ح ددددددد  احة ح  ددددددد  ح    ات   فدددددددا حددددددد  ك ددددددداءص حثددددددد  مة اُ  ددددددد    حددددددد  حك  دددددددا  حناحء ا 
: Karim,Hussein :0202 :83( )Mahmoud,Abbas,Ibrahim:0202) .حثحاددددددددددددددددددددا    ك دددددددددددددددددددداءص ااسددددددددددددددددددددع

731) 
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 عددددحةت ح حاسدددد  ح ةاسدددد  حدددد  حن دددداث    K.W.L. Plus إ    دددداحت ح دددد  ح      
حث ا   ددددد    حنددددد، حثددددد  مة حث  دددددااةع  حث  دددددل حثدددددذهةع  حثحةاق،ددددد   احثاددددداح   ححدددددا  ددددداسا حث دددددب  

سددددددددييت هددددددددذه ح  دددددددد  ح        مددددددددة حث ددددددددب   اح  ا سمدددددددد  ح دددددددد  احة حاددددددددا حت سام دددددددد  ح  م دددددددد . 
 ددددددددد حة ح  حء حثاددددددددداح  احثحةاق،ددددددددد   احثح،دددددددددا ك  حث اسمددددددددد  فدددددددددع حناحء حث حمدددددددددع  حث    دددددددددا(  حدددددددددا حا

  فدددددداث  ا  حث حمددددددع احث اةددددددع قددددددا اعددددددال حثح  م دددددد  احث حدددددد، عددددددح  ح حاسددددددات   ااة دددددد  حةأحدددددد 
حثكن دددددد  حدددددد  حن دددددداث   حث ا دددددداص احثاا ندددددد   حددددددا  دددددد ب ة حددددددا     دددددد  حثة،ددددددا  حث  اعددددددع حثححددددددا   
احث  دددددد  حثح دددددد ااف  ثمح  محدددددد   حدددددد   ددددددب، ح   ددددددا  حثحددددددا    فعدددددد، احادددددداد حن دددددداث   احث دددددد ا 

حثة،دددددا  حث  اعدددددع حث    دددددع  غ ددددد  حثا دددددا، إثددددد   اا دددددا حفعددددد، حثة دددددا ل  حث دددددع   ةا ددددد  حدددددا
اح دددد نحا    ا دددد   حثدددد  مة حثح    دددد   ةددددا  حثة،ددددا   غ دددد  حثا ددددا، إثدددد   ددددأن   ح ا،دددد  ثب  ادددداء 

 (.Hamid, Numan, Abdulridtha :2024: 213 اثح  اى حثحاا    
ع   دددددددددددا   اا  ح حاا   ددددددددددا فدددددددددد م دددددددددد  حث ح  ةددددددددددات ( إثدددددددددد  ا  Hussein  2013ا ،دددددددددد    

حثحاددددددددا حت حث اة دددددددد  احثا ك دددددددد  ثدددددددداى  س ددددددددع حثكدددددددد ص حث ددددددددا  ص  ححددددددددا   دددددددديي حدددددددد  ااح اددددددددة حث ةددددددددع 
احث ك  كدددددع. كحدددددا ُ  ددددداة حثددددد  مة حثادددددا ة سمددددد  ح  ددددد  ح    ات حث  م ح ددددد  حثاا نددددد  فدددددع  ةح ددددد  حث  ك ددددد  

هدددددددذح حث ةأددددددد ة افدددددددا كددددددد،  اثددددددد  إثددددددد  اسدددددددة يحب ددددددد    ا ا ا ددددددد   ح  ددددددداذ حثاددددددد ح  اح ددددددد، حثحم ددددددد 
ححدددددا   ددددد، حث حم ددددد  حث  م ح ددددد  حم  دددددد   الإ ددددداح  احثح  ددددد .  الإعددددداف  إثددددد  ذثددددددم  ااى اح ددددداةا اة  

حث ةددددددددا  فددددددددع ح دددددددد  احة حثا ددددددددا ، احنة،دددددددد   حث  م ح دددددددد   حندددددددد، حث ددددددددا   حث دددددددد ح    حثحم  ددددددددات  
  إثدددد   اا ددددا   ددددا  حمادددداأ فددددع حناحء حث ةددددع احثاقدددد   احث حددددا    حثح دددداص   ةا دددد  حدددد  ق دددد، حث ااندددد

  كاحددددددد،  ددددددأن   حثحةاددددددداع حث  م حدددددددع حثح  حددددددا سمددددددد  ح ددددددد  ح      اا ص ا   فددددددع حادددددددا ص اددددددا   حث دددددددا
فدددع   دددا   اقددد  ح  ددداذ حثاددد ح   K.W.L.plus حثددد  مة فددداا حثح  فدددع حدددا ح ددد  احة ح ددد  ح     

ا  مدددددة حادددددا ص ادددددا   حث دددددا فدددددع حثكددددد ص حث دددددا  ص.   ددددداة ها دددددا  ح  ددددد  ح     ا  فدددددع   ي دددددي حناحء 
 فدددددددددع كم ددددددددد  حث    ددددددددد  حث اة ددددددددد  اسمددددددددداة حث  اعددددددددد  حثحادددددددددا   احثح  فدددددددددع ث م ددددددددد  حثح امددددددددد  حث ح  ددددددددد 

 Jabr:2024 :49)  حثدددددد  مة فددددددع حثكدددددد ص حث ددددددا  ص سحم دددددد   إثدددددد  ا ( 2010  ا ،دددددد    س احث ددددددح ا
ح ك دددد   اددددال إثدددد    ددددا   حناحء دددد  حثحاددددا   احثح  فددددع ثدددداى حث م دددد   إذ    مدددد  حثم  دددد  ح دددد اى 

 م ددددد . احددددد  هدددددذح حثحة مدددددا  ساث  دددددا حددددد  حلإا حم حثا كدددددع اح  ددددداذ حثاددددد ح  فدددددع حاحقدددددل حثم ددددد  حثح 
  حث دددددددع K.W.L.plus دددددددأ ع اهح ددددددد  ح ددددددد  احة ح ددددددد  ح    ات   م ح ددددددد  ف اثددددددد   حنددددددد، ح ددددددد  ح      

 .ُ  اة فع  ة،   حث  ك   حثح  ا
( احث ددددددع  يكددددددا  ددددددا  2011ا ح دددددد  سا دددددداص سمددددددع  س ددددددال س ددددددا ح     ددددددح  ة دددددد ة   كدددددداتح
حثح  فددددد  ثادددددا حثادددددا ص فدددددع حث  ددددد ل فدددددع  احدددددا ا حءح مدددددم حادددددا حت حث  ك ددددد  حث م دددددا    ذحثددددد حث اثددددد 
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اح ددددددددد، حثح دددددددددا حص ف  حددددددددد، سمددددددددد  ح  اعدددددددددا  حثحادددددددددا حت احث  ددددددددد حت حث دددددددددا ا   حثح غ ددددددددد صحثحاحقدددددددددل 
 ة فدددددع حاحقدددددل حثم ددددد  ثما دددددا، حثددددد  حث  ددددداا فدددددع هدددددذه حثحاحقدددددل  اح ددددد   حثاددددد ح  حث دددددم ا اأ  ادددددا

 .(132: 2011 سمع: احث ة  ذ حث  ا ثاذه حثحاا حت
 الخاتمة: -4

حنددددددددددد  حلإ  دددددددددددا ع فدددددددددددع  K.W.L.plusح ددددددددددد  ح      ح ددددددددددد  احة ا    حث اانددددددددددد تح ددددددددددد ة  
  دددددا   حادددددا ص ادددددا   حث دددددا  ددددداثك ص حث دددددا  ص ثم دددددب   ا ا ددددد  فددددد اا ح ةا ددددد   ددددد   حثح حددددداس    
حث      دددددد  احثعددددددا    اث دددددداثم حثح حاسدددددد  حث      دددددد  فددددددع   مددددددة حاددددددا ص اددددددا   حث ددددددا ثم ددددددب   

فدددددع  دددددا     ددددداقع حادددددا حت حثكدددددد ص  K.W.L.plus  دددددد  ح     حثددددد  ح ددددد  احة ح   ا دددددع حث اانددددد ا 
حث دددددددا  ص ثحدددددددا ثادددددددا حددددددد  اا  ف دددددددا، فددددددددع  فدددددددا ح ددددددد اى ااحء حثحادددددددا حت ثم دددددددب       دددددددا هددددددددذه 

 حث ح  ةات سم  حث اث ات.
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 الملاحق
 ( نموذج وحدة تعميمية1الممحق )

 انًلاحظبد انزُظٛى             انفؼبنٛبد ٔانًٓبساد انحشكٛخ            نٕلذ  َٕع انُشبط

انمسى        

 الأػذاد٘ 

 

 انًمذيخ 

 

 الأحًبء 

 

 

انمسى 

 انشئٛسٙ

 

 

انجبَت 

 انزؼهًٛٙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انجبَت     

 انزطجٛمٙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

انمسى  

 انخزبيٙ

 

 الإَصشاف

  

 د15

 

 د3

 

 د12

 

 

 د60

 

 

 

 د20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د40

 

 

 د10

 

 د10

 

 د10

 

 د10

 

 

 د15 

 

 فٙ سبحخ انًهؼت  انخبص  انطبئشح انطلاةرجًغ    

 

 أداء رحٛخ  انشٚبضخ     

 

 إحًبء كبفخ انجسى ٔرٓٛئزّ نهذسط   

 

ٚطهت  انطلاةثؼذ اٌ ٚمٕو انًذسط ثششح انًٓبسح ٔػشضٓب ايبو 

ثؼذ ادأءْب يٍ  حبئظ انصذاداءٍْ يٓبسح  انطلاةانًذسط يٍ احذ 

.ٔٚؼشض نٓى  انًذسط  انطبنتْزِ  انطلاة :يبرا فؼملجهّ ؟ٔٚسأل 

ٔيب ٓبسِ ػٍ انً ى ٚسأنٓىث حبئظ انصذصٕس أ افلاو ػٍ يٓبسِ 

ػٍ إَاػٓب ٔكٛفٛخ رطجٛك كم  ٚشبْذٌٔ فٙ ْزِ انصٕس ٔٚسبنٓى

و ثؼشض كم ٔثؼذْب ٚمٕ َٕع ٔيب ْٕ انفشق ثٍٛ كم َٕع ٔآخش.

انًذسط يجًٕػخ يٍ الاسئهخ حٕل ركُٛك  َٕع يٍ الإَاع ثى ٕٚجّ

 الاداء .

انكشح ثأحذٖ انٛذٍٚ  صذٚزى  حبئظ انصذنًبرا فٙ يٓبسح -1

 يٍ فٕق انشجكخ انٗ يهؼت انخصى( )نزؼذٚزٓب ثبنكبيم

يٍ انًٓبساد انزٙ رؤد٘ دٔسا فٙ رحمٛك  حبئظ انصذنًبرا ٚؼذ -2

 انفٕص )رنك لاكزسبة َمبط يضًَٕخ ارا كبٌ الاداء صحٛحبً ٔفؼبلاً(

رؼجش ػٍ جٕٓد انفشٚك ثأكًهّ )لآَب  حبئظ انصذنًبرا يٓبسح -3

 ػٙ نهفشٚك(ثبَفسٓى ٔرثجذ سٔح انزؼبٌٔ انجًب انطلاةرؼضص ثمخ 

 

يٍ  حبئظ انصذٔٚشًم يجًٕػخ يٍ انزًبسٍٚ انخبصخ ثزؼهى يٓبسح 

 انسٓم انٗ انصؼت .

 

 الاسزؼذاد( .-)يشحهخ انزٓٛؤ  حبئظ انصذأداء رًشٍٚ   

 

 كبيلا  حبئظ انصذأداء رًشٍٚ  

 . 

 يغ انكشح . حبئظ انصذأداء رًشٍٚ 

 

 يغ انكشح يزكبيم حبئظ انصذأداء رًشٍٚ 

 

يلاحظبد حٕل انًشحهخ انمبديخ  ٔأداء رحٛخ  انطلاةأػطبء 

 الإَصشاف 

 

 

    

***************** 

 

 *و   

 

 

          ************ 

          *                    * 

          *                    * 

          *                    * 

 *و                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ************** 

 

 *و                  

 

 

  

انزبكٛدددددددذ ػهدددددددٗ 

 انطدددلاةٔلدددٕف 

 ثشكم يسزمٛى

 

 

 

انزأكدددذ يدددٍ اداء 

انًٓبسح يٍ  لجم 

  انطلاة ٓىجًٛؼ

ثؼددددددددددذ س ٚددددددددددخ 

انصدددددددددددددددددددددددددٕس 

 ٔالافلاو .  

 

 

 

 

انزبكٛدددددددذ ػهدددددددٗ 

اػطدددبء الاسدددئهخ 

يدددددددٍ  نهطدددددددلاة

 انًٓبسح 

 

 

 

 

 

 

 

انزبكٛدددددددذ ػهدددددددٗ 

 انسدددددشػخ لاخدددددز

ٔضددددددغ انزٓٛددددددؤ 

 نؼًهٛخ الالزشاة

 

انثُبء ػهٗ  

  انطلاةجًٛغ 
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