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 المستخمص:
حدد ن مل هدد   رلال ودد بل احاددث لح   دد رل ه   ددبلث ح دد البلاحث دد  لهدد الاحث ددثلاحدددلامدد ا ل     دد تل

م  ددددل هددد   رلال وددد بلث ح ددد البلاحث ددد  لل ه   دددب ددد  لاددد ةلاحذددد مل ادددثحرل ن مدددبل ددد    لاح     ددد تل
 احاددث لح   دد رل دد  لادد ةلاحذدد ملللاودد ل ملاحث  ددثلاح دد هللاح ع  ثددرلثاتلاح ع دد م   لاح  ادد م    ل

(للمدبلح د  لاد ةلاحذد مل25ح لا  بلطث نبلاح  اوبلم دلم  دبل د ل ع  دللاحث دثل احث حددبلمد  همل 
 د ل ع  دللال دبل  تد  تلالعد ا اتلل%(ل100  ل    رل   لبل   حدل اح رل  دابل ودث همل 

هدددرلاح   ا  دددبلح   اودددبلاح عددد  بلالوددد طلام بلثهددد الاح نددد الم ددددلالوددد لاحن   دددبلحلال ثددد  اتللل
   د اتل  د  بلحلا  ثد  ل   ثلألط  لا   ةلمرل  رلاح ه  اتلل قد ل ند  لثحدرلإحددلأودث بلمد ةل  هد ل

  دددملاعددد ا لالل ثددد  اتلل احذددد  اتلاح  ا دددبمددد ملاوددد ل املاح     ددد تلاح   ودددثبلح طددد   ل  دددرلاح هددد  اتل
 ه   دبلث ح د البلاحذث  بللل اح ع ثبلاح   و بلاثللتدللامد ا لم  دبلاحث دثلاحددل طث ديل   م دثلل  د    ل

(ل  د اتل ن    دبلأودث م  لل ثدثحرل اد  لل3(لاو ث للح ط   لاح هد  اتلث اقدلل ل8او   تل احث   ل
(ل  د ل دمل2024/  1/  22حثد  لث  م دثلاح د هللث د    ل (ل  د ةللل دملا24م  لاح  د اتلاح ن    دبل 

(لح  ع د م   لاحتد ثطبل اح ع  ث دبل ثند ه ل دملاعد ا ل2024/لل3/لل26ل-25ال  ه  ل  ه لث د     ل
(ل لث ود ل املspssالل ث  اتلاحثن  بلللم حعتلاحث   د تلا  د    لث ود ل املاح ذثدبلال  د   بل ل

(ل    بلاحث  دثلاحددلاهدملt – testاح وطلاح و ثرل ا   االاح ن    ل اح وثبلاح ؤ هل ال ث  اتل ل
 د    ا ل ن   د لمدرلمدرل طد   لاح هد  اتلالو ود بلاح  البلاحث د  لأ لح       تلاح ه   بللاو    ع ت
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تل  ا د لاود ل املاح     د تلحلامثرل    ل ه ث  لمرل   مظبل  د حدلث د  لاد ةلاحذد مل اهدملاح   د  
مددرلاحعددل لاحدد    ل دد لل دد لاح  دد ةلاح ن    ددبلح  حهدد ل دد ل دد    لإ عدد ثرللث ح دد البلاحث دد  لاح ه   ددبل

ل. منّ بلم دل و  ىلالأ ا 
Abstract: 

The aim of the research was to prepare visual interference skill exercises to 

learn the skills of serving and smashing for junior football tennis players, as 

well as to know the effect of visual interference skill exercises on the skills 

of serving and smashing for junior football tennis players. The researcher 

used the experimental method with two equal groups to suit the nature of 

the study on a sample of the research community, which numbered (25) 

football tennis players from the junior team of Diyala, which constitutes 

(100%) of the original community The field procedures of the study 

included exploratory experiments with the aim of identifying the scientific 

foundations of the tests, which are the occurrence of many errors in these 

skills, and this may be due to several reasons, including distracting stimuli, 

not using appropriate exercises to develop these skills and motor abilities. 

Pre-tests were conducted, and the main experiment, as the individuals of 

the research sample were subjected to the application and implementation 

of skill exercises with visual interference that lasted (8) weeks to develop 

skills at a rate of (3) educational units per week, thus the number of 

educational units is (24) units. The implementation of the curriculum began 

on (1/28/2024) and then ended on (3/25-26/2024) for the control and 

experimental groups, after which the post-tests were conducted. The data 

were processed statistically using the statistical period (SPSS) and using 

the arithmetic mean, standard deviation, percentage, and tests (t-test). The 

researcher reached the most important conclusions that the skill exercises 

with visual interference have a significant impact on developing the basic 

skills of the club players. Shahrban in Diyala Governorate in football tennis 

and the most important recommendations are to emphasize the use of skill 

exercises with visual interference in the main part of the educational unit 

time for its positive and effective impact on the level of performance. 

 المقدمة:  -1
ع   ل  ل  ات للاح ن ملاح  ارلل  ل  د  اتلع   ةل وهملمرل ط   لا لالطلاعلم دل  له لل

اح   تبللا نا لهثالم دلاح  و  لاح   حللحهث لاحم بلاحن   بلاح رل    جلاحدل ممل  ام بلل  ل
ل ل لاح نثب لهث  لمرل ع ب لاح ل     لاح ن مللن ث  قثب لمر لاح  د  اتلاح    ب لاحث   ل   اح  الب

لاح  ارلاحث ل  بلاله   لح ىلابللمبلل م لاح  ذ م لاحن حم احاث  لمرلاح قتلاح  ت لح ىل  ب
للمثرل لم   لاحذ  اتلاحثه  ب ل   لاحن    لح      لاح   وثب لاح ا  ح ع   لاثحرلام      احم  يلاابل
   لا ةلاحذ ملللح  و دلح    ث  لاحا الم لق  اتللمث هملاحثه  بلل ل     لال  ث  لاح  الل
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لأا   لأ   ل ن  للاحث  لاحذ م ل   لا ة لحنثب لمر لال  ث   لأ  اع لث   ل   لأه  ب لاح ه  اتللا   ن م
 احاث (ل  ثل   بل ه  ةلالم ا لل و بالو و بلث   لا ةلاحذ مل   لت  ه ل ه   رلاحث ثل ال
ل للمبلمرلو مب لاح رل    اه  لاح ه  اتلاحت    ب لمرللال و ب   لحلامبل موب لاح ه  ة      ب

لاحاث ل  لاح ه  اتلاح رل  ملل  وع بل ذطبل ث   ةلاح نبلاحم   لاحل عرل اح لا ر  اثحرل ه  ة
ث و ل املاح  البل      تل ه   بللم ا     بلاه  بلاحث ثلمرلا.لث و ط ه ل وع بلاح ذ طل احم لل

ل ملح       . احاث لث   لا ةلاحذل و ب ن مل ه   رلالاحث   لمرل
لثنضللاما مشكمة البحث:لل لمر لل ظ لاحذ م ل   لا ة لث نثب ل اه    ه لاحث  ث للث ة لللاب   

اح ه  اتلالأو و بلح نثبل اح رل ن لالأو  لمرل  ذ يلاحه الح م  يلاابل ه لاحم للم دلاح   م ل
اح قبل اح  اميلل   ه ل ه  ةلال و بل احاث ل اح نبلاح   ا رلاثحرلمرلثنضلاحذ  اتلاح  ا بل  ب

اح  ارل اح رل ن لاحث اثبلا لالأو  لح ط   لاح ه  اتلاح ثا  ةلللهرل   ثلألط  لا   ةلمرل  رل
ل ل  ه  لم ة لأوث ب لإحد لثحر ل ن   ل ق  لاح ه  اتل لحلا  ث   ل    ب لاح      تل    ات لاو ل ام م م
لاما اهداف البحث:لاح   وثبلح ط   ل  رلاح ه  اتل احذ  اتلاح  ا بل.

   امذ بلث ح  البلاحث   لمرلحنثبل   لا ةلاحذ م.للل–ام ا ل      تل ه   بلل-1

لل  امذ بلث ح  البلاحث   ل  ن مل ه  اتل   لا ةلاحذ مل– ن الم دل     لاح      تلاح ه   بلل-ل2
 اما فروض البحث

ل -1 لا ع ثرلمرل ل–ح       تلاح ه   ب لث ح  البلاحث   ل      ل ه   ر  امذ ب ال و بلللن م
ل.ح       ل   لا ةلاحذ م احاث لث

ح  ع  مبلاحت ثطبل اح ع  ث بلمرله  رلم  يلثاتل لحبلا     بلث  لالل ث     لاحثن    لل–ل2
ل.لح       لحلامث  ل   لا ةلاحذ م ن مل ه   رلال و بل احاث ل

 اما مجالات البحث
ل(لو بلل13ل–ل15اح ع بلاحث   ل:للمثرل    لاح ذ ا  بلاح      لث م   لل ل-1
ل1/6/2025ل–ل1/10/2023اح ع بلاحل   رل:ل-2
لل.اح ع بلاح ا  رل:لاح  نبلاحل صلمرل    ىل ث بلاح ذ ا  بلح   لا ةلاحذ م-ل3

 :المصطمحات اما
لSchuhfried GmbH:20:2013اح  البلاحث   ل-1

اح ن  بل للاح   تلاحثه رلم    ل ا  لاح   ترل  تلاحتد طل اح رل  مل  م له لاحذ  ةلم دل
ثن ا بل ال  بل ل  ع بلث   بلأ لثه  ب(لث ح  ا للم دل ه  تلع ه  بل اح  ىلاحث ل ث  لم  هل

ل     ا لث    اتل    بلحلا  ث  .
ل(24:2019    ل     لو    :ل   لا ةلاحذ م.ل2
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رل ا  ةل  لالحن بلاح   ت بلاح رل  نبلم ه لم  ذ  ل  ا  لابلحنثبل   لا ةلاحذ مل:له
(لومللل م دل110م  يل  للمبل ا  لا للمث  لا ل لا بللمث  ل م بلث  ه  ل ثابلا  م مه ل 

  احم  يلت بلاحا ةل  لم يلاح ثابلاحدل  طذبلاح   م لث  لعل ل  لاعلا لاحعومل  لم ىلاح    

لاح ه  اتلالو و بلث   لا ةلاحذ ملا  ل
ا ل ل:ل ن لال و بل  لاح ه  اتلاحهع   بلمرل   لا ةلاحذ ملمهرلاحت ثبلاح رل ث ألثه لاحنبللل

ل ن ل  لاهملت ث تلاحهع مل لا ذ لث ح ابلاح   حلا     م  حلاح   بلم دلاح ذ طلاحم  يلاثا
لالمبلللابلاح نبل ق ل تللاح م  يلاح   م لمرل تلل م مرلتن الاح ث   لاح رل و ن  ه 

لاحا ةل لاحم  يلاح   م لث و ذث ب ل مرلاح ا  لاح   وبلا  تل ه ب ل   ذ    لا  لال و بلق    ما   
للا نبل.

لاحاث ل      ل:
ل(50:2019   ل     لو    : :لل

ل و  بل ل اهم ل  ق ذب ل ا  ل   ة لاث لم دلالطلايلل ل  لاحت ث تلالا  لهع   ب  ا  ة
ل  اللاح ذ طل     لمرلم  لا له  لاحذ ةل ت بلاحا ةل اح  ع هلاح   حلح ا ةل.ل ن لاحاث ل   وبل

ل  لاحلامبلاح ن لمرل  حبل لاحا ة لاو لام ل ؤ  لحلامبلث حذ بل  لاح ثابلثن  لح ا ة لق      ع ه 
   ا ل اح لا رللا  لمرل  حبلاح نبلاحم   لثن لام ا لاحلامبلح موهل ذ ملث حاث لل–ح نبلاحل عرل

حلامبلا ل نث لاحو يلللا لاح ا ل  لم يلاح ثابلم   لت بلاحا ةل حا ل عبلم ملح  لاح ثابل
ل ن للط ل  ؤ  لاحدلاحلو  ةلحلامبلح  ذطبل.

   هع بلاحث ثل ع ا  هلاح   ا  بل. -2
لل  هللاحث ث:ل2-1

لاح  ا بلل لح ب لاح لا م لاح  هل لال     لاحث ثل ه  ل ع ح لم  ه  لاح رل و    لاحلط اتلاح ه ب   
لاحذث  بل لالل ث     لثات لاح  ا م     لاح ع  م    لث    م لاح ع  ثر لاح  هل لاحث  ث لا ثل  م  ه

لُ نَ ل  لاحث  ثلاحث ل و ل ملاح ع ثبلمرلال ث  لم ضل ذ  لملا م الاح  هلل احثن  بلل قبل"إثْ
لاح  د  اتل لاح رلتثطتلاب لح   اقالاح  ذ ث ب ل  د    ل ثحرلم لط  يلاح  اوب ث  لم     لا 

ل(658::56::    لل  و  ل    لل"  م الاح  د  لاحث ل ه ملاحث  ثلث  اوبل      

لاح ع  م تلت
لاح  ح بلاح    بلاحلط ةلال حد
لالل ث  لاحثن  لاح  د  لاح و ذبلالل ث  لاحذث ر

ال ث  لال و بللاح ع  مبلاحت ثطبل1
 احاث لث   لا ةل

لاحذ م

      تلاح و ل  بل  لقثبل
 اح   ب

ال ث  لال و بل
 احاث لث   لا ةل

لاحذ م
ل لاح ع  مبلاح ع  ث بل 2

        تل ه ؤ  بلمرلاح  البلاحث   
اح  البلل      تل ه   بلمرل

 احث   

لاح    ملاح ع  ثرلاح و ل ملمرلاحث ثل  تحل(1 ابل 
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 -مجتمع البحث وعينة: 2-2
 عـينة البحث :  2 – 2 

ق ملاحث  ثلث ل    لم  بلاحث ثل  للمث  ل    ىل ث بلاح ذ ا  بل رلاح ت بلمرلقت  ل
(لودد بلللإثل  ادد  لم  ددبلاحث ددثل15ل–ل13اح ذ ا  ددبلث   مظددبل  دد حدل  دد ل  دد ا حلأم دد  همل دد لثدد  ل 

(للمثدد  ل ل10 لم ددلللمث د لإحددل ع د م   لتد ثطبل  ع  ث ددبللل   د  بلادبل ع  مدب(ل25 د ل 
اح  امذ دددبلل-(للمثددد  لح  ع ثدددبلالوددد طلام بلللم ح ع  مدددبلاح ع  ث دددبل وددد ل ملاح  ددد    لاح ه   دددبل5 

 اح ع  مددددبل اح هدددد  اتلالو ودددد بلح دددد  لادددد ةلاحذدددد مللث ح دددد البلاحث دددد  لح  ودددد  لاحذدددد  اتلاح  ا ددددب
ل ل ملالأو  بلاح ذ    لاح و ل ملمرل لامث  لل.للاحت ثطبل و

لثوددثبل دد م لال ا   ددد تلاح ددرل ودد م لم دددل  م ددثل أ دد لإل  دد  ل   دد ىل ددث بلاح ذ ا  ددبللمادد  لم دد   ل 
ل للاحث  ثل.للللللللللللللللللللللللللل  ن   ه  ل  امذبلإ ا ةل    ىل ث بلاح ذ ا  بل     لاح    ىللمتلالم م بلاحث  ثل

 لللل ا مؤل ع  م رلاحث ث.ل ث  
( المحسوبة ونسبة الخطا بين المجموعتين الضابطة tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

والتجريبية في الاختبارات القدرات الحركية  والمهارات الاساسية قيد البحث ويمثل التكافؤ بين المجموعتين وهذه 
 20يدل عمى تجانس العينتين .    ن= القيمة اقل من المحسوبة مما 

grobs N 

اح ودددددددددددددددددددددددددددطل
  وثبلاح ط  ق  بلت ال   االاح ن     اح و ثر

 توافق
 167. 1.439 1.287 15.100 10 المجموعة الضابطة

 0.843 14.400 10 المجموعة التجريبية
  

 رشاقة
 729. 352. 1.337 15.700 10 المجموعة الضابطة

 1.197 15.900 10 المجموعة التجريبية
  

 مرونة
 302. 1.062 4.170 55.500 10 المجموعة الضابطة

 3.368 53.700 10 المجموعة التجريبية
  

 الارسال
 381. 898. 1.889 10.300 10 المجموعة الضابطة

 0.949 9.700 10 المجموعة التجريبية
  

 الاعداد
 259. 1.165 1.636 6.700 10 المجموعة الضابطة

 0.966 7.400 10 المجموعة التجريبية
  

 الاستقبال
 782. 280. 1.912 11.100 10 المجموعة الضابطة

 1.197 10.900 10 المجموعة التجريبية
  

 الكبس
 797. 261. 2.025 11.900 10 المجموعة الضابطة

 1.337 11.700 10 المجموعة التجريبية
  

( وهــذه 18( وعنــد درجــة حريــة )0.05( عنــد مســتول دلالــة )2.101الجدوليــة هــي ) t* قيمــة 
 القيمة اقل من المحسوبة مما يدل عمى تجانس العينتين .
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 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث 2-3
 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة 3-5-:

 المصادر العلمية والعربية و الاجنبية

لال ث  ل ه   رل   لا ةلاحذ ملل ال و بل احاث ل( 
لال  اتل العهلةلاح و ل  بلمرلاحث ثل2-3-2

   نبل   لا ةلق ملق    رل -1
 (8ا اتل   لا ةلق ملم    -2
 (8  الصلم  ل  -3
لو مبل  ق تل   م ةلل -4

  تحديد المتغيرات والاختبارات المستخدمة في البحث 4-:

ـــــرة القـــــدم 1 -2-4 ـــــنس ك ـــــارة الارســـــال بت ـــــار : اختبـــــار مه ـــــيس محمـــــود ) :اســـــم الاختب م
 (.112:2011سممان:

لاحد ضل  لالل ث  ل:لق   ل قبلالل ث  ل.
لال  اتلاح و ل  بل:

(للل10(لودملللاد اتلق     دبلمد  ل 5 ل  نبلق    رللل   طلق   للل د  طلل ديل  د  لمد ضل 
ل(ل.1  م ةلم  ل 

ل  الال ا ل:
  لططل  طذبلالل ث  لم دل  طذبلال و بل     لث  ثنبل   طيل. -1
 ل اللطلاحذ م ةلل  جلاح  نبل.ل ذالاح ل ث  -2
 (ل    لتل ع  ث بلثن لاع ا لال    ل.5 نطدلحهل  -3
(ل5 ذالالمبلل اللطلاحذ م ةل   لثل تللال و بلم  لود  علاح د م ةلاحثد  ل لدلابل  -4

  ا رل ذ ملث  ود بلاحاد ةلاحددل  طذدبلال ود بلاح ل  دبللل  د  للاودذ طلاحاد ةلمدرلاح  ثدلل
 رل  طذبلال و بل.احث ل   بلام دل  عبلم

 (لحابلعهبلث ح   ثلللل ث أل  لعهبلاح    ل.5(ل    لتللل 10 نطدلابل ل ث ل  -5
ل ن    تلالل ث  ل:ل

  ن ث لاح    حبل  ع بلمرل  حبل  لاحا ةلح  ثابل وذطتلمرل  ثللال و بل.ل -1
لط  ذبلاح وع بل:ل

 لططل  طذبلالل ث  لم دل  طذبلال ود بل  د ملا  ود بل  عدبلالل ثد  ل د للدلابلع دلل  عد تل
احن  ل    لتلثن لا ل  لثل  عبلابل    حبل وبل ا  لوذ طلاحا ةلمرل  طذبلال و بل.ل  ثل

ل(ل.40 ا  لام دل  عبلحهثالالل ث  ل 
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ل(2اح ابل 

 ال ث  ل ه  ةلال و ب  تحل

ــــــدم:اســــــم 2-4-2 ــــــرة الق ــــــنس ك ــــــبس بت ــــــارة الك ــــــار مه ــــــار : اختب ــــــود ) الاختب ــــــيس محم م
 (.116:2011سممان:

 الغرض من الاختبار : قياس دقة الكبس .
 الادوات المستخدمة :

(ل5(لمللل دد  طلق دد  للل دد  طلل دديل  دد  لمدد ضل 1(لا  مدد عل 2 ل \ ل  نددبلقدد    رلللقدد ا ملمدد 
ل(ل(ل.ل5(لللا اتلق     بلم  ل 1 ل (لمللل  م ةلم 9(ل  ملللط بل 5وملل ثبلاحو رل 
ل  الال ا ل:ل

(لمل  دثل1 ل    ل  طذبلالل ث  لثودثنبل  د طيللل   تدلل ثدبلمد يلاح دثابلث   مد ع -1
 دد مل ثدددطلاح ثدددبلث وددد طبلقددد     ل  تدددن  لمددد قلالقددد ا ملاح دددثابل ث دددابل ددد ال ل ث دددابل

مل ددد ل  ادددللل2.5 ددد ال لح  دددثابلللادددثحرل  ددد  ل  طذدددبل ا   دددبل ثنددد لمددد للدددطلاح دددثابل
 (لمل.1اح ا  ةل قط لاح ا  ةل 

 مل  لاح ثابل البلاح ا  ةل.ل2.5 ذالاح ل ث لم دلثن ل -2
(ل    لتل لل    حبل     لاحا ةلمدرلاح ود مبل5احاث ل بل ل ذ ملاحلامبلث  ا ل ه  ة -3

 اح اقنبلث  لاح ثبل اح ثابل.
(لملم دد   ل ذدد ملاح دد  بل1 ذددالاح ل ثدد ل الددبل  طذددبلاحاددث لاح  دد  ةلثدد ا  ةلقط هدد ل  -4

ث  رلاحا ةلث  ع  لاح ل ث ل ثند لا  د ا ه ل د لال ضل ذد ملاح ل ثد لثد  ا ل هد  ةلاحادث ل
اح  دد  ةل وددبلاح ددابللل  دد  للاوددذ طلاحادد ةلمددرلاح  طذددبلاح ددرلاحدددل  طذددبلاح  دد م ل ل
    بلام دل  عبل.

ل ن    تلالل ث  ل:
  عبلا ل   لاحا ةلث  لاح ثابل اح ثبل اح  ت علاملا ل. -1
 م  لا ا ل ه  ةلاحاث للل ل جلاح ل ث ل  ل  طذبلاحاث ل. -2
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 (ل    لتلحابل ل ث ل.5 نطدل  -3
لط  ذبلاح وع بل:ل
(ل  دد  لتلاثل  لددثل  عددبلاح    حددبل دد ل ادد  لوددذ طلاحادد ةل  ددثل ادد  لام دددل5 ل ع ددلل  عدد تلاب

ل(ل.25  عبلحلال ث  لهرل 

ل
ل(3اح ابل 

لال ث  ل ه  ةلاحاث   تحل
لاح ع ثبلالو طلام ب:لل2-5

لاحن  رل لاح ذب لاح ن الم د لثد ب لالع ا اتلاح ط  ثب لأهم ل   لالو طلام ب لاح ع ثب  ن 
لح  طث يللاح ق يلحلال ث  اتل ل  اعهل لاح    ب لح لامرلاللط  ل اح ن ق تلاح رلق  ل ن ل و  ب ا  ه 

ل  مل لال حد لالو طلام ب لاح ع ثب لث ع ا  لاحث  ث لق م ل ق  لاح   وب لاح ع ثب ل  م ثه  لم   احث  ث
(لمرل  نبل    ىل ث بلاح ذ ا  بلم دلل وبل17/1/2024ل-16اح لا   ل لال ثن  لاح    ال 

  ال  لت  لم  بلاحث ثل ثحرلح  ن الم دلاح ن ق تل اللط  ل  ع  له ل اح رل  لاحلامث  لا 
"لهرل ع ثبل د  ةلأ لم بل  د لح   اوبلاحن  بل ذ ملثه لق ل ظه لا    لاع ا لاح ع ثبلاح   و بلل

لح ث ث." لاح   وب لاح ع ثب لإع ا  ل  امي لق  لاح ر ل ال ع ث  ت لاحو ث  ت لاح ق الم د لثد ب لاحث  ث
ل(.89:ل2004ابل  ل    لاح  رل ل امللاحاث ورل:ل م مه 

لإع ا اتلاحث ثلاح   ا  بل:لل2-6
 ل-الل ث  اتلاحذث  بلحند  بلاحث ثل:ل2-6-1

لهرلأ  ىل و  بلاح ذ  مللل احذ   ل اح  ل صل اح  ع هلمرلاح   هلللل أ لالل ث  اتل"
مهرل ذ ملث   لاح ؤ  للل     لل احث ا لل احلططلاح ل  مبلللحع  للاح و    تل اح  ا بلاحن   ب

لابل   لم مه  ل".  ل اح ع حلمرل  ذ يلاله االاح  ت م ب ا  بلمث للث ت حلاحدل  ىلاح ذ م
ل(276:1997اح    ل     ل ث رل و    :

اح ع  ث بل احت ثطبلمرل   رلل   حثالق ملاحث  ثلثإع ا لالل ث  اتلاحذث  بلم دلاح ع  م
ملاح  ح بلم  ال قدد ل دددمل  امد ةل د دثد دتلع  ددلل 2024/  1/  24-23  ل امذاح لا   ل لال ثن  لاح 
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احظ  الاح  ن ذبلث لل ث  اتل  ل  ثلاحل   ل اح ا  للل الأعهلةل الأ  اتل ط  ذبلاح  م ثل ثحرل
لحل يلاحظ  ال موه لمرلالل ث  اتلاحثن  بلق  لالإ ا  ل.

لاح ع ثبلاح   و بل:ل2-6-2
ث ع ا ل ع ثبلاح      لاح ه   بلث ح  البلاحث   لم دلم  بلاحث ثلاح ا  بل  لق ملاحث  ثل

(لاح    ال28/1/2024(للمث  ل   لا ةلاحذ ملحم  يل    ىل ث بلاح ذ ا  بل ثحرلث     ل 10 
لاحث  ثل   ثجل  لاح      تل لمرل  نبل    ىل ث بلاح ذ ا  بل و ل م لاح  ح بلم  ا لال     م

(ل   اتلابلأوث عل3(ل   ةل ن    بل   ظ  ل 24 البلاحث   ل او   لاح  هللح  ةل اح ه   بلث ح 
ل(ل ق ذبل.90  ةلاح   ةلاح ن    بل 

لل-  ه جلاح      تلاح ه   بلث ح  البلاحث   ل  طث يلاح ع ثب:ل2-6-3
 بل مل طث يلاح ع ثبلاح   وبلحثالمذ لق ملاحث  ثلث تلللطبلح  م ثل  ه جلاح      تلاح ه  ل

للل4(ل الأ ا بل ل3اح  امذ بلاح ذ   بلت  لاحلطبلاح ن    بلاح ذ   بل ا  ل  تحلمرلع  بل ل-
لل-ح لطبل ا لآ رل:لب(ل ق لأح لملاحث  ثلث حلط طلاح   ول5
ل  ل ق  يلح  ذ  بل   ت  لالمث  ل  وع بلاحد  بل( دقائق :  15القسم الإعدادي ) -

لاحذومل ه الاح  امذ بللل-   بلاح هللل م  ل ق  يلحلإ    ل اح       ث ح  البلاحث   لحا  لهثا
ل   و  لثنضلاحذ  اتلاح  ا بلإحدل ه  بلاحعومل

  ت  لهثالاحذوملم دلل  لم  ل ق ذبلح    طلاح ن   رلللل( دقيقة :65القسم الرئيس )     
ذ  اتلاح  ا بل  و  لثنضلاحا ت لاحدل ل و  ل ق ذبلاح  ثذ بلح    طلاح طث ذرلللإثل ه الاحذومل
اح  امذ بلث ح  البلاحث   لل اح رلأم تلل-   و  لاح ه  اتلم لط  يلثنضلاح    د  تلاح ه   بل

ل    تلث  ل    وبل لل غث تل    بلاحلامث  ل ميلهث لاح    بلاحن   بلللل
له الهثالاحذومله لاح ه  بل الإ   اال.ل( دقائق :10القسم الختامي ) -

 (2ع  بل لللللللللللللللللللللللللللللللللللل
  ث  لأقو ملاح  د ةلاح    و بللللللللللللللللللللللللللل

 أقو ملاح   ةلاح ن    ب
احل  لللابل

 اح   ة

(ل56احل  لللابل 
    ة

 اح وثبلمرلاح ا  ةلاحث    ب

احذومل
 الم ا  

 %:: 46:  ل55 ال    

 احذوملاح    
 %56 46:  ل55 اح   طلاح ن   ر

 %55 866  ل56 اح   طلاح طث ذر

 %55 566  ل56 احذوملاحل   ر

 %566 5446  ق ذبل96 اح ع  ع
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 ل-الل ث  اتلاحثن  بل:ل2-6-4
اح  امذ ددبلاح ذ   ددبلم دددلاح ع  مددبلاح ع  ث ددددبلللقدد ملل-لثندددد ل  م دددثل  هدد جلاح     دد تلاح ه   ددب

/لل3/ل26-25احث  ددددثلثددددإع ا لالل ثدددد  اتلاحثن  ددددددبلاح  دددد  ال دددد ملال  دددد  ل اح لا دددد  ل لث دددد    ل ل
لملح  ع  مبلاح ع  ث بل احت ثطب.ل2024

 ق لألدثلاحث  دثلث ظد لالم ثد  لأ ل عد ىلالل ثد  اتلاحثن  دبلثد م لاحظد  الاح  ثندبلم د ل
  م ددددثلالل ثدددد  اتلاحذث  ددددبل الددددبلاح   دددد ىل دددد ل  ددددثلاحل دددد  ل اح ادددد  ل الأ  اتل الأعهددددلةلاحلال ددددبل

ل ث و م ةلم  يلاحن بلاح و م لثا هلمرلالل ث  لاحذث رل لاحثن  ل
ل-اح و  بلال     بل:ل2-7

 استخدم الباحث الوسائل الاحصائية الاتية
لاح وطلاح و ثر -1
لال   االاح ن    ل -2
 ح ن   تلاح    ظ ةللtestل– Tال ث  اتل -3
  ن  بلالل لاال -4
لل وثبلاح ط  ل. -5
 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها :ل-3

 عرض النتائج ومناقشتها
اح ن    بلحلال ث    لاحذث رل احثن  لح ه   رلال و بل احاث ل ث  لال و طلاح و ث بل ال   ام تل

 ح  ع  مبلاحت ثطب
ل(3ع  بل 

  ثن    قث ر م  لاحن  ب    ةلاحذ    اح  د  ات
 ع   ع     

ل1.524ل13.100ل1.889ل10.300 10   عب ال و ب
 1.197 15.900 2.025 11.900 10   عب احاث 

(ل ا  ددد اال ن ددد   ل ذددد ا  ل10.300 ل ذذدددتلاحن  دددبلمدددرل هددد  ةلال وددد بل ودددط ل وددد ث  ل ذددد ا  ل ل
(ل ل13.100(لمرلالل ث  لاحذث رلللا  لمرلالل ث  لاحثن  ل ذذتل وط ل و ث  ل ذ ا  ل 1.889 

(ل ذذددتل10(ل لل ثدد  لاحاددث لل ثدد  لإ لاحن  ددبلاح ددرلمدد  ه لهدد ةل 1.524ا  دد اال ن دد   ل ذدد ا  ل 
(لمددرلال ثدد  لاحذث ددرل.إ دد لمددرل2.025(ل ا  دد اال ن دد   ل ذدد ا  ل 11.900ط ل ودد ث  ل ذدد ا  ل  ودد

ل(.1.197(ل ا   اال ن    ل ذ ا  ل 15.900ال ث  لاحثن  ل ذذتل وط ل و ث  ل 
ل(4ع  بل 

ل ث  لق  بلال و طلاح و ث بل ال   ام تلاح ن    بل احلط لاح ن    لحم يلال و طل ق  بل ت(
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 اح  و ثبل احع  ح بلح  ع  مبلاح ع  ث بلحلال ث  لااحذث رل احثن  لح ذ  اتلاح  ا بلح  ع  مبلاحت ثطب
ل

اح وطل اح  د  ات
اح و ثرل
 ح م  ي

ال   اال
اح ن    ل
 ح م  ي

احلط ل
 اح ن   

  عبل
 اح   ب

ق  بل ت(ل
 اح  و ثب

   علاح لحب  وثبلاحلط 

     هد علا  لا 
  ن    000. 11.225 9 0.249 0.789 2.800- ال و ب
  ن    000. 12.000 9 0.333 1.054 4.000- احاث 

ل(0.05(ل   تل و  ىل لحبل 9(م  ل  عبل   بل 2.26اح  عبلاحع  ح بل و   ل 
(ل ث    اال ن    لق   ل2.800-مرلال ث  لال و بل ع لا لاح وطلاح و ثرلح م  يل ذ ا  ل ل 
ل0.789  ل احلط  ل ( لثذ  ب لح م  ي لثذ  بل0.249اح ن     ل ع ه  ل ت( لق  ب ل و ب ل م   )
(ل   تل و  ىل9(لم  ل  عبل   بل 2.26(ل هرلااث ل  لاح  عبلاحع  ح بلاحث حدبل 11.225 

ل((ل هثال ن   لا لاحم يل ن   ل ح  ححلالل ث  لاحثن  ل.0.05 لحبل 
ل  لاحع  ب ل 2   له ة لم  ه  لاح ر لاحن  ب لإ  ل ث   ل10( ل ( ل ذ ا   ل و ث   ل وط  (ل9.70 ذذت

ل  ل و ث  ل2.79 ا   اال ن    ل ذ ا   لمرلال ث  لاحثن  ل ذذتل وط  لمرلال ث  لاحذث رل.إ   )
ل(للل ث  لال و بل.2.26(ل ا   اال ن    ل ذ ا  ل 11.30 

 ث  اتلح  ع  م   لاحت ثطبل اح ع  ث بلمرلالل ث  اتلاحثن  بل   ق بل    للالل 
ل  لاحع  ب لاحت ثطبل4أ   لح  ع  م    لاحثن   لالل ث   ل    ل لث   ل ن   ب لم  ق   لم ث   )

ل نل لاحث  ثلثحرلإحدل: اح ع  ث بلمرلالل ث  اتل ح  ححلاح ع  مبلاح ع  ث بل ل
لاحث  ثللللل لال   ه  لاح      تلاح ر لحطث نب لاح   ةللأ  لاح    ل   لاحعل  لمر ل طث ذه  ل م  اح ر

لث و  بل  و وبللاح ن    ب ل  م ثه  ل  لاحوهبلاحدلاح نبل اح   م هرل      تل    مبل     عب
لأ ا ل لاح نبلا     لأ  لث ح  ب لاح ن   ل    لاحلامث   لح ى ل اح  ح لاح   موب لل يل  ح ل        ي
اح ه  اتل احث لو هملث   ةلمرل ط   لاحذ  اتلاح  امذ بل  ن ملاح ه  اتلالأو و بلث   لا ةلاحذ ملل"ل
لم دل لإحدلاح ا  رلاح   حلمرلالأ ا ل احذ  ة ل اح   بلثه  أ لاح     ل ؤ  لإحدل ط   لاح ه  ة

 ." ن مبلاحلط ل      ة

ل لُ ن  لاحط   ةل لا ة لم ح بلللمهارة الإرسالمرل   تب لاح رل    جلإحدل قب لاح ه  اتلالأو و ب   
لح  ذ يلاح ع ل  و    لث ابل   حلأ   ا لاح ه  ة ل  ط بل ط   ل ُ ن ث ل ن ملهث   حلمرلاح ث    ت.

 ق   ل عه  الاث   الل  ثلُ    جلاحلامث  لإحدل ن مل ذ   تلاح  ابلاح    بلل تثطللمهارة الإرسال
ل(537:لAfram::6:4 ل.احذ ةل اح  ق تللث لإت مبلإحدلاحذ  ةلم دلاح  املمرلا ع  لاحا ة
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أ ل    بلاح م تلاح  ا بلاح رلع  تل   عبلاو ل امل      ل    ث بلل  بلع   ةلأ تل
لم دلالأ ا ل لاح  ا   ل ن    لاح ه   ل اح رل تنتلث ابلم  رل   حل   ظم لالأ ا  إحدلم م  ب
اح   حل  ن   لاحلامث  لم دلاح   الاحو  للاح  د وبلمرلاح قتلاح   وبلح  لحثحرل  لأه  بللل

ملاحلامبلأ ل ما ل    بلثو مبلمإ لثطئلاح ما  ل اح    ل و حلح    م لاح  امللاح  لبل"لإثل ن 
ل(.57:2555 ع حل ه  ل  شل اا مل    ل ث ر.:ل  هثال  لاا  لابل  للإمو  لاح    بل"

مرل ن مل ه  اتل  بلالإ و بلمرلا ةلاحذ ملل ن لاح      تلاح ه   بلاح  امذ بلأ  لالأو ح بل
لاح ل    بلاحمن حب لاحلامبلم د ل  ثل و م  لاحث   ل ل اح م مب لاح  ا تلاحعو    ب لث    رل   ل

لاحث   بل لالو ع ثب لو مب ل  و   لم د لاح      تل  ال لهث  لاحذ م. لأ  ل اح   لاحن   لث   اح  و ي
:لANI-AL:2024 ل.      لاح و  لالأ  بلح ا ةلأ    لم   بلالإ و بلل   ل نلللاح قبلمرلالأ ا 

ل(248
 الوحذة التعليمية 

 

                                                                                                             المادة : تهس كرة القذم 

 28/1/2524التاريخ : 

 الموضوع : تعليم مهارة الاساسية

 95الوقت :                                                                                                             والقذرات الحركية

 دقيقة 

  ناشئي تهس كرة القذم  

اله اال
 احو  ا ب

لعنبلاحلامث  لثن ل ه  بلهث لاح   ةلاح ن    بلق     لم دل: -
لمهمل  لاح ذ   لث ه  ةلال و بل. -

ل ن مبلاه  بل ه  ةلال و بل. -
  ه  ةلال و ب.ثا لا  اعل -

 ثا لاح ث  ئللالو و بلح ا  رل ه  ةلال و بل. -

 ا ا ل ه  ةلال و بلث ابلا حرل. -

العهلةل
  ال  ات

   م ةل.ل–ا اتللل–  نبل   لا ةلاحذ ملق    رل

احذوملالم ا  ل
 (ل 15 

ل(ل :لالثلاحد  بل  ه  بلال  اتل.5اح ذ  بل  -
لاح      لاحث   بلح ه  بلمتلاتل  م  بلاحعومل.(ل ل:ل   ت  ل ع  مبل  ل5ا    لم مل  -

 (ل ل:لا    لل صلث حا اتل.5ا    لل صل  -

احذوملاح   ورل
ل(ل 65 

ل
احعل لاح ن   رل

 (ل 15 

مرلث ا بلاحع  بلاح ن   رللو ال  مل طث يل    بلالم ا ل هرلث ه  ةلال و بل  ذ  مل دث بل اعنبل -
ل ث  لاظه  التنالمرلالو م  ةل  ل    بلالم ا لل..حلأ  طبلاح ذ  بلل  و م ةلاحلامث  لاح

ل  ت حلم    ه ل اه   ه لحث قرلاح ه  اتلل. -
ل  ت حلا  اعل ه  ةلال و بل. -

  حل م ضل ه  ةلال و بل   امدلم  لاح  حل    بلال ا لاح ه   ل اله   ملث  بلال ا ل الو ن  بل -
ح   ثجلاح رل  لقثبلاح   بللأ ا لاح   ثعرلاح   حرلث ح   لاح  ت   بلاحل  بلثهث لاح ه  ةل م ضلا
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 ح ا  رلاح ه  ة.

و ال و   ل طث يل    بلالا و بل  لللابلاو ل املاح  حل م ضلاح   ثجلاح رل  لقثبلاح   بلل -
 حلأ ا لاح   ثعرلاح   حرلح ا  رلاح ه  ة.

ل
احعل لاح طث ذرل

 55) 

اح      لاح رل ملاح لط طلللأ ا ه لاح ا  ل   لالل لثن لا ل ذ مل ث ألاحلامث  لمرلهثالاحع  بلمرل  م ثل -
ل(ل ق ذبل.13اح   بلث  حل م ضلهث لاح      لاثلو ال ا  ل قتل طث يلابل     ل 

 و  ملا    لا ا لاح      ل ذ  ملاح لا ظ تلاح ث   ةل اح دث بلاح اعنبلاح   وثبلحابللمبلل اح ن ملالمتبل. -

ل
احذوملاحل   رل

ل(ل 11 
 

لامط  ل      ل ه  بل ا  ل  لحنتلاتلاحعومل. -
 ذ ملاح   بلثإمط  ل دث بل اعنبل     حلحع  للاحلامث  ل ثحرل  لللابلثا اهملالألط  لاح    بلل -

ل ط يل     ه لمتلالم ل نل للال ا لالمتبل.
 ام  ةلال  اتلاحدل ا  ه ل ملال ن للث ل   اا -

 الخاتمة -4
اح ن ةل  لقثبلاحث  ثلثاتل     الا ع ث  لمرل ه   بلث ح  البلاحث   لاح      تللاثل ث  لاح    للا 

 ه   ددبلث ح دد البلاحث دد  ل طدد   لاح هدد  اتلالو ودد بلحن  ددبلاحث ددثلث دد  لادد ةلاحذدد مل ا دد تل     دد تل
حن  دددبلاحث دددثل ث وددد طبلالوددد    ع تل   دددبللاح وددد ل  بلم ددددل ودددبلاح طددد  لح   د ددد اتلاح ث   دددب

حلامثد  لح د لحهد ل ه   بلث ح د البلاحث د  لاحث  ثلاحدلاح     تلال  بلت    لاحن بلم دل ط   ل
 ه   دبلث ح د البلاحث د  لا ل بل     د تلو   ل     الا ع ثرلمرلاح ه  اتلالأو و بلث   لا ةلاحذ م

 بللمثدرل د  لاد ةلاحذد ملمدرلاح د ا  لاح ل  د بلمدرلمدرلاح  د هللاح ند  ل اح  ا دللم  هد لمدرل د  ل
 ا    لاحن ايلا مب.
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