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 الممخص :
تكمن أىمية البحث عمى اىم الأساليب التدريبية ومنيا الأسموب الطولي وعلاقتو بتطوير القوة 
المميزة بالسرعة وميارتي المناولة والاخماد بكرة القدم، اما مشكمة البحث من خلال اطلاع واىتمام 

معبة كرة القدم أراد إيجاد طرق وأساليب جديدة تساعد عمى رفع قابمية اللاعبين الشباب الباحث ب
إعداد ، اما اىداف البحث ىي البدنية والميارية ومن ضمن ىذه الأساليب اسموب التدريب الطولي

لة في تطوير القوة المميزة بالسرعة وميارتي المناو تمرينات بأسموب التدريب الطولي والتعرف عمييا 
إذ استخدم الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة المشكمة والاخماد للاعبي الشباب بكرة القدم ، 

( 20المراد حميا ، اما عينة البحث فقد اختيرت من لاعبي شباب نادي القوة الجوية والبالغ عددىم )
ان استخدام اسموب اما اىم الاستنتاجات فكانت (،  2024 – 2023لاعباً لمموسم الكروي  )

القوة المميزة بالسرعة وميارتي المناولة والاخماد بكرة التدريب الطولي لو تأثير وبشكل كبير في 
قيد البحث لدى المجموعة التجريبية. وان التفوق الواضح لممجموعة التجريبية عمى المجموعة  القدم

 التدريب الطولي.الضابطة في المتغيرات قيد البحث يدل عمى نجاح استخدام اسموب 
Abstract: 

The importance of the present research lies in the most important training 

methods, including the longitudinal method and its relationship to develop 

the speed-specific strength and the skills of passing and trapping the ball in 

football. As for the research problem, the researcher tends to find new 

methods and techniques that improve the youth players’ physical skills.  

One of these styles is the longitudinal training method. As far as the 

objectives of the study are concerned, they are to prepare exercises in the 

longitudinal training method and identify them in developing the speed-
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specific strength of passing and trapping skills. The researcher used the 

experimental method to suit the problem. The sample was selected from the 

youth players of Al-Quwa Al-Jawiya Club, consisting of (20) players from 

the football season (2023-2024). The most important conclusions were that 

the use of the longitudinal training method has a significant impact on the 

strength characterized by speed and the skills of passing and trapping the 

ball for the experimental group. The clear progressing of the experimental 

group over the control group indicates the success of using the longitudinal 

training method. 

  -مقـــدمة: ال -1
لعبة كرة القدم من الألعاب ذات المتطمبات البدنية العالية والتي تحتاج إلى اعداد  تعد

كرة القدم من  وان ،اثناء المباراة وستطع اللاعب من تحمل الأعباء التي تواجييمتكامل حتى 
قدرات بدنية عالية الالعاب الرياضية التي تمتاز بمواقف وحالات كثيرة متعددة ومتغيرة، اذ تتطمب 

مع امتلاك ميارة عالية جداً تسمح ليم  ،الفريق من التحرك لأخذ المكان المناسب يمكانية لاعبلإ
 .بالسيطرة عمى الكرة والتحكم فييا 

لذا تعد الميارات بكرة القدم من العناصر الميمة والاساسية التي يجب ان يمتمكيا لاعب  
بخاصة بعد التطور الكبير في طرق المعب كرة قدم وأحيانا تكون العامل الحاسم لنتيجة المباراة و 

تقان الميارات  المختمفة والحديثة في الدفاع واليجوم ومنيا الأسموب الطولي ، وان اىمية امتلاك وا 
ذ سواء كانت بالكرة أو بدون الكرة تعطي افضمية لمفريق لمتفوق في المباريات عمى الفرق المنافسة، إ

لمعبة برغم أنيا لا تؤدي الغرض بدون التكامل في القدرات الميارات الاساسية ىي القاعدة  ن  إ
البدنية والميارية والخططية الا انيا تبقى العامل الميم في المعبة وبدون إجادتيا لا يستطيع لاعب 

أذ اصبحت الدول تتسابق الفريق ان يؤدي الواجبات وخطط المعب المختمفة عمى الوجو الاكمل ، 
لاعب ذات مواصفات  أعدادل الكفيمة ودراسة الاسس المثمى في كيفية فيما بينيا لمبحث عن السب

بدنية وحركية وميارية عالية تؤىميا لمدخول في معترك المنافسة وبكفاءة عالية عمى وفق مناىج 
في  الاندية والمنتخباتتدريبية متطورة وباستخدام الاجيزة والادوات الحديثة والتي تساعد ىذه 

 ات.الدخول بقوة لممنافس
تسميط الضوء عمى أىمية الأساليب التدريبية ومنيا ومن ىنا يرى الباحث إن أىمية بحثو تكمن في 

 الأسموب الطولي وعلاقتو بتطوير القوة المميزة بالسرعة وميارتي المناولة والاخماد بكرة القدم.
من خلال اطلاع واىتمام الباحث بمعبة كرة القدم أراد إيجاد طرق وأساليب  -مشكمة البحث : اما 

جديدة تساعد عمى رفع قابمية اللاعبين الشباب البدنية والميارية ومن ضمن ىذه الأساليب الأسموب 
الطولي ، وعن طريق اعداد تمرينات خاصة باستعمال الأسموب الطولي التي اعتمدىا في تطوير القوة 

 الحديثة الاتجاىاتمن  الاسموب الطولي يعد  إذ السرعة وميارتي المناولة والاخماد بكرة القدم ، المميزة ب
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لم إذ  تمك القدرات ، عمى لما لو من دور مؤثر وفعال في التأثير المؤثرة كرة القدمفي  والمتطورة
 الاسموبىذه  باستخدام لذا قام الباحث ،بشكل عامالشباب بكرة القدم الباحث في تدريبات  ويلاحظ

 في حل ىذه المشكمة بشكل عممي دقيق. عمية الحديث والتدريب
  -: وييدف البحث الكشف عن

  التدريب الطولي في تطوير القوة المميزة بالسرعة وميارتي المناولة والاخماد بكرة القدمتأثير 
 قيد الدراسة لدى أفراد عينة البحث.

  قيد الدراسة بين لاعبي المجموعة القوة المميزة بالسرعة وميارتي المناولة والاخماد الفروق في
 التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار القبمي والاختبار البعدي.

  قيد الدراسة بين لاعبي المجموعة القوة المميزة بالسرعة وميارتي المناولة والاخماد الفروق في
 ابطة في الاختبارين البعديين التجريبية والمجموعة الض

 -فرضا البحث : اما 
  القوة المميزة وجود فروق ذات دلالة الاحصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في

قيد الدراسة لدى أفراد عينة المجموعة التجريبية  بالسرعة وميارتي المناولة والاخماد
 ولصالح الاختبارات البعدية

  القوة المميزة بالسرعة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار البعدي في
قيد الدراسة بين أفراد عينة المجموعتين التجريبية والضابطة  وميارتي المناولة والاخماد
 ولصالح المجموعة التجريبية

 -مجالات البحث :  فحين كانت
  : ( .2024 –2023لمموسم )  الجويةالقوة لاعبي شباب نادي  -المجال البشري 
 : ( 2024/  2/  18 ( ولغاية )2023/  12/  19 ) منالفترة  -المجال الزماني  
  : القوة الجوية  .ممعب شباب نادي  -المجال المكاني 

 -تحديد المصطمحات : اما 
بأنّو أسموب يتبع منيجية ذات مواصفات خاصة لتطوير الميارات والمياقة البدنية  "الاسموب الطولي 

والقواعد الخططية اليجومية والدفاعية وخطط المعب ونظم )طرق( المعب ، إذ يعتمد اسموب التدريب 
 الطولي عمى تقسيم الممعب ) أيا كان صغيراً لمناشئين او كبيراً لممتقدمين او مساحات مفتوحة ( الى
اطوال بواسطة ادوات تدريب ، عمى ان يتقدم اللاعبون بالقسم او الاقسام الطولية طبقاً لأىداف 
التمرين الذي يبدأ من الحارس المياجم وينتيي بالتيديف عمى مرمى المنافس، ويتم ضم تقسيمات 

وتنتيي قبل  الممعب في المراحل المتقدمة من التدريب، مع مراعاة ان التقسيمات الطولية لمممعب تبدأ
 (.2014،230) حماد، " منطقة الجزاء بمسافة مناسبة 
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 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية   – 2
 -منيج البحث :  1 – 2

، كذلك اعتمد الباحث في متو طبيعة المشكمة المراد حميا ءالباحث المنيج التجريبي لملا إذ استخدم
) السعداوي والجنابي،  ( والضابطة التجريبية ) اسموب المجموعتين المتكافئتينتصميم بحثو عمى 

2013 ،89 . ) 
 -مجتمع البحث وعينتو :  2 - 2

( لاعباً لمموسم  20اختيرت عينة البحث من لاعبي شباب نادي القوة الجوية والبالغ عددىم ) 
(، وقد قسمت عينة البحث الى مجموعتين ) تجريبية وضابطة( تضم  2024 – 2023الكروي ) 
لاعبين( ، ويشترك اللاعبون كفريق واحد بمجموعة واحدة في القسم التحضيري  10عة )كل مجمو 

دقيقة( ثم يقسم الفريق الى مجموعتين تجريبية وضابطة في  30والختامي وجزء من القسم الرئيسي )
 دقيقة( المتبقية من الجزء الرئيسي وىي تمثل وقت تطبيق التمرينات بالأسموب الطولي. 30)

 -سائل والاجيزة والادوات المستخدمة في البحث :الو  3 – 2
  -وسائل جمع المعمومات المستعممة في البحث :  1 – 3 – 2

 . قوائم تفريغ البيانات الملاحظة العممية(الاختبار والقياس. يةجنبّ بية والأوالمراجع العرّ )المصادر 
  -الأدوات المستعممة في البحث :   2 – 3 – 2
(  2( . اىداف قانونية عددىا )  20قدم باكستانية الصنع عدد ) كرات . ممعب كرة قدم) 
بلاستيكية .قميص شواخص . شريط قياس . أقلام .  كندية الصنع (  FOX)  صافرة نوع .

 تدريب لون ) ازرق ( .
 -:  البدنية والميارية مواصفات الاختبارات 4 – 2

 لمرجمينالقوة المميزة بالسرعة  اولًا :
 (284، 2122) الشيخمي ورضا ،  ثانية (01اختبار الحجل لأقصى مسافة في) اسم الاختبار:

 قياس القوة المميزة بالسرعة لمرجمين. اليدف من الاختبار:
 . استمارة تسجيلو  شريط قياسو  صافرةو  ساعة توقيت :عممةالأدوات المست

ــــــــــــة الأداء: يقففففففففففففف اللاعففففففففففففب خمففففففففففففف علامففففففففففففة محففففففففففففددة عمففففففففففففى الأرض وبعففففففففففففد سففففففففففففماع  طريق
قفففففففففوم اللاعفففففففففب بالحجفففففففففل عمفففففففففى رجفففففففففل واحفففففففففدة وباختيفففففففففار اللاعفففففففففب وبخفففففففففط مسفففففففففتقيم الصفففففففففافرة ي

 . محدد وبأسرع ما يمكن
  التسجيل:

  ثواني  (01)ف ال في أثناء مدةتسجل المسافة التي قطعيا اللاعب 

 وتسجل أفضل المحاولات . لتانتعطى للمختبر محاو 



 

 

                                                 63 

842 

 

 
 (  اختبار القوة المميزة بالسرعة لمرجمين  1شكل ) 

   : تمرير الكرة ) مناولة الكرة (ثانيا
متر            15اختبار مناولة الكرة نحو اربع دوائر متداخمة مرسومة عمى الارض من مسافة 

 .(2007،47) محمود،
 .دقة المناولةاليدف من الاختبار: 

 .( كرات قدم10): المستعممة
قطر الدائرة  ) قطر كل منيا ما يأتيترسم أربعة دوائر متداخمة متحدة المركز، طول : الإجراءات

 م ( 8قطر الدائرة الرابعة م ،  6قطر الدائرة الثالثة م ،  4قطر الدائرة الثانية م ،  2 الأولى
  من مركز الدوائر م 15يحدد خط البدء عمى بعد. 
 الكرات العشر عمى التوالي في اليواء، محاولًا  ركليقف اللاعب خمف خط البدء ثم يقوم ب

 .)الصغيرة( الأولىإسقاطيا في الدائرة 
 حساب الدرجات:

 تحسب درجات كل كرة من الكرات العشر كالآتي : -1
 4   أصغر الدوائر( الأولىسقطت في الدائرة  أذادرجات(. 
 3  سقطت في الدائرة الثانية أذادرجات. 
  سقطت في الدائرة الثالثة أذادرجتان. 
 درجة واحدة إذا سقطت في الدائرة الرابعة. 
 صفر إذا سقطت خارج الدائرة الرابعة. 

 . الأكبرعندما تممس الكرة أي خط مشترك بين دائرتين تحسب ليا الدرجة  .2
 .درجة اللاعب ىي مجموع النقاط الكمية التي يحصل عمييا .3
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 المناولةدقة اختبار ( يوضح  2) لشكل ا

 د ) السيطرة عمى الكرة (ثالثا: الاخما
م(                  5.1اخمفففففففاد الكففففففرة بففففففاي جفففففففزء مففففففن أجففففففزاء الجسفففففففم بففففففدائرة نصففففففف قطرىفففففففا )اســــــم الاختبــــــار: 

 (.7002،55) محمود،
 الجسم عدا الذراعين.  أجزاءقياس الدقة في إيقاف الكرة بمختمف أمَّا الغرض من الاختبار: 

 . شريط قياس، كرة قدم  :المستعممةالأدوات 

م من المنطقة المحددة ، ويقف المدرب ومعو الكرات عمفى  5يقف اللاعب عمى بعد وصف الأداء: 
م مففن مركففز الففدائرة ، وبعففد إعطففاء إشففارة البففدء  50الخففط المرسففوم عمففى الجيففة المقابمففة والففذي يبعففد 

 ىا. يدفع المدرب الكرة باتجاه اللاعب خمس مرات متتالية لغرض اخماد
إذا أخطفففأ المفففدرب ففففي ركفففل الكفففرة لممختبفففر بشفففكل غيفففر مناسفففب تعفففاد المحاولفففة، لا شـــروط الأداء: 

 تحتسب المحاولة صحيحة إذا لم ينجح اللاعب في إيقاف الكرة وخروجيا من الدائرة.
 طريقة التسجيل:

 .تعطى درجتان لكل محاولة صحيحة وعدم خروج الكرة من الدائرة 

  محاولة صحيحة ووقوف الكرة عمى حدود الدائرة.تعطى درجة واحدة لكل 

 .تعطى صفر لممحاولة الخاطئة وخروج الكرة من الدائرة 

  الكرة بطريقة غير قانونية . أوقفتعطى صفر اذا 

 ( درجات.50الدرجة العظمى للاختبار ) 

 
 الاخماد باي جزء من أجزاء الجسماختبار ( يوضح  3) لشكل ا
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 اجراءات التجربة الرئيسة 5 – 2
 -الاختبار القبمي :  5-1 – 2
( وعمى 19/12/2023)الموافق  ) الثلاثاء (تم اجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث في يوم    

إجراء عممية . ومن اجل الانطلاق من نقطة شروع واحدة عمد الباحث  ممعب نادي القوة الجوية
 ( . 1دم الوسائل الإحصائية المناسبة ليا، كما مبين بالجدول) التكافؤ لممتغيرات التابعة مستخ

  (1ل )جدو
 متغيرات البحث في التجريبية والضابطة يبيّن تكافؤ المجموعتين 

 ث

 

 

البحث مخغيراث وحذة  

 القياس

 

 المجموعت الخجريبيت

 

 المجموعت الضابطت

 

( tقيمت)

 المحخسبت

 

 وسبت 

 الخطأ

 

الذلالت 

-س الاحصائيت ع -+   -س  ع -+    

 غير معىوي 17341 17979 87886 487231 87195 487731 مسافت القوة المميزة بالسرعت 1

 غير معىوي 17844 17899 87578 827411 27757 827611 درجت اخخبار المىـــاولـت  2

 غير معىوي 17569 17581 87159 27711 87247 37111 درجت اخخبار الاخــــماد 3

، ودرجت حريت ن(  0.05ححج مسخوى الذلالت ) 
8
+ ن 

2
 – 2  =88 

،  0.199،  0.979)( المحسوبة وىي عمى التوالي  t( ان درجة ) 2الجدول ) بوساطةيتضح لنا 

 ،( 0.05قيمة نسبة الخطأ لمتغيرات البحث ككل ىي أكبر من مستوى الدلالة)  ن  أ  وبما  ،(0.580
العينة قد  أن   تشير غير معنويةالعينة في متغيرات البحث أي  أفرادعدم وجود فروق بين ىذا يعني 

 . بدأت من نقطة شروع واحدة
 التجربة الرئيسة 2 – 5 – 2

  الانتياء و  (12/2023/ 24الموافق ) الاحدتم العمل بالتجربة الرئيسة لعينة البحث في يوم
 .(  2024/  2/  13الموافق )  الثلاثاءمنيا في يوم 

  مدة تطبيق التمرينات عمى افراد المجموعة التجريبية التي أعدىا الباحث والتي طبقت في
بالأسبوع الواحد ) الاحد ،  ثلاث وحدات تدريبية( أسابيع وبواقع 8الوحدات التدريبية بمغت )

واستخدام الباحث في  وحدة تدريبية (24)(، ليكون العدد الكمي لموحدات  ، الخميسالثلاثاء
حث ىذه التمرينات ااذ اعد الب .تمرين 36ة ثلاث تمرينات وكان عدد التمرينات كل وحد

 -:  أتيوفقاً لما ي
الطلاب شعر ي مبدأ التنوع في أداء التمرينات داخل الوحدة التدريبية حتى لا مراعاة .1

  .بالممل
 .باع مبدأ التدرج من السيل الى الصعب ومن البسيط الى المركب تّ إ .2
 المساعدة في الوحدات التدريبية .استخدام الوسائل  .3
 مراعاة مبدأ التكرار في التمرينات .4
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   أقتصر عمل الباحث في الجزء الرئيسي من ، و  (د 90)تدريبية استغرق زمن كل وحدة
الفريق  ا( دقيقة الأولى مني30إذ اشترك في الف ) ،(دقيقة  60)  البالغ زمنو دريبيةالوحدة الت

( دقيقة إذ طبقت عمى 30) الأسموب الطوليبأكممو، في حين كانت حصة تمرينات 
المجموعة التجريبية فقط، في حين تدربت المجموعة الضابطة بالتوقيت نفسو عمى 

 .   التمرينات الخاصة بالمدرب
  يففة قيففد اعتمفد الباحففث طريقففة )طريقففة التفدريب التكففراري ( فففي تطففوير القفدرات البدنيففة والميار

 البحث بكرة القدم .
 تخدمة )حجففم، وشففدة، وراحففة( والتففي تمثمففت فففي تمرينففات سففجففرى ضففبط مكونففات الحمففل الم

 (.1:2الطولي، إذ اتبع الباحث التموج في حمل التدريب لممنيج التدريبي )التدريب اسموب 
 الاختبارات البعدية  3 – 5 – 2

 (24البالغة ) الوحدات التدريبيةبعد اكمال لعينة البحث عمد الباحث بإجراء الاختبارات البعدية 
والشروط مراعياً في ذلك جميع الظروف  ( 2024/  2/  18 الموافق ) ) الاحد (  وحدة في يوم

 واجراءات الاختبارات القبمية .  
 الوسائل الاحصائية 6 – 2

استخدم الباحث الوسائل الإحصائية المناسبة لمعالجة البيانات الناتجة من خلال الاختبارات 
 ( .spss)الحقيبة الإحصائية القبمية والبعدية عن طريق 

  -عرض النتائج وتحميميا مناقشتيا :  – 3
عرض نتائج اختبارات القوة المميزة بالسرعة وميارتي المناولة والاخماد في  1 – 3    

 الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة وتحميميا
 ( 2جذول )

يبيه الوصف الاحصائي للاخخباراث القبليت والبعذيت للمجموعخيه الخجريبيت والضابطت في 

 مخغيراث البحث

 

مخغيراث 

 البحث

حجم  الاخخباراث المجاميع

 العيىت

الوسط 

 الحسابي

الاوحراف 

 المعياري

س
-
 tقيمت  ع ف ف 

 المحخسبت

وسبت 

 الخطأ

 الذلالت

القوة 

لمميزة ا

 بالسرعت

المجموعت 

 الخجريبيت

 817831 1.095 41.730 81 قبلي

 

27815 

 

857228 

 

17111 

 

 معىوي

 2.710 51.860 10 بعذي

المجموعت 

 الضابطت

 معىوي 17111 57158 27726 47361 1.186 41.230 10 قبلي

 2.375 45.590 10 بعذي

المجموعت  المىاولت

 الخجريبيت

 معىوي 17111 827959 37838 857711 2.757 12.600 81 قبلي

 2.214 28.300 10 بعذي

 معىوي 17111 77885 37359 87311 1.578 12.400 10 قبليالمجموعت 
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 2.058 20.700 10 بعذي الضابطت

المجموعت  الاخماد

 الخجريبيت

 معىوي 17111 217846 17789 57211 1.247 3.000 81 قبلي

 1.135 8.200 10 بعذي

المجموعت 

 الضابطت

 معىوي 17113 37828 27527 27511 1.059 2.700 10 قبلي

 1.317 5.200 10 بعذي

عرض نتائج اختبارات متغيرات البحث في الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية  2 – 3
 والضابطة وتحميميا .

 (  3جدول ) 
المحسوبة ونسبة الخطأ والدلالـــــة  tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 الإحصائيــــة للاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث

 ث

 

 

وحذة  المخغيراث

 القياس

المجموعت 

 الخجريبيت

  المجموعت الضابطت

( tقيمت)

 المحخسبت

 

 وسبت 

 الخطأ

 

الذلالت 

-س الاحصائيت ع -+   -س  ع -+    

 معىوي 0.000 5.503 2.375 45.59 2.710 51.86 مسافت القوة المميزة بالسرعت 1

 معىوي 0.000 7.952 2.058 20.70 2.21 28.30 درجت اخخبار المىـــاولـت  2

 معىوي 0.000 5.457 1.317 5.20 1.13 8.20 درجت اخخبار الاخــــماد 3

، ودرجت حريت ن(  0.05ححج مسخوى الذلالت ) 
8
+ ن 

2
 – 2  =88 

في الاختبارات البعدية  القوة المميزة بالسرعة وميارتي المناولة والاخمادمناقشة نتائج اختبارات 
 لممجموعتين التجريبية والضابطة

ان قيم الاوساط الحسابية للاختبار البعدي بالنسبة لممجموعة (  3،  2) تبين الجداول اعلاه
إذ إن  ىناك فروقاً معنوية ، لمجموعة الضابطة اكانت افضل من متغيرات البحث قيد التجريبية في 

ويعزو الباحث اسباب تمك ، ولصالح المجموعة التجريبية بين المجموعتين في الاختبارات البعدية
اء وتنفيذ التمرينات الميارية وفق الاسموب الطولي المعدة من قبل الباحث أن طريقة بن الفروق الى

عمى وفق الأسس العممية ىي من الحقائق التي تعمل عمى تطوير واتقان الميارات من خلال دقة 
مراعاة التمرينات لمستوى العينة من فضلًا عن أدائيا الأفضل والأمثل وصولًا لممنافسة والفوز بيا ، 

  لعمرية والتدريبية ساىم في تطوير الميارات الأساسية بكرة القدم .الناحية ا
دمج تمارين تعمل عمى تقوية عضلات الجذع التي تمعب دورًا حاسمًا في الحفاظ إذ أن 

عمى سبيل المثال، تمارين مثل التمارين الأساسية لتقوية ، عمى التوازن والاستقرار أثناء الحركة
ن تحسن الاستقرار العام للاعب أثناء الركض أو التبديل السريع عضلات البطن والظير يمكن أ

 (Ahmed:7072 :507) .بين الحركات
( يمكن من خلال طريقة مفتي الطويمة تطوير كافة الميارات 30، 2013وىذا ما اكده ) حماد، 

ومعظم الخطط الاساسية مبادئ المعب والخطط العامة وطرق المعب والاعداد البدني، وامكانية 
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الضبط والتحكم في المواقف التي يتم التدريب عمييا إذ يستطيع المدرب ان يعمل عمى زيادة درجة 
، 2013وبة طبقاً لميدف الذي يريد المدرب تحقيقو . ) حماد، صعوبتيا او تقميل درجة تمك الصع

إذ تمكن تمرينات الأسموب الطولي الربط بين الميارات بدءاً من ربط ميارتين او ثلاث او ( 32
اربع الامر الذي يحقق تطوير الميارات بشكل عام والعمل عمى تنمية العمميات الذىنية من خلال 

عبين وكذلك تتيح الفرصة ليم كي يستخدموا التغذية الراجعة الذاتية المواقف التي يتعرض ليا اللا
الأساليب التي تعتمد عمى تكرار نفس التمرينات ىذه تعتبر بدرجة افضل من التمرينات النمطية، و 

والتقنيات في بيئة ثابتة أو تحت نفس الظروف. ييدف ىذا النوع من التدريب إلى إتقان الميارات 
لقوة البدنية المرتبطة بيا. في حالة ميارة التسديد، يمكن أن يشمل ذلك التمرين الأساسية وتطوير ا

 ).عمى التسديد باتجاه اليدف من مسافات ثابتة، أو باستخدام نفس التقنية بشكل متكرر

Abbas:0102 :34) 
ويعزو الباحث التطور الحاصل في الميارات الاساسية الى التطور الحاصل في القدرات البدنية     

( " ينصح الكثير من الخبراء والمختصين في مجال عمم  Alfred,2023,151وىذا ما أكدهُ )
ء التدريب الى ضرورة تطوير الاداء المياري من خلال تطوير القدرات البدنية بكل فعالية لان ادا

الميارات يتطمب قدرات بدنية خاصة تؤدى بشكل مترابط إذ ينتج عنيا في النياية الحصول عمى 
 اداء مياري صحيح" .

( " كمما كان تطور القدرات البدنية لدى  156، 2011وىذا ما أكدهُ أيضاً) مفتي ابراىيم ،     
 اللاعب عمى مستوى عالٍ كمما تطورت القدرات الميارية بشكل أفضل".

عمى " أ ن و من دون تنمية القدرات البدنية لا يستطيع لاعب ( Alfred, 2023, 167يرى )و 
بالكرة أو بدونيا ويضيف أ يضًا أ ن و يجب عمى المفدرب  أنْ يقوم بالأداء المياري والخططي قدمكرة ال

أنْ يراعي عند تصفميمو بفرامج التفدريب أنْ تحتفوي تمفك البفرامج عمفى التفدريبات النوعيفة التخصصفية 
 ".باستخدام نفس المجاميع العضمية قدمالخاص بكرة ال مياريالتي تشابو متطمبات الأداء ال

 خاتمة:ال -4
المتغيرات الوظيفية والقدرات البدنية وبشكل كبير في  لو تأثير الطوليالاسموب ان استخدام 

ان التفوق الواضح لممجموعة التجريبية ،  لدى المجموعة التجريبية قيد البحث والميارية بكرة القدم
قيد البحث يدل عمى  المتغيرات الوظيفية والقدرات البدنية والمياريةالمجموعة الضابطة في  ىعم

إِن  تنوع التمرينات زاد من عامل التشويق والإثارة والمنافسة وكان الاسموب الطولي ،ام نجاح استخد
ليا الأكثر الكبير في تطوير الانسجام والتعاون مِم ا أدى إِلى تطوير القدرات البدنية والميارية 

ت الراحة أسيم إِن  تكرار التمرينات بشكل مدروس من حيث توزيع الأحمال التدريبية وفترا،  للاعبين
الاسموب التأكيد عمى استخدام ،  في تطوير المتغيرات الوظيفية والقدرات البدنية والميارية للاعبين
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ضرورة ،  في مختمف مراحل التعمم لما ليا اىمية تطوير قدرات وظيفية وبدنية ومياريةفي  الطولي
العمل عمى اجراء بحوث ،  خرىالاالاساسية الميارات تنمية في  تمرينات الاسموب الطولي عمالاست

كونيا تلائم جميع المراحل العمرية والتخصصات الاخرى الاسموب الطولي او دراسات مشابية في 
 مع الاخذ بنظر الاعتبار يكون التصميم حسب ما يناسب الفئة العمرية ونوع المادة الدراسية. 
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 الملاحق )ومارج مه حمريىاث الأسلوب الطولي(

 (8حمريه )

 التدريب الطولي بممعب كامل مقسم طوليا الى قسمين . -اسم التمرين:
 تطوير ميارة الدحرجة والتمرير والاخماد والتيديف  -ىدف التمرين:

 وممعب كرة قدم قانوني10وشواخص عدد  8كرات عدد  -الادوات اللازمة:
تمارين الممعب الكامل المقسم إلى قسمين طوليين ) أ و ب ( يؤدي   -تفاصيل التمرين:

كفريق واحد تمتزم فيو كل مجموعة بالقسم الطويل المحدد  10مجموعتين ىجوميتين عدد اللاعبين 
عبين في كل مجموعة ( ويبدأ اللا2( تمرير الكرة بتجاه اللاعب )1ليا. يبدأ اليجمة من الحارس )

https://doi.org/10.26400/
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تنفيذ الواجب المحدد من خلال تنفيذ النقاط الفنية ويتم تبادل الكرة بين مجموعة بالقسم )ب( ولاعبي 
 3من المجموعة) ب ( الى اللاعب  2المجموعة بالقسم )أ( من خلال تبادل الكرات بين اللاعبين

ثم  8وعة )أ( الى اللاعبفي المجم 7الى اللاعب  6ثم اللاعب  5الى اللاعب  4ثم اللاعب 
في المجموعة )أ( ثم  11الى اللاعب  6في المجموعة )ب( ثم اللاعب  10الى اللاعب 9اللاعب 
في المجموعة )ب(  بعدىا يتم التيديف عمى المرمى وفي الشكل التالي ايضاً يلاحظ  2اللاعب 

قاً لقدرات واستيعاب انو بالإمكان إضافة مدافعين بالتدرج في كل قسم من القسمين )أ و ب( طب
المياجمين لمميارات او القواعد او الخطط المحددة ليا ومدى ما يدخمو المدرب من متغيرات في 

 تنفيذ التمرين . يكرر التمرين من الجية الثانية لمممعب .

 
 (2الخمريه )

 التدريب الطولي بثلاث ارباع الممعب -اسم التمرين:
 تطوير ميارة الدحرجة والتمرير والاخماد والتيديف  -ىدف التمرين:

 وممعب كرة قدم قانوني10وشواخص عدد 10كرات عدد  -الادوات اللازمة:
يقوم المدرب تقسيم مجموعة اللاعبين ىجومية او دفاعية إلى مجموعتين او  -تفاصيل التمرين:  

في القسم المعين المحدد ليا دون الانتقال إي لاعب من المجموعتين  اكثر اذ تقوم كل منيا بالاداء
او الثلاث مجموعات من قسم إلى اخر، وفي ذلك الوقت تؤدي المجموعات كميا كفريق واحد من 

 خلال ربط أداء المجموعات بتمرير الكرة فيما بين لاعبي المجموعات.
( 6( )2)أ( والتي تتكون من اللاعبين ) في الشكل التالي سوف نلاحظ مجموعة اللاعبين بالقسم

(  تنفيذ ىجوم عمى مرمى الحارس 5( )4( )3والمجموعة القسم )ب( والتي تتكون من اللاعبين )
( اذ لا يندفع أي لاعب من 2( لغرض احراز ىدف في مرمى الحارس )1( بدأ من حارسيم )12)

 قسمو إلى القسم المجاور لو.
 ة خمف المرمى لان أدوارىا في تنفيذ التمرين.ايضاً لاحظ المجموعات المنتظر 

بإمكان المدرب ان يستخدم ىذا الأساس في تنفيذ تمرينات بربع ممعب او نصفو او ثلاثة ارباعو او 
الممعب كاملًا ان الامر يرجع إلى المستوى الفني للاعبين ومرحمتيم السنية واليدف الذي يريده 
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درب تنفيذ نماذج التطبيقات السابقة بين المجموعتين ذىاباً المدرب تحقيقو من التمرين. بإمكان الم
 واياباً.

 
 (3الخمريه )

أسموب التدريب الطولي في نصف ممعب مقسم طولياً الى ثلاث اقسام دون وجود  -اسم التمرين:
 مدافع.

 تطوير ميارة الدحرجة والتمرير والاخماد والتيديف  -ىدف التمرين:
 وممعب كرة قدم قانوني 6وشواخص عدد 8عدد كرات  -الادوات اللازمة:

  كما موضح في الشكل نصف ممعب مقسم الى ثلاث اقسام وجود ثلاث مجموعات لعب
(لاعبين يلاحظ وجود  تشارك في اليجمة تؤدي كل مجموعة بالقسم الطولي 9تتكون من )

الخاص بيا عمى ان يكون جميع اللاعبين احرار في تحركاتيم بعد تخطي القمع 
 لاستيكي الأخير.الب

 ( تمقت الكرة من الحارس )في جية  2( الى اللاعب 1وجود  لاعبين بالقسم الطولي )أ
ليتقدم بيا خلال القسم )أ( ثم تمرير الكرة الى اللاعب  3اليمين ثم تمرير الكرة الى اللاعب

المنطمق من الخمف  في القسم )ج (  5في القسم )ب ( ثم تمرير الكرة الى اللاعب  4
في القسم )ب(، ثم بعد اخر قمع بلاستيكي يمكن لأي من  6ذي يعيد الكرة الى اللاعب ال

 (.12لاعبي المجموعات الثلاث  التيديف في مرمى الحارس )
  يلاحظ إمكانية ان يحدد المدرب اعداد اللاعبين بكل قسم من الأقسام الامر الذي ينتج عنو

المدرب تنفيذ نماذج التطبيقات السابقة بين العديد من الجمل الميارية. والخططية. بإمكان 
 المجموعتين ذىاباً واياباً.
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 (:4التمرين )
أسموب التدريب الطولي بربع ممعب مقسم طولياً إلى ثلاث اقسام دون وجود   -اسم التمرين:

 مدافع.
 تطوير ميارة الدحرجة والتمرير والاخماد والتيديف  -ىدف التمرين:

 وممعب كرة قدم قانوني 4وشواخص عدد 8عدد  كرات -الادوات اللازمة:
 (من جية اليمين 1(من مرمى الحارس المدافع )6( )5( )4( )3( )2ان اتجاه اللاعبين )

 في القسم )ج(  اذ لا يمكن لأي منيم الدخول إلى القسم )ب( المجاور الا بعد اخر قمع.
 ( 8( )7المقابمة خمف ) بعد انتياء المجموعة من الأداء يمكن ان يغير موقعيم  في الجية

 (   بالجانب الاخر.11( )10( )9)
 .بإمكان المدرب ان يقرر تنفيذ مجموعة ذىاب ومجموعة عودة في نفس الوقت 
  من الممكن أداء مجموعتان من اللاعبين مجموعة واحدة اذا ما انطمقت مجموعة بالقسم

طولي الخاص بيا حتى )أ( ومجموعة بالقسم )ب( مع مراعاة التزام كل مجموعة بالقسم ال
 اخر قمع بلاستيكي عمى ان يتم تناقل الكرة فيما بين المجموعتين

 

 

 
 


