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 :الممخص
يهدد البحث ددجلبحدد لسيدد القلددلدىلبحب ددجلحدد ىلطدديةلبحو قىدديلبحلبايدديلبحدلددط ل دد للدداالبحط دحدديلقدد ل

بحب ددجلحدد ىلط ثدديلقىهدد للقى  دديلقلددلدىخددي)ليسيدد الالددثيلبحب ددجلحدد ىلط ثدديلقىهدد لب  ب تلبحلبادد ل ل
لب  ب تلبحلبا (ل لدبللخ ملبحث  ث  لبحقاهجلبحدصدي لث سلد دةلبحقلد  لد حدنلحقا لدثليلحطثيىديل د  

(لقدددد لط ثدددديلقىهدددد لب  ب تلبحلبادددد ل60بح  بلدددديل لدسدددد لسدددد ملبحث  ثدددد  لث خليدددد  ل يادددديل ق يدددديلسدددد    لي
ح قددد   لي لب دحددد لدبحث ايددديل ددد لبحو قىددديلبحلبايددديلبحدلدددط ل لقددد لبحددد  د لبحددد ي ليق  لدددد لحىثددديللددداال

لSpilberger لدس لسد ملبحث  ثد  لث   لقد  ل  د لقبيد ال2024-2023بحط دحيل بطلح ى ملبح  بل ل
(ل ب تل لد   لق لأ ملبحال ئجلب لي علقلدلدىلبحب دجلحد ىلطديةلبحو قىديلقد لل20دبح يليل د لق لي

س دجلل-س جل دجلبحقلدلدطل-قق  ليلحىثيللاالبحط دحي لدود ل  دجلثي لقللدي ثلبحب جليس جلش ي ل
لدلدي ثلخ حييلق لبحب ج(لح ىلط ثيلقىه لب  ب تلبحلبا لحص ححلبحب دجلبحشد ي  للدملدمد لقل-طثيى ل

قىي  يددديلحقبيددد السيددد القلدددلدىلبحب ددددجلحددد ىلطددديةلبحو قىددديلبحلبايدددديلبحدلدددط ل ددد للددداالبحط دحددددي لل
بحشددىد لث حلىددةلدبحق دد)لي يدد لقدد لبحب ددجلحدد ىلبحطدديةل لمددىالبحثبدديلثدد حايالحدد ىلبحطدديةلي يدد لقدد ل
لبحب جلح ىلبحطيةل لد   لق لأ ملبحلدصي ثلبللخ بملبحقبي ال  لسي القللدىلبحب جلح ىلطية
بحو قىدديلقدد لقق  لدديلحىثدديللدداالبحط دحدديل لمدد د تلبحىقدد)ل  دد لب بحدديلبحىدبقدد)لبحلدد لسدد لللددثةلبحب ددجل
ح ىلطيةلبحو قىيلق لقق  ليلحىثيللاالبحط دحيل لمد د تلدمد لثد بقجلب شد  ييلحخيدضلقلدلدىل

لبحب جلح ىلطيةلبحو قىيلق لقق  ليلحىثيل  تللاالبحط دحي.
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Abstract: 

The research aims at measuring the level of anxiety among students of the 

Middle Technical University in table tennis through measuring the anxiety 

rate and knowing the level of anxiety among students of the Technical 

Administration Institute. The researchers used the descriptive approach 

with the survey method. The researchers selected a sample of (60) male 

students, the first and second stages of the academic year 2023-2024, who 

play table tennis. The researchers use the Spilberger scale, which consists 

of (20) paragraphs. The results were mainly the high and different level of 

anxiety among university students from playing table tennis (severe anxiety 

- above average anxiety - normal anxiety – no anxiety) among students. 

Standard levels were set for a scale to measure the level of anxiety among 

students of the Middle Technical University in table tennis. Feeling tired 

and bored increase anxiety among students. Low self-confidence increases 

anxiety among the students. One of the most important recommendations 

was the importance of the use of the scale for measuring the level of 

anxiety among university students who play table tennis, working 

necessarily to remove the factors that may lead to anxiety among university 

students; and developing special programs to reduce the level of anxiety. 

 المقدمة -1
حب لأصثحل  ملبحايالبح ي م لق لبحى دملبحل لل ل)لق  ايل ظق ل  لقو )لبحقا  ليلبح ي مييل
لدبحل ثي ثل لب يو ثي ث ل   لح  شا لد حن لبح ي م   لبح ب) ل   لبحى ق ي  لق  ل ثي بً لأ لق قً  دا )

حى)لبحب جلبحقص  ةلح قا  ليلبح ي مييليىلث لق لبحايلييلح ىلبح ي م ل  لبحقا  ل ثلبح ي مييلدل
أ ملقدمد  ثل  ملبحايالبح ي م لبحل ليوةلأ ليلملث ثه لق ل   يلودباثه ل  لث طه لبحقث ش ل

ل(7 لص2004ث حي ةلدبحقا  لي.لي بلة ل
لبحىق)ل لبحا لجل   لبح  ح لب  ل  لبحب جلبحىصث لدبحلدل  ل  لبحىص  لبحل ئ ت لبحلقي لل د  ل   

لبح ثي لق لبحمغدطلبحايلييلدب  ث ءلبحل للؤث ل   لب ال  لبحخ  صل  لبح ي ميلدبحل ليلخ  ه 
دث حل ح للؤث ل   ل ق يلد   لبحمغدطلل د لاليويلحىدبق)ل ثي تليالجل اه لبحى ي لق لبحقش يثل
دحب لأصثحل  مل بحايلييلدخ صيل ا ل  ملقل   تلبحي  ل   لق  دحيلبحلخ صلق ل   لبحمغدط

لدا )لب لق ق لبحاي لبح ي ميي لبحقا  لي لبحل لل ل)لق  ايل ظق ل  لقو ) البح ي م لق لبحى دم
(لإح لأ لبحب جل دل  حيل2003 ثي بًلق لبحى ق ي ل  لبح ب)لبح ي م  لديشي لب ق لأقي ل د يلي

ل حنل لب للث  ت لث  حي لديبص  ل  يه   لدبحق   ظي لايلي ل   لح    ع لبحي   لثه  ليللى  لبحل  ب للث  ت
حلاشيطلبحيليدحدو لدبحايل لبح يليؤ يلإح لإال حلق لح ىلبحي  لق لط سيل   ييلأدل   ييل  قايلب

(85 لص2003لاثىجلق ل بخ يلح    عل  ل بليلبحقه  تلأدلبحقلدسىيلح خط .ي د يل   
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لس جل ل  لب خلث  بثل د ل  لقللدىلب او   ل  قي لثصد ت لل ث  لبحقؤث ت لبح بليي لبحىدبق) دحى)لق 
بحق لثطلثشىد لبحط ثيلبلو  لب خلث  بثلبحقهقيل  ل ي لهمل ل  حب جلث  ويلقا لثيلدقىبدحيللب خلث  

ليش )ل ل يق  لقللدىلب او    لدث حل ح ل ي  ت لبح ب ىييلحيللى ب  للأثي بثلإيو ثييلق ل يجل ي  ت حي
  تللأثي بثل  لبحب جلث  ويل  حييل  قيًليؤ يلبح للىطي)لس  تلبحط حةل   لبحل  ي ل لل ب بيل  لبحى

بحو اةلبحقى  ييلدب ايى حييلدبحل د ييلدبحيليدحدويي لد  بلق ليلق لث حب جلبح ب  لدبح يليشي لبح ل
لق ل لديى يلس جلب خلث  لبح لوق ي ل  لب  بء لبح للىل  لدبح يليشي  لدبحب جلبحق ا  لب  بء ليلي 

ل(32ص ل2004بحىدبق)لبحق لثطيلث حلى يملدبحثيئيلبحق يطي.ياد لبح ي ل 
دلىلث لحىثيلبحلاالبحط دحيلدب  تلق لب ملب حى ةلبحل لشه ثلأالش  لدبل ل  لبحلادبثلب خي تل
لب ل لبحو قى ثلاو  ل   لبحقللدىلبحق   لدبحى حق لد ليق  ل    لثطد ثلقخل يي لبس قي ق لخي)
يلب  لق ملبصثحلثه  لبح ىثيلثش )لثلثةلباو بةلبحطيةلثش )ل ثي لدح  ل ا نلخص ئصلل ثي

لالجل  ل  ملقق  ليلقث)ل   بل ي م ثلق لو بءللى ضلبح ي م للإص ثيلث اييلأدلخث لليئيل
لبحلى ضلحايال لبحايل ل ا  لب ايى ) ل  لظهد  لأث    لث حل  يةلديلمح لق لثطي لقىياي ل   ثي أد

ل(ل64 لص2007بحقدسا.ي ث بلله 
هملبحلا  ل لدبح يلي    لب لل لي لوقي لودباةلبحل  يةلح  ي ميي لبحش طلب  ث لب قييلحاش ط

   ل ثي لق لبحىدبق)للددب  تلق لب دعلبح ي م ثلبحل لللط ةللو ثيل   ثل  طيييلقخل ييل  ل
حىثيل  تلبحلاالبحط دحيلبحل لق للق له ل  لبحب  تل   لبحل  ي ل  لقدبسالبح ىةلبحقهقيلق لخي)ل

بحبدييلبحل للؤث ل   لبح  حيلبحايلييلل  ملبحي  ل  لل د يلأثا ءلبحقدبسالبحل لللقي لث  ايى  ثل
لث أل لبحل  لب دح  لبحث دج لق  لدبح ي مي لبحشخصيي ل  بل ث للىلث  لح حن لبحه يقي لأد لبحيش) قث)
لبحايالدب للب ب ل ل  لمثط لبحلاالبحط دحي ل  ت ل دبق) لب م لدق  لبحايالبح ي م  ل  م ث  بلله 

لبح قدي ليلقحلح  ي م لثأ بءلب اشطيلبحايل لدب  بءلب قث)لحاظ ملم ث ثلبحب ةلدب د يي يلقق 
بح ي مييلبحقلله  يلق لخي)لبحل  ملث حب جلبحايل لدبحىصث ل ىا ق لا  )لبحخص ئصلدب ايى  ثل
للظ   ل لبح  لل ل ح لد  لبحي  ي لب  بء ل    للىلق  ل أاه  لبحلاالبحط دحي ل  ت لقث) لح ي مي بحايليي

لأدلبحلى د لق لب خ ي لقث)لبح ي م ثلبحوق   لبحىدبق)لبحل ل   ثلبايل يي.بحوهد  دللقث)لأ قيي
ل  اثلبحقؤ يثلبح ي مييلح قش   ي لبسدىلس ثلبحمغدطلبحايلييلأظه لل  ي)لبس ثي ثل  ل   ق 
  ملبحايالبح ي م لبايلللمل  بليلسم ي لب للب ب لبحايل لثش )لبل ل لق لبو)لبح صد)ل   ل

لب   لبحال ئجل.
ل

 مشكمة البحث 
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يلق   يلقهقيلحلأ ي)لبحشث ةل  قيً لدثب  يً لد ي ميً لد لةلبحقى  الدبحخث بثللى لبحق   يلبحو قىي
لبحط حةلدلأ ي يلحقدبوهيلقش يثل لإ  ب  ل ل ت لأاه  ل ق  ليلى جلثقلل  ق ثلبحىص ل  ل يق  بح بيبيي
ل  ل ل ثش للدبء لخي)ل ي لا  لبح  يجلبح يليص  ثا  لبحب جلق لقظ   لبحىص  لديى  بحقولق ل 

أدلقو )ل ي لا لب ولق  ييلدب ل ييل لديلى ضلب ال  لبح لبحب جلثقخل الصد  لقو )لبح  بليل
لس ل لخيييً  لأد ل حنلبحب جل   يً  لي د  لدس  لب ل ليي  لبحيدقيي لثقلط ث ثلبح ي   لسي قي لأثا ء دأش  حي
 ليل   لبحي  ل   للاشيطلق ب   لبحىصثييلدي ي لق لس  ليل   لبحل  ي لدبحلقيي لدب للال حلدبلخ 

بحب ب بثلبحقا لثيلخي)لبحقدبسالبح بيبييلبحقخل يي لب لأ لثىضلأادبعلبحب جلس ليؤ يلبح لبخلي)ل
للدب  لبحي  لث يجليىبةل حنلأ  بضلولقييلدبايى حييلدايلييللؤث لل ثي ل   للدب بي.

لدق لخي)لخث تللبحث  ث  لدبحلى ق)لق لط ثيلبحو قىيل  ظلأ لطيةلبحو قىيلق لقق  ل لحىثي
لاالبحط دحيليلى مد لحثىضلبحمغدطلقق لس لي ي لق لقى )لبحب جلح يهمل لد حنل  لحىثيللاال
ل )ل ل   ل  لإغي ) ل ثي ت لثش ) لث ح  ت لبحل  م لق  ل  لأ بئه  لأثا ء ل ثي  لل  ي  لبح  لل ل ح بحط دحي

ث حايالليصي يلق ل حنليؤ يلبح ل ب ب لبح ثي لق لبحاب طل لد  بليلل  ملب لي د لبحط حةلح ييلثبيل
 لد ليوى)لبحب جلدبحلدل ليل  مل ييل ل ل ليللطي لبحل  ي ل  لبح ىةلدبح صد)ل   لاب طل ثي تل
لق ايلق لبحيد لث حقث  ي ثلد  لظ)لظ دالب حى ةلبحلا  لييلبحل ل لللقل ل ل لثق  ايل ي مييل

 تلدب  بءلغي ل ليللطي لبحى ي لق لبحطيةلل ق)لبحىةءلبحايل لدب ل  ةلب خط ءلد ب ب لبحليط
بحص يحللديشي ل  بلبح ل  مل ي ييلبحقدثدسييلبحايلييلدبحول ييلحي ةلقق ليؤ يلبح لبحخل  تلدق ل
لب  ب تل لقىه  لبحايل لحط ثي لحلأ  ب  لب ل ليي لب  قيي لدح حنلا ىلثأ  لق لظ دالق  بي يلثىه 

ل ل ل   لب ايى  ثلبحايليي لبحليط ت ل يييي ل د دبحل  ي ل   لخ جلثيئيلبحلبا لح ىةللاالبحط دحي
لص ييلقا لثيلحه 

للاال لحىثي لقق  ل  لق  لس جلطيةلبحو قىي لسي القللدى لبحث جلبح  ل  ب ل   لبحث  ث   ديأق)
بحط دحيل لد حنلح لى ال   لالثيلبحب جلبحل للص  ةل )ل  ةلدث حل ح لليىق)ل  ب ل  لدم ل

بح للهدفت الدراسةي لق لأ بئهمل لث بقجلب ش  ييلحل نلبحطيةلحخيضلقللدىلبحب جلح يهملقق لي ل
قللدىلبحب جلح ىلطيةلبحو قىيلبحلباييلبحدلط ل  للاالبحط دحيلق لخي):ليبحلى ال   للسي ا

دبحلى ال   لبحي دجلل-قللدىلس جلبحلقيلح ىلطيةلبحو قىيلبحلباييلبحدلط ل  للاالبحط دحيل
لدو ل  دجل بثلفرض البحث: (.ل  لبحب جلح ىلطيةلبحو قىيلبحلباييلبحدلط ل  للاالبحط دحي

لقو  ثل لأق  ل  للاالبحط دحي(. لبحدلط  لبحلبايي لح ىلطيةلبحو قىي لبحب ج ل   لإ ص ئيي   حي
لبحدلط . /المجال البشريبحث جلبحثيثيل  ل لبحلبايي لبحلبا لبحو قىي لب  ب ت والمجال  ط ثيلقىه 

 قىه لب  ب تلبحلبا ل/لالمكانيوالمجال .ل18/4/2024بح لل1/4/2024بحيل تلق لل/الزماني
 إجراءات البحـث:-2
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 منهج البحـث: 1-2
لبحث  ث  لبحقاهجلبحدصي لث سل دةلبحقل  لدبحىيس ثلب  لث طييلد حنلحقا لثليلحطثيىيل بللخ م

ل   لبح  بليل.ل
 مجتمع وعينة البحث .  2-2

لبح  بلييللمجتمع البحث -    لبحدلط لح لاي لبحلبايي لبحث جلق لطيةلو قىي لقولق  ليل د  :
ل(لط حة154د    مليل2024ل-2023

(لق لطيةلقىه لب  ب تلبحلبا ل60:لس ملبحث  ث  لث خلي  ل يايل ق ييللس    ليلعينة البحث -   
ليق  لبح ي  لبح  د  ل ق  لبحدلط  لبحلبايي لبحو قىي ل   لدبحث ايي لب دح  للاالح ق   لي  لحىثي  لد 

 .2024-2023بحط دحيل بطلح ى ملبح  بل ل
 -وتم تقسيم العينة عمى النحو الاتي :

(لط حةلثغ ضللباي لقبي القللدىلبحب جلق لبحص جل15:لسدبقه ليلعينة الدراسة الاستطلاعية -
 دبحثث ثل لدق لخ  حلبحىيايلب ل لييل.

 ليلعينة الدراسة الأساسية (ل  ةلثغ ضللطثيجلقبي القللدىلبحب جل   ل45:لسدبقه 
 بحطية

ل(1جدول رقم )
 عينة البحث الكمية موزعة وفقا لكل من العينة الاستطلاعية والعينة الاساسية

بح ي م ثلسي ل
 بحث ج

قولق ل
 بحث ج

 بحىيايلبسل ليي بحىيايلب للطي يي  يايلبحث ج 
 بحالثي% بحى   بحالثي% بحى   بحالثي% بحى  

لب  ب تلقىه لط ثي
لح ق   لي لبحلبا 
ل  لدبحث اييلب دح 

لبحلباييلبحو قىي
 بحدلط 

154 60 60 38.96%  15 9.74%%  45 29.22%  

%38.96 60 60  بحقوقدع  15 9.74%%  45 29.22%  

 ادوات جمع البيانات: 3-2
   Spilbergerمقياس سبيل برك   -

لقبي ال ل    لث   لق   لبحث  ث   ليلSpilbergerس م لق  ليل د  للللخ ملل20دبح ي لدبحل  ل ب ت )
لحبي ال لحلباي لقللدى لثىضلبحقى قيثلبحى قيي لثإو بء لبحث  ث   لدلداليبدم ل  لبحي   لح ى بحب ج

لبحث  ث  ل لثا ءلبحقبي ال  يه  ل يجلس م لبحل للم ل خليالبحىياي بحقبي الق لص جلدثث ثلاظ ب
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(لط حةلق ل يايلبحث جلدق لخ  حلبحىيايلب ل لييلسو بءل15ثلطثيجلبحقبي ال   ل يايلس    لي
لحى قييلح قبي ال  يه للبحقى قيثلب

 : Spilberger المعاملات العممية لمقياس سبيل برك -
   لبح  بليلب للطي ييلحلباي لبحقبي الق لللSpilbergerلث نلس ملبحث  ث  لثلباي لقبي اللثي)

 ص جلدثث ثلح لدسال   لصي ييلبحقبي الح لطثيجل   ل يايلبحث ج.
لل -صدق المقياس : -

س جلطيةلبحو قىيلبثا ءللقللدىلحبي اللSpilbergerس ملبحث  ث  لثل  ي لبحص جلحقبي البحب جلحدل
دبح يليدمحلب لث طل )ل(لب لل جلبح بخ  بحص جلبحل ديا ليقق  ليلحىثيللاالبحط دحيل  لط يجل

ل ث  تلث ح  ويلبح  ييلح قبي ا.
ل(ل2و د)لي

س جلطيةلبحو قىيلبثا ءللقللدىلحبي اللSpilbergerحقبي البحب جلحدلص جلب لل جلبح بخ  ل
ل(15)ن =   قق  ليلحىثيللاالبحط دحي

 معامل الارتباط "ر" العبارات م

 *0.624 أشعر تاوىي ادخم انسرور عهً الاخريه 1

 *0.564 أذعة تسرعح 2

 *0.714 أشعر تانمهم 3

 *0.646 أذمىً نى كىد سعيذاً مثهما يثذو الاخريه 4

 *0.563 انسيطرج عهً الاشياء لأوىي لا أسرطيع انرغهة عهيهاأفقذ  5

 *0.681 أشعر تانراحح 6

 *0.667 أوا هادئ الاعصاب 7

 *0.826 أشعر تأن انمصاعة ذرراكم نذرجح أوىي لا اسرطيع انرغهة عهيها 8

 *0.763 أشعر اوىي أقهق تسرعح 9

 *0.846 أوا سعيذ 10

 *0.568 اميم انً ذصعية الامىر 11

 *0.505 يىقصىي انشعىر تانثقح في انىفس 12

 *0.631 أشعر تالأمان 13

 *0.583 أحاول ذجىة مىاجهح الازماخ وانصعىتاخ 14

 *0.526 أشعر تانحسن 15

 *0.651 اشعر تانرضا 16

 *0.532 ذجىل في رهىي تعض الافكار انرافهح وذضايقىي 17

 *0.765 أن اتعذها عه رهىيذؤثر تي خيثح الامم تشذج لا أسرطيع  18

 *0.784 أوا شخص مسرقر 19
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أصثح في حانح مه انرىذر والاضطراب عىذما أكرر كثيراً في اهرماماذي  20

 وميىني انحانيح
0.630* 

  0.497=  0.05*معىىيح "ر" انجذونيح عىذ مسرىي 

سيقيل" "لبحق لدثيلثي ل  ويلل (لدود ل يسيلب لث طل بثل  حيلإ ص ئييل 2يلمحلق لو د)لي
حىثيلليقق  للبثا ءحبي الس جلطيةلبحو قىيلللSpilbergerبحب جلحدللبحىث  تلدبح  ويلبح  ييلحقبي ا

سيقيلق ليىيلل (لد 0.846:ل0.505لاالبحط دحيل ل يجلل بد ثلسيقيلقى ق)لب  لث طلق لثي ليل
ل حبي الس جلطيةلبحو قىيلللSpilbergerد بثل  حيلإ ص ئييلل )ل   لص جلقبي البحب جلحد

لحىثيللاالبحط دحيليقق  للبثا ء
 -ثبات المقياس:  -

حىثيلليقق  للبثا ءحبي الس جلطيةلبحو قىيلللSpilbergerلملبحل بجلق لثث ثلقبي البحب جلحدل 
لاالبحط دحيل  لط يجلإ   تلبحلطثيجلثمل ل ةلقى ق)لبحثث ثلثي لبحلطثيبي لدقى ق)لبحثث ثلأحي ل

ل.ح  داث خل
 (3جدول )

لقياس قمق طلاب الجامعة   Spilbergerالدلالة الاحصائية لمعامل الثبات لمقياس القمق لـ  
 لعبة تنس الطاولة ةممارس اثناء

 (15)ن =  

 محاور انمقياس و
 معامم انثباث إعادة انتطبيق انتطبيق الأول

 انفا نكرووباخ بيه انتطبيقيه ع± -س ع± -س

 0.932 *0.924 9.80 60.21 8.04 59.55 انكهيت نهمقياساندرجت 

  10497=  1015*معىويت "ر" انجدونيت عىد مستوى 

ل 3يلمحلق لو د)لي لإ ص ئيي ل  حي لدود  لبحلطثيجل ل ( لبحثث ثللإ   ت لقى ق) قبي الل سيقي
ل حىثيللاالبحط دحيل يجلليقق  للبثا ءس جلطيةلبحو قىيللقللدىلحبي اللSpilbergerبحب جلحد

سيملل (لد 0.932(ل لدث غثلسيقيلقى ق)لبحثث ثلبحي لح  داث خلي0.924ث غثلسيقيلقى ق)لبحثث ثلي
للSpilbergerدلبل ةلق لبحدب  لبحص يحلقق لي )ل   لثث ثلقبي البحب جلحدلل0.7  حييلب ث لق ل

لحىثيللاالبحط دحيليقق  للبثا ءس جلطيةلبحو قىيلقللدىلحبي ال
قمق طلاب  مستوى لقياس  Spilbergerديد مفتاح تصحيح مقياس القمق لـ تح -

 صورته النهائية  يلعبة تنس الطاولة ف ةممارس اثناءالجامعة 
 يميزان انتقدير انرباع (4جدول )

 دائما  غانبا أحياوا مطهقا انعباراث

 4 3 2 1 انسهثيح

 1 2 3 4 الايجاتيح
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ق لبحب ج لدل )ليأ ي ا (ل   لأ لقللدىلبحب جلل  ليى ا يجلل )ليقط ب (ل   لأ لبحط حةلل
لأ لقللدىلبحب جل دجلبحقلدلطل لدلي بئق (ل   لأ لبحب جلش ي ل لديلغ حث (ل   ل طثيى

ل  ويلل80ل=ل4لل0لل20بح  ويلبحى ي لل=ل
ل  ويل20ل=لل1للل0ل20بح  ويلبح اي لللل=ل

لبحث  ث لس م ليدم ه لل  دس  لق  لح قبي الد  ب لدبحىث  بثلبحل ثيي لبحىث  بثلب يو ثيي لأ س م ثل  ي 
لل بحو د)لبحل ح

 (5جدول )
 تصحيح المقياس لمعبارات الايجابية و العبارات السمبية حمفتا
 دائما  انعباراث

 انسهثيح
(2  ،3  ،4  ،5  ،8  ،9  ،12  ،14  ،15  ،

17  ،18  ،20) 

 (19،  16،  13،  11،  10،  7،  6،  1) الايجاتيح

 إعداد تعميمات المقياس في صورته النهائية  -
لبحقبي الأ لل د ل:لللقثلق ب  تلب  ب للى يق ث

 أ للللملب و ثيلث حص جلدب ق ايل. -
 .ل ث  تس بءتل )ل ث  تلث سيل ثملبخلي  لث ييلدب  بلق لبحث بئ)لبق مل )ل -
 بحصي يل.بح و ءلب و ثيل   لبحثي ا ثلب ل لييلبلي)ل -
  بط.ل بحث جلبحى قلسغ بضبحى ملثأ لبو ثلنللللخ ملل ق لب خ ل  -

 :لتحديد زمن المقياس -
ق لخي)للطثيجلبحقبي ال   ل يايلبح  بليلب للطي ييللمل ل ةلقلدلطلل ق لبلإو ثيل   لللل

ل. س ئجل5ل-ل3بحقبي اللدبح يلبللغ جلق ل
 تحديد مستويات القمق  -

ل س جلطثيىل–ق لبحب جلل بحب جلق لخي)لأ ث لقللدي ثليلخ حلقللدىلقبي الملل  ي لقللدي ثل
ل:ل س جلش ي (ل ق ليدم ه لبحو د)لبحل حل–س جل دجلبحقلدلطلل–

 (6جدول )
 الدرجة المعيارية لمقياس مستوى القمق

 الفئة الدرجة مستوى القمق
 1 20-0 خ حييلق لبحب ج
 2 40-20 س جلطثيى 
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 3 60-40 س جل دجلبحقلدلط
 4 80-60 س جلش ي 

 المقياس العينة الاساسية تطبيق -
لقبي ا للطثيج ل  للقللدىللم لدبحث ايي لب دح  لح ق   لي  لبحلبا  لب  ب ت لقىه  لطية ل    بحب ج

بحيل تلل بحب جل لد حنل لقللدىل(لط حةلثغ ضللطثيجلقبي ا45بحو قىيلبحلباييلبحدلط لد    ملي
 18/4/2024بح لل1/4/2024ق ل

 الإحصائية المستخدمة: 4-2
للملبللخ بملبحقى حو ثلبلإ ص ئييلدلقث ثل  ل:

 بحالثيلبحقئديي 
  بحقلدلطلبح ل ث 
 قى ق)لثث ثلبحي ل  داث خ 
  قى ق)لب لث طلثي لد 
   يق ث ل 
  ب لو  لبحل ئ 
     لبحلث ي لب(يليل  يON WAY ANOVA)ل

:هل توجد فروق بين مستويات القمق لدى طمبة معهد  يعرض ومناقشة نتائج التساؤل الثان -3
 ؟يالادارة التقن

 (8جدول )
قمق طبيعي  -قمق فوق المتوسط -( بين مستويات القمق )قمق شديد ANOVAتحميل التباين )

 يخالية من القمق( لدى طمبة معهد الادارة التقن -

درجات  مصدر التباين المقياس
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
ربعاتالم مستوى  قيمة ف 

 الدلالة المعنوية

مقياس 
 القمق

 دال ..... 147.343 3692.783 11.78.35 3 بين المجموعات
    62..25 1.27.56 41 داخل المجموعات 

    121.5.91 44 المجموع
 

  5...عند مستوى  ي*معنو 
ل-يس جلش ي للقللدي ثلبحب جل(لثي ANOVA(لدبحخ صلثل  ي)لبحلث ي لي8يلمحلق لو د)ليلل

ل خ حييلق لبحب ج(لح ىلط ثيلقىه لب  ب تلبحلبال-س جلطثيى لل-س جل دجلبحقلدلط
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س جلطثيى لل-س جل دجلبحقلدلطل- لدود ل  دجلقىادييلثي لقللدي ثلبحب جلب  ثىيلليس جلش ي ل
لبحب جل ل يجلث غثلقللدىلقوقدعلقبي ال  ل خ حييلق لبحب ج(لح ىلط ثيلقىه لب  ب تلبحلبال-

لالي لقللدىل147.343سيقي ل ا  لبحو دحيي ليا( لسيقي لق  لأ ث  لبحبيقي لد    لدحل  ي ل0.05(  
خ حييلل-س جلطثيى لل-س جل دجلبحقلدلطل-قىادييلبحي دجلثي لقللدي ثلبحب جلب  ثىيلليس جلش ي ل

ل(9و د)ليل  لLSDليبحب جل للملبللخ بملبخلث  لبس)ل  جلقىادللقللدىلقبي ال ق لبحب ج(ل 
 (9جدول )

 -قمق طبيعي  -قمق فوق المتوسط -معنوية الفروق بين مستويات القمق الاربعة  )قمق شديد 
 LSD يخالية من القمق(  باستخدام اختبار اقل فرق معنو 

المتوسط  مستويات القمق المقياس
 يالحساب

الانجراف 
 يالمعيار 

 معنوية الفروق بين المتوسطات
قيمة 
LSD  قمق

 شديد
قمق فوق 
 المتوسط

خالية من  قمق طبيعي
 القمق

 مقياس
 مستوى
 القمق

 *53.53 *45.53 *22.43  9..4 4..72 س جلش ي 

1.62 
 *.31.1 *.23.1   6.56 .49.6 س جل دجلبحقلدلط

 ...8    2.12 .26.5 س جلطثيى 
     .7.. .18.5 بحب جلخ حييلق 
قللدي ثلقللدي ثلدلبحخ صلثقىادييلبحي دجلثي ل(ل1 سمليل دبحش )لبحثي ا(ل9يلمحلق لو د)لي

ل ليس جلش ي  ل لب  ثىي لبحقلدلطل-بحب ج ل دج ل ل-س جلطثيى لل-س ج لبحب ج( لق  لقبي ال خ حيي
ل.LSDليث للخ بملبخلث  لبس)ل  جلقىادللبحب جلقللدى
 . بحب جلبحش ي لح طيةل لثملبحقللدىلبحقلدلطلق لبحب جل لثملبحب جلبحطثيىلىب لي علقللدل -

لثى لحقليغ بثلل بحب جلبحايلل (لبح ل  ملدود ل  دجل 2007دأ  ثلال ئجل  بليلا يالبحش ديشلي
لبحشه ل لدبح خ) لدبحىق  لبحى قليبحخث ت لح قؤ ) للثى  ل  دج ليدو  لثياق  لدلثى لل   لبح ث دم دحص حح

لحلبحق ب البح  دقييل.لح ق  ليلدحص ح

 

ل-س جلطثيى لل-س جل دجلبحقلدلطل-(لبحي دجللثي لقللدي ثلبحب جلب  ثىيلليس جلش ي ل1ش )لي
لخ حييلق لبحب ج(

قلق فوق  قلق شديد
 المتوسط

 خالية من القلق قلق طبيعي

72.04 

49.6 

26.5 
18.5 

 خالية من القلق قلق طبيعي قلق فوق المتوسط قلق شديد
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بحب دددددجل ددددددلبلدددددلو ثيلطثيىيددددديلح قدبسدددددالبحلددددد لل لدددددثةلبحلددددددل لأدلبحمدددددغدطلبحايلددددديي لدح ددددد ل اددددد ق ل
يصددددددثحلبحب ددددددجلق قاًدددددد  ليق دددددد لأ ليددددددؤث لثشدددددد )للدددددد ث ل  دددددد ل يدددددد تلبس دددددد ب  للدددددددبءلقدددددد لبحا  يدددددديل
بحولدددد ييلأدلبحايلدددديي.ل دددد ل دددد بلبحلددددي ج ليدددد لثطلبحب ددددجلب لث طًدددد لدثيبدًددد لث يييدددديللي يدددد لبس دددد ب  للدددددبءل

دقددد لبحقهدددملأ لايهدددمل يددداليق ددد ل .التفكيـــر الســـمبيأدللالتفكيـــر الإيجـــابيخدددي)لل ددد  ل حدددنلقددد 
أ ليلدددددأث لبحب دددددجلثددددداقطلبحلي يددددد  لد يدددددالل ىدددددةلبساشدددددطيلبح ي مدددددييل دً بلقهقًددددد ل ددددد للىددددد ي)ل ددددد بل

ل(167:لAbdullah:2024يل.بحلأثي 
  الخاتمة -4

:إ لي علقللدىللبحل حييلب للال و ثلبح ق لخي)ل  ضلدقا سشيلال ئجلبحث جلل  لدص)لبحث  ث
دود ل  دجلثي لقللدي ثلث لإم  يلبح لحىثيللاالبحط دحيلليقق  للبثا ءبحب جلح ىلطيةلبحو قىيل

خ حييلق لبحب ج(لح ىلط ثيلقىه لب  ب تلل-س جلطثيى لل-س جل دجلبحقلدلطل-بحب جليس جلش ي ل
لبثا ءبحب جلحطيةلبحو قىيللىقللدلللملدم لقللدي ثلقىي  ييلحقبي ادللحص ححلبحب جلبحش ي ل بحلبا

دبحشىد لث حلىةلدبحق )لي ي لق لبحب جلح ىلبحطيةلدأيمً لمىالبحثبيلحىثيللاالبحط دحيلليقق  ل
لبحلدصي ثليدص لبحث  ث  للطثيج قبي اللث حايالح ىلبحطيةلي ي لق لبحب جلح ىلبحطية لأق 

ل  حيلق ليى اد لبح ي لبحط ثيلدل  ي للشخيصلحغ ضلبحق  ثي ل   لبحط ثيلسث)لق لبحب جلقللدى
لقللدب م.لحل لي لبحىيوييلبحث بقجلدم لخي)لق لبحط ثيلقل   تلدث حل ح لبحى ح لبحب ج
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