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 الممخص:
إعددددددهجهمقددددددستخمقم ددددددنام الدددددد عهجتمجف قن سددددددا مجف    دددددد مف  دددددد  مق  دددددد م هدددددددث البحددددددث 

جف  دددددن معثدددددهم ددددد ب نمقدددددستخمقم دددددنام الددددد عهجتمجف قن سدددددا مجف    ددددد م ددددد م    ددددد مإ دددددا ا مجفنلددددد  م
ع دددد  مق  دددد مجفنلدددد مفددددهمملع دددد مجفملددددتمجفتددددقاف م ددددافجن مجف ددددا ن  مجلدددد عهتمجف ا دددد مجفقددددستخم
جف  ن  ددددددددد معتمجفق قدددددددددتع  طمجف  ن   ددددددددد متجف دددددددددا   مجتسددددددددد مجسلددددددددد مجفقسدددددددددا خمفق اف ددددددددد مقتدددددددددجث م

 مجسه دددددد مجفهن دددددد مج تفددددددهمجنهلدددددد اطمجف ددددددنج م ددددددافجن مجف  دددددد  م  ف دددددد مق  قدددددد مجف  دددددد مقددددددطملع دددددد
م:منجپددددد ن ط ملددددد ن سانمسددددداه م مجزجه مسددددداه م ملدددددث قاس مسددددداه :ممسدددددميمانيةجف دددددا ن متجفق قبثددددد م ددددددد 

مهن دددددد مجت دددددد مسدددددداه  مجفدددددده طم دددددد امق دددددد  مسدددددداه :م:هددددددةولير م ا  دددددداتجمسدددددداه م منجس دددددد مسدددددداه 
مسدددداه أتفدددده ممهن دددد م الدددد قث مسدددداه ملددددتل  مسدددداه :مكركددددو أتفدددده ممهن دددد مهتجدددداطمسدددداه أتفدددده م
أتفددددددهعمجقددددددامع سدددددد مجف  دددددد م مددددددهمجع  ددددددن م اف ن مدددددد ممهن دددددد معدددددداسم طمسدددددداه أتفدددددده ممهن دددددد متددددد نتجس 

جف تددددتج   معددددطم ن دددد مجفمنعدددد مت ددددتمقددددطمجف ع دددد طمجفق ددددا  طم دددد مأسه دددد مجنجددددت  مجف دددداف معددددهه تم
ه معملع ددددداممقملدددددق طمعثدددددهمسددددداه  ط مجلدددددقتجمإفدددددهمق قدددددتع  طمق قتعددددد مجف  ن   ددددد م قبثددددد م سدددددا01 

معملع  طمفج مساه  4لتل  متق قتع م ا   مت قبث م ساه م ال قث مت تجج م 
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جطمفثقدددددددستخمجف دددددددا  ث مجفقم دددددددنامقدددددددطمعددددددد  مس دددددددا خمجف ددددددد م تدددددددن م ت ددددددد مجف ا ددددددد مإفدددددددهم
 ددددد ب نمج  دددددا  م ددددد معددددد فمق  ددددد مجفنلددددد  مت ت دددددهم دددددنت مق ست ددددد م ددددد طمس دددددا خمجع  دددددانج مجف  ددددد م

ت ددددددددد طمجفق قدددددددددتع  طمجف  ن   ددددددددد متجف دددددددددا   ممجف  ددددددددده عمتف ددددددددداف مجلع  دددددددددانمجف  ددددددددده – جفم ث ددددددددد م
تف دددددداف مجفق قتعددددددد مجف  ن   دددددد مجف ددددددد مجلددددددد عهق مجفقددددددستخمجفقم دددددددنام الدددددد عهجتم قن سدددددددا م    ث ددددددد م

جهمم    ددددد مجف قدددددان طمجف    ددددد مجفدددددهم  لدددددطمقث دددددت م ددددد مجفمدددددت متهجددددد متممف ع ددددد مجفجدددددن مجف دددددا ن  
جفق ددددددهمعثددددددهمإ ددددددا  ممأهجءمجف ددددددن مجفلددددددا  م ددددددافجن مجف ددددددا ن متجفقددددددهممجف نجدددددد  مت دددددد ب نمجفقددددددستخ

ق  ددد مجفنلددد م ددد مق   دددنج مج دددهمجف  ددد مجددداطم تدددج م  دددهمإعم تدددنم سدددا م  دددا طمج  دددنم ددد مس دددا خم
جف  لددددددطم دددددد مجل ددددددا  مج ددددددهمجف  دددددد مفددددددهممجفق قتعدددددد مجف  ن   دددددد مإعمجطمجفقددددددستخمجفق ددددددهمجددددددهمجلددددددتتم
 تدددددددج مق اتدددددددنم ددددددد م مثددددددد  مقددددددده مجف    ددددددد مفثق دددددددا  طمت دددددددقاطملدددددددنع معدددددددته تتمجفدددددددهم  دددددددا تتم

 مجف ا ددددد مإفدددددهمجف  ج دددددهمعثدددددهمجلددددد  قا مجف قدددددان طمجف    ددددد متجفقدددددستخمجف دددددا  ث مجف     ددددد  مت ت ددددد
تفلإ دددددا ا متددددد  مجف ددددداه  متجف  ج دددددهمعثدددددهمجلددددد  قا مجف قدددددان طمجفبا  ددددد متجفق  نجددددد م دددددقطمق دددددنهج م
جفقدددددستخمجف ددددد   ث مق  قدددددهمعثدددددهمجللدددددعمجف تدددددن    متجفق جاس ج ددددد معسدددددهمجعدددددهجهمجفقدددددستخ متجلددددد قنجن  م

 مجفق ستعدددددددد م جفمددددددددت  مجل افدددددددد متجفقنتسدددددددد عم دددددددد م  ددددددددنج مقع ث دددددددد مف ددددددددن مجهجءمجف قن سددددددددا مجف    ث دددددددد
 جفتجا  متقس م جنجنمجلإ ا   

Abstract: 

The aim of the research is to prepare a proposed approach using therapeutic 

exercises for the wrist joint muscles, to identify the effect of a proposed 

approach using therapeutic exercises in the rehabilitation of wrist joint 

muscle injuries among players of the northern division in volleyball. The 

researcher used the experimental method with two experimental and 

control groups as it is the most appropriate method to address the research 

problem. The research community consisted of players from the first 

division clubs in Iraqi Kurdistan in volleyball, represented by 

(Sulaymaniyah: Sulaymani Club, Azadi Club, Sarjnar Club, Raparin: 

Rania Club, Hajiawa Club. Erbil: Saladin Summer Club, Koya Club First 

Division, Dokan Club First Division, Kirkuk: Solaf Club, Bastmli Club 

First Division, Shirwana Club First Division, Khanaqin Club First 

Division). The research sample was chosen randomly by drawing lots, and 

they were from the injured players in Kirkuk clubs, numbering (10) 

players, divided into two clubs, divided into two groups: the experimental 

group represented by Solaf Club, and the control group represented by 

Bastmli Club, with (4) players for each club. Through the results that 

appeared, the researcher concluded that the proposed rehabilitation 

approach has a positive effect in treating the wrist joint, and there are 

significant differences between the results of the research tests (pre-post) in 
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favor of the post-test and between the experimental and control groups in 

favor of the experimental group that used the proposed approach using 

rehabilitation exercises for volleyball players. The application of 

therapeutic exercises led to a noticeable improvement in strength and 

accuracy of performing the smash hit with the volleyball and the range of 

motion. The effect of the prepared approach on the wrist joint injury in the 

variables under study was good, as there was a large difference in the 

results of improvement in the injury under study in the experimental group, 

as the prepared approach contributed directly to reducing the rehabilitation 

period for the injured and ensuring their rapid return to their normal lives. 

The researcher recommends emphasizing the use of therapeutic exercises 

and the rehabilitation approach for serious injuries, and emphasizing the 

use of fixed and mobile exercises within the components of the 

rehabilitation approach based on anatomical and mechanical foundations 

when preparing the approach, and continuing to perform various 

rehabilitation exercises (strength, stretching and flexibility) at different 

periods for the purpose of prevention and preventing recurrence of the 

injury.  

 :مقدمةال  –1
أ دد   مجفن ا دد مجف ددتتمنقددزمجمفث مددهتمجل  قدداع متجف  ددان متجفبمددا  م دد مجف ثددهجط مإعم  جددعم
جف  اف ا مجفن ا   مجف  تنمجف ا  م  م عهمجفق  ق ا  م  همجفن ا  مقطمأ نزمتلا  مجف    نمعطم
مجفعج  مجقام ل م  مج  قاتمجف قا  نمفقام   ت  مقطمإبان مت تت   متقطم دعهمجفن ا دا م د مجفجدن 
جف دا ن مجف د متددته مجف ه دهمقدطمجف   ددنج م د مجفق ددا مجف دهس متجفقتدان  م  ددتن مجف  اف دا مجفن ا دد  م
ف تجج م عهمجف   نج  م قب مققانل مجف  اف ا مجفن ا   م  ت مامقع ث  معثدهمجف  د  متجفق ا د م

ن ددامتأقدداجطمتج ن  دد متجفق ددا  مجفزف ث دد  مققددام ز ددهمقددطمج  قاف دد متجددتفمإ ددا ا مق ستعدد م دد متدده م  ب 
 هتبتام  مجف لت م   ات م دعهمجلإ دا ا م لد مسدتفمجف  اف د مجفن ا د  متق  ث ا تدا متجدعف مس   د م
جل  جا مجفق اتنم  طمجف ع  طمتجفجن مجفع م ز همقدطمج  قدا مجلإ دا   م قجدطمأطم  ده مجلإ دا ا م

اع د  متااف مدامقدام  تدا  م  هم  مجف  اف ا مجف  ملم   ث مج  جاجمامق اتنمج ملتجءمجاس م نه د مأتم ق
م.جلإ ا ا م  طمقع ث م عهمجف  اف ا 

تجفجن مجف ا ن متج ه مقطمجفن ا ا مجف  م  ق  م ع ت   م ق ز امعطما ن دا مس دنمجمف    د م
ق  ث دددا مج هجءم  تدددا م تدددق مجفث  ددد مق قتعددد مقدددطمجف نجدددا مجفقنج ددد مقبددد مجفددده افمتجفت دددتتمتجفم دددزم

ددام دد طمجف ع دد طمتجفجددن  مققددام ز ددهمقددطمتجف لدده ه م  دد ممعددطم     تددامجف س ا لدد  مجف دد م   ثدد مج  جاجم
ددامجف دددن مجف ث ددامجتستددامجفق قدددعم ج  قددا متجددتفمجلإ ددا ا م ددد مأ ددزجءمقع ث دد مقدددطمجف لددت مع ت م

م.فثجن 
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قدددطمجلإ دددا ا مجفتدددا   م ددد مجفجدددن مجف دددا ن مإ دددا ا مق  ددد مجفنلددد م دددعجمجفق  ددد م  دددهمقدددطم
 م  مجفجن مجف ا ن مجتس مجفنج  مجفت  هم  طمجف ع متجفجدن  مج  زجءمجف  ت  م  م لتمجلإسلاط متعا 

دددام جدددنجنم  طمجفن ا ددد م   قدددهم تدددج مألالددد معث ددد  مققدددام ز دددهمقدددطمج  قدددا م  ن ددد مفلإ دددا   متأ  م
م.جلإ ا  م  م اف معهتمج  افم نساقخم    ث مقسال 

 دددده مف ق دددد متجفقسدددا خمجف    ث دددد مجف اف ددد م   قددددهمعثددددهمق قتعددد مقددددطمجف قددددان طمجف    ث ددد مجفقتم
جف ال مهتطمقنجعا مهن  مجلإ ا  متجف تع  مجفهج   مققدام ديه م د مجب دنمقدطمج   داطمإفدهمعدهتم
جفتددد اءمجفجاقددد متج  قدددا م جدددنجنمجلإ دددا   مفدددعج م  تدددنمأ ق ددد مهنجلددد م دددعجمجفقت دددتفمف  دددت نمأ  ددد م

خمجف دد   ث مج لدداف  مجف    ث دد مجف دد م لدداعهمجفق ددا  طمعثددهمجف ددته م لددنع مإفددهمجفق عدد  م ددعجمجفقددست
جف ه ددهم  دد مأطم   ددقطمق قتعدد مقددطمجف قددان طمجف    ث دد مجف دد م تدده مإفددهمتدد اءمجلإ ددا  مت  دداه م
 جنجن دددام ددد مجفقلددد م   م  ددد ممعدددطمز ددداه متعددد مجف عددد متجفقدددهن م دددت م    ددد مجلإ دددا ا متج   ددد م

قدام لدنفمجف  اق مق تدا متجف تدع  مجف د   مفهن د مجلإ دا  مف  ه دهمجف قدان طمجف    ث د مجفقسالد   مق
قددطمعددته مجفن ا دد مإفددهمققانلدد مجفستددا مجفن ا دد  مت لدداعهم    دد مجف دد فمجف    دد مجف    دد معثددهم
جف     مقطمجفت اء م س م ت ئمفلأسل  مجفق ا  مجفتل مجفقسال مفلأف ات متلدنع م دتجنهمجفدهتمفقجداطم

 م دنجن مج سلد  مجلإ ا  م  دهمجس تداءمجف  دن مجفق دهه مققدام لدت م  ع د مج سلد  مجفق دا  مت ن د مهن د
فث عث مقطمج فتمتجفد مث مجف  دث م قدام لداعهمعثدهمجن عداءمجف  د  متجن  دافمقلد تممجف  داع  م

مع031:م0999جل     م ن ا :
س نج"مفثع ت   مجف  م ق ثجتامن ا  مجفجن مجف ا ن متف     مق  ث ا تامتجفق  قس مف نجا م

 دددتج م  دددن مجفق دددانج متجس   ددد مفدددعف م دددزهجهمم هس ددد مقع ث ددد م  ددد "معدددطمجل  جدددا مجفق اتدددنمقددد مجفجدددن 
ج  قاف  متجتفمإ ا ا مقع ث  متقطمع  مجفق    مجفق اتن مفث ا  مفن ا  مجفجن مجف ا ن مت دهمجطم
 سا م   متج  م  مق   مجفنل مفدهممجف ع د طم  د ممعدطم جدنجنمجلإ دا ا مفده تتمتجثد م س  دعم

همجطمااف   مجلإ ا ا م  م د مج لداعمإ دا ا مجفتج  ا متهج تامت  هم    مألاعم عهمجفقتجث مت 
 دد مجفقنج دد مج تفددهمقددطمجف قددنمجف ددهن   مأتمس   دد مج هجءمجفعددا ئمأتمجل قدداءما ددنمجف  دده متجف دد مفددتم
 ع  مفقستخم ا  ث  م     م  متج تامفعف مجن  ممجف ا  مإعدهجهمقدستخمقم دنام الد عهجتم قن سدا م

فدددهمملع ددد مجسه دد مجفهن ددد مج تفدددهمجنهلددد اطممع   دد م ددد م ا  ددد مج ددا ا مع ددد  مق  ددد مجفنلدد 
مجف نج م افجن مجف ا ن  
م مأهداث البحث الى  مجفنل  مف    مق    مجف      مجف قن سا  م ال عهجت مقم نا مقستخ إعهجه

جف  ن معثهم  ب نمقستخمقم نام ال عهجتمجف قن سا مجف     م  م     مإ ا ا مع   مق   م
  تفهمجنهل اطمجف نج م افجن مجف ا ن  جفنل مفهمملع  مجسه  مجفهن  مج
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2
 منهجية البحث 2-1

جلدددددد عهتمجف ا دددددد مجفقددددددستخمجف  ن  دددددد معتمجفق قددددددتع  طمجف  ن   دددددد متجف ددددددا   مجتسدددددد مجسلدددددد مم
مجفقسا خمفق اف  مقتجث مجف    

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
جفهن دددد مج تفددددهمجنهلدددد اطمجف ددددنج م ددددافجن مجف ددددا ن م  ف دددد مق  قدددد مجف  دددد مقددددطملع دددد مجسه دددد مم

:مسدددددداه ملددددددث قاس م مسدددددداه مجزجه م مسدددددداه ملدددددد ن سان منجپدددددد ن طم:مسدددددداه ممسددددددميمانيةتجفق قبثدددددد م دددددددد 
:م:سدددداه مق دددد  م دددد امجفدددده ط مسدددداه مجت دددد م مسدددداه مهتجدددداطم مهددددةوليرنجس دددد م مسدددداه م ا  دددداتج م

 معددددداسم طعمجقدددددامع سددددد مجف  ددددد م:مسددددداه ملددددتل  مسددددداه م الددددد قث م مسددددداه متددددد نتجس م مسدددداهكركدددددو 
 مدددددهمجع  دددددن م اف ن مددددد مجف تدددددتج   معدددددطم ن ددددد مجفمنعددددد مت دددددتمقدددددطمجف ع ددددد طمجفق دددددا  طم ددددد مأسه ددددد م

عملع ددددداممقملدددددق طمعثدددددهمسددددداه  ط مجلدددددقتجمإفدددددهمق قدددددتع  طمق قتعددددد م01جنجدددددت  مجف ددددداف معدددددهه تم 
عم4جف  ن   دددددد م قبثدددددد م سدددددداه ملددددددتل  متق قتعدددددد م ددددددا   مت قبثدددددد م سدددددداه م الدددددد قث مت تججدددددد م 

 عملع  طمل نجءمجف  ن  مجلل   ع   2لع  طمفج مساه مت 
 ادوات البحث 2-3
 وسائل جمع المعمومات 2-3-1

 جفق اهنمتجفقنج  مجف ن   متجل س   م 
  جلع  ان 
      جفق 
     جل قان م ل 
  ن  مجف ق مجفقلاعه  
   ت ج مجفق ثتقا مجفهتف  مجلس نس 

 الاجهزة والادوات المستعممة: 2-3-2
   قث  مجفجن مجف ا ن مجاستس 
    جنج م ا ن مجاستس 
  ال  مل  ت مستفم Dell Vostro ع 
  جاقن م  ت نم  ه تمستفمSunny ع 
  جاقن م  ت نم  ت تانج مستفمNikone ع 
    لاع م تج 
   ا ن  
  تن  مج اع 
    تن  مل 
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 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
معثهممالاختبارات المستخدمة في البحث: 3-4-1 مفث جت مج لال   مجفتنت  مأ ه مجف ه  " قب 

م  طم مت ق ز مفم ال  مت   مقا م م ع مجاط مإعج م اهجام مجلع  ان م  ه مجع مجلع  ان       
  عMajed:2022جل نجه" 
ج تعم2ج ن مجلع  انمعطم ن  م ق مبم مزس م اختبار القوة العضمية لمفصل الرسغ:  .1

"جفب ا م  س معهتم   نمع ج مجف نهممجفبم  مت لا معههمجفق اتل مجف  م  تم  تام  ن  
 ت ن امم  جنجنمجلع  ان مت   نمعس مج  ا  امم اس مق اق مجن  ا م  طمع قا مجل نجهم  طم
قنج مج نجءمجلع  انمجفقع ث  مأ مجطمب ا مجلع  انم  س مجطمجلع  انمقتبت م  مت   قهم

  عRafeeq2021 :م”عث  
ج ن مجلع  انمعطم ن  مج اعمزجت  مق   ممفصل الرسغ:اختبار قوة المدى الحركي لم .2

 جفنل مف  طمجفت تنم الفت 
مق   ماختبار شدة الألم.   3 مبس  معط مج فت م  ق  مج اعمته  مع   مقط مجلع  ان ج ن 

 جفنل  
 اختبار الضرب الساحق بالكرة الطائرة. .4

  لددددددددددداس طممهجددددددددددد مجف دددددددددددن مجفلدددددددددددا  م ددددددددددد مجل  ددددددددددداهمجفم دددددددددددن متجفع ددددددددددد اسدددددددددددم الاختبدددددددددددار: 
مع218:م0996ت قه :

 الغرض من الاختبار:
مج اعمهج مجف ن مجفلا  م  مجل  اهمجفم ن متجفقل م ت مممم

 الأدوات:
مجن م ا ن  مقث  مجن م ا ن مجاستس  مقن   اطمقت تع اطم ع31 ممم

 مواصفات الأداء:
عم   ددددددد م مدددددددتتمجفقدددددددهن م رعدددددددهجهمجفجدددددددن مفددددددد مقدددددددطمجفقنجدددددددزم4جف دددددددن مقدددددددطمقنجدددددددزمنجدددددددتم 

عمق اتفدددددد م اف ددددددن مجفلددددددا  مس ددددددتمجل  دددددداهمجفم ددددددن م جفقن  دددددد م05  ددددددنمأهجء عمعثددددددهمجفقع3نجددددددت 
عم ددددددددن  ملددددددددا م مأعددددددددنممس ددددددددتمجل  دددددددداهمجفقلدددددددد م تمجفقن  دددددددد م05عمت 5جفقت ددددددددته م دددددددد مجفقنجددددددددز 

معم 0جفقت ته م  مجفقنجز 
 التسجيل:

 4سما مفج م ن  ملا م م     م لم م  تامجفجن معثهمجفقن    م 
 3م  تامجفجن م  مجفقس م مجفقع    سما مفج م ن  ملا م م     م لمم  
  سم  اطمفج م ن  ملا م م     م لم م  تامجفجن م  مجفقس م م أعمأتم  ع 
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 التجربة الاستطلاعية 2-4-2
عثددددددهمج ددددددنجءمجف  ن دددددد مجللدددددد   ع  ممجدددددداتمجف ا دددددد م ال  ددددددا مقدددددد مقددددددهن مسدددددداه متدددددد نتجس 

تجددددددهمم4/3/2124عملع دددددد طمقددددددطمق  قدددددد مجف  دددددد متقددددددطمعددددددانفمع سدددددد مجف  دددددد م دددددد م ددددددتتم2عثدددددده 
مجل ته  مجف  ن  مجلل   ع  مقام ث :م

 جف  م مقطم     مجل تز متجلهتج مجفقل عهق  م 
  جف هن معثهمإ نجءمجلع  انج متجفقه مجف  م ل  نجتا 
 ج نجءمجف   مت  ه همجع  ا مج مقستت مم ت   مهتنمجفقلاعه طم  م 
 معسهم مجزجف تا معثه متجف ق  مجلل   ع   مجف  ن   مجبساء م  تن مجه مجف   جج تا مجف  ت ا 

 ج نجءمجف  ن  مج لال   م
 الاختبار القبمي: 2-4-3

 ددددد م قددددداتمم7/3/2124أ دددددنممجف ا ددددد مجلع  دددددانمعثدددددهمج دددددنجهمع سددددد مجف  ددددد متعفددددد م دددددتتم
اعددددد مج ف دددددا مجفن ا ددددد  م ددددد مق ا  ددددد مجنجدددددت مت   دددددتنم ن ددددد مقلددددداءجممتعثدددددهمجم4:31جفلددددداع م

جف قدددددد مجفقلدددددداعه مت ددددددتم ب  دددددد مجا دددددد مجفق   ددددددنج مجفعا دددددد م اف  دددددد مف ددددددن مإعدددددداه م    متددددددام دددددد م
مجلع  انج مجف  ه   

 المنهاج المطبق  2-4-4
قدددددطمج ددددد م  م ددددد م ددددده م دددددعجمجف  ددددد مت دددددتم    ددددد مجفق دددددا  طم ددددد مق  ددددد مجفنلددددد مفدددددهمم
لع دددد مجفجددددن مجف ددددا ن مجعددددهمجف ا دددد مقددددستخمقم ددددنام الدددد عهجتمجف قددددان طمع   دددد مت ددددتم ملدددد ق مجفددددهم
بددددد  مقنج ددددد مقددددد مقنجعدددددا م دددددتج نمج  تدددددز متجفقلددددد ثزقا مجف دددددنتن  مفلإ قاقددددد مبدددددتم قددددد م ددددد اا م

عج مجف  جدددددددد متنأ مجفع ددددددددنجءمف دددددددد تم دددددددد اا مت دددددددد ممق ددددددددنهج مجفقتددددددددخم لدددددددد مجفق دددددددداهنمجف ثق دددددددد 
مجف اف :م

 دددددتمت ددددد مجفقدددددستخمجفقم دددددنام اع قددددداهمعثدددددهمق قتعددددد مقدددددطم قدددددان طمجف دددددنتن  مف لددددد  اه م
ع م  ددددددد ممعدددددددطمجدددددددتطمHans:1991:3جفتددددددد اءمجتستدددددددامعج مع جددددددد مق اتدددددددن م  ددددددد فمجفق ا ددددددد م 

مجف ق مقسع  مجفته مقسال مفثق   مجفق ا مع ت ا"م  مجفقنج  مج تفه 
عمألددددددا   م تججددددددد مت دددددده  طم دددددد مج لددددددد تفمت تددددددعجم جدددددددتطم6قدددددده مجفقددددددستخمجف ددددددد   ث م دددددد م م

عمت ددددده م    ث ددددد مجفتددددده مقستدددددام    ددددد مق  ددددد مجفنلددددد مجفق دددددا  مأقدددددام02جف دددددههمجفستا  ددددد مفثقدددددستخم 
زقدددددطمجفت ددددده مجف    ث ددددد م مدددددهم دددددتمجف دددددهنفم  ددددد م لددددد مقنج ددددد مجف    ددددد م قددددد م  دددددتنم افددددد مجفتددددد اءم

هن ددددد مفثت ددددده مجفتج ددددده  متجلددددد قنم س  دددددعمجفقدددددستخمم91 مجفدددددهمهن دددددم05فثق دددددا عمإعم نجت ددددد م ددددد طم
تف ا دددد مم01/3/2124جفقم ددددنام الدددد عهجتم قن سددددا م دددد م    دددد مإ ددددا  مق  دددد مجفنلدددد مفث  ددددن مقددددطم

م 07/4/2124
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 دددددقتم دددددعجمجفقدددددستخمعثدددددهمألددددداعمت دددددتهمج فدددددتمتجفمدددددهن معثدددددهمج  قافددددد ممالمدددددنهج التدددددأهيمي
مأتمزتجف مستا  ا"متقهممجل منجنمجفق   متمب ا   م

 الاختبار البعدي: 2-4-5
ج دددددددنممجف ا ددددددد مجع  دددددددانهمجف  ددددددده مت   دددددددتنم ن ددددددد مجف قددددددد مجفقلددددددداعهمتعفددددددد م دددددددتتمجل دددددددهمم

تعثددددددهمجفماعدددددد مجفق ثمدددددد مفلأف ددددددا مجفن ا دددددد  م دددددد مق ا  دددددد مجنجددددددت م دددددد مم20/4/2124جفقتج دددددد م
مقلاءجم م4:31 قاتمجفلاع م

 الوسائل الاحصائية  2-7
ملل عنجفمجفس ا خمتق اف  مجف  اسا مج  ا  ام ممSPSSجل عهتمجف ا  مجف م   مجل  ا   مممممم
 عرض النتائج وتحميمها و مناقشتها -3
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية لمتغيرات البحث: 3-1

 (1جدول )ال
 البحثلمتغيرات والخطأ المعياري ومستوى الدلالة يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 لممجموعة التجريبية
وحدة  المتغيرات

 القياس
الوسط  الاختبار

 الحسابي
الانحراث 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 الدلالة نسبة الخطأ

اختبار القوة العضمية 
 1.681 3.577 23.42 البعدي معنوي 8.882 1.392 3.114 18.81 القبمي عدد لمفصل الرسغ

اختبار قوة المدى الحركي 
 لمفصل الرسغ

 معنوي 8.884 2.561 5.727 164.65 القبمي زاوية
 2.284 4.929 139.62 البعدي

 زمن اختبار شدة الألم
 1.326 2.966 14.43 القبمي

 معنوي 8.884
 1.435 3.289 25.44 البعدي

اختبار الضرب الساحق 
 بالكرة الطائرة المستقيم

 معنوي 8.884 1.877 2.488 33.42 القبمي درجة
 1.881 4.287 47.22 البعدي

اختبار الضرب الساحق 
 درجة بالكرة الطائرة القطري

 1.881 2.236 35.85 القبمي
 1.157 2.588 48.84 البعدي معنوي 8.888

        
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة لمتغيرات البحث: 3-2

 (2جدول )ال
 لمتغيرات البحثوالخطأ المعياري ومستوى الدلالة يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 لممجموعة الضابطة
وحدة  المتغيرات

 القياس
الوسط  الاختبار

 الحسابي
الانحراث 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 الدلالة نسبة الخطأ

اختبار القوة العضمية 
 1.882 2.236 15.85 البعدي معنوي 8.888 8.787 1.581 9.82 القبمي عدد لمفصل الرسغ

اختبار قوة المدى الحركي 
 لمفصل الرسغ

 معنوي 8.839 2.158 4.827 162.62 القبمي زاوية
 3.277 7.328 148.84 البعدي

 غير معنوي 8.347 1.183 2.645 14.82 القبمي زمن اختبار شدة الألم
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 8.589 1.141 15.62 البعدي
اختبار الضرب الساحق 
 درجة بالكرة الطائرة المستقيم

 1.877 2.488 33.41 القبمي
 8.916 2.849 35.82 البعدي غير معنوي 8.118

اختبار الضرب الساحق 
 درجة بالكرة الطائرة القطري

 8.927 2.873 33.64 القبمي
 1.383 2.915 48.84 البعدي معنوي 8.888

 الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث:عرض نتائج  3-3
 (3جدول )ال

( المحسوبة ومستوى Tوالخطأ المعياري وقيمة )يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحثالدلالة 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الوسط  المجموعة
 الحسابي

الانحراث 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 Tقيمة 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

اختبار القوة العضمية 
 1.882 2.236 15.85 الضابطة معنوي 8.882 7.483 1.681 3.577 23.42 التجريبية عدد لمفصل الرسغ

اختبار قوة المدى الحركي 
 3.277 7.328 148.84 الضابطة معنوي 8.35 3.148 2.284 4.929 139.62 التجريبية زاوية لمفصل الرسغ

 8.589 1.141 15.62 الضابطة معنوي 8.881 8.881 1.435 3.289 25.44 التجريبية زمن اختبار شدة الألم
اختبار الضرب الساحق 
 بالكرة الطائرة المستقيم

 معنوي 8.881 9.435 1.881 4.287 47.22 التجريبية درجة
 8.916 2.849 35.82 الضابطة

اختبار الضرب الساحق 
 بالكرة الطائرة القطري

 معنوي 8.888 4.966 1.157 2.588 48.84 التجريبية درجة
 1.383 2.915 48.84 الضابطة

        م

 :مناقشة النتائج 3-4
عمأ تددددددددددن مجفس ددددددددددا خمج تلددددددددددا مجف لددددددددددا   متجلس نج ددددددددددا م2عم 0قددددددددددطمعدددددددددد  مجف ددددددددددهت م 

جفق  ان دددددد مفثق قددددددتع  طمجف  ن   دددددد متجف ددددددا   م دددددد طمجلع  ددددددان طمجفم ثدددددد متجف  دددددده  مت ددددددتهم ددددددنت م
عج مهلفدددددد مإ  ددددددا   متف دددددداف مجلع  ددددددانمجف  دددددده مققددددددام  سدددددد م  ددددددت مجفقسددددددا خمجفق دددددده مقددددددطمج دددددد م

إعدددداه م    دددد مق  دددد مجفنلدددد  م  ددددزتمجف ا دددد مق ست دددد ممجف ا دددد متقددددهن مجفق قتعدددد مجف ددددا   م دددد 
جف ددددددنت متجف  ددددددتنمجف ا دددددد م دددددد مق   ددددددنج مجف  دددددد مف  ددددددنجهمجفددددددهم    دددددد مجفقددددددستخمجف ددددددا  ث متقددددددام
جتددد ق معث ددد مقدددطم قدددان طمجددداطمفتدددام ددد ب نمج  دددا  معثدددهمز ددداه م دددتجنهمجفدددهتمجفدددهمجف  ددد  مجف اقثددد م

م دددددعهمجفعا ددددد  م    قدددددهمعثدددددهمت دددددتهمجف اجددددد مت اف ددددداف متقدددددطمبدددددتمز ددددداه مجف  ع ددددد مجفهقت ددددد متعفددددد مإط 
  لدددددددد طم  قدددددددد مجف  دددددددد  مجف اقثدددددددد متقماتق تددددددددامفث  دددددددد  مجفددددددددع م    دددددددده مقددددددددطمجف دددددددد ا مجفقتقدددددددد م
مجلفدددددتم ددددد مجفقن ثددددد مجلتفدددددهمقدددددطمجل دددددا  م ددددديه م تجفتج ددددد م سق  تدددددامفقماتقددددد مجلإ دددددا  مجدددددعف مإط 

نلددددد  مجفدددددهم تدددددسخم ددددد مجف  ددددد  متق ا  ددددد مجلن  ددددد مت اف ددددداف م  ب ن دددددامعثدددددهمقنتسددددد مق  ددددد مجف
تقدددددطمجفق دددددنت مجطمجفجب دددددنمقدددددطمق ا ددددد مجف لدددددتملم لدددددق مفث دددددنهمجلم مدددددهنمق ددددد طمقدددددطمجفقنتسددددد م
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ت قدددددام  سالددددد مقددددد م نج  تدددددامجف تدددددن   معفددددد معدددددطم ن ددددد مجلن  ددددد مجف ددددد م  ددددد م ددددد طمجفق ا ددددد  م
مع016:م0981  ل ط:

جددددددددهمم دددددددديه مقتددددددددان مجف ددددددددن مجفلددددددددا  متجلنلددددددددا إطمج تددددددددعا مجفددددددددع طم لدددددددد عهقتطمإعم
 دددددث م ددددد مجفنلددددد م لددددد  مجلددددد عهجتمجف ددددده طم تدددددج مقلددددد قنم ددددد مه ددددد مأتم   ن دددددتطمفلإ تددددداهمجف 

 قجدددددددطمأطم ددددددديه م دددددددعهمجف نجدددددددا مجفق جدددددددنن مإفدددددددهم ددددددد  م ددددددد مم جف  اعددددددد مقددددددد مجف   ددددددد مجفق   ددددددد 
فددددددددعف  م ددددددددرطم مع دددددددد  مجفنلدددددددد متجف  ددددددددن مفلإ ددددددددا ا مقبدددددددد مجف ددددددددتجءج مجفنلدددددددد مأتمجف قزجددددددددا 

اعهم تدددددج ما دددددنمق اتدددددنمجف قدددددان طمجف    ث ددددد مجفتجا  ددددد مجف ددددد م لددددد ته م مت ددددد مق  ددددد مجفج ددددد م لددددد
 دددددد م  لدددددد طمجلدددددد منجنمق  دددددد مجفنلدددددد  م  دددددد مأطم  لدددددد طمجفمددددددت مجف  ددددددث  م دددددد مقس مدددددد مجفج دددددد م

م.ع325:مAhmed:2121أهجءمجفقتان م  قجطمأطم مث مجف   مجفق ن معثهمجفنل مأبساءم
عمفق   دددددددددنج مجف  ددددددددد م ددددددددد طمجفق قدددددددددتع  طمجف  ن   ددددددددد م3تقدددددددددطمعددددددددد  مس دددددددددا خمجف دددددددددهت م 

 ه دددددد مإعمأ تددددددن مجفس ددددددا خمق ست دددددد مجف ددددددنت متف دددددداف مجفق قتعدددددد متجف ددددددا   م دددددد مجلع  ددددددانج مجف 
جف  ن   دددددد  مإعم  ددددددزتمجف ا دددددد م ددددددعجمجف  ددددددت مإفددددددهم    دددددد مجفقددددددستخمجفقم ددددددنام الدددددد عهجتمجف قن سددددددا م
جف    ث دددددددد  مإعمأطمققانلدددددددد مجف قن سددددددددا مفثق ا دددددددد م  دددددددد ممعددددددددطمجف دددددددد ب نمجلإ  ددددددددا  مف سق دددددددد مجفمددددددددت م

 دددددد مإعمأطم سددددددا مع جدددددد م نه دددددد م دددددد طمز دددددداه مجف  ددددددث  م دددددديه مجفددددددهمز دددددداه مجا ث دددددد مجف نج دددددد مفثق 
 مإعمأطم    دددددددد مع74:م2100قددددددددهممجف نجدددددددد متز دددددددداه مجددددددددت مجف  ددددددددث مجفقيه دددددددد مفث نجدددددددد م تدددددددد  ط:

جف قن سددددددا مجفقلدددددد عهق مأه مإفددددددهمز دددددداه مجفقنتسدددددد مف ددددددن م  م دددددد مجف دددددد فمجفدددددد زتمتجفمددددددهن معثددددددهم
ءمجف  دددددهمتز ددددداه مجف نجددددد مت مت ددددد مجلن  ددددد متق ا   تدددددامجف  ددددد  مق دددددام مققدددددام قجدددددطمجف عددددد مجف سدددددا

عمتقددددددطمعدددددد  مقمانسدددددد م:05Alaa:2022جددددددت مجف  دددددد  مجف اقثدددددد مف  دددددداه مجلإ ددددددا ا مجفق ا  دددددد م 
س ددددددا خمجلع  ددددددانج مجف  ه ددددددد مس  دددددد مجل  قددددددداتم ددددددافقستخمجفقم ددددددنام الددددددد عهجتمجف قن سددددددا مجف    ث ددددددد م

تنمتجف  دددددن مجفزقس ددددد م ددددد م    متدددددامتقدددددام نج تدددددامقدددددطم  دددددنج منج ددددد مف    ددددد مجف قدددددن ط متأطم دددددعجمجف  ددددد
س   دددددددد مجلف ددددددددزجتم دددددددد م    دددددددد مق ددددددددنهج مجفقددددددددستخمجفقم ددددددددنامقددددددددطمج دددددددد مجف ع دددددددد طمأهممعفدددددددد مإفددددددددهم
عمأتدددددانمجقدددددا م جلس جددددداعم تدددددج مإ  دددددا  مت دددددعجمجف  دددددتنمجفدددددع م جدددددتطمقجقددددد مفثستدددددا مجفقتدددددان  متج 
هتن ددددد مإفدددددهمأطمجف سدددددتفم ددددداف قن طمجفدددددع م  دددددههمجفستدددددا متجفث ددددد متجفهج   ددددد مللددددد قنجن  مج هجءمجقدددددام

:مKamal:2110قتججدددددد مجفث دددددد مجفق   ددددددن مجف دددددد م  دددددده م دددددد مجفقسا لدددددد  م  قددددددس م ددددددن مقتج تدددددد م
طمجلددددددد عهجتم دددددددعهمجفقدددددددستخمعثدددددددهمت ددددددد مجف قن سدددددددا مجف ددددددد   ث مجف ددددددد مج  دددددددت معثدددددددهم مدددددددنج م32 عمتج 

متقع ث دددد مف   دددده تمعددددطمزجت دددد مجف دددد نمتجفقثدددد مجف دددد م ددددس جعملددددث  امعثددددهمجهج دددد مجفقتددددان ق ستعدددد م
فدددد عث مقددددطم    دددد مجلإ ددددا  ممتجلدددد  ا   مجف هس دددد  م  دددد ممعددددطمج ددددنجءمم جددددنجنج مقسالدددد  مفمددددهن تت

مع 70:م2121  ق ه منت ه متجفن    :
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إ دددددددددهممج  دددددددددهج مجفن  لددددددددد  مفث قن سدددددددددا مجف    ددددددددد م ددددددددد م مت ددددددددد مجف  ددددددددد  مجفق   ددددددددد م
ج  ددددا  مق  دددد مجفنلدددد مجدددددهم دددديه مإفددددهم دددد  مجف  ددددد  مجف دددد م هعقدددد  مققددددام ددددديبنم متم افق  دددد 

لدددددث مامعثدددددهمجلددددد منجنهمتأهج ددددد  م  نجدددددزمجف قن سدددددا مجف    ددددد معثدددددهم مت ددددد مجف  ددددد  مجفن  لددددد  مجف ددددد م
 ددددددهعتم نجدددددد مجفنلدددددد  مقبدددددد مع دددددد  مجفلدددددداعه متجف دددددد م    ددددددنمألالدددددد  مفث  ددددددا معثددددددهمجلدددددد منجنم
جفق  دددددد مأبسدددددداءمج ستدددددد  مجف تق دددددد  م  قدددددد م قددددددان طمجفقماتقدددددد  مقبدددددد م قددددددن طمجف دددددد  معثددددددهمجددددددن م

ع   ددددد  معثدددددهمز ددددداه مجدددددت مجف  ددددد  مجفق   ددددد م افق  ددددد  مققدددددام  دددددززم ددددد  ن مأتمجلددددد عهجتمأتزجطم
مع340:مAhmed:2121 ِمم.قطمجل منجنمجفنل مت مث مقطمع نمجلإ ا ا مجفقل م ث  

ددددددام دددددد مإعدددددداه م    دددددد مجفنلدددددد م إفددددددهم اسدددددد مجف ددددددهف   م ث دددددد مجف قددددددان طمجف    دددددد مهتنمجمقتقم
نتسددددد مجفق  ددددد  مت مث ددددد مت مت دددد مجف  ددددد  مجفق   ددددد م ددددد  م قدددددان طمجف ددددد فم تدددده مإفدددددهم  لددددد طمق

 دددددد م قجددددددطم س  ددددددع امف دددددد فمأفددددددتمج فددددددت مت  ز ددددددزمجفمددددددت متجفمددددددهن معثددددددهمجف  قدددددد  م  دددددد مجف قددددددان طمجف
مع68:مAbdullah:2124 م جفنل 

 الخاتمة: -4
جفقم دددددددناممجطمفثقدددددددستخمجف دددددددا  ث قدددددددطمعددددددد  مس دددددددا خمجف ددددددد م تدددددددن م ت ددددددد مجف ا ددددددد مإفدددددددهم

 ددددد ب نمج  دددددا  م ددددد معددددد فمق  ددددد مجفنلددددد  مت ت دددددهم دددددنت مق ست ددددد م ددددد طمس دددددا خمجع  دددددانج مجف  ددددد م
جف  ددددددددده عمتف ددددددددداف مجلع  دددددددددانمجف  ددددددددده مت ددددددددد طمجفق قدددددددددتع  طمجف  ن   ددددددددد متجف دددددددددا   م– جفم ث ددددددددد م

تف دددددداف مجفق قتعددددددد مجف  ن   دددددد مجف ددددددد مجلددددددد عهق مجفقددددددستخمجفقم دددددددنام الدددددد عهجتم قن سدددددددا م    ث ددددددد م
جهمم    ددددد مجف قدددددان طمجف    ددددد مجفدددددهم  لدددددطمقث دددددت م ددددد مجفمدددددت متهجددددد متمما ن  ف ع ددددد مجفجدددددن مجف ددددد

أهجءمجف ددددددن مجفلددددددا  م ددددددافجن مجف ددددددا ن متجفقددددددهممجف نجدددددد  مت دددددد ب نمجفقددددددستخمجفق ددددددهمعثددددددهمإ ددددددا  م
ق  ددد مجفنلددد م ددد مق   دددنج مج دددهمجف  ددد مجددداطم تدددج م  دددهمإعم تدددنم سدددا م  دددا طمج  دددنم ددد مس دددا خم

تعدددددد مجف  ن   دددددد مإعمجطمجفقددددددستخمجفق ددددددهمجددددددهمجلددددددتتمجف  لددددددطم دددددد مجل ددددددا  مج ددددددهمجف  دددددد مفددددددهممجفق ق
 تدددددددج مق اتدددددددنم ددددددد م مثددددددد  مقددددددده مجف    ددددددد مفثق دددددددا  طمت دددددددقاطملدددددددنع معدددددددته تتمجفدددددددهم  دددددددا تتم
جف     ددددد  مت ت ددددد مجف ا ددددد مإفدددددهمجف  ج دددددهمعثدددددهمجلددددد  قا مجف قدددددان طمجف    ددددد متجفقدددددستخمجف دددددا  ث م

ق  نجددددد م دددددقطمق دددددنهج متفلإ دددددا ا متددددد  مجف ددددداه  متجف  ج دددددهمعثدددددهمجلددددد  قا مجف قدددددان طمجفبا  ددددد متجف
جفقدددددستخمجف ددددد   ث مق  قدددددهمعثدددددهمجللدددددعمجف تدددددن    متجفق جاس ج ددددد معسدددددهمجعدددددهجهمجفقدددددستخ متجلددددد قنجن  م
جهجءمجف قن سددددددددا مجف    ث دددددددد مجفق ستعدددددددد م جفمددددددددت  مجل افدددددددد متجفقنتسدددددددد عم دددددددد م  ددددددددنج مقع ث دددددددد مف ددددددددن م

مجفتجا  متقس م جنجنمجلإ ا   
م
م
م
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