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 :ممخص البحث
أىمية البحث ىو استخدام الباحث طرقة التعمم من خلال مواقفف المعفب لمحاولفة رمفت مسفتو  
الأداء التكنيكي لممتعممين مي بعفض الميفارات الأساسفية بكفرة اليفد وىفدف الدراسفة الف  التعفرف  مف  

 توجفد تباينفات اثر اسفتخدام الطريقفة المتبعفة مفي تحسفين المت يفرات المبحوثفة . امفا مفرض الدراسفة
بين مت يرات الدراسة . وقد شممت  ينفة البحفث مفن لا بفي المركفز التفدريبي لممرحمفة المتوسفطة مفي 

( لا بففينح حيففث يمثمففون نسففبة 10( والبففالع  ففددىم  202/2023قسففم تربيففة ىيففت  لمعففام الدراسففي 
%  يمن مجتمت الأصل ح تم اختيار ثفلاث لا بفين لأجفراء التجربفة الاسفتطلا ية . وتفم اسفتبعاد 70

بعففض اللا بففين بسففبب تجففاوز المواليففد المحففدد لممركففز التففدريبي وشففممت الاسففتنتاجات الفف  . طريقففة 
مواقف المعب طريقة معالة لتعمم الميارات اليجومية بكرة اليفد. وىنفاك تفرثير ايجفابي  لالتعمم من خلا

شممت و  لطريقة التعمم من خلال مواقف المعب  م  تعمم الميارات الأساسية بكرة اليد لمعينة البحث.
نمفففا  الففف  اسفففتخدام طريقفففة الفففتعمم مفففن خفففلا مواقفففف المعفففب لمدراسفففة المسفففتخدمة لفففيس لممرحمفففة مقفففط وا 

مراحففل التعميميففة الأخففر   حاسففتخدام طريقففة الففتعمم مففن خففلا مواقففف المعففب  ففمن دراسففات مماثمففة لم
 و ينات مختمفة كونيا تدخل المتعمم مي أجواء المنامسة .

Abstract: 

The importance of the research is to shed the light on the use of learning 

methods to get some basic skills improved through playing situations in 

Handball in order to develop the learners’ level of technical performance. 

The aim of the study is to identify the effectiveness of using the learning 

method. As far as  the study hypothesis, there are differences between the 

study variables. It showed creativity from the training center for the 

intermediate level in the department of education, Hit (for the academic 

year 2022/2023). The sample of the study consists of (10) players 

representing 70% of the original community. Three players were selected 
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to conduct the practical experiment. Due to the players age, the elder 

players were excluded according to the regulations of the Centre. The 

learning method through playing certain situations in handball is proved to 

be an effective method for learning handball skills. The learning method 

proves a positive impact in learning attacking skill for the sample of the 

study. Using the learning method may lead also to positive results for other 

educational stages with other sample that increase the competition. 

  المقدمة : -1
ان التقدم العممي الذي يشيده  صرنا الحديث من تطوراً وتقدماً سريعاً مي شت  مجالات 

جال الريا ي حيث بدأت  موم التربية الريا ية بالتطور والتقدم من خلال الحياةح ومن  منيا الم
الباحثين الذين بذلوا جيودىم لخدمة الجانب العممي . وىذا ما أد  ال  التدمق ال ير محدود من 
المعمومات المذىمة وقد استفاد  الباحث والمختصون من ىذه المعمومات وسخرىا لخدمة البحث 

شكل معال مي احداث ىذا التطور والتمكن من بدائل متعددةح بالوصول مواقف العممي والذي اثر ب
المعب المت يرة اثناء سير المعبة حح. ان التقدم مي التعميم ىو استثمار الزمن والطاقة لتسريت  ممية 
اكتساب البرامج من خلال الاستفادة من الوحدات التدريية ح باستخدام طرائق التدريس أو الأساليب 

دريسية أو أساليب التعمم وتنظيميا بصورة موحدة  من الوحدة التعميمية الواحدة ح وبيذا تكون قد الت
سا دت مي تحقيق  دة أىداف نتيجة تطبيقيا بصورة متزامنة أثناء الدروس التعميمية. ومن خلال 

 ذلك سوف يتم التوصل ال  تحقيق الأىداف المراد تحقيقيا . 
لمعب يشكل احد الطرق الاكثر معالية وممتعة لتحفيز الا بين ان التعمم  ن طريق مواقف ا

وتعزيز مياراتيم التعميميةح حيث استخدام ىذه الطريقة كوسيمة لتعمم وحل المشكلات التي تواجو 
اللا ب اثناء سير المباراة .حيث ان ىذه الطريقة ليا دور كبير مي نيج تعميمي يجمت بين 

عالة لتحقيق اىداف التعمم بشكل مبتكر وممتتح معند تطبيق ىذه العناصر التعميمية والانشطة الف
الطريقة يتم ادماج الانشطة الترمييية مي العممية التعميمية بطريقة تتيح للا بين التعمم بشكل مباشر 
بالظروف المشابو لممنامسات . لذا يتم تعزيز الميارات الميارات التعميمية والوصول ال  مستو  

بالاداء. لذا مان نتيجة ىذه الطريقة ليا اىداف تعميمية وتعزيز الميارات وتطوير  الي من التعمم 
الجوانب التكتيكية للا بين ا امة ال  زيادة قابمياتيم لمتفكير الايجابي وتحسين التركيز والانتباه 

 لدييم .
التعمم  ان تعمم الميارات الأساسية لكل لعبة من أىم شروط نجاح التقدم مي الأداءح وان سر ة

والتطور مي الأداء يبن   م  مقدار التعمم والتنويت مي الأساليب المتبعة لمتعمم التي جاءت من 
نتائج البحوث والدراسات التي أدت ال  تطوير مستو  الأداء وتحقيق الانجازات الريا ية. اكتساب 

  (22: 2006 :قاسم حسن كاظم  الميارات االفنية ىو الوصول بالأ ب لمستو   الي بالأداء .
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ان كرة اليد تحتاج ال  ا داد وتييئة اللا بين بدنيا ونفسيا ومياريا لموصول ال  صفات وقدرات 
 (. 13: 2000: تتماش  مت المواصفات المورمولوجية لمعبة.   ياء الخياط ونومل

 ان أىميفة البحففث ىففو اسففتخدام الباحففث طرقففة الففتعمم مفن خففلال مواقففف المعففب لمحاولففة رمففت مسففتو  
الأداء التكنيكففي لممتعممففين مففي بعففض الميففارات الأساسففية بكففرة اليففد مففن خففلال تزويففدىم بالمعمومففات 
 الصحية ونقل ىذه المعمومات من معمومات نظرية مكتسبة ال  واقت مي الأداء وىنا تكمن الاىمية . 

 مشكمة البحث .  
د كونفو متفابت لممركفز مفي قسفم من خلال متابعة الباحث لممركز التدريبي التخصصي لكرة اليف       

تربيففة ىيففت النشففاط الريا ففي والمدرسففي ح واطلا ففو  مفف  البحففوث والدراسففات السففابقة التففي تخففص 
المعبة ومن خلال متابعة  الباحث لموحدات التدريبية . لاحظا وجود تذبذب مي تعمم بعض الميارات 

لمففدرب بشففكل جيففد. ا ففامة الفف  الاساسففية مففي كففرة اليففد. ومففن خففلال الوحففدات  مفف  الففر م مففن قيففام ا
  دم قدرة الا بين  باستخدام الميارات مي مجاليا الحقيقي أثناء مشاركتيم مي المنامسات. 

لذا ارت  الباحث تسميط ال وء  م  استخدام طريقة التعمم من خلال مواقف المعب مي تعمم         
من اجل تعمم الميارات مي مجاليفا بعض الميارات الأساسية لممركز التدريبي التخصصي لكرة اليد. 

الطبيعففي مففت وجففود المنففامس مففن اجففل قففدرة الا ففب  مفف  التكيففف مففي اسففتخدام الميففارة مففي الأنشففطة 
 الريا ية برم ل ما يمكن.

 التعرف  م  اثر استخدام الطريقة المتبعة مي تحسين المت يرات المبحوثة . هدف البحث . 
 ىناك مروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية. فرض البحث. 

 مجالات البحث . 
لا بي المركز التدريبي التخصصي بكرة اليد التابت لقس تربية ىيت  النشاط  المجال البشري :

 الريا ي والمدرسي(  .
 ساحة متوسطة الاثار لمبنين  . المجال المكاني:

 . 2022/ 12/ 28ول اية   2022/  9/  1ة من  المجال ألزماني: الفتر 
 إجراءات البحث: -2
  تجريبي(( ان التصميم التجريبي ىو  بارة  ن مخطط وبرنامج  مل لكيفية  المنهج المتبع: 2-1

تنفيذ التجربة . ونعني بالتجربة تخطيط  الظروف والعوامل المحيطة بالظاىرة التي تدرسيا بطريقة 
  (.256: 1990: مايحدث ..   زيز حنا داوود معينة ثم ملاحظة 

 العينة: 2-2
ان اختيار العينة من الأمور الميمة والاساسية كونيا تعتبفر أسفاس البحفث العممفي . لفذا تفم اختيفار  

 ينففة البحففث مففن لا بففي المركففز التففدريبي لممرحمففة المتوسففطة مففي قسففم تربيففة ىيففت  لمعففام الدراسففي 
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%  يمففن مجتمففت الأصففل ح 70( لا بففينح حيففث يمثمففون نسففبة  10( والبففالع  ففددىم  2022/2023
تم اختيار ثلاث لا بفين لاجفراء التجربفة الاسفتطلا ية . وتفم اسفتبعاد بعفض اللا بفين بسفبب تجفاوز 

 المواليد المحدد لممركز التدريبي .
 أدوات البحث ووسائل جمع المعمومات .  2-3

ارات البحثيففففة وتنفيففففذ الخطففففة التدريبيففففة اسففففتخدم الباحففففث مجمو ففففة مففففن الأجيففففزة لأجففففل تنفيففففذ الاختبفففف
حاسففففبة الكترونيففففة نففففوع  -والأدوات التففففي تخففففدم بحففففث .  سففففا ة ايقففففاف الكترونيففففة  يابانيففففة المنشففففر

 kenko )-   صفففامرة   -تركيفففة المنشفففر . 8كفففرة يفففد  فففدد  -م(.3شفففريط قيفففاس معفففدنيakma. )- 
 ( . Inter netالمصادر العربية . شبكة المعمومات الدولية    - 9م ح  دد 1,5أ لام بارتفاع 

 إجراءات البحث الميدانية . 2-4 
 اختيار الميارات بكرة اليد والاختبارات المناسبة ليا . 

قام  الباحث بإ داد استمارة اسفتبيان لمميفارات اليجوميفة بكفرة اليفد ح والتفي وز فت  مف  خبفراء       
واصففحاب الاختصففاص بكففرة اليففد ح وبعففد جمففت الاسففتمارات وبياناتيففا وتفري يففا  مففي التربيففة الريا ففية

ومعالجتيففففا احصففففائيا باسففففتخدام معادلففففة النسففففبة المئويففففة ومففففن خففففلال النتففففائج تففففم اختيففففار الميففففارات 
%( ممففا مففوق بعففد ا تمففاد براء الخبففراء ح 70اليجوميففة بكففرة اليففد والتففي حصففمت  مفف  نسففبة اتفففاق  

 ( :1 وكما مو ح مي جدول 
 (1جدول  

 النسبة المئوية لمميارات المرشحة لمدراسة بعد  ر يا  م  الخبراء وذوي الاختصاص
  دد الخبراء النسبة المئوية لكل اختيار الميارات المرشحة لمدراسة ت
 6 %100 استلام وتمرير الكففففففففففففففففرة 2
 6 %70 الطبطبة بالكفففففففففففففففففففففففرة 3
 6 %100 التصويففففففففففففففففففففففففففففففب 4

 2002 :ثانية  كمال  بد الحميد اسما يل 30الاختبار الأول :اختبار التمرير  م  الحائط خلال 
:41.) 

 اليدف من الاختبار : قياس سر ة ودقة التمرير  م  الحائط  .
 . 1حصامرة  دد  1ايقاف  دد ح حائط مستوٍ  الشكل التالي(( ح سا ة  1الأدوات : كرة يد  دد 
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 ثانية( .30م( من الحائط ح ثم التمرير  تكرارات خلال 3مواصفات الأداء: يقف الا ب بمسامة   

م( مففن مسففتو  الكتففف واسففتلام الكففرة مففن خمففف الخففط المحففدد 3المناولففة لحففدود الففدائرة مففن خمففف الففف 
 للاستلام 

تحسفففب .يعطففف  المختبفففر محاولتفففان وتحسفففب لفففو احتسفففاب: تحسفففب  فففدد التمريفففرات الصفففحيحة ح لا 
 أم ميما .

 (.11: 2002 :م  كمال درويش15: اختبار الطبطبة مي خط متعرج مسامة الاختبار الثاني
 اليدف من الاختبار : تردد سر ة الطبطبة  .

 فب طريقة الأداء :يتواجد اللا ب  ممسكا بفالاداة قبفل  البدايفة ح و نفد ا طفاء اشفارة البفدء يقفوم اللا
 بطبطبة حول الأ لام والرجوع لنقطة البداية. .

 القوا د : تعط  محاولة واحدة صحيحة ح يعاد الاختبار  ند أي خطر قانوني .
 يسجل الزمن.

 
 ((40 :2003 :اختبار دقة التصويب من الوثب ميصل الملا  بدالله الاختبار الثالث :

 ي كرة اليد .الاستفادة من الاختبار : معرمة التصويب من القفز م
ح مرمفف  كففرة يففد م طفف  تمامففاً بسففتار مففن القمففاش السففميك ولففو سففت  6المتطمبففات :. كففرة يففد  ففدد 

م ثفففلاث درجفففات  مفففن الأ مففف  ح والمربعفففان والسففففميان درجتفففين ح أمفففا 60ح0متحفففات مربعفففة بقيفففاس  
 المنتصف درجة واحدة (ح 
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كفرات  مف  الأرض و نفد 6( حتو فت م9اللا ب يتواجد قبل خط من طريقة الرميفة الحفرة   التنفيذ :
سماع الإشارة يمتقط المختبر احد  الكرات ثم يرخذ ثلاث خطوات كحد أقص  ال  أن يصفل لممقعفد 
لأداء الوثففب ويصففوب الكففرة محففاولا ادخاليففا مففي داخففل احففد  المربعففات ثففم يعففود مففرة أخففر  لالتقففاط 

 الكرة الثانية وىكذا .
 المتحققة..التسجيل : تحتسب الإصابات 

 
 التجربة الاستطلاعية 

السفا ة الخامسفة  صفرا   اربفت لا بفين ح  10/9/2022أجريت التجربة الاستطلا ية الموامق      
 وقد حققت التجربة الاستطلا ية جميت أىداميا(.

 الاختبارات القبمية :
السا ة الرابعة والنصف  صرا ح وجرت  9/2022/ 15تم اجراء الاختبارات لمعينة مي       

 الاختبارات  م  الممعب المنتد .
 :  التجربة الرئيسية

( وتم استخدام طريقة التعمم من خلال مواقف المعب 18/9/2022تم البدأ بالتجربة الرئيسية        
لموحدة التعميمية  وكان اليدف من التمارين المستخدمة ىي  مي الجزء التطبيقي من القسم الرئيسي

رمت مستو  تعمم الميارات الأساسية بكرة اليد لممركز التدريبي التخصصي من اجل رمت مستواه 
اثناء المنامسات الريا ية لان الطريقة المستخدمة قريبة ومشابية لممنامسة الريا ية حيث ان 

ا من السيل ال  الصعب أي تدرج بصعوبة أداء التمارين . التمارين المستخدمة تكون تنفيذى
( وحدة تعميمية تعميمية وبواقت وحدتين تعميميتين  تدريبيتين مي 16واست رق المنيج التعميمي  
( دقيقة ح واستخدم طريقة التعمم من خلال مواقف المعب خلال تنفيذ 90الأسبوع زمن كل والحدة  
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ميمية بحيث تقسم العينة  م  شكل مجمو ات حسب نوع التمارين المخصصة لموحدات التع
 ( لا با .12التمرين.  ينة البحث و ددىا  

وتم تنفيذ الوحدات التعميمية من قبل مدرب الفريقح وقد اشرف الباحث  م  تنفيذ الوحدات       
 التعميمية دون تدخمو مي  ممية التدريس .

 . الاختبارات البعدية
 19اجراء التجربة الرئيسية تم اجراء الاختبفار البعفدي لعينفة البحفث  الموامفق  بعد الانتياء من      
السففففا ة الثالثففففة  والنصففففف  صففففرا ح حيففففث أجريففففت بمرا ففففاة توحيففففد  امففففل الزمففففان   2022/ 11/ 

والمكفففان وبمفففا يشفففابو ظفففروف الاختبفففار القبمفففي مفففن أجفففل أن يكفففون أمفففراد  ينفففة البحفففث تحفففت نففففس 
 ير المستقل .الظروف لمعرمة ترثير المت 

  ( .SPSSالوسائل الاحصائية : استخد الباحث الحقيبة الإحصائية    2-5
 ومناقشتهاــ عرض النتائج 3
 ففففرض نتففففائج الإختبففففار القبمففففي والبعففففدي لممجمو ففففة ال ففففابطة مففففي مت يففففرات البحففففث الرئيسففففة 3-1

 وتحميمييا.
 (2جدول  

 بين نتائج مت يرات البحث الرئيسة.
المت يرات 
 الرئيسية

 وحدة
 القياس

 س   الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ف

 ع
 ف

  ت(
 المحسوبة

دلالة* 
 ع س   ع س   الفروق

استلام وتمرير 
 الكرة

 ت(-عدد)م
 )مظ(

16,50 
 90ح15

1,06 
 12ح1

17,88 
 10ح16

1,62 
 55ح1

1,38 
 00ح1

1,36 
4,32 
 58ح3

 دال

 الطبطبة
 ثانية ت(
 )مظ(

6,29 
 35ح6

0,12 
 01ح1

6,10 
 24ح6

0,29 
 23ح0

0,20 
 0,11 9ح0

7,70 
 02ح7

 دال

 التصويب
 درجة ت(

 )مظ(
11,16 
 20ح11

1,30 
1.07 

13,22 
12 

1,31 
 89ح0

2,05 
 1,05 20ح1

8,28 
 88ح7

 دال

 (0,05( بدلالة   9=  1ف  12( أمام درجة حرية  2,110* قيمة  ت( الجدولية  

 مناقشة النتائج : 3-2 
والخاص بعرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لعينة البحث أن ( 2يتبين من خلال نتائج جدول  

ىناك مروقاً معنويفة بدلالفة احصفائية ححنتيجفة ما ميفة  الطريقفة المسفتخدمة مفي تعمفم بعفض الميفارات 
 بكرة اليد وبنسب متفاوتة وحققت ىذه النتيجة ىدف والفر ية المقصود . .
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ل  أن " لطفرق وأسفاليب التفدريس أىميفة بال فة ( ا35: 2003: حيث يذكر محمد حسن  لاوي     
مففي العمميففة التعميميففة وان ىففذه الطففرق والأسففاليب تففلثر  مفف  سففر ة الففتعمم و مفف  درجففة الإشففباع مففي 
كتسفابو  التعمم "  لذلك ميي تيدف جميعيا ر م اختلاف م فامينيا الف  تحسفين مسفتو  تعمفم الففرد وا 

اصفففة بفففالأداء الميفففاري الخفففاص بالمعبفففة وتمعفففب معيفففا لممعمومفففات والخبفففرات والمعفففارف التطبيقيفففة الخ
الت ذيففة الراجعففة وتكفففرارات الأداء داخففل التمفففارين المياريففة دوراً مففي اكسفففاب المففتعمم الأداء الصفففحيح 

 ومحاولة تثبيتو .
وممففا تقففدم يمكففن أن تكففون الطريقففة المسففتخدمة تففومر مواقففف تعميميففة وتدريبيففة منو ففة يجففذب بففو     

ويرا فففي الففففروق الفرديفففة ميمفففا بيفففنيم ىفففو بنظفففر الباحفففث الطرقفففة المناسفففب لتحقيفففق حفففواس المتعممفففين 
أىفففداف العمميفففة التعميميفففة والوصفففول بفففالمتعممين الففف  مسفففتو   فففالي مفففي الأداء الأم فففل لمحركفففات 
والميففارات الريا فففية المختمففففة ولاسففيما مفففي لعبفففة كفففرة اليففد والتفففي نف فففل أن يكففون  مييفففا كفففل مفففتعمم 

العينفة  مف  مجمو فة كبيفرة مفن المعفارف حفول المعبفة مفن خفلال تقفديم الت ذيفة  .ا امتا ال  حصول
 الراجعة اثناء التعمم .

وتعز  الفروق معنوية مي اختبار استلام وتمريفر الكفرة وكفذلك اختبفار الطبطبفة مفي الاختبفارات      
الميففارات الخاصففة البعديففة باتجففاه المجمو ففة الأولفف  الفف  ما ميففة الطريقففة المسففتخدمة مففي تعمففم أنففواع 

بتمريفففر واسفففتلام الكفففرة وكفففذلك ميفففارة الطبطبفففة بكفففرة اليفففد والتفففي احتفففو   مييفففا المفففنيج المقتفففرح حيفففث 
ساىمة الطريقة المستخدمة مي تحريك ما مي داخل المتعممين من طاقات كامنة نظرا لما يحممو ىذا 

أي  مفل لا يكتفب لفو  الأسموب مفن اثفارة وتحفدٍ وتشفويق وحمفاس حيفث يفر   قاسفم لفزام صفبر( " أن
النجففاح بففدون اثففارة وتشففويق لففذلك  نففدما تخمففو العمميففة التعميميففة مففن  ناصففر التشففويق والإثففارة مففان 
نتائجيففا سففتكون سففمبية ومفففي المقابففل سففيكون الفففتعمم أكثففر ايجابيففة  نففدما تفففومر وتقففدم متعففة لممفففتعمم 

ممو ويشفكل ميفو ر فا وقبفول تسا د مي احداث ر بة مي التعامل مت المو وع والواجب المطموب تع
نفسي كبيرين وانسجاما مت ذلك نر  ميو  ممية التنويت مي استخدام طرائق التعمم ىي الأكثر ملائمة 
كساب سريت لمحركات والفعاليات الريا ية "   لتومير التشويق والإثارة والمتعة وبالتالي احداث تعمم وا 

 . (22: 2006:  مرو بدران 
  محاكاة مواقف حقيقية داخل المعبةح مما يعزز من قدرة المتعمم  م  تبُن  التمرينات  م اذ

ربفط الأداء الميفاري بالتصفرمات التكتيكيفة. ويفلدي ىفذا الففربط الف  تحسفين سفر ة اتخفاذ القفرار تحففت 
ال فف وط البيئيففة المختمفففة. اذ لا يكففون أداء الميففارة معففزولًاح بففل يففرتي  ففمن سففياق حقيقففي يتطمففب 

السريعة. ومن خلال ىذه الطريقةح يفتم دمفج الجوانفب البدنيفة والذىنيفة والاجتما يفة الفيم والاستجابة 
 .معًففا داخففل التمففرينح ممففا يجعففل  مميففة الففتعمم أكثففر ما ميففة واسففتمرارية مقارنففة بالأسففاليب التقميديففة

 Rubaie-Al:2020 :275) 
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كمففا تعفففز  الففففروق الفف  التمرينفففات المنو فففة والمركبففة ح والمنتقفففاة بصفففورة  مميففة  فففمن المفففنيج      
المقتففرح لمباحففث والتففي جعمففت المففتعمم يعمففل  مفف  التصففرف الصففحيح أثنففاء الأداء الميففاري وتكففوين 

يشفابو أكثر من سموك مياري يتناسب مت مواقف المعب أثنفاء تنفيفذ التمرينفات وباسفتخدام الكفرة وبمفا 
أن أسفموب الجما يفة "  (2006:64:حالات المعب وجو المنامسة الحقيقية حيث يشير   مر وبدران

لا يتطمب الأداء مييا تكوين أنماط جامدة بل تتطمب القدرة  م  ت يير السموك وتعديمو ومقفا لمواقفف 
قففففادرة  مفففف  ( . الشخصففففية الريا ففففية الكاممففففة وال25: 199:المعففففب المت يففففرة "  أحمففففد محمففففد العقففففاد

 التكيف مت المواقف المختمفة مما يسا د مي وصول اللا ب ال  المستويات الريا ية العالية ".
أمففا لظيففور مففرق معنففوي مففي الاختبففارات البعديففة لاختبففار التصففويب . ميعففزوه الباحففث الفف  أن      

عينففة مففن طرقففة الففتعمم مففن خففلال مواقففف العففب  ت ففمنت  مفف  تمرينففات مركبففة لمتصففويب وبمففا ان ال
المبتففدئين بكففرة اليففد مقففد تكففون ىففذه التمرينففات المركبففة لففم تسففا دىم  مفف  التركيففز بدقففة  مفف  ميففارة 
التصويب وتوزيت انتباىيم  م  اكتر من ميارة اثناء الاداء وىذا ما أظيرتو الفروق المعنوية لصالح 

 الاختبارات البعدية.
 الخاتمة : -4

ة الفففتعمم مفففن خفففلا مواقفففف المعفففب طريقفففة معالفففة لفففتعمم طريقفففمفففن خفففلال النتفففائج اسفففتنتج الباحفففث ان 
الميففارات اليجوميففة بكففرة اليففد ولكففل مففن ميففارات التمريففر والاسففتلام والطبطبففة والتصففويب بكففرة اليففد 

ىناك تاثير ايجابي لطريقة التعمم من خلال مواقف المعفب  مف  تعمفم الميفارات الأساسفية بكفرة اليفد و .
استخدام طريقة التعمم من خفلا مواقفف المعفب لممسفتويات تعميميفة ان  واوص  الباحث لمعينة البحث.

الأخفففر  .اسفففتخدام طريقفففة الفففتعمم مفففن خفففلا مواقفففف المعفففب  فففمن دراسفففات مماثمفففة مفففي تعمفففم ميفففارات 
 مختمف .
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