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 ممخص البحث :
ييدف البحث التعرف عمى التحفيز والذكاء الذاتي للاعبي كرة السمة والعلاقة بين ميارة التصويب 

باحثة أ.م. د زينب ناجي عمي , جامعة السممي من خلال تطبيق مقياسي ) التحفيز الذاتي لم
( فقرة  27بغداد , كمية التربية لمبنات بعنوان التحفيز الذاتي لدى طمبة الجامعة والمكون من )

الحاجة الى القوة (  –الحاجة الى الانتماء  –الحاجة الى الانجاز  –وموزعة عمى ثلاث مجالات 
شمري بعنوان الذكاء الذاتي لدى طمبة مدارس ومقياس  الذكاء الذاتي لمباحثة ىديل عمي جبر ال

(  7( فقرة موزعة عمى)38المتميزين , جامعة بغداد كمية التربية لمبنات ( ويتألف  المقياس من )
) الحالات النفسية , النوايا , الدوافع والامزجة والرغبات , الانضباط الذاتي , فيم  مجالات

واستخدم لاعب, وايضا اختبار التصويب بكرة السمة ,( 15الذات (, وتكونت عينة البحث من )
من خلال معالجة البيانات  الباحث المنيج الوصفي بالعلاقات الارتباطية بين متغيرات البحث و

ومشكمة البحث بالنسبة لمتحفيز الذاتي ىي ان ضعف امتلاك الطلاب ( spssبالحقيبة الاحصائية )
ق في الاداء وبالتالي يؤدي الى اخفاقات ومعاناة تصبح لمتحفيز الذاتي يعرضيم الى سوؤء التواف

عائق بينيم وبين الاداء بشكل جمعي وعدم التفاعل مما يعطي نتائج غير مرضية وبالنسبة لمذكاء 
الذاتي يساعد الطمبة عمى تحديد مواطن القوة والضعف لدييم  وايضا الوثوق بقدراتيم العقمية 

وكانت النتائج بالاتجاه ثمار الوقت واقل جيد في تحقيق الفوز , والبدنية واحراز نتائج جيدة  واست
الايجابي كون المقياسين مكممين لبعضيما وتأثيرىم عمى ميارة التصويب بكرة السمة لمطلاب 
واوصت الدراسة الى التأكيد عمى تطوير الذكاء الذاتي لدى الطمبة لا عداد جيل سميم يثق بقدراتو 
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مى تحديد مواطن القوة والضعف لدييم ,واستخدام المقاييس في دراسة العقمية استثمار الوقت ع
 متغيرات اخرى في العاب رياضية مختمفة . 

Abstract: 
The research aims at identifying the relationship between motivation and 

self-intelligence of basketball players and the players’ skill of correct 

shooting through applying two scales. The first is of Assistant Professor 

Zainab Naji Ali (PhD), University of Baghdad, College of Education for 

Girls, entitled Self-motivation among university students, consisting of (27) 

paragraphs and distributed over three areas - the need for achievement - the 

need for belonging - the need for strength); and the second scale is self-

intelligence scale of Hadeel Ali Jabr Al-Shammari entitled Self-intelligence 

among students of distinguished schools, University of Baghdad, College 

of Education for Girls) as the scale consists of (38) paragraphs distributed 

over (7) areas (psychological states, intentions, motives, moods and desires, 

self-discipline, self-understanding). The sample of the present research 

consists of (15) players, as well as a basketball shooting test. The 

researcher uses the descriptive approach with reference to the correlation 

relationship between the research variables through processing the data 

with the statistical package (SPSS). The research problem regarding self-

motivation is that the weakness of students' possession of self-motivation 

exposes them to weak compatibility in performance and thus that leads to 

failures and become an obstacle between them and the performance as a 

whole which gives unsatisfactory results. As for self-intelligence, it helps 

students to identify their strong and weak points, trust, mental and physical 

abilities to achieve good results with invest time and less effort. Thus, the 

results concluded in a positive direction as both scales complete each other 

and influence positively on the students' basketball shooting skill. The 

study recommended emphasizing on the development of self-intelligence 

among students to prepare a good generation, invest time in identifying 

their strength and weakness through using the scales in studying other 

variables in different sports. 

 المقدمة:-1
حوافز تؤثر بالرياضيين بشكل مختمف فيناك رياضيون يتحسن انجازىم اثناء السباقات ان ال  

وىناك اخرون ينخفض انجازىم تحت نفس الظروف وىناك رياضيون اخرون لا يتأثر انجازىم تحت 
ظروف الشد النفسي التي تولدىا ظروف السباق , ان الرياضيين من النوع الاول يسمون 

از( وىؤلاء ىم الرياضيون الذين يتوقع المدرب منيم كسر الارقام القياسية بالرياضيين )فوق الانج
وقيادة فرقيم الى الفوز , اما الرياضيون من النوع الثاني فيم الرياضيون )دون الانجاز( والذين لا 
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يعرضون مستواىم الطبيعي تحت ضغط المنافسة , والرياضيون الاخرون ىم الذين يحققون الانجاز 
 ثناء المنافسات.المتوقع ا

ومن المتغيرات الشخصية الاخرى شعور الرياضي بالنجاح اذ ان ىذا الشعور يكون حافزاً  
لمرياضي يدفعو لممارسة النشاط المعين والتمرين الاضافي والتعمم الميارى الاعمى  ان الشعور 

ح عالياً لدرجة بالنجاح علاقة مع مستوى الطموح الذي يضعو الفرد لنفسو , اذا كان مستوى الطمو 
يتعذر تحقيقو من قبل الرياضي فان ذلك سيعرض الطالب او الرياضي لمشعور بالفشل بسبب 
الاخفاق في تحقيق اليدف , لذا يجب عمى المدرب مساعدة الرياضي في تحقيق مستوى طموح 
ايجابي بحيث يكون اليدف الموضوع اعمى من مستوى الرياضي بشكل معقول يؤىمو تحقيقو اذا 

رن وبذل الجيد الكافي , ان ذلك سيؤدي الى تحقيق خبرات النجاح ويكون حافزاً لمرياضي عمى تم
 الاستمرار بالتمرين عمى الفعالية وبذل الجيد العالي في التمرين .

ليس مجرد وسيمة لتحسين الأداء الأكاديمي, بل ىو ضرورة تعميمية  مطلابلتحفيز ال اىمية و
كرة, يعمل تتجاوز الحواجز الصفية وتؤثر في كل مرحمة من مراحل التعمم. في مراحل التعميم المب

التحفيز كأساس لبناء الفضول والرغبة في الاستكشاف, مما يجعل التعمم مغامرة مثيرة لا تنتيي. 
بينما في المراحل الأكثر تقدمًا, يصبح التحفيز أداة لمساعدة الطلاب عمى التغمب عمى التحديات 

, يكتسب التحفيز أىمية في سن المراىقة .الأكاديمية والشخصية, وتعزيز الثقة بالنفس والاستقلالية
خاصة حيث يواجو الطلاب ضغوطات اجتماعية وتوقعات أكاديمية مرتفعة. التحفيز الفعّال يمكن 
أن يساعد في تطوير ميارات التفكير النقدي, والمرونة العقمية, والقدرة عمى التعامل مع الفشل 

ع الطلاب عمى تحديد أىدافيم كجزء من عممية التعمم. أيضًا, يمعب التحفيز دورًا حاسمًا في تشجي
في نياية المطاف, تحفيز الطلاب يعزز من مرونتيم  .الشخصية والمينية والعمل بجد لتحقيقيا
في الحياة. من خلال تطوير عقمية نمو, يتعمم  يوجيونياواستعدادىم لمتغييرات والتحديات التي قد 

يمكن استغلاليا التي  اتي والتعممالطلاب أن النجاح ليس وجية بل رحمة مستمرة من التحسين الذ
كحوافز لتحسين الانجاز منيا الحاجة لمتفوق والحاجة الى تجنب الفشل والحاجة الى القبول 
الاجتماعي فعند استثارة ىذه الحاجات عند الرياضي سيعمل جاىداً لإشباع تمك الحاجات عن 

  .طريق بذل الجيد الاقصى لتحسين الانجاز
 مشكمة البحث :

التكنولوجيا والابتكار, أصبحت أساليب التحفيز الحديثة لمطلاب أكثر تنوعًا وفعالية. من  في عصر
استخدام التطبيقات التعميمية التي تجعل التعمم تفاعميًا وممتعًا, إلى إدماج الواقع الافتراضي لتقديم 

لتحويل  (Gamification) تجارب تعميمية غامرة. كذلك, يتم تطبيق أساليب المعب في التعميم
المفاىيم الصعبة إلى أنشطة تفاعمية ممتعة, مما يعزز التعمم النشط ويحفز الطلاب عمى التحدي 
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استثارة رغبة الرياضي وفي حثو عمى بذل اقصى جيده وىذه المسابقة قد تكون مع و  والإنجاز
شخص اخر او مسابقة الرياضي مع نفسو والمقصود بذلك ان الرياضي سيحاول ان يتسابق مع 

من خلال ملاحظة الباحث لمعبة كرة السمة ان نفسو لكسر رقم معين او انجاز عمل معين و 
او المتعمم في اداء ميارة التصويب  الطالب مدى تقدم ومدى نجاح مونيعم القائمين او التدريسين

ليذ يجب عمى المدرب ان يكون حريصاً بكرة السمة ولابد من ىذه المعرفة بمستوى ادائيم الميارى  
و الفوز ىدف لتحيقالذي يتمرن  والطالبفي تفيم قابميتو ونجاحو او فشمو , الطالبعمى مساعدة 

سيكون لو حافز في عممو وان العمل من دون ىدف ىو عمل عقيم  بأحراز اكبر عدد من النقاط
في وضع ىدف مناسب لو يستطيع تحقيقو كي يكون  طالبوممل فيجب عمى المدرب ان يساعد ال

بذاتو يؤدي الى ارتفاع مستوى الذكاء الذاتي  ومدى تقدمو وزيادة وعي الطالبوكي يعرف  قيمةلمعبة 
عمى تحديد نقاط القوة والضعف واتاحة الفرصة لكي يتعمم بسرعة وبالقدر والاسموب الذي  هفيساعد

 يناسبو ويستطيع رسم وتنفيذ وتطوير خططو المستقبمية فالتميز ذو طبيعة معقدة كونو يتأثر بعدد
من العوامل منيا ما يتعمق بالطالب نفسة من حيث خصائصو الشخصية وقدراتو واستعداداتو 
ويمكن صياغة المشكمة بالسؤال التالي ) ىل يمكن التعرف عمى التحفيز والذكاء الذاتي وعلاقتو 

 بميارة التصويب بكرة السمة (.
 اهداف البحث :

 . التصويب بكرة السمةوعلاقتو بميارة التحفيز الذاتي  التعرف عمى -1
 . السمة بكرة التصويب بميارة وعلاقتوالذكاء الذاتي  التعرف عمى  -2

 مجالات البحث :
 جامعة ديالى  –كمية التربية الرياضية  –المجال البشري : طلاب المرحمة الاولى  -1
 جامعة ديالى  -المجال المكاني : قاعات ومطالب كمية التربية الرياضية  -2
 م 2024/   5/   29لغاية   2024/   4/  1لمفترة من   المجال الزماني : -3

 تحديد المصطمحات :
التحفيز الذاتي : تعني رغبة الفرد لممحافظة عمى مكانتو العالية في الانشطة التي يمارسيا  -1

مقارنة مع اقرأنو والسعي في تحقيق أىدافو واحساس الغرد بالفخر والاعتزاز عند تحقيق 
 (. 2009:122رغباتو ) اليوسفي :

الذكاء الذاتي :  ىوه قدرة الفرد عمى التأمل الذاتي وفيم مشاعرة وتحديد نقاط القوة  -2
 (.116: 2008والضعف وتحديد أىدافو والعمل عمى تحقيقيا ) ابراىيم 

 :واجراءاته الميدانيةاجراءات البحث  -3
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اكثر ملائمة  كونو اعتمد الباحث المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطيةمنهج البحث: 3-1
لدراسة العلاقات الارتباطية بين المتغيرات من اجل وصف الظاىرة المدروسة ويعد المنيج الوصفي 
من اساليب البحث العممي الذي يعتمد عمى دراسة والواقع او الظاىرة كما ىي ووصفيا وصفا دقيقا 

 ( .271: 1996ان واخرون والتعبير عنيا كما وكيفا والتنبؤ بالعلاقات بين المتغيرات ) عبيد
:يعني بالمجتمع , جميع مفردات الظاىرة التي يقوم الباحث بدراستيا وبذلك مجتمع البحث 3-2

فان مجتمع البحث ىو جميع الافراد الذين يشكمون موضوع البحث والتي سيعمم النتائج عمييم 
 (.1992:106) عودة وممكاوي:

جامعة ديالى  والبالغ  –كمية التربية الرياضية  –ى مجتمع البحث جميع طلاب المرحمة الاولتكون 
(  90( طالب موزعين عمى اربعة شعب , تم اخذ شعبة واحدة والبالغة عددىم) 350عددىم )

 تمثل مجتمع عينة البحث .طالب 
 البحث : ةعين3-3

( طالب 75وتم استبعاد ) ( طالب15من ) والمكونة عينة البحث وبالطريقة العشوائيةتم اختيار 
 ( يبين تفاصيل مجتمع البحث وعينتو.1والجدول رقم )م .2024 -2023, لمعام الدراسي منيم 

 النسبة المؤية المستبعدون الاستطلاعية عينة البحث مجتمع العينة مجتمع البحث
350 90 15 10 65 4.285% 

 تجانس العينة : 3-3-1
 البحث بين متغيرات الطول والوزن( يوضح  تجانس عينة 1جدول رقم )

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاختبارات ت
 %7,35 12,69 172.53 الطول  .1
 %12,36 8,2 66,31 الوزن  .2

 المستخدمة في البحث:  الوسائل والأدوات 3-3-2
 بالوسائل الباحث استعان وقد مشكمتو حل الباحث بيا يستطيع التي الوسيمة" البحث أدوات تعد

 (.1987: محمد اخلاص) الآتية
 .والاجنبية العربية المصادر -1
 ,  الانترنت,  -2
 ,  الذاتي التحفيز مقياس -3
 والثابت السممي التصويب اختبار -4

 :البحثالأجهزة المستخدمة في  3-3-3
 أوراق ,أقلام , -1
 كرات سمة ,   -2
 ممعب كرة سمة قانوني , -3
 ساعة توقيت ,   -4
 صافرات ,  -5
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 قياس ,شريط  -6
 ساعة توقيت    -7
 ,حاسبة يدوية( -8

 البحث : واتادا 3-4
: بعد الاطلاع عمى الادبيات والمواضيع التي تخص عمم النفس  مقياس التحفيز الذاتي -1

الرياضي , استخدم الباحث مقياس التحفيز الذاتي لمباحثة أ.م. د زينب ناجي عمي , جامعة 
( فقرة  27بغداد , كمية التربية لمبنات بعنوان التحفيز الذاتي لدى طمبة الجامعة والمكون من )

الحاجة الى  –الحاجة الى الانتماء  –اجة الى الانجاز الح –وموزعة عمى ثلاث مجالات 
 القوة ( ومقنن عمى البيئة العراقية لطمبة الجامعة .

: ايضا استخدم الباحث مقياس الذكاء الذاتي لمباحثة ىديل عمي جبر  مقياس الذكاء الذاتي -2
لتربية لمبنات ( الشمري بعنوان الذكاء الذاتي لدى طمبة مدارس المتميزين , جامعة بغداد كمية ا

( مجالات ) الحالات النفسية , النوايا , الدوافع  7( فقرة موزعة عمى)38ويتألف  المقياس من )
 والامزجة والرغبات , الانضباط الذاتي , فيم الذات ( وايضا مقنن عمى البيئة العراقية .

سا بمقياس ليكرت حيث وان الاختبارين يقيسا مجالات التحفيز الذاتي ومقياس الذكاء الذاتي  ويقا
يتكون من خمس استجابات ) اوافق بشدة , اوافق , متردد, لا اوافق , لا اوافق بشدة( وتعطي 

( لكل استجابة موجبة والعكس سالبة  والدرجة الكمية لممقياس التحفيز ىي 1-5الدرجات من )
( واقل درجة ىي 190(   ومقياس الذكاء الذاتي الدرجة الكمية ىي )27( واقل درجة ىي ) 135) 
(38.) 
 تصحيح مقياس التحفيز والذكاء الذاتي . -3

(  1-5يتكون المقياسين من بدائل الاجابة من خمس بدائل حيث تكون البدائل ايجابية من )
( واقل قيمة ىي  135والعكس تكون البدائل سمبية حيث تبمغ اعمى قيمة لممقياس التحفيز ) 

 ( .38قيمة ) ( واقل 190( ومقياس الذكاء )  27)  
 المعاملات العممية لممقياسين:  -4
 الصدق:       -1
لغرض التأكد من قدرة المقياس عمى قياس ما وضع من اجمو وىو )التحفيز الذاتي والذكاء   

الذاتي ( تم المجوء الى الصدق الظاىري وذلك بعرض المقياس عمى عدد من السادة المختصين في 
عمم النفس الرياضي والقياس والتقويم , لا خذ آرائيم حول مدى صدق المقياس وبعد ذلك تم جمع 

% وىذا يعني ان 80مارات المقياس وظيرت نسبة اتفاق بين السادة المختصين تصل الى است
% فاكثر من اراء المحكمين في 75لا نو عمى الباحث )الحصول عمى موافقة  ينصادق ينالمقياس

 (1983ىذا النوع من الصدق(. )بنيامين بموم: 
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 الثبات: -2
حثة عمى طريقة الاختبار واعادة الاختبار اذ  لغرض ايجاد معامل ثبات المقياس اعتمدت البا   

)تعد الاداة ثابتة اذا اعطت النتائج نفسيا في قياسيا لمظاىرة مرات متتالية( ) صباح 
( 8عمى عينة مؤلفة من)2024/  4/     14( فقد تم تطبيق المقياس يوم  1990,143حسين:

وتم تطبيق  2024/  4/      25( يوم ,أي في يوم  12طلاب من المرحمة الاولى وبعد مرور )
المقياسين مرة اخرى عمى نفس اللاعبين وباستخدام معامل الارتباط  البسيط بين الاختبارين الاول 

 (.2والثاني تم ايجاد معامل الثبات لكل بعد من ابعاد المقياس كما في الجدول )
 (2جدول)

 قيم معاملات الصدق والثبات لأداتي البحث
 الثبات الصدق المقاييس

 7.89 7.87 التحفيز الذاتي
 7.97 7.88 الذكاء الذاتي

 
 (.1984)محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي حسانين:اختبار التصويب الأمامي بالقفز: -1

قياس الميارة الخاصة لطالب في التصويب الأمامي نحو السمة  -اليدف من الاختبار : -
 السمة .من مكان يحدد من الجية اليسرى ليدف كرة 

 ممعب كرة سمة . ىدف كرة سمة . كرة سمة . -الأدوات المستخدمة : -
يقوم المختبر بالتيديف عمى السمة من مكان خارج منطقة الرمية  -طريقة أداء الاختبار : -

الحرة وذلك من منطقة تقع خط الرمية الحرة مع الدائرة , وىي نقطة محددة عمى يسار 
 المنطقة المحدد لمتيديف .السمة بحيث تثبت أسارة في 

  -شروط الأداء :      
 من الممكن أن يقوم المختبر بالتيديف باليد الواحدة بأية طريقة من طرق التصويب . -
 يجب أن يكون التيديف مباشر إلى اليدف دون أن تممس لوحة اليدف . -
 ( محاولة يتم أداؤىا في ثلاث مجموعات كل مجموعة خمس رميات .15لممختبر ) -
 يجب أن يتم التيديف من المكان المحدد لذلك . -
 يسمح لممختبر قبل بدء الاختبار بأداء بعض الرميات عمى سبيل التجربة . -
 -التسجيل :     
 نحسب درجتان لكل تصويبو ) محاولة ( ناجحة تدخل فييا الكرة السمة . -
 دخل السمة .تحسب درجة واحدة لكل تصويبو )محاولة ( تممس فييا الكرة الحمقة ولا ت  -
 ( درجة.30لا تحسب درجات عندما تممس الكرة الموحة .الدرجة الكمية للاختبار ىي ) -
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مؤيد عبد الله وفائز بشير  :) اختبار التهديف من الحركة السممية بعد أداء الطبطبة  -4  
 (.1999حمودات,

 ة والثلاثية تقسيم مستوى دقة التيديف بعد أداء ميارتي في الطبطب -اليدف من الاختيار : -
 ممعب كرة سمة , ىدف كرة سمة , كرة سمة . -الأدوات المستخدمة : -

يقوم الطالب بأداء الطبطبة من منتصف ممعب كرة السمة باتجاه اليدف  -طريقة أداء الاختيار : -
 لأداء الثلاثية ثم التيديف .

  -شروط الأداء : -
 ( محاولات .10يمنح المختبر ) -
 والثلاثية بشكل قانوني .يشترط أداء الطبطبة  -
 الكرة التي تدخل اليدف بعد ارتكاب خطا قانوني من الطبطبة لا تحسب ضمن الأىداف -

 المسجمة في المحاولات العشرة.
 (3جدول )

 يبين معاملات الثبات والموضوعية للاختبارات بكرة السمة
 معامل الموضوعية معامل الثبات اسم الاختبار ت
 0,936 0,83 التيديف من القفز 1
 0,958 0,831 التيديف السممي 2
 (0,707( ىي )0,05( وتحت مستوى دلالة )6( الجدولية عند درجة حربة )R*قيمة )

 الاختبارات القبمية : 2-5
تم إجراء الاختبارات القبمية بعد توفر كافة الشروط والمستمزمات اللازمة للاختبارات قام الباحث في 

 عمى قاعات ومطالب الكمية وبوجود فريق العمل المساعد . 2024/  5/    6يوم الأثنين الموافق  
 :التجربة الرئيسية 2-6

(  15تم تطبيق المقياسين واختبارات التصويب لكرة السمة  عمى عينة البحث والبالغ عدىم )  
, وتم الاجابة عمييا من قبل الطلاب  ومن ثم    2024/    5/   21طلاب  وذاك بتاريخ    

 تفريغ البيانات ومعالجتيا احصائيا .
 الوسائل الاحصائية : 2-7

 ( في معالجة البيانات .spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )
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 عرض وتحميل النتائج: -3
لتحقيق هدف البحث لمعرفة العلاقة الارتباطية بين مقياسي التحفيز الذاتي والذذكاء الذذاتي   3-1

 .السمةواختبار التصويب لكرة 
 ( يبين العلاقة بين متغيرات البحث 2جدول ) 

 يبين نتائج اختبارات المقياسين ) التحفيز الذاتي والذكاء الذاتي (واختبار التصويب بكرة السمة
وحدة  المتغيرات ت

 القياس
 الدلالة الدرجة قيمة )ر( التهديف السممي التهديف من القفز

 ع س ع س
 دال 7.777 7.78 7.69 11.49 7.78 12.27 درجة الذاتيمقياس التحفيز  1
 دال 7.777 7.65 7.88 17.88 7.69 11.98 درجة مقياس الذكاء الذاتي 2

 (0.005معنوي عند مستوى دلالة )
من خلال النتائج التي ظيرت لنا يتبين ان ىناك وجود علاقة ارتباطية معنوية بين متغيري التحفيز 
الذاتي وميارات التصويب بكرة السمة وايضا وجود علاقة ارتباطية بين متغيري مقياس الذكاء الذاتي 

والقفز من  وميارات التصويب بكرة السمة , ويعتبر الاداء الميارى في دقة التصويب من الثبات
( ان الاداء الميارى ىو نتيجة سموك abdel khaleeqالركائز الاساسية في كرة السمة كما اكد ) 

الفرد والذي من خلال الممارسة والتدريب يتمكن من اتقان تمك الميارات والتي تمكن الفرد من 
ات معينة الوصول الى حمول لتمك العقبات التي تواجيو وغالبا مثل ىذه الكفاءات في سياق

(rasoul et al<2024 فقد يكون الشخص الكفء والذي يمتمك ذكاء ذاتي يساعده عمى تأدية )
الميارة وبشكل الي ويمتمك توافق دقيق في ادائيا بدون اخطاء وكذلك تحفيز ذاتي نفسي يوثر 

ق بشكل ايجابي عمى ادائيا في ميارات كرة السمة الخاصة بالتصوب ان الذين يتطمعون الى تحقي
المزيد من النجاحات والانجازات ىم يمتمكون قدرات ومفاىيم ايجابية والشعور بأحراز عدد من 
النقاط تمكنيم من تحقيق اىدافيم وبالتالي يحصمون عمى المزيد من القبول والاعجاب فيم يتطمعون 
الى مستوى اعمى من الطموح وتحقيق النجاح ويحتاج أغمب الطلاب الى التحفيز الذاتي في 
حياتيم, وذلك لعدة عوامل؛ لكون لتحفيز الذاتي يصبح ضروريا وميما عند انخفاض الطاقة 
والحماس لمقيام بنشاط أو عمل محدد. ويتأكد الحاجة الى التحفيز في الوقت الذي تخبو فيو جذوة 
الحماس لتحقيق الأىداف المبرمجة سواء عمى النطاق الشخصي او العمل او الرياضي فالتحفيز 

ي ىو الدينامو المحرّك لمنجاح, ويعتبر التحفيز الذاتي من أىم أنواع التحفيز لأنو ينبع من الذات
داخل الانسان, ليحثو ويدفعو دفعا نحو تحقيق الأىداف المسطرة. فالتّحفيز الذّاتيّ ىو الأسموب 

يدفعو  الذي يتبعو الفرد من أجل تشجيع نفسو عمى الاستمرار بالتقدم للأمام, وىو الإصرار الذي
لتحقيق اليدف وبذل الجيود من أجل تطوير الذات وشحن المشاعر بالطاقة الإيجابية والحيوية 
للاستمرار في الأداء, وكذلك الذكاء الذاتي نوعًا ميمًّا من أنواع الذكاء, حيث يساعد عمى فيم 
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ىذا الذكاء أيضًا الإنسان لنفسو وعالمو الداخمي, ومشاعره, والتحكُّم فييا, لتحكيم سموكو, ويرتبط 
بالذاكرة والقيم, وتوسَّع ىذا المفيوم ليشمل الحياة العاطفية للإنسان بأكمميا, وكيفية إدارتيا, وبدأ 
استخدام ىذا النوع من الذكاء لزيادة إحساس الإنسان بالسعادة, والتخمُّص من التوتر, واكتشاف 

قدر عمى تحديد احتياجاتو, وتحقيق نقاط القوة والضعف, وعندما يكون الإنسان واعيًا بذاتو, ي
 التغيير في مجال عممو.

   ويتميز ذوو الذكاء الذاتي المُرتفع بالقدرة عمى استيعاب المعمومات الجديدة والتفكير بسرعة وميارة,
وبالتالي ىو مزيج من المعرفة والحكمة والذاكرة أو غيرىا من السمات التي لا تُحصى  ولكن لا 

أنيم عباقرة دائمًا. بالرغم من أن التحفيز الذاتي ضروريا لمطلاب يركز عمى يعني ذلك بالضرورة 
الاىداف الفردية والجماعية وتشجيعيم عمى تحقيقيا ويحفزىم من خلال المكافئات وتحقيق الفوز 

 وتقديم الدعم النفسي الايجابي لمطلاب المبتدئين لتحسين معنوياتيم .
ذكاء الددددددذاتي مددددددن العوامددددددل النفسددددددية الأساسددددددية التددددددي يعددددددد التفكيددددددر الإيجددددددابي والتحفيددددددز والدددددد 

تددددددؤثر بشددددددكل كبيددددددر عمددددددى أداء اللاعبددددددين فددددددي كددددددرة السددددددمة. فددددددالتفكير الإيجددددددابي يعددددددزز مددددددن قدددددددرة 
اللاعبددددين عمدددددى التغمددددب عمدددددى التحددددديات والضدددددغوط النفسددددية, ممدددددا يعددددزز الثقدددددة بددددالنفس ويحفدددددزىم 

يددددددز, فيعتبددددددر أداة قويددددددة لرفددددددع عمددددددى تقددددددديم أفضددددددل أداء, حتددددددى فددددددي الأوقددددددات الصددددددعبة. أمددددددا التحف
معنويدددددددات اللاعبددددددددين وتحفيددددددددزىم لتحقيددددددددق أىدددددددددافيم الرياضدددددددية, كمددددددددا يسدددددددديم فددددددددي تعزيددددددددز الددددددددروح 
الجماعيدددددة وتحسدددددين الميدددددارات الفنيدددددة والتكتيكيدددددة. مدددددن جيدددددة أخدددددرى, يدددددرتبط الدددددذكاء الدددددذاتي بقددددددرة 
 اللاعددددددب عمددددددى فيددددددم نفسددددددو وعواطفددددددو وكيفيددددددة إدارة ىددددددذه العواطددددددف فددددددي مواقددددددف الضددددددغط, ممددددددا
يعدددددزز مدددددن مرونتدددددو وقدرتدددددو عمدددددى التكيدددددف مدددددع الظدددددروف المتغيدددددرة أثنددددداء المباريدددددات. مدددددن خدددددلال 
دمددددددج ىددددددذه العوامددددددل, يمكددددددن للاعبددددددين تطددددددوير مسددددددتواىم العقمددددددي والفنددددددي بشددددددكل مسددددددتمر, ممددددددا 
 .يسدددددددددددددداىم فددددددددددددددي تحسددددددددددددددين أدائيددددددددددددددم العددددددددددددددام وتحقيددددددددددددددق نجاحددددددددددددددات أكبددددددددددددددر فددددددددددددددي المباريدددددددددددددددات

(Muhammad:2024 :49) 
ة من الطمبة انيم يمتمكون من طرائق التعمم وأساليبو ما يساعدىم عمى وتشير النتائج ليذه الفئ

تجاوز الصعوبات والعقبات التي تعترضيم فضلا عن الرغبة في الانخراط في النشاطات من اجل 
( وىذا يؤدي الى شعورىم بالذكاء الذاتي 2011انجاز الميام وتحقيق الاىداف ) عبد الكريم وسالم 

 م ذكاء ذاتي يحترمون ذواتيم ويدركون حدود اماكنيم ويتقبمون أخطائيكم فالأفراد الذين لديي
 فوجودىم في المجتمع فرصة لمتقدم والتطوير .  

 الخاتمة: -4
 -في ضوء نتائج الدراسة , استنتج الدراسة الى :

ان طلاب عينة البحث يتمتعون  بالقدرة عمى التحفيز الذاتي وبتوجيو انفعالاتيم وترشيدىا بخدمة 
الاىداف المرسومة في عمميم واكثر ايجابية في التأمل والتفاؤل ومما يدفعيم للإنجاز ويجعميم 

ن او يتحممون الضغوط والاحباطات ويثابرون ويممئيم الحماس في تخطي الصعاب وحل المشاكل 
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الافراد ذو و  تحقيق الاىداف المطموبة تجعميم اكثر فعالية ونشاط عند ممارسة لمعبة لكرة السمة.
التحفيز الذاتي يواجيون الميام الصعبة بتحدي ويضعون اىدافا ويمتزمون بالوصول الييا ولدييم 

التواصل مع القرارات السميمة والمناسبة و  ويتخذونطاقة عالية تجعميم ينيضون بسرعة من النكبات 
 لدييم دافعية عقمية ولدييم ذكاء ذاتي وتفاخر أصيل.و الاخرين 

و  التأكيد  تنمية الذكاء الذاتي لدى الطمبة لإعداد جيل سميم يثق بقدراتو العقميةويوصي الباحث 
مساعد الطلاب عمى تحديد مواطن القوة والضعف لدييم لكي يتمكنوا من معرفة طرق تفكيرىم 

وحدات الارشاد في الجامعة عمى اعداد نشرات لتوجيو والسم حياتيم المستقبمية ومساعدتيم عمى ر 
ضرورة الاىتمام بتعزيز التحفيز الذاتي وايضا واقامة دورات تسيم في رفع مستوى التحفيز الذاتي 

لدى طمبة الجامعة من خلال توفير بيئة تعميمية تتيح لمطمبة حرية التعبير وتبادل الافكار والابداع 
 .وكذلك الاعتماد عمى النفس 
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