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 تصميم وتقنين اختبار لقياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعين باستعمال
 ( سنة15-13دمية الاختناق لممصارعين بأعمار ) 
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Distinctive Strength by the Speed of the Arms Using the 
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تصميم وتقنين اختبار  ، القوة المميزة بالسرعة ،  دمية الاختناق  :   الكممات المفتاحية
 ، المصارعة الحرة .

Keywords. Design and standardization of a test, distinctive 

power, arms speed, wrestling dummy, freestyle wrestling. 

 ممخص البحث:
تأتي أىمية البحث في تصميم اختبار لمقدرة البدنية القوة المميزة بالسرعة لمذراعين ويساعد      

المدرب واللاعب في تقويم ىذه القدرة وفق اداء تخصصي لا يبتعد عن مستوى الاداء الحقيقي 
ستوى لمعبة المصارعة والمسكات فييا باستخدام دمية الاختناق وىنا نساىم في تقويم التدريب وم

 اللاعب الحقيقي .  
 وكانت اهداف البحث:

تصميم وتقنين اختبار لقياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعين باستعمال دمية الاختناق  -1
 ( سنة .15-13لممصارعين بأعمار )

أيجاد معايير ومستويات لقياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعين باستعمال دمية الاختناق -2
 ( سنة .15-13ر )لممصارعين بأعما

استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسح وىو المنيج الانسب لبحوث الاختبارات والقياسات 
الذي يساعد عمى تصميم الاختبارات المطموبة . وتم اختيار عينة البحث وىم يمثمون عينات البناء 

 ( مصارعا.50) ةبالغوالتجربة الاستطلاعية وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وال
 وعميه تم  الاستنتاجات :

أن الاختبار الذي صممو الباحث قادر عمى الكشف عن مستوى القوة المميزة بالسرعة بعمر -1
 . ةسن ( 13-15)

https://orcid.org/0000-0001-6345-1536
https://orcid.org/0000-0001-6345-1536
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 توزعت عينة البحث عمى اربع مستويات ىي تصاعديا )مقبول ، متوسط ، جيد ،جيد جدا (. -2
 (سنة عند المستوى متوسط. 15-13تركزت اكبر النسب في القوة المميزة بالسرعة  بعمر ) -3

 يوصي الباحث بما يأتي : وتم التوصية ب :
اعتماد الاختبار الحالي كوسيمة لمكشف عن مستوى القوة المميزة بالسرعة لمذراعين بالمصارعة -1

 . ةسن ( 15-13الحرة بعمر )
طوير القوة المميزة بالشرعة لمذراعين لعينة البحث كون مستواىم ليس التأكيد عمى أىمية ت-2

 بالطموح وضمن المستوى المتوسط .
Abstract: 
The importance of the research can be seen in designing a test for physical 

ability, speed of distinctive power of the arms as to help the coach and 

player in evaluating this ability according to a specialized performance that 

does not deviate from the level of real performance of the wrestling game 

and its grips using the wrestling dummy. It is an attempt to evaluating both 

the training and the real player's level. 

The objectives: 

1- Designing and Standardizing a Test of Measuring the Distinctive Power 

by the Speed of the Arms Using the Wrestling Dummy for Wrestlers Aged 

(13-15) years. 

2- Finding standards and levels to measure the distinctive speed strength of 

the arms using the wrestling dummy for wrestlers aged (13-15) years. 

The researcher used the descriptive approach using the survey method, 

which is the most appropriate approach for testing and measurement 

research that helps design the required tests. The research sample was 

selected, and they represent the construction and exploratory experiment 

samples. The sample was exactly (50) wrestlers which has been selected 

randomly. 

Conclusions: 

1- The test designed by the researcher is able to detect the level of 

distinctive speed strength at the age of (13-15) years. 

2- The research sample was distributed over four levels, which are 

ascending (acceptable, average, good, very good). 

1- The largest percentages in distinctive speed strength at the age of (13-

15) years were concentrated at the average level. 
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 المقدمة -1
النيوض بالمستوى العممي والارتقاء بو بالمجتمعات المتحضرة لو مدلولات كثيرة ويمكن الاستدلال 
عمييا اما بصورة نظرية من خلال الانجازات المتحققة او من خلال التقويم العممي والذي يعتمد 

بارات والقياسات ، ومن ىنا يتبين لنا دور عمم الاختبارات واىميتو في معرفة مدى تقدم عمى الاخت
اذ يعتمد المجال الرياضي بصورة  الشعوب وازدىارىا في كافة المجالات ومنو المجال الرياضي.

كبيرة عمى الاختبارات والقياسات الضرورية للألعاب الرياضية لغرض معرفة مدى ارتقاء مستوى 
اللاعب في التدريب والمنافسة من الناحية البدنية والميارية والخططية والنفسية وغيرىا من متطمبات 

تصحيح المسار بالتدريب او لغرض رفع المعبة لغرض معالجة التوقفات بالمستوى والعمل عمى 
نصر محمد محمد حسن علاوي و المستوى لأعمى درجة التنافس وتحقيق الانجازات ، وليذا يرى )

من الأسئمة أو  ةىو مجموع( ان عمم الاختبارات والقياسات ىو "  20: 2000: الدين رضوان 
 قدراتو أو استعداداتو أوعارف أو المشكلات أو التمرينات تعطى لمفرد بيدف التعرف عمى م

 .كفاءتو"
حدى الوسائل الميمة ( "ا 11: 1989ومن الناحية الرياضية يرى )قاسم المندلاوي  واخرون :  

   .  لتقويم المستوى الذي وصل اليو الرياضي كما تبين مدى صلاحية أي منياج تدريبي"
ء لمختمف الالعاب الرياضية ومنيا وىنا يتبين لنا دور الاختبارات في تقييم مستوى اللاعب في الادا

لعبة المصارعة التي تعتبر احد الالعاب الرياضية ذات القوة البدنية وفييا المتعة بالأداء البدني 
والمياري الذي يمتمكو المصارع لتحقيق الفوز بالنزالات ، وليذا فان متطمبات لعبة المصارعة من 

ة لأىميتة في تحقيق المستوى المطموب ، واكثر الناحية البدنية متعددة وكل جانب بدني لو درج
القدرات البدنية المطموبة في المصارعة ىي القوة المميزة بالسرعة لأىميتيا في انتاج القوة المطموبة 
وبالسرعة الممكنة لغرض تحقيق المسكة المطموبة والانجاز وليذا يرى ) قاسم حسن حسين ، 

عبارة عن الصفة التـي يتمتـع بيـا الفـرد ميزة بالسرعة " ( ان القوة الم 111: 1988منصور جميل : 
المشاركة في الحركـة التـي تتـضمن صـفتي الـسرعة والقـوة، وعمـى ىـذا  العضميةعنـد إطلاق القوة 

لكـل مـن خـصائص لقـوة  متباينة لمستوياتبالارتبـاط المتبـادل  تتميز حركية بدنية خاصيةفأنيا 
تتضمن أعمى  بحيثأو المعبـة  الفعاليةالأداء الفنـي أثنـاء النـشاط فـي  طبيعةوالـسرعة تتماشـى مـع 

 " . فائدة ليذا الأداء تحت مستمزمات المسابقة
والمعروف ان تأدية المسكات المطموبة بالمصارعة واحتياجيا الى القوة المميزة بالسرعة لابد من 

ريب عمييا وفق مستمزمات ووسائل تدريبية تساعد عمى الاداء الحركي وفق متطمبات المسكة التد
والاداء وليذا فان اختيار الوسائل مثل دمية الاختناق ليا دور كبير في تحقيق الجانب الفني 
ن والبدني اذ ىي  "  من ابتكار المدرب الاولمبي الامريكي لممصارعة الحرة والرومانية اي جي  باي
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 (A. J. Bayne  :2012 :6  والفكرة الأساسية منيا ىي وضع ديناميكية خنق وىميو والضغط )
الكامل عمى اجزاء الجسم المختمفة ولاسيما )الجزء العموي الذراعين والجذع (  وتطوير مختمف 

عة القدرات البدنية والمياريو لممصارعين من خلال تنفيذ العديد من الحركات والمسكات في المصار 
الحرة والرومانية والاستفادة من قوة السحب ) المط( والارتداد لمحبل بالإضافة الى وزن الدميو كما 

 توفر شريكا وزميلا دائما في التمرين لممصارعين" .
ومن ىنا تأتي أىمية البحث في تصميم اختبار القوة المميزة بالسرعة لمذراعين والذي يساعد المدرب 

القدرة وفق اداء تخصصي لا يبتعد عن مستوى الاداء الحقيقي لمعبة واللاعب في تقويم ىذه 
المصارعة والمساكات فييا باستخدام دمية الاختناق وىنا نساىم في تقويم التدريب ومستوى اللاعب 

 الحقيقي .
 مشكمة البحث: 

واع القوة المميزة بالسرعة من القدرات البدنية الضرورية للاعبي المصارعة الحرة في اداء ان
المسكات المطموبة بالمنافسة والارتقاء بيذه القدرة البدنية اكيد سوف يحقق النقاط المطموبة نتيجة 
الاداء الصحيح المتميز بالقوة والسرعة ، وليذا فان تدريب ىذه القدرة لابد من قياسو بين الحين 

 والاخر وفق الاداء الفني المشابية للأداء .  
واضعة في الاختبارات والقياس ولعبة المصارعة كونو مدرب وأكاديمي ومن خلال خبرة الباحث المت

وجد من الضروري بناء اختبار يقيس مستوى القوة المميزة بالسرعة لمذراعين لممصارعين ومتابعة 
تطور ىذه القدرة البدنية في التدريب وبأجواء مشابية لأجواء المنافسة بسب قمة وجود اختبار 

لعبة المصارعة وعدم استخدام الوسائل التدريبية المشابية لممنافس والتي تخصصي ليذه القدرة في 
 تم استخدام دمية الاختناق بيذا الاختبار كونو يعطي صورة لممنافس بشكل قريب جدا .

 أهداف البحث: 
تصميم وتقنين اختبار لقياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعين باستعمال دمية الاختناق  -1

 ( سنة .15-13مار )لممصارعين بأع
أيجاد معايير ومستويات لقياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعين باستعمال دمية الاختناق -2

 ( سنة .15-13لممصارعين بأعمار )
 مجالات البحث:

لاعبي المصارعة الحرة في المدرسة التخصصية في محافظو البصرة بعمر  المجال البشري: -1
 سنو. ( 13-15)

 .محافظو البصرة قاعة المصارعة في المدرسة التخصصيةالمجال المكاني:  -2
 .3/9/2023ولغاية   3/8/2023المدة من  المجال ألزماني:  -3
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 تعريف المصطمحات  :
الجيـاز العـصبي العـضمي في التغمب عمى مقاومات  قابمية ىيالقوة المميزة بالسرعة : "  -

 ( . 115:    10العالية "   )  العضميةمن سـرعة الانقباضـات  عاليةتتطمب درجو 
 إجراءات  البحث  :-2
 منهج البحث : 2-1

استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسح وىو المنيج الانسب لبحوث الاختبارات والقياسات 
 الذي يساعد عمى تصميم الاختبارات المطموبة .

 مجتمع وعينته البحث : 2-2
يد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىم مصارعي المدرسة التخصصية في محافظو البصرة تم تحد
 ( مصارع.60( سنو  والبالغ عددىم ) 15-13بعمر )

وتم اختيار عينة البحث وىم يمثمون عينات البناء والتجربة الاستطلاعية وتم اختيار عينة البحث 
 (.1موضح في الجدول )( مصارعا وكما 50) ةبالطريقة العشوائية والبالغ

 (1جدول )
 يبين تفاصيل العينة ونسبها

 مجموعيا نوع العينة العينات ت
 60 ( سنة15-13بعمر) مجتمع البحث 1

 عينة التجربة الاستطلاعية 2
 الصدق

 5 ( سنة15-13بعمر)
 5 ( سنة17-16بعمر)

 نفس عينة في صدق الاختبار ( سنة15-13بعمر) الثبات

 10 ( سنة15-13بعمر) المستبعدونالمصارعون  3

4 
 عينة التقنين

 ( سنة15-13بعمر)
50 

 %83.33 نسبة عينة التقنين
    

 الأدوات والاجهزة المستخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جمع البيانات: 
 المراجع والمصادر العربية والأجنبية -1
 الاختبار المصمم .-2
 ( 1الدرجات المعيارية ممحق )-3
 مصارعة.ممعب  -4
 تجييزات مصارعة. -5
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 .دمية الاختناق بالمصارعة الحرة -6
 شريط قياس. -7
 ميزان طبي.-8
 (.hbحاسوب نوع )-9

 ساعة توقيت.-10
 إجراءات البحث الميدانية:  2-4
 تصميم الاختبار : 

دمية الاختناق باستخدام لقياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعين  قام الباحث بتصميم اختبار مقترح 
بالمصارعة الحرة وفق شروط الأداء الفني والقانوني لمعبة المصارعة الحرة، وبعد عرض الاختبار 
بداء ملاحظتيم  عمى الخبراء والمختصين في مجال المعبة والعموم الرياضية المختمفة لغرض تقيمو وا 

 حول مايمي :
 الحرة. الاختبار يقيس فعلا القوة المميزة بالسرعة بالمصارعة-1
دمية الاختناق تعتبر وسيمة ميمة في الاختبار ووزن اضافي تساعد عمى قياس القوة المميزة -2

 بالسرعة وفق الاداء الفني الصحيح
 سيولة أداء الاختبار.-3
 الاختبار اقتصادي من حيث أدواتو وزمن أدائو.-4
مكانيتو.  -5  مناسب لعينة البحث وا 

جراء التجربة  الاستطلاعية عميو تم التوصل إلى الاختبار بشكمو النيائي. وبعد جمع الآراء وا 
 وصف الاختبار النهائي:

 .المصارعة الحرةب اختبار القوة المميزة بالسرعة لمذراعين  اسم الاختبار :
المصارعة ب القوة المميزة بالسرعة لمذراعين باستخدام دمية الاختناققياس  الاختبار : من هدفال

 ( سنو .15-13بعمر )  الحرة
 ساعة توقيت .  -بساط مصارعة  –الاختناق دمية  الأدوات المستخدمة :
 طريقة أداء الاختبار:

، ثم يقوم من وضع الوقوف يمسك المصارع دمية الاختناق ويكون في  وضع التماسك الابتدائي  -
من خلال رفع الدمية  بمسك الدمية وعمل الحركة لمخمفالمصارع المياجم بأداء الميارة الأولى 

عمل الحركة الجانبية بثني الركبة ويرجع إلى وضع البداية وثم يؤدي الميارة الثانية والسقوط لمخمف 
 وسحب الدمية بالذراعين والسقوط لمجانب يتم حساب العدد خلال الزمن المحدد.

  بعد صافرة المدرببالأداء من لحظة قيام المصارع  ( ثانية 20العدد خلال زمن )  يبدأ احتساب -
 .وسماع صفارة النياية انتياء الوقت الى حين
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 يكرر المصارع الأداء حتى نياية الاختبار .-
 ملاحظات :

 يجب عمى المختبر أن يجري إحماء قبل الاختبار.-1
 يحق لممختبر أن يجري عدد من المحاولات لغرض التجربة قبل الاختبار.-2
 ء ضمن الوقت مرة ثانية.يستمر بالأدا الدميةعندما تسقط -3

 التسجيل :
 . ثانية( 20يحسب عدد الدرجات لمحالات الصحيحة الكاممة خلال )-1
 كل حركة خطا يتم حذف درجة.-2
 عدد الدرجات المحذوفة في الأخطاء( -الدرجة النيائية ىي )عدد الدرجات الكمية -3

  

 
 

 ( 1شكل )
 لمذراعين بالمصارعة الحرةيوضح اختبار القوة المميزة بالسرعة 

 التجربة الاستطلاعية : 
-13وذلك عمى عينة من لاعبين بعمر ) 3/8/2023أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

( لاعبين . وتمت أعادة التجربة مرة أخرى بعد مرور أسبوع واحد فقط 5(سنو والبالغ عددىم )15
نفس الظروف وكان غرض التجربة  لأجراء وعمى نفس العينة وتحت  10/8/2023أي بتاريخ 

 مايمي:
 معرفة مدى ملائمة الاختبار لعينة البحث.-1
 معرفة الوقت الكافي لأجراء الاختبار.-2
 معرفة الصعوبات التي قد تواجو الباحث والكادر المساعد .-3
 معرفة الأدوات اللازمة لأجراء الاختبار.-4
 معرفة مدى صلاحية الدمية المستخدمة.-5
 أيجاد الأسس العممية للاختبار .-6

http://www.suples.com/s00/images/choke-dummy/big/choke-2.jpg
http://www.suples.com/s00/images/choke-dummy/big/choke-1.jpg
http://www.suples.com/s00/images/choke-dummy/big/choke-2.jpg
http://www.suples.com/s00/images/choke-dummy/big/choke-1.jpg
http://www.suples.com/s00/images/choke-dummy/big/choke-2.jpg
http://www.suples.com/s00/images/choke-dummy/big/choke-1.jpg
http://www.suples.com/s00/images/choke-dummy/big/choke-2.jpg
http://www.suples.com/s00/images/choke-dummy/big/choke-1.jpg
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 الأسس العممية للاختبار :
 صدق الاختبار :

للاختبار من خلال عرضو عمى الخبراء والمختصين تم أيجاد  يإضافة إلى أيجاد الصدق الظاىر 
"  المختمفة التميز بين القابمياتالاختبار عمى  قابميةاحد مقومات الصدق ىو  الصدق ألتمايزي " 

( وذلك بحساب الفروق بين نتائج اختبار بعمر  142 1988:  :لب ومحمود السامرائينزار الطا)
( وكما 5( سنة والبالغ عددىم )15-13( ونتائج اختبار بعمر )5( سنة والبالغ عددىم )16-17)

 (.  2مبين في الجدول )
 (2جدول )

 يبين الصدق ألتمايزي للاختبار

مستوى  قيمة ت ( سنة15-13) فئة بعمر ( سنة17-16فئة بعمر ) الاختبار
 الدلالة

القوة المميزة بالسرعة 
 لمذراعين

 ع س ع س
 معنوي 2.962

20.17 0.965 18.25 0.867 
 2.306=0.05( ومستوى دلالة 8(عند درجة حرية )tقيمة )

 ثبات الاختبار : 3-4-4-2
بو الاختبار الظاىرة التي وضع من  يقيسالدقة أو الإتقان أو الاتساق الذي يقصد بالثبات " مدى 

 ( . 332 : 1988 :"  )  محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان اجميا
-13وليذا تم أيجاد ثبات الاختبار بطريقة الإعادة حيث تم أجراء الاختبار الأول لمعينة بعمر )

س الظروف وتحت نف 10/8/2023وتمت إعادة مرة أخرى بتاريخ  3/8/2023( سنو بتاريخ   15
 (.3التي أجريت فيو الاختبار الأول وكما موضح في الجدول رقم )

 (3جدول )
 يبين ثبات الاختبار بطريقة الإعادة

 مستوى الدلال معامل الثبات الاختبار الثاني الاختبار الأول الاختبار
القوة المميزة بالسرعة 

 لمذراعين
 ع س ع س

 معنوي 0.90
18.25 0.867 18.34 0.884 

 0.805=  0.05( وتحت مستوى دلالة 3قيمة )ر(عند درجة حرية )
 موضوعية الاختبار :

مفتاح لمتصحيح ولا يمكن التلاعب بو وسيولة أيجاد نتيجة الاختبار من قبل  وبما أن الاختبار في 
، كذلك يعد الاختبار موضوعيا كونو  وولايمكن التلاعب بنتائج يالمقوم لذا يعتبر الاختبار موضوع

ثابتا إذ يذكر ريسان خريبط " انو كمما كان معامل الثبات عاليا أدى ذلك إلى ارتفاع في معامل 
 (.8:  1989ريسان خريبط مجيد: الموضوعية والعكس صحيح ") 
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 تطبيق الاختبار:
المدرسة التخصصية  تم تطبيق الاختبار عمى عينة البناء والمتكونة من لاعبي المصارعة في

( بعدىا تم أيجاد 50( سنو  والبالغ عددىم ) 15-13بالمصارعة في محافظو البصرة  بعمر )
 .2023/ 3/9-2(، ولممدة من 5()4المعايير والمستويات للاختبار وكما في الجدولين )

 واستخراج الوسائل الإحصائية الآتية.  spssتم استخدام الوسائل الإحصائية:  2-5
 ط الحسابيالوس-
 الانحراف المعياري.-
 معامل الارتباط البسيط.-
 معامل الاختلاف.-
 .لمعينات المستقمة ( t)اختبار-
 عرض النتائج ومناقشتها:-3
عرض نتائج الدرجات المعيارية والمستويات المعيارية لاختبار القوة المميزة بالسرعة  3-1

 لمذراعين .
طريق تطبيق الاختبار المقترح ولتحقيق ىدف البحث بعد أن توصل الباحث إلى النتائج عن 

المتمثل بإيجاد الدرجات المعيارية لاختبار القوة المميزة بالسرعة لمذراعين عمى لاعبي المصارعة 
( سنة تم الحصول عمى البيانات الخام حيث )يتطمب تحويل الدرجات الخام 15-13الحرة بعمر ) 

تحديد الحالة النسبية لمدرجات الخام وبالتالي يمكن تغيير ىذه إلى درجات معيارية والتي تعد وسيمة ل
 (. 4لذا قام الباحث بحساب الدرجات المعيارية وفق الجدول) الدرجات وتقويم نتائجيا (

 ( 4جدول رقم )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف وأعمى درجة وأدنى درجة

 ي اختبار القوة المميزة بالسرعة لمذراعينحققتها أفراد العينة ف
 الوسط الحسابي الاختبار

الانحراف 
 المعياري

 الخطأ المعياري
معامل 
 الاختلاف

 أدنى درجة أعمى درجة

 17 19 4.745 0.187 0.867 18.27 القوة المميزة بالسرعة لمذراعين

العلاقة الخاصة بإيجاد الرقم وبعد إن استخرج الباحث النتائج من الجدول السابق قام باستخراج 
الثابت حيث تم استخدامو فيما بعد في وضع الجداول المعيارية المعدلة بطريقة التتابع ، ممحق 

(1.) 
( في جدول الدرجات المعيارية إما المقدار الثابت ىو المقدار 50ويمثل الوسط الحسابي الدرجة )

الذي يجب إضافتو أو طرحو من الوسط الحسابي للاختبار حيث إن الدرجة المعيارية المعدلة ىي 
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قيس ناجي وبسطويسي وانحرافيا المعياري يساوي صفر () 50)درجة معيارية متوسطيا  
 ( . 276:   1987:احمد

من خلال ما تقدم يرى الباحث أن تحديد الدرجات المعيارية المعدلة التي يستحقيا المصارعون في 
اختبار القوة المميزة بالسرعة تعتبر أداة مقارنة بين الدرجات الخام التي يحصل عمييا المختبر مع 

ذي من خلالو يمكن مقارنة أداء ( لتصبح المرجع ال1الدرجات المعيارية المعدلة المقابمة ليا )ممحق 
المصارع بأداء اقرأنو في القدرة التي يمكن أن يقيميا الاختبار ، بالإضافة إلى ذلك يمكن مقارنة 
ىذه الدرجات التي يحصل عمييا المصارعون بمحك قياسي المرجع لمعرفة مدى التطور الذي 

 وصل أليو المصارعون . 
 مناقشة النتائج . 3-4
الدرجات المعيارية يعد خطوة ميمة من خطوات التقنين وذلك باعتبار إن الدراجات أن استخراج  

الخام التي يحصل عمييا المختبر لا تعتمد في المقارنة مع غيره من المختبرين إلا بعد تحويميا إلى 
 دراجات معيارية.

طموب تحقيقو ولتحديد المستويات المعيارية التي تعد معايير قياسية تمثل اليدف أو الغرض الم
لأنيا تتضمن درجات تبين المستويات الضرورية ) كمال عبد الحميد ومحمد نصر الدين 

 ( .184:  1994رضوان :
استخدم الباحث منحنى التوزيع الطبيعي )كاوس(الذي يعتبر من أكثر التوزيعات شيوعا في مجال 

 التربية الرياضية. 
لاختبار وعند توزيع الدرجات المعيارية عمى ( مستويات ل5وقد اختار الباحث أن تكون ىناك )

 (. 5المستويات المعيارية ظير لنا المستويات كما في الجدول )
 (5جدول) 

الخام  تيبين المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجا
المئوية لكل مستوى في القوة والدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع وعدد التكرارات والنسب 

 المميزة بالسرعة لمذراعين
 الاختبار

المستويات المعيارية والنسب المقررة ليا 
 في منحنى التوزيع الطبيعي

 الدرجات الخام
الدرجات 
 المعيارية

 النسبة المئوية التكرار

بالسرعة القوة المميزة 
 لمذراعين

 صفر% صفر 20-1 15.66-14.007 ضعيف
 %12 6 40-21 17.4-15.66 مقبول
 %60 30 60-41 19.14-17.487 متوسط
 %20 10 80-61 20.88-19.227 جيد

 % 8 4 100-81 فما فوق 20.967 جيد جدا
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( تتضح لنا المستويات المعيارية والدرجات الخام والدرجات المعيارية المعدلة  5من الجدول ) 
بطريقة التتابع لنتائج اختبار القوة المميزة بالسرعة لمذراعين ومن خلال الجدول نلاحظ أن اللاعبين 

 قد توزعوا عمى جميع المستويات ماعدا المستوى )ضعيف(وقد كانت النسب كالأتي :
( 30%(بتكرار )60كانت اكبر النسب قد تركزت عند المستوى )متوسط ( والتي كانت تساوي )

 مصارع  من مجموع العينة .
(مصارعين من 10%( بتكرار )20الثانية فقد تركزت عند المستوى )جيد ( وىي تساوي ) ةأما النسب

المستوى )مقبول ( وىي  مجموع العينة في الوقت الذي نجد فيو أن النسبة الثالثة قد تركزت عند
( مصارعين وفي النسبة الرابعة بمغ مستوى )جيد جدا( وىي تساوي 6%( بتكرار )12تساوي )

 (  .4%( وبتكرار )4)
الأكبر من العينة عند المستوى متوسط يعود الى مستوى العينة  ويرى الباحث ان سبب تركز النسبو

( سنة ويحتاجون الى 15-13وىي بداية الممارسة والتكوين البدني لصغر اعمارىم التي تتراوح)
التدريب المستمر وخاصة الجانب البدني في القوة المميزة بالسرعة التي تحتاج الى تدريب اطول  

(" ان كمما كان الاعداد البدني الخاص لممصارع  115: 2011:وليذا يرى )عامر موسى عباس
يستطيع  لا، فالمصارع (الفني)المياري  الأداءتطوير مستوى عاليا ساعد ذلك وبشكل ايجابي عمى 

في  اللازمةالمياري لمسكات الرمي في حالة عدم توافر الصفات البدنية الخاصة  الأداءإتقان 
الوثيق بين عممية  الارتباطوبذلك يجب عمى المدرب مراعاة  داءالأالرئيسة العاممة في  العضلات
 ."البدني والمياري في العممية التدريبية الأعداد
تُعد القوة، سواء كانت مميزة بالسرعة أو انفجارية، من العوامل الحاسمة في الأداء الرياضي  

مـذراعين عنصـرًا أساسـيًا فـي ضمن الرياضات الفردية. ففي المصـارعة، تمثـل القـوة المميـزة بالسـرعة ل
القـــوة  تنفيـــذ ميـــارات الســـيطرة كاســـتخدام دميـــة الاختنـــاق، حيـــث يعتمـــد المصـــارع عمـــى ســـرعة توليـــد

، إذ تتطمب الحركة دقة في التوقيت وقدرة عاليـة عمـى إنتـاج قـوة مفاجئـة لتحقيق التفوق عمى الخصم
بكـــل نشـــاط يســـيم بشـــكل مباشـــر فـــي لـــدعم الجســـم أثنـــاء الأداء. وعميـــو، فـــإن تطـــوير القـــوة الخاصـــة 

: Farhan:2020) .تحسين الكفاءة الحركية وتحقيق الإنجاز الرياضي في مختمف الرياضات الفردية
327) 

تعد القوة بشكل عام من أىم الصفات البدنية (  " 307: 2011كما يرى )حسين مناتي ساجت ،  
 لممياراتيحتاجون عند تطبيقيم  ، فالمصارعون  ، والعامل الرئيس فييا  المصارعةفي لعبة 

وتعد القوة واحدة من الصفات  ،إلى قوة تمكنيم من أداء المسكات بالشكل الصحيح  (المسكات)
عميو فأن تطوير  ،من فوق الصدر (الخطف )في مسكات الرمي  البدنية التي تمعب الدور البارز

 الإنجازات " . ضل لممصارعين لموصول إلى أف ضروريا بالنسبةىذا العنصر يعد مطمبا 
تعتبر القوة المميزة بالسرعة من العوامل الأساسية التي تؤثر بشكل كبير في أداء  

الرياضيين، وخاصة في الألعاب التي تتطمب حركات سريعة ومتكررة. تأثير ىذه القوة عمى الساقين 
جاىات، والقفز. يعد بالغ الأىمية، حيث تساىم في تحسين قدرة الرياضي عمى التسارع، تغيير الات

عندما تكون الساقين مدربتين عمى تحمل ىذه القوة، فإنيما تصبحان أكثر كفاءة في توليد القوة 
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المطموبة بسرعة، مما يعزز الأداء في مختمف الرياضات. كما أن التدريب عمى ىذه القوة يسيم في 
درة عمى مواجية تقميل الإصابات وتحسين الاستجابة الحركية، مما يجعل الرياضيين أكثر ق

 (Mohammed:2024 :19) .التحديات البدنية خلال المباريات أو التمرينات
 الخاتمة :-4

في ضوء نتائج البحث والمعالجات الإحصائية لمبيانات التي تم الحصول عمييا توصل الباحث إلى 
القوة المميزة الاستنتاجات الآتية: أن الاختبار الذي صممو الباحث قادر عمى الكشف عن مستوى 

توزعت عينة البحث عمى اربع مستويات ىي تصاعديا )مقبول ،   ةسن ( 15-13بالسرعة بعمر )
-13القوة لمذراعين لممصارعين بعمر )تحمل متوسط ، جيد ،جيد جدا ( تركزت اكبر النسب في 

لمكشف  سنة عند المستوى متوسط. يوصي الباحث بما يأتي ، اعتماد الاختبار الحالي كوسيمة (15
التأكيد عمى  ةسن ( 15-13عن مستوى القوة المميزة بالسرعة لمذراعين بالمصارعة الحرة بعمر )

أىمية تطوير القوة المميزة بالشرعة لمذراعين لعينة البحث كون مستواىم ليس بالطموح وضمن 
 المستوى المتوسط .
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 (1ممحق رقم )
 يوضح الدرجات المعيارية لاختبار القوة المميزة بالسرعة لمذراعين بالمصارعة الحرة 

 .( سنة  15-13بعمر )

الدرجة  الخامالدرجة 
الدرجة  الدرجة الخام المعيارية

الدرجة  الدرجة الخام المعيارية
الدرجة  الدرجة الخام المعيارية

 المعيارية
14.007 1 16.182 26 18.357 51 20.532 76 
14.094 2 16.269 27 18.444 52 20.619 77 
14.181 3 16.356 28 18.531 53 20.706 78 
14.268 4 16.443 29 18.618 54 20.793 79 
14.355 5 16.53 30 18.705 55 20.88 80 
14.442 6 16.617 31 18.792 56 20.967 81 
14.529 7 16.704 32 18.879 57 21.054 82 
14.616 8 16.791 33 18.966 58 21.141 83 
14.703 9 16.878 34 19.053 59 21.228 84 
14.79 10 16.965 35 19.14 60 21.315 85 
14.877 11 17.052 36 19.227 61 21.402 86 
14.964 12 17.139 37 19.314 62 21.489 87 
15.051 13 17.226 38 19.401 63 21.576 88 
15.138 14 17.313 39 19.488 64 21.663 89 
15.225 15 17.4 40 19.575 65 21.75 90 
15.312 16 17.487 41 19.662 66 21.837 91 

http://www.suples.com/bulgarian-bag
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15.399 17 17.574 42 19.749 67 21.924 92 
15.486 18 17.661 43 19.836 68 22.011 93 
15.573 19 17.748 44 19.923 69 22.098 94 
15.66 20 17.835 45 20.01 70 22.185 95 
15.747 21 17.922 46 20.097 71 22.272 96 
15.834 22 18.009 47 20.184 72 22.359 97 
15.921 23 18.096 48 20.271 73 22.446 98 
16.008 24 18.183 49 20.358 74 22.533 99 
16.095 25 18.27 50 20.445 75 22.62 100 

 
 


