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 انةةعا ان رياضةةا اباةة انا لةةا اب ياضةةاع ابفةةو ط يةةل  ةةو   ةة  ي ف ةة   ةةا 

الاخة    وةع ابيةال ابةقو ياةعب اباة الا لةا خة ب ن لفةا بةا ابة  ابف  ة    اب باضاع

طكةةعن ن لفةةا ا ةة    لةةا ا ةةل ان ابيةةال ابفةةو طفب ةة  بةةقب ةةةع   اب ةةا   ةة  لاا لةةا 

 باد ط ةدتع   ةا ل ابف ة ل   ة  لاةفعياع اب   ة ا خة ب ,  بابفابو طحا ق الانجاز

 تر ا ابص عبا  لنهةا  ةا  ينها  ا ط يق ابي نظا  ,الاتال  و الاب اب اب ياض ا

ط يق طحا ق ا ضل زلا  لقبك  و ابف      ة  ابياا لةا  لةل وةقو ابع ةا ل ليكنةا 

الةا رياضةا اباة انا   اةف ان ,ابفو طيةار  خةارا ابيةال  ب اببلأ و طحديد ابيافع  

 اةد يكةعن , بابزلا ابقو ياب ا ابا الا ب د انهةال ابينا اةا  ةو طاةدي  لاةفع  اباة الا 

وقا غ   لا و ب حكم     لافع  ابا الا  لا ونةا  ةالع اوي ةا اب حة   ةو ا ةف داب 

بفحديةدوا   اشا  لف  05 هاز ل دب با ا  اةص  ةع  تا  ا  زلا ظهعروا با انو 

لي اً لا ا ل ابف  ل     لااتي  اباع  ب ا الا خة ب زلةا اتا ةا  طحديةدوا لي ةاً بكةل 

  الا     ند  بفي ز لافعياع   الا  ا اخ   و انفةاا اباةع  ابدا  ةا  لةد    ةفهةا 

    لادار اةص  ةةع   زلةا ظهعروةا  لان ابهدل لا اب ح  وع ابف  ل . بالإنجاز

ليا طم ابفب ق  و اب اب ابثةانو ابة  اوي ةا اباةع  , بالإنجاز   ةفها  شاابف ا با ان ا

اب ض  ا  و ابيجاب اب ياضو لقبك ط ق ة ا ها  ابع ةا ل ابياةف دلا با ا ةها   ةا 

الةا اب ةاب ابثابة   اةد طنةا ب لةنهث اب حة   ابيف ة   وةع ,اوي ا اباع  ابدا  ا ب اة ان ا 

لةةا لنف ةة  شةة اب اب ةة اق طةةم    اشةةا  ا ةة ان 4ابعصةةفو    نةةا اب حةة  ابفةةو لانةة  



  ديةد  اخف ةار با ةف داب اب حة  ابيف  ةا إ ة الاعاخف اروم بابب ياةا اب يديةا  لانة  

 الأ س     لادار اباع  ابدا  ا با انو ابف اشا ب د ا ف داب اييكا ابا ا  لا خ به

و اب ةاب  طنةا ب  ة.خف ار ابصح   ابيفيث ا بابصةدق  ابث ةاع  ابيعضةع  ا ب  اب  ي ا

اب ابةة    ةة   ةة ا ابنفةةا ث  طح   ةةا  لناةكةةفها   ةة  شةةكل  ةةدا ب ط ةة ا اب  ةةةا بةة ا 

الةةا اب ةةاب اب ةةالس  اةةد طضةةيا   ةة  الا ةةفنفا اع . لف  ةة  اباةةع  ابدا  ةةا  الانجةةاز

 اةصة  ابفعص اع  لان لا ضيا الا فنفا اع وع   ةعت   ةةا ل نعيةا  اب ةا بة ا 

اب انة   بضة  ر  ا ةف داب ابجهةاز  ا صة ليا ,ةع  ينفجها ابا الا  زلا الانجاز با 

 ةو طحديةةد اباةع  ابدا  ةةا ب اة ان ا ب ف ةة ل   ة  لاةةفعياطهم    ة  لاةةاتي  اباةع  ابفةةو 

 .الأتالينفجعوا خ ب  ف اع 

 

Abstract 

The swimming sports that operate in the center is different from 

other sports is the water that the swimmer through his him to overcome 

the resistance of the water that require to make high strength in order to 

be movement faster and thus achieve the feat, and I have multiplied the 

means of identifying levels of players during performance in sports, the 

mismatch by observation and the degree of difficulty, including by 

achieving a better time, as well as to overcome the resistance and all the 

means possible in the placement of the games that practice out of the 

water, either swimming Vistaanin time, which interrupted the swimmer 

after the end of competition in assessing the level of swimmer , it may be 

this is not enough to judge the level of swimmer, hence the importance of 

research in the use of a rate to measure the maximum driving force and 

the time of its appearance for swimmers 50-meter butterfly, to quantify in 

order to identify the amounts of force to the swimmer during the time of 

its performance and to quantify each swimmer individually to distinguish 

levels from the last swimmer in the production of the driving force and 



the extent of their relationship to achievement. The aim of the research is 

to identify the maximum amount of power and time of appearance of the 

butterfly swimmers and their relationship to achievement. Also discussed 

in Part II to the importance of muscle strength in the sports field as well 

as the methods of measurement and the means used to measure and the 

importance of the driving force of swimmers, either Title III has dealt 

with the research methodology used is descriptive research sample, which 

was 4 swimmers butterfly of the team of young people of Iraq have been 

selected in the manner intentional The Procedures Find used where the 

test was used can be measured through the amount of the driving force 

for swimmers butterfly after using calibrated test the right of honesty and 

reliability and objectivity. dealt with in Part IV to display the results and 

analysis and debate in the form of tables showing the relationship 

between the variable driving force and achievement. The Title V was 

included with the conclusions and recommendations and was one of the 

conclusions is that there is a correlation high between the maximum force 

produced by the swimmer and a time of accomplishment for him, as the 

researcher recommended the need to use the device in identifying the 

driving force for the swimmers to get to know their levels and the 

amounts of power that Antjoha during periods of performance. 

 

 :المقدمة واهمية البحث 1-1

ط ف   رياضا ابا انا لا انعا  اب ياضاع ابعا  ا الانفكار  و اب ابم  هو لا 

بةل طف ةد  كبةك ن ة  ييار ةاوا ,طافص      ليار فها ل ياضا ببعلاع  انجازاع 

 بقبك ن   انفكار  ا   بها لةا خة ب انكةال ,  ي    ئاع ابيجفي   لا ل  ابجنا ا

 با  كبةك الانفكةار ظهة ع   ةا ل  , ي   الألالا ابفو ياكنها الإناان ابيااب   و

ابياةةفع  ابةةقو   طةة ق ط   ي ةةا  طدري  ةةا ط يةةل   ةة  ايصةةاب ابيةةف  م  ابيفةةدرب ابةة 

انعا هةا الأرب ةا  لةا ط ةك الانةعا  وةو  ة انا ابف اشةا ابفةو  ط  ملا خ ب يبي  با 



  لأ ةل ,ةع  تا  ا  اتال  نةو لفي ةز لقبكيفب   اتا ها الكان ا بدن ا  لهاريا  اب ا  

ابف  ل     اةص  ةع  تا  ةا  زلةا ظهعروةا ابفةو ي ةقبها  ة الا ابف اشةا  نةد اتا ةا 

بها الع اوي ا اب ح  لا خ ب ا ةف داب  هةاز ل ةدب ياةعب با ةا  لاةدار اباةع  ابفةو 

قب ي قبها   الا ابف اش خ ب زلا الأتال لا ا ل ابف  ل     ابفف   ابزلن ا ابفةو ي ة

بها ابا الا اةص  ةع  تا  ا  لقبك ل   ا لةد    ةفهةا بالانجةاز  كبةك لاةاويا لةا 

 .اب ان  ب  د اب ي  ا ابفدري  ا بع ا ل ةد طاهم  و طاعيم  ي  ا ابفدري   و ابا انا

 :البحث مشكلة 1-2

ابياةةف دلا  ةو ابيجةةاب اب ياضةةو ت ر ل  ةة   ةةو ان اوي ةا الا هةةز   ابع ةةا ل 

 ينهةةا ابفدري  ةةا  اخةة   ط   ي ةةا , بجي ةة  ابف اب ةةاع اب ياضةة ا طاةةدب لاةةفع  الانجةةاز 

 لةةا خةة ب ل نظةةا اب انةة  ب عنةةداع ابفدري  ةةا  ايضةةاً ,  لةةقبك ة ا ةة ا  طاعيي ةةا 

 اةع  ابدا  ةا ابفةو ي ةقبها ب ابة   ةدب   ةعت طاةدي  ليةو  و ابا انا اب بعلاع ابفو طااب

زلا ابةقو ينجةزو اباة الا  نةد ي فيةد   ة  ابة الا خ ب اتا ةا بياةا ا اباة اق ن ة ابا 

نهايا ابياا ا  ا   ان وقا ابزلا غ   لا و ب كك   ا لا ي قبا لا ةةع  تا  ةا خة ب 

 ف اع ابا اق  لا ونا ب زع لكك ا اب ح  با ف داب  هاز ل دب با ا  زلا ظهعر 

 .ب   انا ابف اشا05اةص  ةع  تا  ا بد    انو 

 :هدفا البحث 1-3

 ب   انا ابف اشا05تا  ا  زلا ظهعروا بد    انو  ابف  ل     اةص  ةع -1

الانجاز بد   ة انو ل    زلا ظهعروا اةص  ةع  تا  ا ابف  ل     اب  ةا ب ا-2

 ب   اشا05

 :مجالات البحث 1-3

( 4)  لنف ةة  ابكةة اب اب  اةةةةو ب اةة انا   ةةةدتوم لا  ةةةع :المجااال البشاار  1-4-1

 .  ان ا 

 . 2512/  6/ 9 ب ايا 2512/  15/0 ب فف   لا: المجال الزماني 1-4-2

 . ال ا ب دات / لا    ل  ا ابف ب ا اب ياض ا ابي  ق: المجال المكاني  1-4-3

 



 :تحديد المصطلحات 1-4

وةةو اباةةع  ابفةةو طحةة س  اةةم اباةة الا  ةةو ابيةةال  ةةا ط يةةق ن لةةاع :  القااوة الدافعااة

.ابقرا  ا  اب    ا
(1)

 

 الباب الثاني

 الدراسات النظرية والمشابهة  -2

 :الدراسات النظرية  2-1

 :القوة العضلية  2-1-1

باةةد الةةد ابكث ةة  لةةا ابي فصةة ا  اب ةةانث ا   ةة  اوي ةةا اباةةع  اب ضةة  ا بعصةةفها 

طةةزتات اوي ةةا اباةةع  و صةةفا بدن ةةا لهيةةا طكةةف س  ةةو طني ةةا ابصةةفاع اب دن ةةا الأخةة   ,

ابفةو يجة  ابفصةدو بهةا ا  ابف  ة     هةا يادار ابياا لةا باب ض  ا بلإنجاز اب ياضو 

كس اباع  اب ض  ا     الانجاز بككل ل ف    كبك   و اثنال ابينا اا ا  ابي ارا   طن

ل ط   بيفب  ةاع لةل نةع  لةا اب ياضةا , طظهة  اباةع  اب ضة  ا لاةع  ابضة ب  ةةع  

ناالارطاال  و ابك   اببا     لاع  اب لو  و رلو اب ل   لاع  اباح   و اباة ا
(1)

 

  صها  ييكا ط  إن اوي ا اباع. 
(2)

 :بــ  

وناس   اب اع رياض ا طكعن اباع    ها اب الل ابحا م  ابيهم  دا لثل ر   الإثااب  .1

 ., ابيصار ا , ابي ليا 

وناس   اب اع رياض ا يكعن ت ر اباع    ها اةل طأث  ا لثل ابياةا اع ابيفع ةبا ,  .2

 . ا ف ةانا , الأب اب اب ابا

 .فيد     اباع  بنا  ا ة   ا لثل ابياراثعن ابياا اع اببعي ا   اب اع يوناس  .3

اباةةع  اب ضةة  ا بأنهةةا ةةةدر  اب ضةة ا ا  "( الاةةعنثنةةعلان ) ي   هةا لففةةو إبةة او م  ةةا 

".   ةةةةع  ليكنةةةا ضةةةد لاا لةةةاصةةةابيجيع ةةةا اب ضةةة  ا   ةةة  إنفةةةاا اة
(3)

 ي   هةةةا  

                                                 
(1)

, ب ن    05انيد ثال  لحاا ؛ ترا ا لاارنا ب  ض ابيف   اع اب ايعل كان ك ا ابيؤث    و ن لا ابقرا  ا    ةفها  بانجاز   انا 

 . 44ص 2552, ال ا ب دات , اط  نا تلفعراو 
(1)

 . 30, ص 2552, ب ط: ب ب .  نظ ياع طدري  اباع لج د    و ط لو لص   ؛  رياان خ ي   
(2)

 .154, ص1992تار ابك  ق ب نك   ابفعزي  , ,: الأرتن  .  ابنظ ياع اب الا  و ابفدري  اب ياضورياان خ ي   لج د ؛  

 
(3)

 . 120, ص 2551تار ابفك  اب  بو , : ابااو   .  1ط ب    طب  ق  ة ات  , ط –ابفدري  اب ياضو ابحدي  لففو إب او م نيات ؛  



".ةةع  اب ضة ع  وو ةةدر  ابف  ة    ة  لاا لةا خار  ةا بعا ةبا"اب لو
(4)

 لةقبك  

ةةةدر   ضةة ا ا  لجيع ةةا  ضةة  ا  ةةو ابف  ةة    ةة  " ط ةة ل اباةةع  اب ضةة  ا ان هةةا 

. "ابياا لاع اب ار  ةا ب ةض ابنظة   ةا نجيهةا  شةك ها
 (0)

 ن نة  إ يةا  اب  يةال 

 اب انث ا  و لجاب ابفدري  اب ياضو   ة   صة  اباةع  اب ضة  ا  طحديةدوا باباةدر  

إن ب اةع  اب ضة  ا ت راً   لةا اب ار  ةا ا  ابف  ة     هةالعا هةا ابيااا  ابيادر      

   خاصةا ابياةا اع اباصة    ابف اشةالهياً   ا ا  اً بف اب اع اباة انا  يعلةاً   ة انا 

 ابفةةو طفيثةةل  نةةد اباةة الا بةةاباع  ابدا  ةةا ابفةةو يصةةدروا اباةة الا لةةا ن لةةاع ( ب05) 

   هةا  طح يةك  اةيا إبة  الألةاب  ةأن  ابيةال ب ف  ة  ابقرا  ا  اب    ا ضةد لاا لةا

الاوفياب بها  ابف  ل    ها بد  ابا ان ا   اا د  ةو بنةال ابينةاوث ابفدري  ةا  طا ة م 

 .ابيافع  ب ا ل انل   ف اع ابفدري 

 : أجهزة قياس القوة العضلية  2-1-2

. أجهزة قياس القوة الثابتة: أولا 
(1)

 

 . ياف دب با ا  اب ض ع ابك    (  Dynamometer) هاز ابداينيعل ف  -1

 . ياف دب با ا  لجيع ا  ض  ا ل  نا( Tensuimeter) هاز ابفناعل ف   -2

 . ياف دب با ا  ةع  ة ضا اب د( Manometer) هاز ابيانعل ف    -3

 قياس القوة المتحركة:  ثانيا

 ييكا ة ا  اباع  ابيفح لا بعا با ابفك ار اباصع  لا خ ب لي ةا الأثاةاب ابفةو -1

 لةا ثةم (  1RM ()One Repetition Maximum)ييكا ر  ها  بي    انةد 

 يةفم كبةك  ةا ( RM 10)طاا  اباع  ابح ل ا   ق  دت ل اع ابفكة ارع  طاةي 

 .ط يق طي يا بنث ب يس ا  ت   ابااق

ب نيةةا ط ةةد ا هةةز  ابياا لةةا لةةا ا ضةةل الأ هةةز  با ةةا  اباةةع   بابفةةابو ييكةةا طاةة م      

.طافج   بها اب ض ع ا  ابيجيع ا اب ض  اابك ف ا ابفو 
(2)

 

 

                                                 
(4)

 . 82, ص 2554ابب   ب ب ا ا , .  الأ س اب  ي ا ب فدري  اب ياضو  د نا ا اب لو ؛  
(0)

 . 22, ص2551 يان, ب ب , . 1ط,ابفدري  اب ياضو ب ا ن ابحاتو  اب ك يا:لياب  ي ل اب بضو 
(1)

 .99ص,2515, لب  ا الابفكار:ب دات .  1ط.  اق ابيافا ل ابفدري  اب ياضو  ا؛لنصعر  ي ل اب ن كو

 (2
)

 44ص,2559,تار ابفك  اب  بو, ال اابي نا:ابااو  . 1 ا عبع  ا ابجهد اب دنو طبهال ابديا اب او م   لا ؛ 



(.Force platform) هاز لنصا ة ا  اباةع   -2
(3)

لانفاةاب زلةا نةد ي او  

, ة يةةا ب اةةع   ةةو او بحظةةا لةةا بحظةةاع نةةد ي ابح لةةا  ةةا ط يةةق طيث ةةل انةةداث  ا

 .اب يعتو لؤش  اباع    الأ او لؤش  ابزلا ابياف  ق بلأتال 

 :السباح في الماء القوة الدافعة لحركة جسم  2-1-3

 ان  ام ابا الا ,إن اباع  ابدا  ا وو اباع  ابفو طح س  ام ابا الا  و ابيال 

ةانعن رت ) طب  اا باانعن ن عطا ابثاب  , يفح س بعا با ن لاع ابقرا  ا  اب    ا

(ابف ل
*
ان او ن لا ,  إن  ام ابا الا يفح س  و اطجاو ل الس لاطجاو اباع  ابي ق با 

طح يك ابجام بلإلاب  اب كس     را  ا ا  اب    ا ب      ف يل لا ن لاع ابق

لا خ ب ن لاع  لا إن ابجام ي جز  ا طعب د اباع  ابدا  ا بلألاب إ. صح   

 نظ ا لاخف ل ابف ل  ا ابيفص  ا  ابادر  ابح ل ا  ل كان ك ا , ابقرا  ا  اب    ا

  ا بلإلاب لا ب ا ن لاع ابقرا  ا بقا ط ف   ابنا ا ابيئعيا بفعب د اباع  ابدا, اب يل

. اب    ا  باخف ل ط ياا ابا انا  لاا ا ابا اق
(1)

 وناس آرال لث    بفحديد  

 اد ةاب ,ابنا  ابيئعيا ابفو طحااها ن لاع ابقرا  ا  اب    ا  و طعب د ةع  ابد   

عن بدرا ا بفحديد ابنا  ابيئعيا   ع د ان ابا ان ا يحاا(  kanpovich-لانفعبث)

لا ا ف داب  %35لا ةع  ابد   با ف داب  ن لا ابقرا  ا  اةل لا % 45الث  لا 

 اد ندت نا ا لااويا ابقرا  ا ( Armbrustr-ارل   ف ) ن لاع اب    ا , الا

.لا اباع  ابك  ا بفادب ابا الا بلإلاب% 20بفعب د ةع  ابد   بلإلاب بحد ت 
(2)

 طم طحديد  

ط ك ابنا  لا خ ب  زب  يل ل   ب قرا  ا  اخ   ب     ا خ ب لاا ا ابا اق 

بقبك  ند ابفي ز ب ا اباع  ابفو ينفجها .   اخق ازلان لل  زل  ا ف  اا ابنا ا

ابا الا لا ط   ا إ  ال اخف اراع  ا هز  خاصا ط يل     طحديد ط ك اباع  بككل 

ا ابي ف فا  و ابب ل اب  عو  ابب ل اباف و  ند تة ق با ا  ابيجيع اع اب ض  

. إك انا لا يع د اخف ار  اند لا شأنا طادي  ةع  ابجام ل ا, ابا ان ا 
(3)

 

                                                 
(3)

 . 249ص, 1999,تار ابكفاب ب ب ا ا  ابنك :  ال ا ابيعصل.   اب ايعل كان ك اب ياضو ي   لا   ابهاشيو ؛ 

 .بكل   ل رت   ل ياا يا بابيادار  ي الاا  و الاطجاو " ةانعن رت ابف ل*
(1)

ترا ةةا لاارنةةا بةة  ض ابيف  ةة اع اب ايعل كان ك ةةا ابيةةؤث    ةةو ن لةةا ابةةقرا  ا    ةفهةةا :انيةةد ثةةال  لحاةةا؛ اط  نةةا تلفةةعراو  

 . 3ص,( 2552,ل  ا ابف ب ا اب ياض ا ,  ال ا ب دات) ,لف  ن    05بانجاز
(2)

james G .Hay :The biomechanics sports technique .Englewood cliffs, newgersy ,1978 . p348 . 
(3)

 . 42ص , ابيصدر اباابق  بهال ابديا اب او م   لا ؛



:الأداء الفني لسباحة الفراشة 
 (1) (2) (3)

 

 :   يا ي و ش لا بب ياا الأتال ابفنو با انا ابف اشا 

يفم تخعب ابقرا  ب يال ليا وع ابحاب  و ابا انا ابح   ,  بكا با ف داب اب ديا  -1

ل اً , اك طدخل الأصاب  ا لاً ل  الانففاظ بابي  ق بلأ    ,  طفجا اب دان بلأ فل 

 .طدريج اً ب حصعب     لاك    م ب يال 

اال ابكفف ا طفم ل ن ا ابكد  ابقرا  ب  ارا ة   ً  ا ابكف  ,  وقا يؤتو إب  ب -2

 .ا فل  ب  ابيال , ل  الانففاظ بابي  ا ا بلأ    خ ب ابكد 

يكعن ابكد ب  ارا  بلأ فل  ب     باطجاو ابف قيا ,   ندلا طكعن اب دان  -3

تر ا  الانففاظ بهقو ( 90) اب ضدان  و  ض  را و بثنو ابي  ق بزا يا نعابو 

 .ابزا يا نف  نهايا ابكد 

يفم اتال ابفنفس ل ن ا  اند  ل  لل ت ر  كرا  لال ا , ب نيا يفم اخق ابفنفس لل -4

 .ت رط ا ا  ث ي ت راع ب قرا  ا ب ا اغ     انو ابياا اع اباص    

طاا د ض با اب    ا اباعيا بلأ فل  و طزايد ابح لا اب  ع  ا ب قرا  ا بقا  -0

  ابك عر بالا ف خال ,  يفم  و وقو يج  ان طف س اب دان ابيال  رانفهيا بلأ    ل

 .اب حظا اخق ابكه ق

ي طف  ابي  اان ة   ً  ندلا طنـزبق ابقرا ان خ   ابكفف ا ب نيا الأر ل طاف ب  -8

 .لا نهايا ابض با ابثان ا بح لا اب    ا بلأ    

ياي  اب  س باب    ا  و   انا ابف اشا باب  س ابد بف نو با   ن لا  -4

اند      د   اند  بيا يك ا كيل ابد بف ا طحفعو ض با ت بف ا  اب    ا لعن

 ر اا بلأ فل  الأ    

 الدراسات المشابهة : اً ثاني

 (: 2000)دراسة علي أحمد هاد  لسنة 

 
                                                 

(1)
, (  2005ب دات , لب  ا بايار , : ) 1, ط ابفكن ك ابحدي   و ابا اناةصو   د اب ب   اباال ا و    و و   عان اب  اطو ؛  

 5 209 – 212 – 228ص
(2)

 5 31-32ص( 1994الا كندريا , لنكأ  ابي ارل , : )لحيعت ناا    و اب  ك ؛ ابينهاا ابكالل بي  يو  لدربو ابا انا  
(3)

ابيعصل , تار ابحكيا ب ب ا ا ( : )ابا انا , ل   ابيال , اب بس)؛ ابيهاراع الأ ا  ا ب ياضا ابا انا    صل رش د اب  اش 

 5 28-24, ص( 1991 ابنك  , 



لفةة   ةة انا 50طةةأث   ا ةةف داب  هةةاز طةةدري و لافةة لا بفني ةةا اباةةع  اب اصةةا  انجةةاز )

 (   ن

ابف ب ةا اب ياضة ا  ابي ن ةا ابثان ةا  ةو ل  ةا لان    نا ابدرا ا لجيع ا لا طة ب 

  ال ا ب دات 

 : هدف البحث 

 ز ابفةةدري و ابيافةة لا  ةةو طني ةةا اباةةع  اب اصةةا هةةال   ةةا لةةد  طةةأث   ا ةةف داب ابج

 .  انا ن    لف  50 انجاز 

    ابف  ل   ة  ابف  ةةاع ابناطجةا بة ا ا ةف داب ابجهةاز ابفةدري و ابيافة لا  ا ةاب

 ( .بس ابا انا با ف داب بعلا اببفعابا انا بابي )ابفا  ديا ابياا لا الأخ   

 :مناقشة الدراسات المشابهة 

ب د اط   اب ان      ابدرا اع ابيفع      د ان اة ب ابدرا اع ابيكابها       

 و نع   اابحاب ا لا ابدرا  ب حثا وو ابدرا اع ابيقلعر  , إك طففق ابدرا ا

ا هز        ا ا ف دلليا إن ابدرا ياضا ابا انا اب ياضا ابياف دلا  وو ر

 .طا  ي ا  نا اب ح   بكا الاخف ل ييكا لعنها ا هز  طدري  ا  ب ا  

 

 الباب الثالث

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -3

 :منهج البحث  3-1

 وو ايضاً ", اب ح  ابياف دلا إن ط   ا ابيكك ا وو ابفو طحدت لنهج ا 

ابب يق ابقو يعتو إب  لك  نا اا ابظاو   بح   طحدت اب  ةاع ب ا ابيف   اع 

". اب   اا ابفو طفكعن لنها ابظاو   
(1)

بقبك ا ف دب اب ان  ابينهث ابعصفو  

 .بأ  عب اب  ةاع الارط اط ا بي  يفا ط   ا لكك ا اب ح 

 

                                                 
(1)

ل  ا ابف ب ا :  ال ا ب دات  . تب ل اب حاي بكفابا الابحاي  و ابف ب ا اب ياض انعرو اب او م ابكعس  را   صاب  ابك  او؛ 

 . 01ص,2554,اب ياض ا



 :مجتمع وعينة البحث 3-2

طم اخف ار   نا اب ح  بابب ياا اب يديا  ابيفيث ا با انو لنف   ش اب إك  

لف اً   اشا  05 وم  ييث عن لجفي  الأصل بف اب ا ,   ان ا (  4) اب  اق   دتوم  

 . نعاع 8-0 ض ً  ا انهم بأ يار طدري  ا  لا ,  نا 14-10 وم بأ يار 

 :فكرة الجهاز المستخدم  3-3

ب جهاز الابكف  نةو    ة   ب ابجهاز لا خ ب ل نظا اب ان  الع  ك   ا ف دا    

ط ياةةا ة ا ةةا ن ةة  ياةةف دب با ةةا  او ةةةع  شةةد ا  لف ةةا طاةة     ةة  ط   ةةا اب  ةةعو 

 اباةةةف و   اةةةعب با الطهةةةا بعنةةةداع ابك  ةةةعغ اب  ا زا ةةةا بدةةةةا   ةةة  شاشةةةا رةي ةةةا 

 ان لا يي ز  يل ابجهاز وع ةدرطا     ة ال  او ط  ة  يحصةل  ةو لي ةا , ابكف  ن ا

 ان وةةقو , ال لانةة   اب ةةا ا  لن فضةةا  إظهاروةةا آن ةةا بدةةةاابكةةد ابياةة با    ةةا  ةةع

اخف  اع ابكد  و إظهار اباع   وع لا يحصل  و اغ   انعا  اب ياضا   ةو رياضةا 

 بيةةا إن ل ظةةم ا هةةز  ة ةةا  اباةةع   ةةو ابيجةةاب اب ياضةةو طاةة س ,  اباةة انا خصعصةةاً 

إبة  ا ةف داب  يةل وةقا ليةا ت ة  اب انة  , لادار اباع  بابك  عغ اب بكنها خةارا ابيةال

ابجهاز  طعظ فا  ا ط يةق طصةي م ا ةزال لف ةدت  ب ةفم طث  فةا  اطصةابا بكةكل ل فكة  

ل   ام ابا الا تاخةل ابيةال بصةعر  طيكنةا لةا اتال ن لةاع اباة انا بكةكل ط   ةو  

  .ل ابيالبا ا  لادار اباع  ابدا  ا ابف   ا ابفو ينفجها ابا الا لا ن لفا تاخ

 

 

 

 

                                              

 

 ( 1) شكل 

 باع  ابدا  ا ي  ا ابجهاز ابياف دب با ا  ا

 



 :آلية عمل الجهاز  3-3-1

يفصل ابجهاز ابيث       نا ا نعا ابا انا بجام ابا الا  ا ط يق ن ةل 

بح اا لث فا بحزاب لحكم ل بةعط نةعب خصة  اباة الا لةا ( ب 3) لباطو ل ن ببعب

بكةةل ن يةةا  ابف اشةةا ةة انا  ن ةة  ييكةةا ب اةة الا اتال ن لةةا,  ظهةة ابينباةةا اب  ف ةةا ب

  ند ة اب ابا الا بأتال او لا الاخف اراع ابث ثةا  ةعل طاة   ,  بد ن  ا ق ب ح لا

ةع  شد لا خ ب ن لاع اب    ا ا  ابةقرا  ا   ة  ابح ةل ابية ن ابي بةعط ل اشة  ً 

ر وةةقا ابكةةد لةةا ارطفةةا  ا  ان فةةاا   ةة  لةة  ابجهةةاز الابكف  نةةو   يةةفم  ةة ا لاةةدا

 .ابكاشا الابكف  ن ا ب جهاز بعنداع ابك  عغ اب  ا زا ا  بدةا

 

 (2)ابككل 

 ي  ا ل ف ا اطصاب ابجهاز ل   ام ابا الا

 :الاختبارات المستخدمة في البحث   3-4

اب عل ا لا خ ب ابفي يناع ابفو ياف دلها ابا ان ا  و ابعنداع ابفدري  ا        

 ابيفيث ا بح لا ابقرا  ا  ض باع بفبعي  ابب   ا اب  عو  اباف و   ابي صصا

اخف ار اب    ا  بي  يا وقو ابفي يناع  ك   ابجهاز ابياف دب ةاب اب ان  بعض  

 ابفو يعبدوا   الا ابف اشادار اباع  ابدا  ا اعب با ا  لايب ا ان ا تاخل ابيال  خاص

 ا ط يق طعزي  ا فيار  ب ان      ابجهاز ابياف دب   ةد طم   ا الاخف اراع

راع  لقبك  هاز ب  ان ص ن ا الاخف ا    الأ اطق  اب   ال  ابي فص ا  راو

 اد ا فيد     اخ  الأرةاب ابزلن ا  الإنجازالا بابنا ا لاخف ار  .ابا ا  ابياف دب

 .ابا انا اطحاتابياج ا بد  ةا يا ابا ان ا  ند 



لأنا ييثل ابزلا ابف  و بح لاع ابا الا  و ( ثا25) ةد ندت زلا الاخف ار

 لا خ ب ( ثا 8-4)لا ينحص  ب د  زب زلا بدايا ابقو   اشا( ب05)ةب  لاا ا 

اةص  ةع   لادار ا ف داب ابجهاز ل  ابكال  ا ابيث فا  و ا  و ييكننا ا ف  اا 

 .خ ب الأتال  زلنها

 :القوة الدافعة لسباحة الفراشةاختبار قياس 

تاخةل ابيةال بيةد   ة ا  لادار اةص  ةع  تا  ا  زلنهةا باة الا ابف اشةا :اسم الاختبار

 . ثان ا ( 25)

ابف ة ل   ة  لاةدار اةصة  ةةع  تا  ةا  زلنهةا باة الا ابف اشةا :الغرض من الاختبار 

 .ثا  25تاخل ابيال خ ب زلا 

 :الأدوات 

 . هاز ابا ا  ابي دب  .1

 . اع ابفصعي  ابف ديع لال  .2

 .صا     .3

 . ا ا ابفعة    .4

 :طريقة الاختبار 

ياةةعب اباةة الا بةةابنز ب إبةة  نةةعا اباةة انا ثةةم ي طةةدو نةةزاب اباةة الا   ةة  لنباةةا     

اب ص  ابقو يفصل بابجهاز الابكف  نو  ا ط يةق ابح ةل ابيبةاط ,  إك ياةعب اباة الا 

بةةاببفع  ابفه ةةؤ ب ةة ا انفظةةار صةةا    ابيب ةةق  ب ةةد  ةةيا  ابصةةا     ط ةةدا  ةة انا 

 .ثا 25ابف اشا بأةص     ا  بيد  

خة ب زلةا   زلةا ظهعروةا  ب ا الا لادار لا انفجفةا لةا ةةع  تا  ةا طاجل :التسجيل

 ( .بابك م)ثا      هاز ابا ا  الابكف  نو  25

 :الأسس العلمية للاختبارات  3-0

- :ثبات الاختبار 3-0-1

 



اخفةةار اب انةة  ط ياةةا الاخف ةةار  إ ةةات  الاخف ةةار لإيجةةات ل الةةل ث ةةاع الاخف ةةار        

إك طةةم إ ةةات  الاخف ةةار ب ةةد  طحةة  نفةةس ابظةة  ل ابفةةو طةةم   هةةا إ ةة ال الاخف ةةار الأ ب 

بي   ةا " لــا انــا ( ل  ان   د ابيج د إب او م )ل  ر    ا اياب  وقا بيا اشار اب ا 

".  ـد ل  ر    ا اياب     الاخف ار الأ بث اع الاخف ار ي ات طب  اا ب
(1)

 

بي   ةا الارط ةاط بة ا ( ب   ةعن ) اك ا ف دب اب ان  ل الةل الارط ةاط اب اة   

 ليا لعض   و . الاخف ار ,  اظه ع ابنفا ث انها طفيف  بدر ا ث اع  اب ا 

 (          1)جدول                                

 البحث معامل الثبات لاختباريبين                   

 ل الل ابث اع  الاخف اراع  ع 

 5,98 (ثا25)لسباح الفراشةاختبار قياس القوة الدافعة  

 

- :صدق الاختبار   3-0-2

إن الاخف ةةار ابصةةاتق وةةع الاخف ةةار اباةةاتر   ةة  ة ةةا  اباةةيا ا  ابظةةاو   ابفةةو "     

" . ضةة  لةةا ا  هةةا 
(2)

ا ةةف دب اب انةة  صةةدق  لةةا ا ةةل ب ةةان صةةدق الاخف ةةاراع 

لةةةد  طيث ةةةل الاخف ةةةار ب ظةةةاو   ا  " ابيحفةةةع  إك ان صةةةدق ابيحفةةةع  يهةةةدل إبةةة  

."ابيعضةةةع  ابةةةقو يهةةةدل ة ا ةةةا
(3)

 باةةةد طةةةم  ةةة ا الاخف ةةةاراع   ةةة  ابي فصةةة ا 

 ةةو ة ةةا  اباةةع  ابدا  ةةا ة ةةد   ابةةا ابي فصةة ا بصةة ن ا الاخف ةةار كانةة  إ اب   ال

ب  ة ال لثاةل   يةو ب خف ةاراع ابياةف دلا ليا ا فيد اب ان      صةدق ا, ابدرا ا

 . و اب ح 

- :الموضوعية  3-0-3

ا  ات اب  نا,  بيةا ان الاخف ةار لا ة ل   لفهعب إك ان الاخف ار  و اب ح  لان  هل    

 ةةا ابفاةةعيم ابةةقاطو إك ان ابفاةةج ل طةةم بحاةةاب اباةةع   لي ةةاً  ابياةةف دب  ةةو اب حةة  ب  ةةد

                                                 
(1)

,  2555لؤ اا ابعراق ب نك   ابفعزي  , :  يان .  1ط. ا س اب ح  اب  يو لأ دات اب  ا ل ابجال  ا ل  ان   د ابيج د ؛  

 .42ص
(2)

 .95ص, 2551, لؤ اا ابعراق ب نك : الأرتن . 1ط. طصي م  بنال اخف اراع اب  اةا اب دن ا ل  ان   د ابيج د إ يا  ل؛ 
(3

 . 14ص,  نفس ابيصدرل  ان   د ابيج د إ يا  ل؛ 



 ةةةد كاع بابثان ةةا بةةةقبك  ةةأن الاخف ةةةار ابياةةف دب يزلا  لةةقبك ابةةة, بجهةةاز ابكف  نةةةو 

 .العضع  ا  اب 

 :لتجربة الميدانية الرئيسةا 3-6

 ةةو يةةعب ( 2512 /0/ 15)  نةةا اب حةة  بفةةاري  طةةم ا ةة ال ابفج بةةا اب   اةةا   ةة       

 ةةد طةم طث  ة  ابجهةاز  ةو , ابا       لا   ابكاظي ا ابي  ةق اباةا ا اب اب ةا لاةال

ابيكةةان ابي صةةم  طةةم طث  ةة  ايضةةا لةةإل   خاصةةا  ةةعق ابجهةةاز الابكف  نةةو طاةةعب 

بفاج ل ابا م ابصاتر  لةا ابكاشةا الابكف  ن ةا خة ب زلةا الاخف ةار بكةل  ة الا   ة  

 ا لنهةا وةع طاةج ل ن ا     ابحا ا ابجان  ا ب حعا اب ليا طم طث    لإل   ثا, ند 

, فج با ة ل  ا ا لةا بةدل الاخف ةارن   طم طه ئا لفب  اع اب, ب ا ان ا اتال الاخف ار

ب ةد اخةق  فة   الإنيةال اب اصةا بابعنةد  ابفدري  ةا  الارب ةا لا ثم طم طه ئا اباة ان ا 

طةم إخ ةةار  بكةةل  ة الا ن ةة  الاخف ةارب ةدوا طةةم ا ة ال ,  ب هماب عل ةا بهةم لةةا ة ةل لةةدر

وةةو بةةدب الاخف ةةاراع ابد ريةةا الأ ةة ع  ا ابفةةو ياعلةةعن بهةةا  اباةة ان ا إن الاخف ةةار

لة  ابفأل ةد   ة  , ابيدرب ا بفا م لافع  ابا ان ا ابقو لان  و يةعب ابفج بةا اب   اةا

الا ابا ن   طم ة ا  ن ض ابا   بكل   الا ب د اتال , إ  ال الاخف ار بابكد  اباصع 

بفأل ةد ابكةد  ابيب عبةا ب خف ةاراع ( ثةا 15)زلا ب  اخق ن ض ابا   خف ار ل اش  ً ب 

 ن ضا ( 32-29)ب ا  لا لحصعر   لان 

 :الوسائل الإحصائية   3-7

إك ا ةةةف يل اب انةةة  ابع ةةةا ل الإنصةةةا  ا ابينا ةةة ا بي ابجةةةا نفةةةا ث اب حةةة    ةةة      

( spss)اب  نالث الإنصا و اب ةاص بهةقو ابب ياةا ضةيا لنظعلةا اب ة الث ابجةاوز  

 . ةد طضين  اباعان ا 

 ابع   ابحاابو. 

 الانح ال ابي  ارو. 

 اب ا   الارط اط. 

 

 



 الباب الرابع

 :رض النتائج و تحليلها ومناقشتها ع -4

ب د ابحصعب     نفا ث الاخف اراع  لا ا ل طحا ةق اوةدال اب حة   يةد اب انة      

 . إب    ا ابنفا ث ابفو نصل    ها ب د طنف ق اب ح   طح   ها   لناةكفها 

عرض وتحليل القيم الظاهرة على جهاز القوة الدافعة لتحديد أقصى قوة وزمن  4-1

 .  مع الانجاز على حده ظهورها لكل سباح

 (2)جدول                                         

 يوضح قيم الانجاز وأقصى قوة دافعة وزمن ظهورها لسباحي الفراشة

 السباح

 

الانجاز 

 (ثا)

 سباحة الفراشة

أقصى 

 (كغم)قوة

 هازمن

 (ثا)

 6 23,96 27,33 السباح الأول

 4 21,22 22,12 السباح الثاني

 0 25,90 22,41 السباح الثالث

 4 19,22 29,06 السباح الرابع

     

اةصةة  ةةةع   لانةة  اباةة م ابفةةو ظهةة ع   ةة   هةةاز اباةةع  ابدا  ةةا ( 2)يعضةة  ابجةةد ب 

 اباةةة الا  25,90 اباةةة الا ابثابةةة   21,22 اباةةة الا ابثةةةانو  23,98ب اةةة الا الا ب 

ثةا  4ثا  ابا الا ابثانو  8 كان ب ا الا الا ب  ا زلا ظهعر ط ك اباع ال 19,22اب اب  

 .ثا4ثا  ابا الا اب اب  0 ابا الا ابثاب  

 لساباحي الفراشاة وزمن ظهورهاا اقصى قوةاختبار بين  الارتباطعرض نتائج  4-2

 مع الانجاز

 

 

 



 (3)الجدول

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البسيط 

 الانجاز مع  وزمنهابين  مقدار اقصى قوة  

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعيار 

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الخطأ
 الدلالة

- - -  1,340 24,845 ثا الانجاز

 ل نعوغ   5,181- 5,822 1,154 4 ثا زمن اقصى قوة

 ل نعو 5,554- 5,905 1,248 25,013 ل م مقدار اقصى قوة

 (5,211)ومستوى دلالة ( 2)الجدولية عند درجة حرية (ر)قيمة 

ل الل الارط اط ب ا زلا اةص  ةع   لادار اةص  ةع   ( 3)يعض   د ب     

لادار اةص    لان( 5,822-)بالانجاز ن   ظه  ل الل الارط اط بزلا اةص  ةع 

( 4) زلا اباع ( 28,845)ليا ظه  الا  اط ابحااب ا ب نجاز (5,905-)ةع  

 زلا (1,340)ا لان  ب نجازاب الانح ا اع ابي  اري( 25,013) لادار اباع  

 (1,248) لادار اباع  ( 1,154)اباع 
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 .لانجازمع ا

يف  ا بنا لا ابجدا ب ان ابزلا ابةقو ظهة ع بةا اباةع  ابدا  ةا اباصةع  باة انو       

 ابف اشةةا ةةةد اخف فةة   ةةو ازلانهةةا بةة ا  ةة الا  اخةة  ن ةة  انحصةة  زلةةا ظهعروةةا  نةةد

 ي ةز  اب انة  ان  ة   ظهعروةا . لا زلا الاخف ارثا 8-4ب ا  ابا ان ا الارب ا لا

اةصةة  ةةةع  ليكنةةا ب حصةةعر  ا ي ةةدا بإصةةدارانب ةةةي ةةعت ابةة  ان اباةة الا  ةةو بدايةةا 

بابياابل     ال   ةع  تا  ا ابفو طاهم بد روا     ا بةال  ة  ا  ةو ةبة  ابياةا ا 

 ةةد ظهة  ايضةاً لةا خة ب الارط ةاط بة ا زلةا  ,او ابف ج ل  و ل ن ةا بدايةا اباة اق

تا  ةا  اةص  ةع  تا  ا  الانجاز اب   دب   ةعت   ةةا ارط ةاط بة ا زلةا اةصة  ةةع 

ان ونةةاس   ةةةا ارط ةةاط  اب ةةا بةة ا اةصةة  ةةةع  ب نيةةا ظهةة , اةة الا لةة  زلةةا الانجةةاز ب

  ا  ا  ة  وا ابا الا  زلا الانجاز  ك يا لانة  اباةع  ابدا  ةا ب اة الا ال ةرتا  ا يصد



ان صةةفا " ,بةةك ابةة  خفةةض زلةةا الانجةةاز  بابفةةابو زلةةا اةصةة  بياةةا ا اباةة اقات  ك

".ابا الا إب  ا    ل اط  اب بعبا اباع  وو ابفو يفأ س    ها  صعب
(1)

 

بقبك ط د اباع   و ابا انا كاع   ةا  ث اا بابا  ا  ك يا لان اباة الا ك  ةةع   اب ةا 

 .ازتاتع    فا وقا بالإضا ا اب  ا فيا هيا ل  الأتال ابفنو ابصح  

ان لا ا ل زيات     ا ابا الا بيةا ييكنةا لةا ةبة  لاةا اع اباة اق بأةصة   ةة  " 

يجةة  ابفأل ةةد   ةة  ل كان ك ةةا   ةةد  ب ضةة باع او الأتال ابفنةةو   ةةةدر   ضةة  ا ليكةةا 

". اب ا ب جام
(1)

 

 

 الباب الخامس

  -:الاستنتاجات و التوصيات  -0

- :الاستنتاجات  0-1

يزيد لا    ا ابا الا  بابفابو يا ل  لادار اباع  ابدا  ا بد  ابا الاابزيات   و ان  -1

 ابزلا ابياف  ق باب  ابياا ا

تا  ةا  الكان ا ابف  ل لا خ ب ة م ابجهاز  ابكال  ا     زلا ظهعر اةصة  ةةع -2

 الأتال خ ب  ف  

- :التوصيات  0-2

ا فيةةات ابجهةةاز لةةا ة ةةل لةةدربو اباةة انا بفحديةةد لاةةفع  اباةةع  ابدا  ةةا بكةةل  ةة الا -1

 . ف اع ابفدري  ابي ف فا تاخل ابيال خ ب

 اباةةع  ابدا  ةةا  بي ف فأ يةةار اباةة ان ا  يةةل بحةةعي لكةةابها با ةةف داب  هازة ةةا  -2

 . لقبك لا نعا  ابا انا الاخ  

 

 

 

                                                 
(1)

 . 85ص, 2553,لباب  اب ال و :  يان .   ابيع ع ا اب  ي ا ب ياضا ابا انا ي     د الله رزق ؛
(1)

 . 225, ص1994,لنكا  ابي ارل ب نك : الا كندريا (اطجاواع-لفاو م-ا س)ابفدري  اب ياضو  صاب ن يو  لحيد  اب  ؛



 المصادر

 ابا ان ابك يم

    انيد ثال  لحاا ؛ ترا ا لاارنا ب  ض ابيف   اع اب ايعل كان ك ا ابيؤث

  و ن لا ابقرا  ا 

 ابي نا  ال ا :ابااو  . 1بهال ابديا اب او م   لا ؛  ا عبع  ا ابجهد اب دنو ط 

 44ص,2559,تار ابفك  اب  بو,

  تار : الأرتن  . رياان خ ي   لج د ؛ ابنظ ياع اب الا  و ابفدري  اب ياضو

 1992ابك  ق ب نك   ابفعزي  , ,

   ب ط: ب ب . رياان خ ي   لج د    و ط لو لص   ؛ نظ ياع طدري  اباع ,

2552 . 

   لباب  : ان  ي.  ي     د الله رزق ؛ابيع ع ا اب  ي ا ب ياضا ابا انا

 .2553,اب ال و 

   تار ابكفاب :  ال ا ابيعصل.  ي   لا   ابهاشيو ؛ اب ايعل كان ك اب ياضو

 . 1999,ب ب ا ا  ابنك 

  2554ابب   ب ب ا ا , .   د نا ا اب لو ؛ الأ س اب  ي ا ب فدري  اب ياضو  

  ( اطجاواع-لفاو م-ا س) صاب ن يو  لحيد  اب  ؛ ابفدري  اب ياضو

 1994,لنكا  ابي ارل ب نك : الا كندريا

  ابا انا , ل   ابيال )  صل رش د اب  اش ؛ ابيهاراع الأ ا  ا ب ياضا ابا انا

 (.1991ابيعصل , تار ابحكيا ب ب ا ا  ابنك  , ( : ), اب بس

  ةصو   د اب ب   اباال ا و    و و   عان اب  اطو ؛ ابفكن ك ابحدي   و

 ( . 2005ب دات , لب  ا بايار , : ) 1ابا انا , ط

 يان, ب . 1ط,ابفدري  اب ياضو ب ا ن ابحاتو  اب ك يا :لياب  ي ل اب بضو 

 .2551ب , 



  لحيعت ناا    و اب  ك ؛ ابينهاا ابكالل بي  يو  لدربو ابا انا :

  5 1997,  الا كندريا , لنكأ  ابي ارل)

  يان .  1ط. اب  ا ل ابجال  ا ل  ان   د ابيج د ؛ ا س اب ح  اب  يو لأ دات 

 . 2555لؤ اا ابعراق ب نك   ابفعزي  , : 

  الأرتن . 1ط. ل  ان   د ابيج د إ يا  ل؛ طصي م  بنال اخف اراع اب  اةا اب دن ا

 .2551, لؤ اا ابعراق ب نك : 

   1ط ب    طب  ق  ة ات  , ط –لففو إب او م نيات ؛ ابفدري  اب ياضو ابحدي  .

 . 2551ر ابفك  اب  بو , تا: ابااو   

 لب  ا :ب دات .  1ط. ؛ابفدري  اب ياضو  ا اق ابيافا ل لنصعر  ي ل اب ن كو

 ..99ص,2515, الابفكار

  نعرو اب او م ابكعس   را   صاب  ابك  او؛ تب ل اب حاي بكفابا الابحاي  و

  .2554,ل  ا ابف ب ا اب ياض ا:  ال ا ب دات  . ابف ب ا اب ياض ا 

 james G .Hay :The biomechanics sports technique 

.Englewood cliffs, newgersy ,1978 . p348 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (1)ل حق

 ا يال اب   ال  ابي فص ا ابقو ةالعا بفأي د اخف ار اب ح 

 لدر  تلفعر   ةد   د ابج ار 1
طدري  اب ياضو 

 ابا انا

ل  ا / ال ا ب دات 

 ابف ب ا اب ياض ا

 طدري    انا لدر  لاا د   نانانيد لحيد  2
ل  ا / ال ا تياب  

 ابف ب ا اب ياض ا

 لن   اباان و 3
شهات  ت ب ا 

 طدري  ا

لدرب ابينف   

 ابعطنو ب ا انا

لا   ابك   الا بي و 

 ابي  ق

   لد   د الابا 4
بكابعريع  

 ط ب ا رياض ا
   انا

ر  س الاطحات اب  اةو 

 ب ا انا

 لحيد ابحعرانو 0
بكابعريع  

 ط ب ا رياض ا
 نكم ت بو

الاطحات الارتنو 

 ب ا انا

 

 

 

 


